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RESUMO



O Transtorno do Espectro Autista (TEA), conhecido como autismo, ¢ o resultado de
alteracoes fisicas e funcionais do cérebro e esta relacionado ao desenvolvimento motor, da
linguagem e do comportamento. Essas alteragdes sdo uma grande problematica enfrentada,
pois interferem diretamente no desenvolvimento, na aprendizagem e principalmente na
inser¢ao em ambientes escolares de criangas que estdo dentro do transtorno. O transtorno se
divide em trés niveis de acordo com a necessidade e apoio substancial. Uma interessante
ciéncia a ser utilizada como estratégia de inclusdo de autistas nas aulas de educagao fisica, ¢ a
psicomotricidade, na qual traz diversos beneficios aos alunos. Além de ndo exigir muitos
materiais - constante problematica enfrentada pelos professores, adaptam suas aulas devido a
essa escassez. A relacao entre educacao fisica e o progresso em dimensdes sociocognitivas da
crianca com autismo se consolida por intermédio de métodos que visam fomentar o
crescimento social, emocional e corporal por meio de praticas motoras. A realizacdo deste
trabalho esta baseada em aumentar o leque de informagdes, criatividade, como aparato de
apoio e busca para profissionais da educacdo. O objetivo deste estudo € criar uma cartilha
educacional com atividades voltadas ao desenvolvimento de habilidades psicomotoras que
possam ajudar aos professores/profissionais a incluir alunos autistas nas aulas de educagdo
fisica. O presente estudo trata-se de um estudo original de modalidade teérica e abordagem
qualitativa realizado em duas etapas: Revisdo da literatura e elaboracdo de uma cartilha
educativa. A cartilha foi elaborada com base nas habilidades psicomotoras: esquema corporal,
equilibrio, lateralidade, motricidade fina, motricidade global, organizagdo espago-temporal e
tobnus muscular, contendo 14 atividades relacionadas a essas habilidades. No documento, é
detalhado o passo a passo de cada atividade, os materiais necessarios ¢ a faixa etaria
recomendada para a realizacdo de cada uma delas. A criacao da cartilha contribuiu para a
formacgdo de saberes voltados para a atuagdo dos profissionais da educagdo, assim como para

a conscientizac¢do da sociedade que compartilha dos mesmos ideais de inclusdo.

Palavras Chaves: Educaciao Fisica Escolar; Ensino Fundamental I; Educacdo inclusiva;

Psicomotricidade; Transtorno do Espectro Autista.

ABSTRACT



Autism Spectrum Disorder (ASD), known as autism, is the result of physical and functional
changes in the brain and is related to motor, language and behavioral development. These
changes are a major problem faced, as they directly interfere with the development, learning
and especially the inclusion in school environments of children who have the disorder. The
disorder is divided into three levels according to the need for substantial support. An
interesting science to be used as a strategy for including autistic people in Physical Education
classes is Psychomotricity, which brings several benefits to students. In addition to not
requiring many materials, which is one of the biggest difficulties reported and faced by
teachers, needing to adapt classes in the face of this shortage. The relationship between
Physical Education and progress in socio-cognitive dimensions of children with autism is
consolidated through methods that aim to encourage social, emotional and bodily growth
through motor practices. Carrying out this work is based on increasing the range of
information, creativity, as a support and search apparatus for education professionals. The
objective of this study is to create an educational booklet with activities aimed at developing
psychomotor skills that can help teachers/professionals to include autistic students in Physical
Education classes. The present study is an original study with a theoretical modality and a
qualitative approach carried out in two stages: Literature review and preparation of an
educational booklet. The booklet was created based on psychomotor skills: body layout,
balance, laterality, fine motor skills, global motor skills, spatio-temporal organization and
muscle tone, containing 14 activities related to these skills. The document details the
step-by-step instructions for each activity, the necessary materials and the recommended age
range for carrying out each activity. The creation of the booklet contributes to the formation
of knowledge aimed at the activities of education professionals, as well as to the awareness of

society that shares the same ideals of inclusion.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Elementary School I; Inclusive education

Psychomotricity; Scholar Physical Education.
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1. INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento,
que possui um grupo de condigdes que se manifestam geralmente no inicio do
desenvolvimento do individuo (1* infincia), que afeta o funcionamento motor, cognitivo e
social (APA, 2014). Por ser um espectro, o TEA apresenta caracteristicas, como: padrdes
restritos e repetitivos de comportamentos, interesses ou atividades, comportamentos
estereotipados ou repetitivos, adesdo excessiva a rotinas, interesses limitados e fixos,
tendéncia ao isolamento social, hipo ou hipersensibilidade a barulhos, entre muitas outras
(Teixeira, 2016 apud APA, 2014).

Na obra “Pedagogia da autonomia” de 1996, Paulo Freire destaca que a educagdo deve
ser libertadora, e que o ato de lecionar exige que o professor esteja aberto a ouvir,
compreender e abragar as caracteristicas individuais do seu alunado, bem como promover
didlogos, estratégias e adaptacdes que facilitem o processo de ensino aprendizagem. Sendo
assim, podem-se perceber aspectos da Educacdao Inclusiva presentes na metodologia
Freireana, especialmente quando ele afirma que a inclusdo acontece quando se aprende com
as diferencas e ndo com as igualdades. A escola desempenha um papel fundamental na
promog¢dao do aprendizado, pois incentiva o desenvolvimento completo da crianga ao
desafia-la a explorar, criar e aprimorar suas habilidades. Isso possibilita que ela expanda suas
capacidades e propicie um ambiente eficaz para a aprendizagem em todas as etapas do seu
crescimento (Curtiss, 1988).

Uma das areas educacionais que proporciona a aplica¢do de atividades voltadas ao
desenvolvimento infantil, ¢ a Educagdo Fisica. O profissional de educac¢ao fisica pode utilizar
as brincadeiras, jogos e esportes como ferramentas para estimular o desenvolvimento de
forma assertiva. Além do uso das atividades de imaginagdo, a crianga ¢ capaz de atribuir
significados a brincadeira, ignorando as caracteristicas reais do objeto. A educagdo fisica
proporciona jogos e brincadeiras que estimulam a criatividade, a ludicidade e impulsionam o
desenvolvimento dos conceitos e processos de forma intencional. (Bonamigo ef al, 1982). A
conexdo entre Educagdo Fisica e o desenvolvimento infantil se estabelece por meio de
estratégias com objetivo de promover o desenvolvimento social, emocional e fisico por meio
de atividades motoras. De acordo com Barretos (2000), a Educagdo Fisica tem impacto
positivo no corpo, na mente € no conhecimento do individuo. Essa abordagem abrangente

contribui para o equilibrio na vida das criancas, pois trabalha o sujeito como um todo.



O presente estudo foi desenvolvido para a elaboracdo de um material de apoio
destinado a sociedade, com o objetivo de disseminar informacdes € conhecimento de forma
acessivel e didatica considerando a escassez de materiais informativos desse cunho. O que
dificulta a disseminagdo de informagdes e a compreensdo sobre Transtorno do Espectro
Autista, reforcando a necessidade de iniciativas que promovam a inclusio e a conscientizagao
da sociedade o. Dessa maneira, poder-se-a promover a melhoria continua do desenvolvimento
dos individuos dentro do transtorno, sua inclusao social e contribuir para a formagao de uma
sociedade mais consciente e informada, por meio de acdes coletivas, disseminacdo da

informagao e aplicacdo de praticas inclusivas na rotina escolar.

Diante disso, torna-se fundamental compreender a importancia da psicomotricidade ¢ a
partir dela, as atividades psicomotoras, uma vez que essas atividades sdo essenciais para o
desenvolvimento infantil por coordenarem os movimentos corporais e influenciarem
diretamente diversas habilidades fundamentais ao longo do desenvolvimento infantil. Deste
modo a presente pesquisa adicionalmente expode as diferentes caracteristicas afetadas pelo
autismo, como as areas motora, cognitiva, social e educacionaldo individuo. Além disso, ¢
importante ressaltar o qudo essencial ¢ a elaboragdo da cartilha como um material de apoio a
tutores, professores e pessoas que convivem com criangas dentro do espectro, por abordar de

forma clara e didatica conceitos e atividades.



2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral:
O objetivo do presente estudo ¢ elaborar um material didatico que visa auxiliar todo o

corpo docente na inclusdo de alunos autistas em ambientes escolares.

2.2 Objetivos Especificos:

e Revisar a literatura a fim de entender as necessidades do autista dentro das
aulas de educacgao fisica;

e Identificar estratégias didaticas adequadas para a necessidade do publico
especifico;

e Compilar atividades praticas e inclusivas da educagao fisica.



3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Transtorno do Espectro Autista

De acordo com o DSM-V (Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais),
o TEA se divide em trés niveis de suporte substancial:

Quadro 1 - Niveis de gravidade e suporte para o transtorno do espectro autista,

segundo a American Psychiatric Association.

Nivel de Gravidade Comunicacéo Social Comportamentos
Nivel 1 — Exige apoio Dificuldade em dar inicio a | Dificuldade em trocar de
interacdes sociais, apresentando | atividade e problemas com
baixo interesse a essas relagdes | relagdo a  organizagdao e

e respostas atipicas. planejamento.
Nivel 2 — Exige apoio | Grande dificuldade comunicagdo | Comportamento inflexivel,
substancial social verbal e n&o verbal, | presenga de comportamentos

apresentando resposta reduzida | repetitivos e restritos mais
e prejuizo importante na | presentes e Obvios, levando o
interacao social, mesmo na | individuo a maiores limitagdes.
presenca de apoio.
Nivel 3 — Exigindo apoio | Grande dificuldade de | Comportamento  inflexivel e
muito substancial comunicacao social verbal e ndo | extrema dificuldade em lidar com
verbal apresentando resposta | a mudanga, apresentando
minima e prejuizo importante na | movimentos muito restritos e
interacdo social, mesmo na | repetitivos, os quais interferem de
presenca de apoio. A fala é | forma marcante em diferentes
inteligivel, de poucas palavras, | contextos.

presente apenas para satisfazer
as necessidades.

Fonte: CAMPOS et al. (2024)

No quesito comportamentos restritos e repetitivos, a inflexibilidade comportamental,
muitos problemas em lidar com alteragdes ou outros comportamentos restritos/repetitivos
interferem intensamente no funcionamento de todas as esferas. Muito sofrimento/dificuldade
para trocar o foco ou as agdes. Alguns individuos com autismo também podem ser
acometidos de algumas comorbidades, como: Deficiéncia Intelectual, Epilepsia, Transtorno
do Déficit de Atengdo, entre muitas outras (Magalhaes, 2019).

As primeiras publicagdes sobre o Autismo foram feitas por Leo Kanner (1943) e Hans
Asperger (1944), que mesmo sem Asperger possuir conhecimento do estudo de Kanner, pode
observar caracteristicas semelhantes. Segundo Zanolla (2015), as causas do TEA ainda sao
bastante discutidas, sendo as principais: genéticas, quando ocorre um conjunto de anomalias
cromossomicas (por exemplo, Sindrome de Williams, Sindrome de Down, entre outras);
causas ambientais, como prematuridade, baixo peso ao nascer, estresse materno e intoxicagdes
durante o pré-natal podem contribuir negativamente na formagao e desenvolvimento da

crianga.
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O diagnostico ¢ feito a partir de observacao de neuropediatras, neurologistas e/ou
psiquiatras (OPAS, 2021). Quanto mais cedo for realizado o diagnostico, mais beneficios
serdo observados, tais como: maior envolvimento da familia durante todo o trabalho
multidisciplinar necessario ao individuo autista, além de gerar maior inser¢do escolar de
alunos dentro do espectro, auxiliando no desenvolvimento global infantil (Campos, Silva e

Ciasca, 2018).

A prevaléncia de pessoas com TEA vem aumentando progressivamente ao longo dos
anos. Em 2004, o numero divulgado pelo CDC (Centro de Controle e Prevencao de Doengas)
era de 1 a cada 166. Em 2012, esse numero estava em 1 para 88. Ja em 2018, passoua I em
59. Em 2020, a prevaléncia divulgada estava em 1 em 54. Atualmente, o nimero ainda ¢
maior que as estimativas do ultimo estudo. Publicado em 2 de dezembro de 2021, o relatorio
anterior do CDC mostrava que 1 em cada 44 criancas aos 8 anos de idade era diagnosticada
autista, segundo dados coletados no ano de 2018, em contraponto com o nimero atual de 1
em cada 36 criangas. No mundo, segundo a ONU, acredita-se haver mais de 70 milhdes de
pessoas com autismo, afetando a maneira como esses individuos se comunicam e interagem.
A incidéncia em meninos ¢ maior, tendo uma relagdo de quatro meninos para uma menina

com autismo.
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3.2 Educacao inclusiva nas aulas de Educacao Fisica: Limitacoes e beneficios

Apesar das leis, a implementacdo de uma escola com abordagem inclusiva, na qual
atenda o publico atipico, ¢ um dos grandes desafios enfrentados pelos sistemas educacionais,
muitas vezes por falta de esclarecimento e compreensdo, de acordo com Martins (2012). A
inclusdo de alunos com deficiéncia e autismo nas escolas tem levado os espacos educacionais
a se adaptarem e a adotarem novas formas de ensino, conforme apontado por Jesus e Effgen

(2012).

O ambiente escolar é um lugar enriquecedor, onde ocorrem aprendizados e trocas de
experiéncias, sendo um ambiente propicio para promover o conhecimento. O papel do
professor ¢ fundamental nesse contexto, pois ele desempenha uma fung¢ao importante na
formacdo dos alunos, auxiliando no desenvolvimento integral deles (Camargo e Maciel,
2016). No dia a dia escolar, as criangas estdo constantemente absorvendo novas informagdes,
aprendendo, interagindo com colegas e professores, o que contribui para um constante

processo de aprendizado (Teixeira, 2010).

A Educacao Inclusiva busca promover mudancas na concep¢ao de ensino e praticas
pedagbgicas, visando o beneficio de todos os alunos. Essa proposta visa transformar as
praticas tradicionais, que muitas vezes culpabilizam os alunos por suas dificuldades, em
praticas inovadoras que consideram as necessidades especificas de aprendizagem dos

estudantes dentro do sistema educacional (Araujo, 2011).

y .

Diante disso, no contexto da inclusdo escolar na Educagdo Fisica, ¢ importante
considerar diferentes formas de abordar a disciplina, identificando e atendendo as diferencas e
caracteristicas individuais de cada aluno (Rechineli, Porto, Moreira, 2008). A Educacao Fisica
na Educacao Infantil, inicialmente focada no aspecto psicomotor dos alunos, foi desenvolvida
com o intuito de auxiliar na alfabetizacdo, no desenvolvimento saudavel nas esferas

cognitivas, motoras ¢ afetivas das criancas (Gava et al., 2010).

No entanto, ainda existe uma resisténcia em acolher o novo, o que dificulta a inclusdo
plena, uma vez que a educagao inclusiva ndo se resume apenas a colocar os alunos em sala de
aula, conforme apontado por Sassaki (1997, p. 122). O desafio principal da educagao

inclusiva é encontrar maneiras de ensinar os alunos com deficiéncia ao lado dos alunos sem
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deficiéncia, transformando a inclusdo em agdo concreta em situagdes reais com individuos

com necessidades especificas, como destacado por Glat; Oliveira (2003, p.6).

Além disso, a falta de recursos e de apoio de uma equipe técnica qualificada pode se
tornar um obstaculo para a inclusdo do aluno com deficiéncia, podendo até mesmo
inviabilizar todos os direitos, como diz Manzini (1999). Portanto, ¢ imprescindivel que o
planejamento das aulas seja bem elaborado por profissionais qualificados e que leve em
consideracdo as necessidades dos alunos, promovendo a autonomia e destacando o potencial

de cada um (Munster, Almeida, 2006; Chicon, Mendes, S4, 2011).
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3.3 A Psicomotricidade e o Transtorno do Espectro Autista

“O termo psicomotricidade se divide em duas partes: a motriz € o psiquismo, que
constituem o processo de desenvolvimento integral da pessoa”. Em outras palavras, o que se
quer dizer ¢ que a acdo da psicomotricidade aborda aspectos relacionados tanto no
desenvolvimento motor como o mental da crianga, desenvolvendo de forma integral.
(Fonseca, 2004, p.16). A intervencdo desta ciéncia auxilia na parte afetiva do individuo, todos
seus desejos e todas suas possibilidades de comunicagdo e articulagdo de conceitos. O
desenvolvimento psicomotor ¢, sem duvida, indispensavel para se entender a
psicomotricidade (Fonseca, 2004, p.16).

A habilidade do equilibrio esta inserida em situagdes estaticas (sem movimento) e
dindmicas (com movimento), que consiste no controle postural, ao realizar agdes ao se manter
estavel ou até mesmo se deslocar. O equilibrio estatico acontece em uma posi¢ao determinada,
a0 manter uma certa postura sobre uma plataforma. O equilibrio dindmico ¢ aquele
conseguido com o corpo em movimento no qual ocorrem mudangas na base de sustentacao.
Existe a habilidade da lateralidade que traduz-se pelo reconhecimento e diferencia¢dao das
partes do corpo como das maos, olhos e pés. Ela se refere ao espago interno do individuo,
capacitando-o a utilizar um lado do corpo com maior destreza, e surge no fim do primeiro ano

b

de vida. A nog¢do do corpo, a formagdo do “eu” compreende ao esquema corporal, este,
constitui um elemento basico indispensavel para a formacao da personalidade do individuo.
“E a representacdo relativa global, cientifica e diferenciada que a crianca tem de seu corpo no
espaco” (Wallon H., 1969).

Através da nog¢do ou esquema corporal que o aluno toma consciéncia do seu corpo e
das possibilidades de expressar-se por seu intermédio. A estruturacdo espago-temporal
decorre como organizagdo funcional da lateralidade e da nogdo corporal, uma vez que ¢
necessario desenvolver a conscientizagdo espacial interna do corpo antes de projetar o
referencial somatognosia no espago exterior (Fonseca,1995).

A abordagem e o esclarecimento do desenvolvimento dos processos mentais teve a
contribuicdo de significativos autores como: Freud, Gallahue e Ozmun, Piaget, Vygotsky e
Wallon. A tonicidade, que se resume em tonus muscular, tem um papel muito importante no
desenvolvimento motor, ¢ ela que garante as atitudes, a postura, as mimicas, as emogodes, de

onde emergem todas as atividades motoras humanas.



14

E de extrema necessidade a intervengdo com atividades fisicas, principalmente
quando ainda em desenvolvimento, pois dessa forma apresentam melhores resultados. Ja foi
comprovado cientificamente que a pratica de atividade fisica para criangas com TEA,
contribui na melhoria da interagdo social, nos padrdes de movimentos estereotipados e
repetitivos da mesma, comportamentos agressivos, assim como ajuda no equilibrio,

coordenacdo motora fina, marcha e velocidade. (Lourengo, 2015).
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3.4 Historia da Psicomotricidade

O contexto historico da Psicomotricidade surge em torno da evolucdo do corpo
humano, como um fator indispensavel para o desenvolvimento de alguns aspectos. No
decorrer dessa evolucdo, surgiram indagagdes que explicam questionamentos como: as
sensacdes, 0s sentimentos, a correlagdo da alma e corpo, tendo como objetivo de anélise,
entender e desenvolver suas fases expressivas (Barthes apud Lewin, 2003, p. 22.)

O ser humano, definido como um ser vivo racional, hominideo, mamiferos primatas, desde
a sua concepcao até sua degradacdo, ¢ considerado como um dominante vertebrado, fazendo
parte da mais complexa organizagao psicomotora da natureza, compondo 6rgaos que estdo em
evolugdo constantemente (Dould, 1977, 1989 apud Fonseca, 2010, p. 05). Essa construcao
evolutiva do conceito de psicomotricidade revela transformagdes que os corpos atingiram ao
longo dos tempos e suas caracterizagdes alcancaram novos principios consentindo algumas
compreensdes (Queiroz, 2006).

Segundo Herrero (2000), a intervengdo psicomotora ¢ uma pratica realizada com a
finalidade de potencializar o desenvolvimento do individuo por meio do uso do corpo, do
movimento e das agdes. Tais praticas podem ser vistas como ferramentas de transgressdes
para as criangas, para que as mesmas possam relacionar-se consigo, com o mundo e os outros.
O ato motor ganha importancia como recurso adaptativo, pois executa um papel na interagao
entre 0 ambiente € o sujeito, sendo o corpo um meio de expressdo comunicativa que o
individuo na fase da infancia utiliza para auxiliar na formagao de representagdes mentais do
mundo a partir dessas experiéncias, um processo que se inicia no periodo da inteligéncia
sensorio-motora.

Hé pesquisadores que sugeriram a atividade fisica como um dos fatores principais na
mudanga eletrofisioldgica devido ao aumento da ativacao de frequéncias cerebrais especificas
(Castella, 2016). Por exemplo, estudos de potencial evocado, revelaram mudangas no P300
(Potencial evocado auditivo de longa laténcia), exame que analisa fung¢des atenciosas através
de estimulo auditivo, um componente que também esta envolvido nos processos de controle
cognitivo (Mecklinger, Kramer & Strayer, 1992 apud Castella, 2016). Seguindo a mesma
linha de raciocinio, Hillman, Erickson e Kramer (2008), concluiram que a atividade fisica tem
um impacto positivo na cogni¢do ao longo da vida de uma pessoa e que esses efeitos sdo
devidos a um aumento no fluxo sanguineo para o cérebro. Além do que, estudos em animais

(Pereira, Huddleston, Brickman, Sosunov, Hen, & McKhann, 2007) mostraram recentemente
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que as alteracdes celulares podem ser causadas pela atividade fisica, pois aumenta a
neurogénese e previne a neurodegeneragdo de diferentes areas do cérebro.

Por outro lado, ainda discute-se muito sobre a melhor forma de desenhar programas de
intervencdo de forma a ter os maiores efeitos possiveis nas habilidades cognitivas dos
individuos. No entanto, os conhecimentos da neurociéncia podem ser prontamente aplicados
ao desenvolvimento de novas estratégias para ajudar a melhorar o processo de ensino e
aprendizagem, Lewin (2001) discorre com conviccdo que os transtornos psicomotores

oscilam entre psiquiatrica e neurologica e completa:

[...] “entrardo certas formas de debilidade motora, no sentido mais
definido da palavra, as instabilidades e as inibigdes psicomotoras.” “Certas
torpezas de origem emocional, ou as causadas por transtornos de
lateralizagdo, dispraxias evolutivas certas disgrafias, tiques, gagueiras, etc.”
“O objetivo de uma terapéutica psicomotora sera, ndo s6 modificar o tonus de
base (sincinesias ou qualquer tipo de atos) e influir na habilidade, na posi¢ao
e na rapidez, mas também, na organizacdo do sistema corporal, modificado o
corpo em seu conjunto, no modo de perceber a aprender as aferéncias

emocionais”. (Lewin, 2001, p. 26)

Na atualidade, o processo de educagdo psicomotora esta sendo alocada em instituicdes
de ensino, pré-escolas, espagos de lazer e outros. A sociedade brasileira tem realizado planos
de atividades para que seus profissionais possam atuar de forma estruturada e coerente. Tendo
em vista que psicomotricidade funcional compreende que o individuo, independente de suas
limitagdes, ¢ um ser fisico, afetivo e social em transformacdes incessantes, modificando-se
com o meio e permitindo que o meio modifique-o (Ribeiro, Bezerra, 2017).

A Psicomotricidade assimila o desenvolvimento psicomotor a partir da neuroanatomia
funcional (Martins, 2001). Tendo como estratégia pedagogica, o movimento repetitivo de
exercicios, buscando aprimoramento das habilidades psicomotoras, as atividades sdo
planejadas previamente e aplicadas pelo profissional, que aplica uma postura de comando,

caracteristica dessa metodologia (Santos, 2015).
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4. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

4.1 Tipo de Estudo

O presente projeto ¢ um estudo original de modalidade tedrica e abordagem
qualitativa. Foi desenvolvido através de pesquisa bibliografica (Sousa, 2021), que enfatiza a
fundamentagdo teodrica para melhor compreensdo e sintese do atual estado conhecimento de

literaturas da tematica.

4.2 Instrumentos e Procedimentos

Foi elaborada uma cartilha educativa com 14 atividades voltadas ao desenvolvimento
das habilidades psicomotoras: esquema corporal, equilibrio, lateralidade, motricidade fina,
motricidade global, organizagdo espago-temporal e tonus muscular. Com finalidade de
apresentar possibilidades de dinamicas inclusivas para criancas ¢ adolescentes dentro do
espectro autista.

Todas as atividades propostas atendem as habilidades e competéncias descritas na
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), respeitando os limites e especificidades de cada
faixa etaria. A depender do nivel de suporte substancial, a atividade descrita pode precisar de

regressao ou progressao.

4.3 Estratégias de pesquisa do referencial para elaboracio da Cartilha
Informativa

As estratégias para identificagdo de fontes de informagdes para a construgdo tedrica do

material didatico foram: Busca de livros, artigos, teses, dissertacdes para elaboracdo das

atividades; Pesquisa no Google Scholar; SciElo, PubMed e a BNCC. Foram utilizados os

seguintes descritores: autismo; atividades psicomotoras; educacdo fisica escolar; ensino

fundamental. Inglés: autism; psychomotricity. Espanhol: Educacion Fisica, psicomotriz.

4.4 Roteiro de organizac¢ao para a elaboracio da Cartilha Informativa

O presente estudo foi elaborado através plataforma online Canva, no qual propde o
seguinte roteiro de elaboragdo da cartilha informativa: Conceito; relagdo entre autismo e
atividades psicomotoras; importancia das habilidades psicomotoras para a aprendizagem de

criancas do ensino fundamental I; materiais utilizados nas atividades psicomotoras; passo a
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passo das atividades de acordo com as habilidades psicomotoras; € o que compreende a

psicomotricidade.
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES
O que sao atividades psicomotoras?

Todas as atividades que promovem uma interagao entre 0 movimento muscular € o
sistema nervoso sdo consideradas atividades psicomotoras. Indicadas principalmente para
criangcas em formacao, sua pratica contribui para o desenvolvimento saudavel dos pequenos
nas esferas cognitiva, afetiva e motora, na qual estdo distribuidas em habilidades
psicomotoras. O desenvolvimento psicomotor abrange o desenvolvimento funcional de todo o

corpo e suas partes (Machado, 2011).

O Autismo e as atividades psicomotoras:

As atividades psicomotoras sdo essenciais para o desenvolvimento global do
individuo, auxiliando ndo s6 na parte fisica, mas também em outros aspectos, pois
proporciona evolucdo nas fungdes cognitivas, preparando-as para diferentes habilidades. Isso
se da quando se promove vivéncias para as criangas através de atividades adequadas, que
trabalham o corpo em movimento. E através da brincadeira que a crianga consegue adquirir
conhecimento, superar limitagdes e desenvolver-se como individuo superando suas
dificuldades de aprendizagem. (Fernandez, 2001). Por meio dessas atividades, a crianca
autista pode melhorar sua coordenacdo motora, equilibrio, aten¢do e concentragdo, além de
promover a interagdo social e a autoconfianca. Portanto, ¢ fundamental que as atividades
psicomotoras sejam incluidas no plano terapéutico da crianga autista, proporcionando um

ambiente adequado para o seu crescimento e desenvolvimento.

A importancia das Habilidades Psicomotoras para o processo de aprendizagem de

criangas autistas

As habilidades psicomotoras sao importantes para o processo de aprendizagem da
crianga autista pois possibilita o desenvolvimento da sua percepgdo e consciéncia corporal
dentro de um ambiente especifico. Para alcangar esse objetivo, ¢ essencial empregar
estratégias que estimulem a autoconsciéncia e a interagdo da mesma em seu entorno. Deste
modo, contribui para a aprendizagem principalmente quando fatores fisicos, psiquicos, €
socioculturais atuam em conjuntos proporcionando conhecimentos concretos inteiramente
vividos com o corpo, conduzindo ao desenvolvimento global (Alves, 2012). Atividades como

rolar, pular, tocar ¢ mudar de posicao ajudam o individuo a compreender os limites entre seu
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corpo ¢ o ambiente. Manter o contato visual e utilizar varia¢des na tonalidade da voz sdo

formas de incentivar o mesmo a agir e concluir as atividades.

Habilidades psicomotoras:

O desenvolvimento psicomotor de uma crianga pode ser influenciado por diversos
fatores neuropsicoldgicos. Assim, a fim de que haja um desenvolvimento integral e
construgdo da autonomia do alunado na escola, ¢ necessario conhecer algumas habilidades

que podem influenciar neste processo.

Como as habilidades funcionam:

e ESQUEMA CORPORAL

7

E a consciéncia do corpo como um meio de comunicagdo através do seu corpo,
permitindo uma relagdo com os espacos, objetos e pessoas que o rodeiam. E a
constru¢do mental que o sujeito adquiriu gradativamente, de acordo com o uso do seu

proprio corpo.
e EQUILIBRIO

E a capacidade de sustentacio do corpo, abrangendo o controle postural e o
desenvolvimento das aquisi¢des de locomogdo. E a capacidade de uma combinagio

adequada de acdes musculares, parado ou em movimento
e LATERALIDADE

E a capacidade de utilizar os movimentos do corpo, usando os dois lados do corpo
direita ou esquerda no que diz respeito & mao, pé, olhos e ouvidos. Essa preferéncia é
de suma importancia, pois ¢ através dela que o sujeito ird desenvolver suas habilidades

e aptiddes.

e MOTRICIDADE FINA
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A crianga desenvolve e controla suas habilidades e movimentos mais minuciosos e
delicados. Através da coordenagdao motora fina a crianca deve trabalhar mais os
movimentos de pinga, tornando possivel o manuseio de pequenos objetos. Exemplo:
Fazer recortes, pegar em um lapis para escrever ou desenhar, pintar, fazer tragos

pontilhados.
e MOTRICIDADE GLOBAL

E a acdo simultinea da capacidade da utilizacdo de diferentes grupos musculares de
forma mais eficiente. Esse tipo de coordenacdo motora permite que a crianga € o
adulto dominem o corpo no espaco, através dos movimentos voluntarios, amplos e os

mais complexos. Exemplo: Correr, pular, andar, saltar.

e ORGANIZACAO ESPACO - TEMPORAL

E a capacidade que o sujeito tem de se situar e se orientar em um determinado espago
e tempo. As alteracdes e adaptagdes do tempo e espaco acontecem primeiramente no
meio em que o individuo est inserido. E observando o tamanho de si mesmo, dos
objetos e das pessoas que o circundam que o sujeito vai adquirindo a nogao de espaco.
Perceber as sucessdes de acontecimentos (ontem, hoje, amanha), na duracao dos
intervalos e periodos (dias, meses, anos, estacdo climatica). A estruturagcdo temporal é

abstrata, sdo bastante dificeis de serem adquiridas pelas criancas.
e TONUS MUSCULAR

E responsével por cuidar da coordenagdo, equilibrio e postura. E através do tonus que
os musculos entram em agdes como andar, falar, comer e segurar objetos. E
estimulado através de alongamentos dinamicos e estaticos somadas ao trabalho de

forga dinamica, estatica e explosiva.
O que compreende a Psicomotricidade?

A psicomotricidade desempenha um papel fundamental no desenvolvimento

neuropsicologico das criangas, promovendo agdes terapéuticas e educativas. E considerada
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essencial na fase que vai do nascimento até os oito ou nove anos de idade, contribuindo para a
integragdo de interagdes cognitivas, emocionais, afetivas, simbolicas e fisicas no contexto

psicossocial infantil (Macri, 2014).

O conceito de Psicomotricidade refere-se a qualquer agdo motriz, atitude ou padrao de
comportamento que incorpora processos mentais € aspectos motrizes, influenciando o
comportamento (Wauters-Krings, 2009). Dentro da psicologia aplicada, a Psicomotricidade
estuda a fungdo motora coordenada por fungdes mentais e destaca a importancia de dominar o

corpo como condi¢do primordial para dominar o comportamento (Fonseca, 2010).

Descriciao das atividades:
e ESQUEMA CORPORAL
1. Dancando com as partes do corpo

Identificagdo de partes do corpo através da musica, exemplo: Cabega, ombro, joelhos e
pé; Dancinha do corpo; As partes do corpo; A batalha do movimento; A boca do jacaré;

Danga da imitagao.
MATERIAIS NECESSARIOS: Espelho (opcional); Aparelho de som

PASSO A PASSO: Com o auxilio ou ndo de um espelho, o professor utilizara o corpo como
instrumento de imitacdo de gestos aos comandos da musica que estard sendo reproduzida. Os

alunos escutardo o som e executardao os movimentos conforme a letra da musica.

IDADE SUGERIDA: A partir dos 3 anos.

2. O Mestre mandou

Percepgao do proprio corpo pelo comando ou ilustragao do Rei, envolvendo tempo de

reagdo para identificar qual parte do corpo serd ordenada a tocar.

MATERIAIS NECESSARIOS: Cones ou pratos chinés
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PASSO A PASSO: Os alunos ficardo dispostos em duas fileiras, frente a frente, separados
por um cone/prato chinés, atentos aos comandos do Mestre (professor). Ao ser solicitado, eles
devem identificar e tocar as partes do corpo. Para adaptagdo também podem ser usadas
imagens como ilustra¢do. Exemplo: - O Mestre mandou tocar na cabega, no ombro, no queixo
e assim por diante. Quando o Mestre falar “cone/prato chinés”, o aluno precisara tocar no

objeto citado.

IDADE SUGERIDA: A partir dos 4 anos.
e EQUILIBRIO
1. O chao é lava

Deslocamentos por cima de uma estrutura, realizando o equilibrio para nao tocar os

pés no chao.
MATERIAIS NECESSARIOS: Corda, tijolos, plataformas, steps, cones.

PASSO A PASSO: O professor vai montar um caminho/percurso com o material disponivel,
podendo progredir ou regredir a dificuldade, para que os alunos possam se deslocar de um
determinado ponto ao outro sem tocar os pés no chdo. Para implementar a atividade, o
professor podera usar objetivos como transportar algum objeto de um lugar para o outro,

passando pelo percurso montado, por exemplo: pareamentos de cor.
IDADE SUGERIDA: A partir dos 5 anos.
2. Chapéu de Equilibrio

Deslocamento com algum objeto que estard situado acima da cabeca para que o

mesmo seja equilibrado e ndo caia no chao.
MATERIAIS NECESSARIOS: Almofadas, livros.

PASSO A PASSO: Consiste numa montagem de circuito podendo ter obstaculos ou ndo, no
qual o aluno devera equilibrar o objeto na cabega para passar de um lado até o ponto final.

Podendo o professor progredir ou regredir a dificuldade, para que os alunos possam se
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deslocar de um determinado ponto ao outro sem derrubar o material que estard sendo

utilizado.

IDADE SUGERIDA: A partir dos 6 anos.
e LATERALIDADE
1. Campo minado

A atividade consiste em pular entre os arcos trabalhando a nog¢ao de esquerda, direita,

frente e tras.
MATERIAIS NECESSARIOS: Arcos de bambolés.

PASSO A PASSO: Os arcos estardo espalhados pelo chdao em um grande circulo, onde cada
crianca ficard dentro de um. Ao comando do professor: - frente, atras, esquerda ou direita, os
alunos terdo que pular para o sentido ordenado, a crianga que errar o movimento repetira para
entender a execucdo correta. Ao passar do tempo a velocidade do comando aumentard, e
quando o movimento for o incorreto, volta para a velocidade mais lenta e inicia uma nova

fase.
IDADE SUGERIDA: A partir dos 5 anos.
2. Amarelinha guiada com pareamento

Deslocamentos para direita e esquerda, a partir de um percurso projetado no chao,

fazendo pareamentos de cores com o material.

e Compilar atividades que estdo dentro da proposta da BNCC e que teriam maior

aceitacao de alunos com TEA.
MATERIAIS NECESSARIOS: Pecas para encaixe, cones ou prato chinés; giz.

PASSO A PASSO: As pecas/objetos serdo distribuidos ao longo da amarelinha com a
finalidade da crianga se deslocar e realizar o pareamento. Consiste na identificagdo do trajeto,

entre direita e esquerda, com o objetivo de chegar no ponto final “CEU’ apés realizar os
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pareamentos nas casas da amarelinha. Para isso, o professor poderd guiar o aluno por qual

lado seguir, dando comandos/dicas gestuais ou verbais.

IDADE SUGERIDA: A partir dos 5 anos.

e MOTRICIDADE FINA

1. Pintura na parede

A atividade consiste em colar na parede cartolinas e deixar os alunos mostrarem sua

criatividade na pintura.
MATERIAIS NECESSARIOS: Pincéis, tinta, cartolina.

PASSO A PASSO: Os alunos receberao pincéis para usar da criatividade e desenharem na

parede de cartolina.
IDADE SUGERIDA: A partir dos 2 anos.
2. Pega a bola

A atividade consiste em transportar bolas de gude de um pote para o outro por meio de

dois palitos de madeira.
MATERIAIS NECESSARIOS: palitos de picolé, bolas de gude e potes.

PASSO A PASSO: O professor ira instruir o aluno para que ele pegue o maior numero de
bolinhas de gude para transportar de um pote para o outro. Podendo usar o tempo como

competicao e o nimero de bolinhas transportadas.
IDADE SUGERIDA: A partir dos 4 anos.

e MOTRICIDADE GLOBAL

1. Demarcando o territorio

Para se defender do ataque do adversario, o aluno precisara mover o objeto por meio

do vento, através da forca realizada com o abanador.
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MATERIAIS NECESSARIOS: Copos descartaveis, papeldo. ¢ fita adesiva

PASSO A PASSO: A atividade sera realizada por duplas, onde cada pessoa terd a sua area,
demarcada por uma linha no chdo, dividindo o territério de cada aluno. Estardo espalhados
copos descartaveis, no qual serdo levados por meio do vento exercido pelo aluno, através de
um pedaco de papeldo. Sentados, com um pedago de papelao na mao, os alunos irdo empurrar
seus copos, abanando, para marcar territério do lado oposto. Vence quem conseguir levar

todos os copos para o outro lado da linha.
IDADE SUGERIDA: A partir dos 5 anos.
2. Corda horizontal giratoria

A atividade consiste em pular a corda no momento em que ela passa proximo aos pés,

e desviar dos outros que estao pulando.
MATERIAIS NECESSARIOS: Corda, peso (bola ou pedra).

PASSO A PASSO: O professor ira pegar uma corda e amarrard na ponta algum objeto que

faca peso, para girar no modo baixo e horizontal para os alunos pularem. A corda sera girada
IDADE SUGERIDA: A partir dos 6 anos.

e ORGANIZACAO ESPACO-TEMPORAL:
1. Relogio divertido

A atividade consiste em reproduzir a hora exata que o reldgio estara marcando.
MATERIAIS NECESSARIOS: Cartolina, papeldo e lapis.

PASSO A PASSO: O professor fard o desenho de um reldgio com cartolina e os ponteiros
moéveis serdo confeccionados com papeldo. Os alunos realizardo os movimentos de acordo

com cada hora representada no relogio pelo professor.
IDADE SUGERIDA: A partir dos 6 anos.

2. Cabra cega
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A atividade consiste em vendar os olhos de um aluno escolhido para que ele consiga

alcancar os outros por meio da voz.
MATERIAIS NECESSARIOS: Pano e retalho.

PASSO A PASSO: Ao vendar os olhos do aluno escolhido, os outros irdo se espalhar pelo
ambiente e ficar emitindo barulhos para que o cabra cega possa ouvir e se guiar por meio da

voz para pegar alguém. Ao pegar outra pessoa, ela passara a ser o cabra cega.
IDADE SUGERIDA: A partir dos 6 anos.

e TONUS MUSCULAR
1. Morto Vivo

Realizando agachamentos e subidas, por meio do comando do professor.
MATERIAIS NECESSARIOS: nio necessita do uso de materiais.

PASSO A PASSO: A atividade consiste em agachar quando o professor falar “morto” e ficar
de pé quando o professor falar “vivo”. A depender da limitacdo da crianca, pode-se realizar

adaptag¢des como levantar e abaixar os bragos.
IDADE SUGERIDA: A partir dos 4 anos.
2. Pular corda
A atividade consiste em cantarolar cantigas de pular corda.
MATERIAIS NECESSARIOS: Cordas, aparelho de som.

PASSO A PASSO: Os alunos formardo quartetos, para pular corda ao som da musica.

Podendo ser guiada ou ndo. Onde dois alunos irdo girar a corda e dois pulardo.

IDADE SUGERIDA: A partir dos 4 anos.



28

6. CONCLUSAO

A pratica de atividades inclusivas na rotina escolar proporciona um ambiente
acolhedor e estimulante para o desenvolvimento global dos alunos autistas. Através da
psicomotricidade, € possivel trabalhar ndo apenas aspectos fisicos, como equilibrio,
coordenacdo motora e forga muscular, mas também aspectos cognitivos, como atengao,
memoria e linguagem, e aspectos sociais, como interagdo com os colegas e resolugcdo de
conflitos. Ao disponibilizar essa cartilha informativa, pretendemos oferecer um material de
apoio pratico e acessivel aos educadores, a fim de auxilid-los a tornarem as praticas mais
eficazes e inclusivas para os alunos autistas em suas salas de aula. Esperamos que as
atividades propostas possam contribuir para o desenvolvimento pleno e a integracao social
dessas criangas, proporcionando-lhes uma experiéncia educacional enriquecedora e
significativa. Além disso, a cartilha também aborda a importancia da adaptacdo do ambiente
escolar, da comunicagdo e interagdo com os alunos autistas, bem como a criagao de estratégias

especificas para atender as necessidades individuais de cada crianga.
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APRESENTACAO

A presente cartilha informativa é fruto do trabalho
académico de conclusdao de curso (TCC) da discente
Marina Jales dos Santos, aluna do curso de Licenciatura
em Educagao Fisica pela Universidade Federal de
Pernambuco, sob orientacdo da Mestre Débora Priscila
Lima Oliveira. O objetivo deste material é servir como
uma ferramenta de intervencao em educacao voltada
para professores, acompanhantes terapéuticos, familiares
e demais profissionais envolvidos com atividades
direcionadas a criancas do espectro autista. Ressalta-se a
relevancia da disseminag¢ao de informacdes sobre o tema
como um dos alicerces essenciais para o adequado
manejo terapéutico e a integracao social das criangas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA).
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DUCAO"
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INTRO
J

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é identificado pela
presenca de déficits precoces no desenvolvimento soécio
comunicativo e pela ocorréncia de comportamentos
repetitivos e estereotipados, conforme definido pela
Associagao Psiquiatrica Americana (American Psychiatric
Association, 2013). E importante compreender que o
autismo se manifesta de maneiras diversas em cada
crianca para englobar todas as variagdes anteriormente
descritas. Este transtorno tem inicio na infancia e pode
afetar o individuo ao longo da vida, variando em

intensidade e forma de manifestacdao dos sintomas que
definem o diagnodstico (Rutter ML 2011).
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A intervencdao da Psicomotricidade visa abordar os
diferentes aspectos afetados pelo autismo, como os

sociais, motores, educacionais e cognitivos. E

fundamental que o trabalho nao se limite apenas a
melhora de habilidades especificas, mas que busque
desenvolver o individuo de forma integral, para que ele
possa interagir e se sentir parte do ambiente,
expressando-se livremente através de seus movimentos
(Jesus, 2019). De acordo com Zimmer PM et al (2018), a
Psicomotricidade trata da capacidade de coordenar os
movimentos corporais de forma consciente, promovendo
tanto o desenvolvimento motor quanto o mental da
crianca desde suas primeiras manifestacbes de
comportamento.

7/

/

b

=

e
=

c =

[

»
[
L
n




43

07

" O QUE SAO
ATIVIDADES
PSICOMOTORAS?

*T L

Todas as atividades que promovem uma interagao entre o
movimento muscular e o sistema nervoso sao
consideradas atividades psicomotoras. Indicadas
principalmente para criancas em formagao, sua pratica
contribui para o desenvolvimento saudavel dos pequenos
nas esferas cognitiva, afetiva e motora, na qual estao
distribuidas em habilidades psicomotoras. @)
desenvolvimento psicomotor abrange o desenvolvimento
funcional de todo o corpo e suas partes (Machado, 2011).

¥



O Autismo e as Atividades
Psicomotoras

As atividades psicomotoras sdao essenciais para o
desenvolvimento global do individuo, auxiliando nao sé
na parte fisica, mas também em outros aspectos, pois
proporciona evolucao nas funcoes cognitivas,
preparando-as para diferentes habilidades. Isso se da
guando se promove vivéncias para as criangas atraveés de
atividades adequadas, que trabalham o corpo em
movimento. E através da brincadeira que a crianca
consegue adquirir conhecimento, superar limitacdes e
desenvolver-se como individuo superando suas
dificuldades de aprendizagem. (Fernandez, 2001). Por
meio dessas atividades, a crianga autista pode melhorar
sua coordenagao motora, equilibrio, atencao e
concentracao, além de promover a interagcao social e a
autoconfianga. Portanto, € fundamental que as atividades
psicomotoras sejam incluidas no plano terapéutico da
crianca autista, proporcionando um ambiente adequado

para o seu crescimento e desenvolvimento.

)]
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A importdncia das Habilidades
Psicomotoras Para o Processo de
Aprendizagem de Criancas Autistas

As habilidades psicomotoras sao importantes para o
processo de aprendizagem da crianga autista pois
possibilita o desenvolvimento da sua percepgao e
consciéncia corporal dentro de um ambiente especifico.
Para alcancar esse objetivo, é essencial empregar
estratégias que estimulem a autoconsciéncia e a
interacao da mesma em seu entorno. Deste modo,
contribui para a aprendizagem principalmente guando
fatores fisicos, psiquicos, e sociocultural atuam em
conjuntos proporcionando conhecimentos concretos
inteiramente vividos com o corpo, conduzindo ao
desenvolvimento global. (Alves, 2012). Atividades como
rolar, pular, tocar e mudar de posicao ajudam o individuo
a compreender os limites entre seu corpo e o ambiente.
Manter o contato visual e utilizar variacoes na tonalidade
da voz sao formas de incentivar o mesmo a agir e concluir
as atividades.

¥
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Habilidades Psicomotoras

O desenvolvimento psicomotor de uma crianga pode ser
influenciado por diversos fatores neuropsicolégicos.
Assim, a fim de que haja um desenvolvimento integral e
construcao da autonomia da crianca na educacao infantil,
€& necessario conhecer algumas habilidades que podem

influenciar neste processo.

HABILIDADES
PSICOMOTORAS

VNIH
3Aavaidid1on




Como as Habilidades
Funcionam?

[l ESQUEMA CORPORAL
E a consciéncia do corpo como um meio de
comunicacao através do seu corpo, permitindo uma
relacdo com os espacos, objetos e pessoas que o
rodeiam. E a construcdo mental que o sujeito adquiriu
gradativamente, de acordo com o uso do seu proéprio

corpo.

EQUILIBRIO

E a capacidade de sustentacdo do corpo, abrangendo
o controle postural e o desenvolvimento das
aquisicbes de locomocdo. E a capacidade de uma
combinagdao adequada de ag¢des musculares, parado
ou em movimento

LATERALIDADE

E a capacidade de utilizar os movimentos do corpo,
usando os dois lados do corpo direita ou esquerda no
que diz respeito a mao, pe, olhos e ouvidos. Essa
preferéncia € de suma importancia, pois é através
dela que o sujeito ira desenvolver suas habilidades e
aptidoes.

¥




[l MOTRICIDADE FINA

A crianca desenvolve e controla suas habilidades e
movimento mais minuciosos e delicados. Através da
coordenagcao motora fina a criangca deve trabalhar
mais os movimentos de pinga, tornando possivel o
manuseio de pequenos objetos. Exemplo: Fazer
recortes, pegar em um |dpis para escrever ou
desenhar, pintar, fazer tracos pontilhados.

MOTRICIDADE GLOBAL

E a acdo simultdnea da capacidade da utilizacdo de

diferentes grupos musculares de forma mais eficiente.
Esse tipo de coordenacao motora permite que a
crianca e o adulto dominem o0 corpo Nno espaco,
através dos movimentos voluntarios, amplos e os mais
complexos. Exemplo: Correr, pular, andar, saltar.
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ORGANIZACAO ESPACO - TEMPORAL

E a capacidade que o sujeito tem de se situar e se
orientar em um determinado espago e tempo. As
alteracbes e adaptacdoes do tempo e espaco
acontecem primeiramente no meio em qgue o
individuo estd inserido. E observando o tamanho de si
mesmo, dos objetos e das pessoas que o circundam
gue o sujeito vai adquirindo a nog¢ao de espaco.
Perceber as sucessdes de acontecimentos (ontem,
hoje, amanha), na duracao dos intervalos e periodos
(dias, meses, anos, estacao climatica). A estruturacao
temporal é abstrata, sao bastante dificeis de serem
adquiridas pelas criancgas.

TONUS MUSCULAR

E responsavel por cuidar da coordenacéao, equilibrio e

-

postura. E através do todnus que os musculos entram
em acdes como andar, falar, comer e segurar objetos.
E estimulado através de alongamentos dindmicos e
estaticos somadas ao trabalho de forca dinamica,
estatica e explosiva.
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O QUE COMPREENDE A
PSICOMOTROCIDADE?

A psicomotricidade desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento neuropsicolégico das criangas,
promovendo acdes terapéuticas e educativas. E
considerada essencial na fase que vai do nascimento até os
oito ou nove anos de idade, contribuindo para a integragao
de interacdes cognitivas, emocionais, afetivas, simbdlicas e
fisicas no contexto psicossocial das criangas (Macri, 2014;
Pieg, & Vayer, 1971).

O conceito de Psicomotricidade refere-se a qualquer acao
motriz, atitude ou padrao de comportamento que incorpora
processos mentais e aspectos motrizes, influenciando o
comportamento (Wauters-Krings, 2009). Dentro da
psicologia aplicada, a Psicomotricidade estuda a funcao
motora coordenada por funcdes mentais e destaca a
importancia de dominar o corpo como condi¢ao primordial
para dominar o comportamento (Fonseca, 2012).

*



51

<

ATIVIDADES E
PSICOMOTORAS pg

ESQUEMA ORGANIZAGAO
CORPORAL ESPACO-TEMPORAL

EQUILIBRIO NUS

MUSCULAR

MOTRICIDADE
GLOBAL




ESQUEMA
CORPORAL

Il Dancando Com as Partes do Corpo:

Identificagdo de partes do corpo através da
musica, exemplo: Cabeca, ombro, joelhos e pé;
Dancinha do corpo; As partes do corpo; A batalha
do movimento;

A boca do jacaré; Danca da imitagao.

Materiais necessarios:
Espelho (opcional); Aparelho de som.

Passo a passo:

Com o auxilio ou ndo de um espelho, o professor
utilizara o corpo como instrumento de imitagao
de gestos aos comandos da musica gue estara
sendo reproduzida. Os alunos escutardao o som e
executardao os movimentos conforme a letra da

musica.

Idade sugerida:

A partir dos 3 anos.
*O auxilio do professor é imprescindivel na

realizacdo da atividade.




ESQUEMA
CORPORAL

Bl O Mestre Mandou:

Percepgcao do proéprio corpo pelo comando ou
ilustragdo do Rei, envolvendo tempo de reagao
para identificar qual parte do corpo sera ordenada
a tocar.

Materiais necessarios:
Cones ou prato chinés.

Passo a passo:

Os alunos ficarao dispostos em duas fileiras, frente
a frente, separados por um cone/prato chinés,
atentos aos comandos do Mestre (professor). Ao
ser solicitado, eles devem identificar e tocar as
partes do corpo. Para adaptacao também podem
ser usadas imagens como ilustracdo. Exemplo: - O
Mestre mandou tocar na cabeca, ho ombro, no
gueixo e assim por diante. Quando o Mestre falar

“conef/prato chinés”, o aluno precisara tocar o

objeto citado.

Idade sugerida:

A partir dos 4 anos.

*O auxilio do professor é imprescindivel na
realizacdo da atividade.

wlha
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EQUILIBRIO

[ O Chao é Lava:

Deslocamentos por cima de uma estrutura,
realizando o equilibrio para nao tocar os pés no
chao.

Materiais necessarios:
Corda, tijolos, plataformas, steps, cones.

Passo a passo:
O professor vai montar um caminho/percurso

com o material disponivel, podendo progredir
ou regredir a dificuldade, para que os alunos
possam se deslocar de um determinado ponto
ao outro sem tocar os pés no chao. Para
implementar a atividade, o professor podera
usar objetivos como transportar algum objeto
de um Ilugar para o outro, passando pelo
percurso montado, por exemplo: pareamentos
de cor.

Idade sugerida:

A partir dos 5 anos.

*O auxilio do professor & imprescindivel na
realizagao da atividade.




EQUILIBRIO

Bl Chapéu de Equilibrio:

Deslocamento com algum objeto que estara
situado acima da cabeca para que o mesmo seja
equilibrado e ndo caia no chao.

Materiais necessarios:
Almofadas, livros.

Passo a passo:

Consiste numa montagem de circuito podendo
ter obstaculos ou nao, no qual o aluno devera
equilibrar o objeto na cabega para passar de um
lado até o ponto final. Podendo o professor
progredir ou regredir a dificuldade, para que os
alunos possam se deslocar de um determinado
ponto ao outro sem derrubar o material gue
estara sendo utilizado.

Idade sugerida:
A partir dos 6 anos.

*O auxilio do professor € imprescindivel na
realizagao da atividade.




LATERALIDADE

Il Campo Minado:

A atividade consiste em pular entre os arcos
trabalhando a nogao de esquerda, direita, frente e
tras.

Materiais necessarios:
Arcos de bambolés

Passo a passo:

Os arcos estardo espalhados pelo chdo em um
grande circulo, onde cada crianca ficara dentro de
um. Ao comando do professor: - frente, atras,
esquerda ou direita, os alunos terdao que pular para
o sentido ordenado, a crianga que errar o
movimento repetird para entender a execucao
correta. Ao passar do tempo a velocidade do
comando aumentara. Quando o movimc—:‘rg’li;ﬁ5 for o
incorreto, volta para a velocidade mais lenta

inicia uma nova fase.

Idade sugerida:

A partir dos 5 anos.

*QO auxilio do professor € imprescindivel na
realizagao da atividade.




LATERALIDADE

B Amarelinha Guiada com Pareamento:

Deslocamentos para direita e esquerda, a partir de
um percurso projetado no chao, fazendo
pareamentos de cores com o material.

Materiais necessarios:
Pecas para encaixe, cones ou prato chinés; giz.

Passo a passo:

As pecas/objetos estario distribuidos ao longo da
amarelinha com a finalidade da crianga se
deslocar e realizar o pareamento. Consiste na
identificacdo do trajeto, entre direita e esquerda,
com o objetivo de chegar no ponto final “CEU’
apods realizar os pareamentos nas casas da
amarelinha. Para isso, o professor podera guiar o

aluno por qual lado seguir, dando comandos/dicas Q h

gestuais ou verbais.

Idade sugerida:

A partir dos 5 anos.

*O auxilio do professor & imprescindivel na
realizacao da atividade.




MOTRICIDADE
FINA

B Pintura na Parede:
A atividade consiste em colar na parede
cartolinas e deixar os alunos mostrarem sua
criatividade na pintura.

Materiais necessarios:
Pincéis, tinta, cartolina.

Passo a passo:

Os alunos receberao pincéis para usar da
criatividade e desenharemm na parede de
cartolina.

Idade sugerida:

A partir dos 2 anos.
*O auxilio do professor é imprescindive
realizacao da atividade.




MOTRICIDADE
FINA

B Pega a Bola:
A atividade consiste em transportar bolas de
gude de um pote para o outro por meio de dois
palitos de madeira.

Materiais necessarios:
palitos de picolé, bolas de gude e potes.

Passo a passo:

O professor ira instruir o aluno para que ele
pegue o maior numero de bolinhas de gude
para trasportar de um pote para o outro.
Podendo usar o tempo como competicao e o
numero de bolinhas transportadas.

Idade sugerida:

A partir dos 4 anos.
*O auxilio do professor & imprescindivel na
realizacao da atividade.




MOTRICIDADE
GLOBAL

Il Demarcando o Territério:

Para se defender do ataque do adversario, o aluno
precisara mover o objeto por meio do vento,
através da forca realizada com o abanador.

Materiais necessarios:
Copos descartaveis, papelao. e fita adesiva

Passo a passo:

A atividade sera realizada por duplas, onde cada
pessoa tera a sua area, demarcada por uma linha
no chdo, dividindo o territério de cada aluno.
Estarao espalhados copos descartaveis, ho qual
serao levados por meio do vento exercido pelo
aluno, através de um pedaco de papelao.
Sentados, com um pedaco de papeldao na mao, os
alunos irao empurrar seus copos, abanando, para
marcar territério do lado oposto. Vence quem
conseguir levar todos os copos para o outro lado
da linha.

Idade sugerida:

A partir dos 5 anos.

*O auxilio do professor € imprescindivel na
realizacao da atividade.




MOTRICIDADE
GLOBAL

B Corda Horizontal Giratéria:

A atividade consiste em pular a corda no
momento em que ela passa proximo aos pes, e
desviar dos outros que estdo pulando.

Materiais necessarios:
Corda, peso (bola ou pedra).

Passo a passo:

O professor ira pegar uma corda e amarrara na
ponta algum objeto que fagca peso, para girar no
modo baixo e horizontal para os alunos pularem. A
corda sera girada por apenas uma pessoa, para
gue os alunos pulem ao mesmo tempo em que se
desvia para nhao encostar no colega. Sai da
brincadeira quem ndo conseguir pular a corda no
momento certo ou quem esbarrar no outro
colega.

Idade sugerida: (- ¢
A partir dos 6 anos.

*O auxilio do professor & imprescindivel na
realizacao da atividade.




ORGANIZACAO
ESPACO-TEMPORAL

B Relégio Divertido:

A atividade consiste em reproduzir a hora exata
gue o relogio estara marcando.

Materiais necessarios:
Cartolina, papeldo e lapis.

Passo a passo:

O professor fara o desenho de um relégio com
cartolina e o0s ponteiros moveis serdo
confeccionados com papeldo. Os alunos realizardo
os movimentos de acordo com cada hora
representada no relégio pelo professor.

Idade sugerida:

A partir dos 6 anos.
*O auxilio do professor é imprescindivel na
realizagao da atividade.




ORGANIZACAO
ESPACO-TEMPORAL

Bl Cabra Cega:

A atividade consiste em vendar os olhos de um
aluno escolhido para que ele consiga alcangar os
outros por meio da voz.

Materiais necessarios:
Pano, retalho.

Passo a passo:

Ao vendar os olhos do aluno escolhido, os outros
irdo se espalhar pelo ambiente e ficar emitindo
barulhos para que o cabra cega possa ouvir e se
guiar por meio da voz para pegar alguém. Ao
pegar outra pessoa, ela passara a ser o cabra
cega.

Idade sugerida:
A partir dos 6 anos.

*O auxilio do professor €& imprescindivel na m

realizagcao da atividade.
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TONUS
MUSCULAR

B Morto Vivo:

Realizando agachamentos e subidas, por meio do
comando do professor.

Materiais necessarios:
ndo hecessita do uso de materiais.

Passo a passo:

A atividade consiste em agachar quando o
professor falar “morto” e ficar de pé quando o
professor falar “vivo". A depender da limitacao da
criangca, pode-se realizar adaptagdées como
levantar e abaixar os bracos.

Idade sugerida:

A partir dos 4 anos.
*O auxilio do professor é imprescindivel na
realizagao da atividade.




TONUS
MUSCULAR

B Pular Corda:

A atividade consiste em cantarolar cantigas de
pular corda.

Materiais nhecessérios:
Cordas, aparelho de som.

Passo a passo:

Os alunos formardo quartetos, para pular corda ao
som da musica. Podendo ser guiada ou ndo. Onde
dois alunos irao girar a corda e dois pularao.

Idade sugerida:

A partir dos 4 anos.
*O auxilio do professor €& imprescindivel na
realizagcdo da atividade.
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O objetivo geral desse trabalho foi desenvolver uma
cartilha informativa que permita, de maneira pratica,
selecionar atividades inclusivas como base de apoio para
profissionais da educag¢ao. O autismo corresponde a um
quadro de caracteristicas individuais, exigindo
abordagens adaptadas e multidisciplinares em sala de
aula. Sendo assim destaca-se a Iimportancia da
psicomotridade nas aulas de Educacao de base bem
como a Educagao Fisica, como uma ferramenta
importante para o desenvolvimento motor, cognitivo e
social de criancas e adolescentes dentro do espectro
autista. As atividades descritas nesta cartilha leva em

consideragao as fases fundamentais para o

desevolvimento infantil.
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