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RESUMO

A atividade fisica ¢ considerada um fator protetivo para a saude mental de adolescentes,
contribuindo para o bem estar mental e para o desenvolvimento de relagdes sociais, aumentando
a coragem e a autoconfianga. O presente estudo objetivou analisar possiveis associagdes entre
os diferentes enfoques das praticas esportivas e a saiide mental dos adolescentes. Trata-se de
um estudo epidemioldgico, quantitativo, descritivo e transversal, com base escolar, na cidade de
Caruaru, Brasil. A amostra incluiu 955 adolescentes (14 a 19 anos) de ambos os sexos,
matriculados em escolas da rede publica estadual. Identificou-se que 25,8% dos adolescentes
apresentam problemas relacionados a saide mental geral. A pratica de esportes,
independentemente do enfoque, foi associada com a satide mental geral dos adolescentes
(p=0,006). A pratica esportiva foi tida como fator de protecdo para os problemas de
relacionamento, mas um fator de protegdo maior foi observado naqueles que praticavam o
esporte de alto rendimento (OR=0,495; 1C95%:0,29-0,83; p=0,008). Dentre os dominios
relacionados a saude mental, foi observada associagdo com os diferentes enfoques esportivos
apenas os sintomas emocionais, ¢ o esporte com foco nas competi¢des ¢ de alto rendimento
também demonstrou um fator protetivo maior em relagdo aos sintomas emocionais (OR=0,150;
1C95%:0,07-0,31; p<0,001). Independente do enfoque esportivo (lazer, educacional ou alto
rendimento), a pratica esportiva se mostrou como um fator protetivo para a saude mental geral
e, dentre os dominios, houve um impacto maior relacionado aos sintomas emocionais. O alto
rendimento demonstrou maior prote¢do tanto na saide mental geral, quanto no controle das

emocoes entre os adolescentes.

Palavras-chave: esporte; saude mental; adolescentes.



ABSTRACT

Scientific evidence points to the practice of physical activity as a protective factor for the mental
health of adolescents. Among these physical activities, sports practice stands out, which brings
in essence advantages that range from improving mental well- being to cultivating social
connections, increasing courage and self-confidence. In this sense, the present study aims to
analyze the association between different approaches to sports practices and the mental health
of adolescents. This is an epidemiological, quantitative, descriptive and cross-sectional study
with a school base and municipal coverage. The target population included adolescents (14 to
19 years old) of both sexes, enrolled in state public high school schools in the municipality of
Caruaru. It was identified that 25.8% of adolescents have problems related to general mental
health. Playing sports, regardless of focus, was associated with adolescents' overall mental
health. When analyzing the different approaches, it was noted that practicing sports was seen
as a protective factor for relationship problems, but a greater protective factor was observed in
those who practiced high-performance sports. It is concluded that regardless of the sporting
focus, be it leisure, educational or high performance, practicing sports proved to be a protective
factor for general mental health and, among the domains, a greater impact related to emotional
symptoms. Furthermore, high performance demonstrated greater protection both in general

mental health and in controlling emotions among adolescents.

Keywords: sports; mental health; adolescents.
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O PRESENTE TRABALHO ESTA APRESENTADO NO FORMATO DE ARTIGO
REQUERIDO PELA REVISTA MENTAL HEALTH AND PHYSICAL ACTIVITY,
CUJAS NORMAS PARA SUBMISSAO DE ARTIGOS SE ENCONTRAM NO ANEXO A.

INTRODUCAO

Evidéncias cientificas apontam a pratica de atividade fisica como fator protetivo para a
saude mental de adolescentes [1-3]. Ademais, adolescentes fisicamente ativos demonstram
niveis elevados de autodeterminagao, qualificagcdes e convivéncia interpessoal [4], fatores estes
que influenciam na saude mental.

Dentre estas atividades fisicas destaca-se a pratica esportiva, que traz em sua esséncia
vantagens que vao desde a melhoria do bem-estar mental até o estabelecimento de ligacdes
sociais, aumentando a coragem e a autoconfianga [5-6]. As praticas desportivas se manifestam
através de enfoques que podem ser determinados como educacional, lazer e alto rendimento
[7].

O esporte educacional durante a adolescéncia pode atenuar comportamentos depressivos
e o estresse [8]. Além disso, o esporte na perspectiva do lazer promove melhorias no bem-estar
fisico e emocional dos individuos, além de contribuir nas interagdes interpessoais € no aumento
da autoestima [9]. Por outro lado, o esporte de alto rendimento pode ter potencial negativo para
saude mental, dado que retarda a evolugdo do atleta e influencia o afastamento em casos de
frustacao e quebra de expectativas [10].

De forma geral, a pratica esportiva pode repercutir positivamente na saide mental do
jovem, podendo reduzir niveis de distirbios psiquicos nesta populagdo [11]. No entanto, € preciso
analisar possiveis associagdes entre os diferentes enfoques das praticas esportivas e a saide mental

dos adolescentes, sendo este o objetivo deste estudo.

METODOS

Trata-se de um estudo epidemiologico, quantitativo, descritivo e transversal com base
escolar e abrangéncia municipal. As diretrizes de estudos observacionais padronizados em
epidemiologia (STROBE) para estudos transversais foram seguidas para este estudo [12]. O
protocolo de investiga¢do foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Faculdade ASCES (CAAE 31081320.6.0000.5203 e Numero do Parecer:
4.041.592). Todas as determinagdes da Resolug¢ao n® 466/12, do Conselho Nacional de Saude,
foram respeitadas. Além disso, a presente pesquisa teve a anuéncia da Secretaria de Educacao

e Cultura (SEDUC) do Estado de Pernambuco, que forneceu os dados referentes ao censo



escolar.

A populacao do presente estudo incluiu adolescentes (14 a 19 anos) de ambos os sexos,
matriculados em escolas da rede publica estadual de ensino médio do municipio de Caruaru,
Brasil. Esta populagao foi estimada em 10.033 (dez mil e trinta e trés) jovens distribuidos nas
19 escolas estaduais, segundo dados do Sistema de Informagao da Educa¢do de Pernambuco
(SIEPE).

Para o célculo do tamanho da amostra foram adotados os seguintes parametros:
intervalo de confianga de 95%:; erro maximo toleravel de 2%; efeito de delineamento amostral
de dois; e prevaléncia estimada em 50% (opcdo adotada em fun¢do dos multiplos fatores
analisados no estudo) e acréscimo de 20% para possiveis perdas e recusas. A partir destes
parametros, o tamanho amostral minimo foi estimado em 852 escolares. Este procedimento foi
efetuado, utilizando-se o programa SampleXS, distribuido pela Organizacdo Mundial de Saude
para apoiar o planejamento amostral em estudos transversais.

A selecdo dos estudantes foi realizada por meio de amostragem por conglomerados em
dois estagios. No primeiro estdgio, a unidade amostral foi a turma (1°, 2° e 3°) e 0 segundo estagio
foi o turno de estudo, considerando a distribuicdo das escolas, em diurno (manha e tarde) e
noturno. O sorteio das escolas e das turmas foi realizado mediante o programa randomizer,

disponivel em: www.reandomizer.org, que forneceu niimeros aleatorios.

Antes do inicio da coleta de dados, um estudo piloto foi conduzido a fim de testar a
aplicabilidade do instrumento. Os dados foram coletados em uma escola de referéncia da rede
publica estadual, com uma amostra de 89 adolescentes com idade de 14 a 19 anos. Os indicadores
de reprodutibilidade apresentaram um coeficiente de correlacao intraclasse de moderados a altos
na maioria dos itens do questionario, tendo os coeficientes de concordancia (indice kappa)
variado de 0,563 a 1,00.

A aplicagao dos questionarios foi efetuada de forma individual, em sala de aula separada
para a pesquisa, sem a presenca dos professores. Os estudantes foram assessorados por dois
aplicadores previamente treinados, que esclareceram e auxiliaram no preenchimento dos dados.
Todos os alunos foram informados que sua participagdo era voluntaria e que os questionarios
ndo continham qualquer tipo de identificagdo pessoal. Os alunos também foram informados de
que poderiam desistir em qualquer etapa da coleta de dados. Foram utilizados os termos de
consentimento para os adolescentes com 18 anos ou mais e de assentimento para aqueles
estudantes com idade inferior a 18 anos, previamente assinados pelos pais ou responsaveis,
permitindo a participagdo do estudante na pesquisa.

Os dados foram coletados mediante uso de uma versao adaptada do questionario Global


http://www.reandomizer.org/

School-Based Student Health Survey (GSHS), proposto pela Organizacdo Mundial de Saude
[13] previamente validado e comumente usados em pesquisas com adolescentes [14-15]. As
informacdes pessoais, variaveis socioecondmicas e sociodemograficas foram adquiridas de
perguntas diretas relacionadas ao sexo, idade, cor da pele, estado civil, local da residéncia,
ocupagdo e escolaridade da mae a saber: "Qual o seu sex0?", "Qual a sua idade, em anos?",
“Vocé se considera: branco, preto, pardo, amarelo ou indigena?”, “A sua residéncia fica
localizada na regido/area urbana ou rural?”, “Vocé trabalha?” e "Marque a alternativa que
melhor indica o nivel de estudo da sua mae", respectivamente.

Sobre a pratica de atividade fisica no tempo livre foi questionado “Vocé realiza,
regularmente, algum tipo de atividade fisica no seu tempo livre, como exercicios, esportes,
dangas ou artes marciais?” O adolescente poderia marcar apenas uma alternativa: “SIM” ou
“NAO”, nos casos em que a resposta tenha sido “SIM”. Também foi avaliado “Como vocé
classifica o esporte que vocé preferencialmente pratica” tendo como op¢do “Nao pratico
esportes”, “Realizo para me divertir”, “Realizo com o objetivo de socializagdo e educagdo” e
“Participo de competi¢des e busco o alto rendimento”.

A avaliacdo da saude mental foi realizada através do questionario de Habilidades

E Dificuldades, Strenghts and Difficultties Questionnaire (SDQ), previamente validado
para avaliacdo de problemas de satide mental na infancia/adolescéncia [16]. Tal questiondrio €
composto por 25 itens, subdivididos em cinco subescalas: hiperatividade, sintomas
emocionais, problemas de conduta, relacionamentos interpessoais € comportamento pro-
social.

A Pontuacdo Total de Dificuldades Normal (0-15), Limitrofe (16-19) e Anormal (20-
40). O SDQ esta disponivel gratuitamente em mais de 40 idiomas (http://www.sdqinfo.com).
Ressalta-se que tal instrumento demostrou bons resultados relacionados a validade e
fidedignidade, em adolescentes de 21 paises, incluindo o Brasil [17].

O procedimento de tabula¢do dos dados foi efetuado por meio do programa Epi Data
(versao 3.1), um sistema de dominio publico distribuido pelo Departamento de Satude e Servigo
Social dos Estados Unidos. No caso em tela, o questionario foi importado de um formato de
arquivo de texto (extensdo TXT) para o formato de arquivo de questiondrio (extensdo QES) do
Epi Data. No caso em tela, o questionario foi importado de um formato de arquivo de texto
(extensdo TXT) para o formato de arquivo de questionario (extensao QES) do Epi Data. O
recurso “CHECK?” foi utilizado para controlar eletronicamente a entrada de dados na fase de
digitagdo. Com o intuito de detectar erros na entrada de dados, os dados foram redigitados em

outro computador. Através do programa “VALIDATE” do Epi Data, foi gerado um arquivo,



contendo informacgdes sobre os erros de digitacdo, a fim de corrigi-los e orientar o processo de
revisdo e limpeza do banco de dados.

A andlise dos dados foi realizada por meio do programa IBM SPSS Statistics (versao
20.0) para Windows. Foram utilizados procedimentos de estatistica descritiva e inferencial. Na
analise descritiva foi observada a distribuicdo de frequéncias. Na andlise inferencial, foi
utilizado o teste de Qui-quadrado de Pearson (¥2), a fim de analisar a associagdo entre a
atividade fisica no tempo livre e seu enfoque e a saude mental em adolescentes, explorar os
possiveis fatores de confusao e identificar a necessidade de ajustamento estatistico das analises.

Recorreu-se a regressao logistica bindria através da estimativa da razao de chances (odds
ratio = OR) e intervalos de confianga de 95%, para expressar o grau de associagdo entre a
variavel independente (saude mental) e as variaveis dependentes relacionadas a atividade fisica
no tempo livre e seus enfoques, recorrendo-se ao ajustamento para potenciais fatores de
confusdo.

Para analisar a inclusdo ou ndo das variaveis no modelo estatistico, recorreu-se ao teste
de “Omnibus” (p<0,05) para cada modelo, sendo testadas as variaveis que possuiam alguma
associacao de acordo com a literatura como sexo, idade, ocupacgao e escolaridade materna. Além
da anélise das variaveis preditivas do modelo final, foi testada a ocorréncia de interagdo e sendo
encontrada, as andlises foram realizadas de forma estratificada a depender das categorias

referentes a variavel. As variaveis foram introduzidas nos modelos utilizando o método “Enter”.

RESULTADOS

No dia da realizacdo da pesquisa estavam presentes 1038 estudantes das 13 escolas
sorteadas do municipio de Caruaru. Apods 16 recusas por parte dos pais e estudantes e exclusao
de 67 questionarios (12 questiondrios incompletos e 55 estudantes com idade inferior a 14 ou
superior a 19 anos), a amostra final foi constituida por 955 adolescentes, 53,2% do sexo
feminino, cujas caracteristicas estdo apresentadas na tabela 1.

64,6% dos adolescentes praticavam alguma atividade fisica no tempo livre como
exercicios, esportes, dangas ou artes marciais, sendo estes a maioria por diversao 40,3% e
que 25,8% dos jovens possuiam algum problema relacionado a satide mental geral. Ao
analisar os dominios da saide mental, foi verificado que 28,2% tinham problemas relacionados
a hiperatividade, 26,1% a sintomas emocionais, 17,7% a problemas de conduta, 12,0% aos
relacionamentos interpessoais € 8,5% ao comportamento pro-social, conforme demonstrado na

tabela 2.
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Na andlise ajustada, encontrou-se que os adolescentes que praticam esportes,
independentemente do enfoque, t€ém menos chances de ter problemas de satide mental de forma geral
(p=0,006), sendo observado um maior fator protetivo naqueles que praticam esportes com o objetivo
de participagdo em competi¢des € no alto rendimento (OR=0,495; 1C95%:0,29-0,83; p=0,008), em
comparagdo aqueles que participam com foco na socializagao e educagdo (OR=0,580; 1C95%:0,34-
0,99; p=0,048) e naqueles que participam para se divertir (OR=0,648; IC95%: 0,46-0,90; p=0,012).

Dentre os dominios relacionados a satide mental, foi observada associagdo com os diferentes
enfoques esportivos apenas os sintomas emocionais, € da mesma forma que avaliado na saude mental
geral, o esporte com foco nas competicoes e alto rendimento também demonstrou um fator protetivo
maior em relagdo aos sintomas emocionais (OR=0,150; 1C95%:0,07-0,31; p<0,001) em comparacao
aqueles que participam com foco na socializacao e educacao (OR=0,478; 1C95%:0,28-0,82; p=0,008)
e naqueles que participam para se divertir (OR=0,649; 1C95%: 0,47-0,90; p=0,009).

DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi analisar possiveis associagdes entre os diferentes
enfoques das praticas esportivas ¢ a saide mental dos adolescentes. (I) Identificou- se que um
nivel elevado dos adolescentes apresentavam problemas relacionados a saide mental geral; (II)
A prética de esportes, independentemente do enfoque, foi associada com a saude mental geral
dos adolescentes; (IIT) Ao analisar os diferentes enfoques, notamos se que a pratica esportiva
foi tida como fator de protecao para os problemas de relacionamento, mas um fator de protegao
maior foi observado naqueles que praticavam o esporte de alto rendimento.

Considerando a presenca deproblemas relacionados a saide mental em adolescentes, as
prevaléncias encontradas neste estudo foram similares aquelas observadas em estudos
anteriores, que mostraram variacdes de 13 a 30% [18-19]. Essa variagdo pode ser explicada em
parte pela caracteristica das populagdes estudadas, possiveis diferencas culturais, niveis
socioecondmicos e pelo uso de instrumentos adequados [18].

A pratica esportiva, de modo geral, se mostrou como fator protetivo, conforme
observado em estudos anteriores, para a saude mental geral [5,1]. Esse fator protetivo pode se
dar pelos beneficios do envolvimento esportivo como o aperfeicoamento das aptiddes e
estimulo do autocontrole, da capacidade resolutiva e da superacao de desafios [20].

Foi observada uma associagdo significante quando se analisou a relagdo entre os
diferentes enfoques e a satide mental em adolescentes, mas com magnitudes distintas ao avaliar

os diferentes enfoques, ndo so6 para a saide mental geral mas também especificamente para
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problemas relacionados a saide emocional. O enfoque educacional atua como ferramenta de
promoc¢do a saude nas aulas de educagdo fisica, oportunizando experiéncia através do
movimento humano, podendo contribuir com a redug¢do para comportamentos ansiosos €
depressivos em adolescentes [21]. Do mesmo modo, na dimensao do lazer, a atividade fisica
esportiva também se associa a niveis elevados de bem-estar subjetivo [22].

Mesmo ciente de que todos os enfoques se mostraram como fator protetivo tanto para a
saude mental geral como para a emocional, a pratica esportiva visando competicdes € o alto
rendimento mostrou uma magnitude maior de fator de protecao. Diferentemente do encontrado
em outros estudos, que ressaltam que individuos atletas tem um impacto negativo na saude
mental quando comparados aos sujeitos nao atletas [23]. Contudo, esse estresse mental dos
sujeitos pode estar relacionado a carga de treinamento e competigdes [24].

Apesar de saber da maior pressao, principalmente proximo as competigdes, o esporte de
alto rendimento traz consigo caracteristicas de resiliéncia, devido a niveis superiores de
autoconfianga e determinagdo dos atletas quando comparado a outros individuos [25]. A
competicdo em si submete o atleta a uma constante evolugdo, contribuindo para o
aperfeicoamento de seu equilibrio emocional, foco em seus objetivos e respeito as regas [26].
Comportamentos estes que podem retratar agdes que se aproximam da vida no cotidiano, tendo
efeito preventivo para disturbios afetivos na adolescéncia [27]. Entretanto, ainda sdo
necessarios mais estudos sobre a repercussao positiva no alto rendimento nesta populagdo [28].

Algumas limitagcdes merecem mengdo como o erro de causalidade reversa, frequente na
interpretacdo de estudos transversais, fato que requer cautela nos resultados, sendo necessarios
ensaios clinicos para uma avaliagio causa efeito entre a pratica esportiva e a saude mental. E
importante destacar que o instrumento usado no nosso estudo pode trazer indicios de problemas
relacionados a satide mental, mas o ideal seria a confirmagdo do diagnostico por meio de
entrevista psiquiatrica estruturada.

Mesmo ciente dos pontos mencionados, ressalta-se que o estudo traz pontos fortes como
a amostra representativa, a rigorosidade metodologica usada no processo de amostragem, os
indicadores de reprodutibilidade que apresentaram coeficiente de correlagdo intraclasse de
moderados a altos, além do resultado, que objetivou analisar ndo s6 a pratica esportiva como
seus diferentes enfoques relacionados a saude mental.

Considerando estes aspectos, ¢ importante que futuros estudos sejam realizados visando
avaliar o efeito cronico entre os diferentes enfoques e a saide mental dos adolescentes.
Ademais, nessa conjectura, frisa-se a pertinéncia do fomento de politicas publicas voltadas para

o incentivo esportivo, com a finalidade de qualificar e ofertar a populagdo meios para atingir
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uma melhor qualidade de vida, por meio das praticas esportivas.

CONCLUSAO

Observamos que independentemente do enfoque esportivo, seja ele lazer, educacional
ou alto rendimento, a pratica esportiva se mostrou como um fator protetivo para a saude mental
geral; e dentre os dominios, um impacto maior relacionado aos sintomas emocionais. Ademais,
a pratica esportiva visando as competi¢gdes € o alto rendimento apresentou uma maior prote¢ao
em relacdo nao s6 a saude mental geral e tambem no controle das emogdes entre os

adolescentes.
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TABELAS

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas e comportamentais dos

adolescentes estudantes do ensino médio da rede publicaestadual de Caruaru- PE.

Total (666)

Variavel

n (%)
Sexo
Rapazes 447 (46,8)
Mogas 508 (53,2)
Idade (anos)
14-15 132 (13,9)
16 —17 639 (67,3)
18—19 178 (18,8)
Ocupacio
Nao trabalha 729 (76,7)
Trabalha 222 (23,3)
Cor da pele
Branca 355 (37.4)
Nao branca 595 (62,6)
Local de residéncia
Urbano 750 (79.,5)
Rural 193 (20,5)
Escolaridade materna
Maior que 8 anos de estudo 393 (45,9)
Menor ou igual a 8 anos de estudo 464 (54,1)

Fonte: A autora (2024).



Tabela 2. Prevaléncias relacionadas a saide mental e atividade fisicano tempo

livre dos adolescentes estudantes do ensino médio da rede publica Estadual do municipio

de Caruaru.
Total
Variaveis
n %
Realizacio de atividade fisica no tempo livre
Nao 337 354
Sim 615 64,6
Enfoque da pratica esportiva
Nao realiza 336 35,7
Realiza por diversao 379 403
Realizo com o objetivo de socializacdo e educagdo 101 10,7
Participo de competi¢des e busca o alto rendimento 124 13,2
Saude mental geral
Normal ou limitrofe 689 742
Anormal 239 25,8
Hiperatividade
Normal ou Limitrofe 677 718
Anormal 266 28,2
Sintomas emocionais
Normal ou Limitrofe 699 739
Anormal 247 26,1
Problemas de conduta
Normal ou Limitrofe 776 823
Anormal 167 17,7
Relacionamentos interpessoais
Normal ou Limitrofe 834 88,0
Anormal 114 12,0
Comportamento pro-social
Normal ou Limitrofe 865 91,5
Anormal 80 8,5

Fonte: A autora (2024).



Tabela 3. Associac@o entre as variaveis relacionadas a saide mental e os diferentes enfoques da pratica

esportiva em adolescentes estudantes do ensino médio da rede publica Estadual do municipio de

Caruaru-PE.

Pratica esportiva

Odds ratio

(ajustada) geral

p-valor

IC95%  p-valor

Enfoque na prética esportiva

N&o realiza

Realiza por diversao

Realizo com o objetivo de socializagédo e educagao
Participo de competigdes e busca o alto rendimento
Enfoque na pratica esportiva

N&o realiza

Realiza por diversao

Realizo com o objetivo de socializagdo e educagéo
Participo de competigbes e busca o alto rendimento
Enfoque na pratica esportiva

N&o realiza

Realiza por diversao

Realizo com o objetivo de socializagdo e educagao
Participo de competigbes e busca o alto rendimento
Enfoque na pratica esportiva

N&o realiza

Realiza por diversao

Realizo com o objetivo de socializagédo e educacéo
Participo de competigdes e busca o alto rendimento
Enfoque na pratica esportiva

N&o realiza

Realiza por diversdo

Realizo com o objetivo de socializagédo e educagéao
Participo de competigdes e busca o alto rendimento
Enfoque na pratica esportiva

N&o realiza

Realiza por diversao

Realizo com o objetivo de socializagdo e educacéo

Participo de competigdes e busca o alto rendimento

Saude mental geral Anormal
1

0,648 0,46-0,90 0,012

0,006
0,580 0,34-0,99 0,048
0,495 0,29-0,83 0,008

Sintomas emocionais Anormal
1

0,649  0,47-0,90 0,009

<0,001
0,478  0,28-0,82 0,008
0,150  0,07-0,31 <0,001

Hiperatividade Anormal
1

0,922 0,67-1,28 0,626
0,033
0,665 0,39-1,13 0,134
0,624 0,38-1,03 0,063
Problemas de conduta
1
0,953 0,65-1,40 0,807
0,641
0,892 0,49-1,62 0,707
0,897 0,51-1,60 0,701

Relacionamentos interpessoais
1

0,073  0,45-1,20 0,220

0,084
1,300 0,68-2,49 0,433
1,615  0,90-2,90 0,108

Comportamento pré-social
1

0,720 0,42-1,22 0,224

0,565
0,693 0,30-1,62 0,400
0,899 0,44-1,84 0,771

Ajustado pela idade e turno
Fonte: A autora (2024).
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APENDICE A — CARTA DE ANUENCIA

ol (5, ¥

B Y et

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins, que aceitamos os pesquisadores Flavio
Henrigue Cavalcanti Dantas, Juan Carlos Torres € Eronildo José da Silva, a
desenvoiver o projeto de Pesquisa “Associagdo entre o Exercicio Fisicoe a
Salde Mental em adolescentes”, que esta sob a coordenagdo/orientagéo dos
Professores Luciano Machado e Alisson Oliveira , cujo objetivo & realizar um
levantamento scbre comportamentos de risco & sadde dos adolescentes. A
aceitacdo esta condicionada ao cumprimento dos pesquisadores aos requisitos
da Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde — CNS. Comprometendo-
se a utilizar os dados e matérias coletados, exclusivamente para os fins da

pesquisa.

%
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BETTJANE WALERIA SILVA

e
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Caruaru, 18 de outubro de 2017.
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APEDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DO ADOLESCENTE
FACULDADE ASCES-UNITA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DO ADOLESCENTE
Vocé esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa intitulada ASSOCIAGAO
ENTRE O EXERCICIO FISICO E A SAUDE MENTAL EM ADOLESCENTES, cujo objetivo sera
“Identificar a prevaléncia e analisar a associagdo entre a saide mental e os principais fatores de risco
para sua ocorréncia entre adolescentes da rede de ensino pablico de Caruaru. Pesquisa coordenada
pelos professores Luciano Machado F T de Oliveira, Breno Quintela Farah e André Luiz Torres Piraua.

Para participar desta pesquisa, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar um termo de
consentimento. Vocé nao tera nenhum custo, nem recebera gualguer vantagem financeira. Vocé sera
esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre para participar ou recusar-se. O
responsavel por vocé podera retirar o consentimento ou interromper a sua participagdo a qualguer
momento. A sua participagao € voluntaria e a recusa em participar nao acarretara qualquer penalidade
ou modificagao na forma em gue é atendido (a) pelo pesquisador que ira tratar a sua identidade com
padrdes profissionais de sigilo. Vocé ndo serd identificado em nenhuma publicagdo. Esta pesquisa
apresenta risco minimo aos envolvidos, tendo em vista a possibilidade do constrangimento do
entrevistado por ndo saber responder alguma pergunta, na verificagcdo das medidas antropométricas
bem como na verificagdo da pressao arterial. Os resultados deste projeto contribuirdo para a elaboragao
de uma campanha de saude, incluindo orientacdo aos pais, professores das escolas e familias. Os
achados poderao subsidiar o planejamento de intervencdes para promoc¢ao a saude de estudantes da
rede de ensino publico de Caruaru. Seu nome ou o material que indique sua participagéo néo sera
liberado sem a permissao do responsavel por vocé. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa
ficardao arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos, e apos esse tempo serao
destruidos.

Eu, , fui informado (a) dos

objetivos da presente pesquisa, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a
qualquer momento poderei solicitar novas informacgdes, e o meu responsavel podera modificar a
decisao de participar se assim o desejar. Portanto, declaro que concordo em participar dessa pesquisa.
Local: Carvaru - PE Data: / /2017

Assinatura do Estudante

Assinatura do Pesquisador _ - Luciano Machado
Assinatura do Pesquisador _ - Breno Farah
Assinatura do Pesquisador _ - André Pirua

Logradouro Asces-Unita: Av. PéﬁdgaiL 584. Bairro Universitario, Caruaru-PE. NN
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APENDICE C - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DO ADOLESCENTE
FACULDADE ASCES-UNITA

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DO ADOLESCENTE
Vocé esté sendo convidado (a) como voluntirio (3) a participar da pesquisa intitulada PREVALENCIA E FATORES
ASSOCIADOS AOS PROBLEMAS DE SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO NO
MUNICIPIO DE CARUARU PERNAMBUCO: estudo de tendéncia iemporal (2014-2017-2022), cujo objetivo serd
“Identificar a prevaléncia e fatores associados sos problemas de saide mental de estudantes do ensino médio da rede
piblica estadual do municipio de Caruaru-PE. considerando wés levantamentos (2014-2017-2022)". Pesquisa
coordenada pelo professor Dr. Luciano Machado F. T. de Oliveira (telefonc: IS o o-mail:
. do professor graduado em Educagio Fisica Afonso Vinicius Clementino da Silva (telefone:
I - il I c da professora Fitima Larisa Santiago Silva (I
 c-mail: I

Para esta pesquisa adotaremos ofs) seguinte(s) procedimento(s): Além do preenchimento do questionino serio

aferidas medidas antropométricas (peso, altura ¢ circunferéncia da cintura) ¢ a presso anterial. Para participar desta

pesquisa, o responsivel por vocd deverd autorizar ¢ assinar um termo de consentimento. Vood allo teri nenhum custo,
nem receberd qualquer vantagem financeira. Vocé serd esclarecido (a) em qualquer aspecto que descjar ¢ estard livre
para participar ou recusar-se. O responsdvel por vocé poderd retirar 0 consentimento ou InlCITOMPEr 4 sua participacio
a qualquer momento. A sua participagio ¢ voluntina ¢ a recusa em participar ndo acarrctard qualquer penalidade ou
modificagio na forma em que é astendido (a) pelo pesquisador que ird tratar 3 sua ideatidade com padries profissionais
de sigilo. Vocé nio serd identificado em nenhuma publicagio.

Esta pesquisa apresenta o risco relacionado & possibilidade de constrangimento do entrevistado por nao saber
responder alguma pergunta. mas visando minimizar tal ponto, o pesquisador fard a leitura com os alunos para dirimir
qualguer tipo de divida. Outro fato que pode levar a0 constrangimento € a verificagio das medidas antropométricas bem
como na verificagio da pressio artenal, mas todos os procedimentos serdo realizados profissionais da drea de saide. sob
pena de punigio pelo nio respeito dos preceitos éticos. Os resultados deste projeto contribuirdo para a claboragio de
uma campanha de saide, incluindo oricatacio aos pais, professores das escolas ¢ familias. Os achados poderao subsidiar
o planejamento de intervengibes para promocio i satide de estudantes da rede de easino pablico de Caruaru. Seu nome
ou o matenial gue indique sua participagio ndo scrd liberado sem a permissio do responsivel por vocé. Os dados ¢
instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsdvel por um periodo de 5 anos. © apos
esse lempo serdo destruidos.

Eu, . fmn mformado (a) dos objetivos da presente
pesquisa, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas dividas. Sei que 2 qualquer momento podere: solicitar novas
informagbes, ¢ 0 meu responsivel poderd modificar a decisio de participar se assim o descjar. Portanto, declaro que
concordo em participar dessa pesquisa.

Local: Camaru - PE Data: / b | 10

Assinaturs do Estudante Assmatura do Pesquisador

Logmdouro Asces-Unita: Av. Portugal - 584. Barrro Umiversitino, Carvaru-PE. Tcl: I
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APENDICE D - VERSAO ADAPTADA GLOBAL SCHOOL BASED STUDENT
HEALTH SURVEY (GSHS)

ﬁ w.._| GRUPO DEPESQUISAEM

= Em— ESPORTE, SAUDE E EXERCICIO

ﬁ
<

PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS E COMPORTAMENTOS DE RISCO A SAUDE EM
ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO NO MUNICIPIO DE CARUARU

- VERSAO ADAPTADA DO GLOBAL STUDENT HEALTH SURVEY -
ORIENTACOES:

* ESTE QUESTIONARIO E SOBRE SEUS HABITOS E COSTUMES. AS SUAS RESPOSTAS
DEVEM SE BASEAR NAQUILO QUE VOCE REALMENTE CONHECE, SENTE OU FAZ.

¢ EM TODO O MUNICIPIO DE CARUARU, ESTUDANTES DE ESCOLAS DE ENSINO MEDIO
ESTARAO RESPONDENDO ESTE PROTOCOLO. AS INFORMACOES FORNECIDAS POR VOCE
SERAO UTILIZADAS PARA DESENVOLVER PROGRAMAS DE SAUDE E QUALIDADE DE
VIDA,

o LEMBRE-SE QUE A SUA PARTICIPACAO NESTA PESQUISA E VOLUNTARIA.

® ATENCAO! NINGUEM IRA SABER O QUE VOCE RESPONDEU, POR ISTO SEJA BASTANTE
SINCERO NAS SUAS RESPOSTAS.

¢ POR FAVOR, LEIA COM ATENCAO TODAS AS QUESTOES! LEMBRE-SE QUE NAO HA
RESPOSTAS “CERTAS™ OU “ERRADAS”, MAS SE VOCE ESTIVER INSEGURO SOBRE COMO
RESPONDER NAO DEIXE DE PERGUNTAR E PEDIR AJUDA AO APLICADOR.

® NAO DEIXE QUESTOES EM BRANCO (SEM RESPOSTA).

ATENCAO: PREENCHA O QUADRO ABAIX0O CONFORME ORIENTACOES DO APLICADOR

Escola:

Turmo: [_|Manha [ Jrarde I:IN()ile [:][nlegrul ou Semi-integral

Turma: [[:l



19) Qual o seu sexo?
Masculino
D Feminino
2°) Qual a sua idade, em anos?
Anos
3°) Vocé trabalha? (remunerado ou nio)

D Nio trabalho
D Sim, até 20 horas semanais
D Sim, mais de 20 horas semanais

4°) A sua residéncia fica localizada na regido/drea:

D Urbana
D Rural

5°) Vocé se considera:
Branco(a)

D Preto(a)
D Pardo(a)
D Amarelo(a)
D Indigena(a)

6°) Marque a alternativa que melhor indica o nivel
de estudo da sua mie. (Mie bioldgica ou social)
[] Minha mae NUNCA estudou

D Minha mie ndo concluiu o 1°. Grau
D Minha mde concluiu o 1°, Grau

I:I Minha mae NAO concluiu 0 2°, Grau
D Minha mae concluiu o 2°. Grau

D Minha mie NAO concluiu a faculdade
[] Minha mée concluiu a faculdade

D Nio sei

7°) Qual a sua renda familiar mensal (total)?
R$

8°) Quantas pessoas moram com vocé?
9°) Na sua casa tem televisio?

[ sim
I Nao

10°) Na sua casa tem televisio no seu quarto?
D Sim, e assisto antes de dormir

D Sim, mas ndo assisto antes de dormir

D Nio

(3]

11") Normalmente antes de dormir vocé tem o costume
de assistir TV, usar computador ou celular?

[] sim. cetutar

12°) Nos dias de aula (SEGUNDA A SEXTA-FEIRA),
quanto tempo POR DIA vocé assiste TV?

Horas minutos El Nenhum
13°) Nos finais de semana (SABADO E
DOMINGO), quanto tempo POR DIA vocé assiste
TV?

Horas minutos I:] Nenhum

14°) Normalmente vocé se alimenta enquanto
assiste TV

Nio assisto TV
D Nio me alimento quando assisto TV
[] sim Qualdis)?
15°) Na sua casa tem computador?
[ sim
D Nio

16°) Na sua casa tem computador conectado 2
internet?

17°) Nos dias de aula (SEGUNDA A SEXTA-FEIRA),
quanto tempo POR DIA vocé usa computador?
Horas minutos Nenhum
18°) Nos dias de final de semana (SABADO E
DOMINGO), quanto tempo POR DIA vocé usa
computador?

Horas minutos D Nenhum
19°) NORMALMENTE vocé usa o computador com
que fim? (Marque apenas uma)

Diversido ou entretenimento

D Estudo ou trabalho

20°) Normalmente vocé se alimenta enquanto usa o
computador

Nio uso computador
D Nio me alimento quando uso o computador

[] sim Qualdis)?
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21°) Nos dias de aula (segunda a sexta-feira), quanto
tempo POR DIA vocé usa videogame?

Horas minutos D Nenhum

22°) Nos dias de final de semana (sibado e
domingo), quanto tempo POR DIA vocé usa
videogame?

Horas, minutos D Nenhum

23°) O videogame gue vocé joga € ativo (com captagio
de movimento? Ex: Xbox, Nitendo Wii, Kinect etc)

D Nao jogo videogame

24°) Normalmente vocé se alimenta enquanto usa o
videogame?

Nao jogo videogame
D Nio me alimento quando jogo videogame
[ sim Qual(is)?

25°) Em relagio ao VIDEOGAME, marque a
alternativa que mais se enquadra com vocé:

D Nao jogo videogame
D Normalmente jogo sozinho

D Normalmente jogo em rede
D Normalmente jogo pessoalmente com meus amigos
26°) Vocé possui telefone celular?
Sim
D Nio
27°) O seu celular tem acesso a internet?
Nio possuo celular

[ sim
D Nio

28°) Em uma semana normal (tipica), vocé utiliza o
seu celular para acessar a internet?

D Nio possuo celular

D Nio

D Sim - Quantos dias? _____ dia(s)

29°) Nos dias de aula (segunda a sexta-feira), quanto

tempo, POR DIA, vocé gasta acessando a internet
por meio do celular, incluindo Whatsapp?

Horas minutos I:l Nenhum

30°) Nos dias de final de semana (sibado e
domingo), quanto tempo, POR DIA, vocé gasta
acessando a internet por meio do celular:

Horas minutos D Nenhum

31°) Nos dias de aula (segunda a sexta-feira), quanto
tempo, POR DIA, vocé gasta sentado, conversando
com amigos, jogando cartas ou domind, falando ao
telefone, dirigindo ou como passageiro, lendo ou
estudando? (ndo considerar o tempo de TV,
computador, videogame, smartphone e/ou tablet).

Horas minutos D Nenhum

32°) Nos dias de final de semana (sdibado e
domingo), quanto tempo, POR DIA, vocé gasta
sentado, conversando com os amigos, jogando cartas
ou doming, falando ao telefone, dirigindo ou como
passageiro, lendo ou estudando? (niio considerar o
tempo de TV, computador, videogame, smartphone
e/ou tablet).

Horas minutos D Nenhum

33°) Durante a semana, quanto tempo, POR DIA,
vocé gasta lendo? (ndo contabilizar o tempo que fica
na escola)

Horas minutos I:l Nenhum
34°) Em geral, vocé considera que a sua satide ¢:

D Excelente
EI Boa

D Regular
D Ruim

As questdes seguintes sdo sobre atividades fisicas.
Atividade fisica é qualquer atividade que provoca um
aumento nos seus batimentos cardiacos e na sua frequéncia
respiratéria. Atividade fisica pode ser realizada praticando
esportes, fazendo exercicios, trabalhando, realizando
tarefas domésticas, dangando, jogando bola com os amigos
ou andando a pé ou de bicicleta. Para responder as
questdes seguintes considere o tempo que vocé gastou em
todas as atividades que realizou.

35°) Durante uma semana tipica ou normal, em
quantas aulas de Educacéio Fisica vocé participa?

D A escola nao oferece aula de Educagio Fisica
D A escola oferece, mas ndo participo da aula
D Participo de 1 aula

D Participo de 2 aulas

D Participo de 3 ou mais aulas

27



36°) Vocé realiza, regularmente, algum tipo de
atividade fisica no seu tempo livre, como exercicios,
esportes, dangas ou artes marciais?

D Nio
[] sim

Qual ou quais (colocar em ordem de preferéncia):

37°) Quantas vezes por semana vocé pratica o seu
esporte ou atividade de preferéncia?
h 0 (nenhum dia) Se a resposta 36° for “Nio™

[]1dia
[ 2 dias
D 3 dias
[] 4 dias
[ 5 dias
[ 6 dias
[ 7 dias

38°) Ha quanto tempo vocé pratica o seu esporte
ou atividade de preferéncia?

Meses D Nio pratico
39°) Como vocé classifica o esporte que vocé
preferencialmente pratica

D Niio pratico esportes
D Realizo para me divertir

Anos

D Realizo com o objetivo de socializagiio e educagio
D Participo de competigdes e busco o alto rendimento

40°) Seus PAIS praticam, regularmente, algum tipo
de atividade fisica no seu tempo livre, como
exercicios, esportes, dangas ou artes marciais?

[ 0s dois

I:I Apenas meu pai
D Apenas minha mie
D Nenhum dos dois

41°) Seus amigos mais proximos praticam,
regularmente, algum tipo de atividade fisica no seu
tempo livre, como exercicios, esportes, dangas ou
artes marciais?

D Nio
[] sim
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42°) Durante os tiltimos 7 dias, quantos dias vocé foi
fisicamente ativo por um total de pelo menos 60 minutos
por dia?

0 (nenhum dia)

[ 1 dia

[ 2 dias
[ 3 dias
[] 4 dias
[ 5 dias
D 6 dias
D 7 dias

43°) Durante uma semana tipica ou normal, em
quantos dias vocé € fisicamente ativo por um total
de pelo menos 60 minutos ao dia?

D 0 (nenhum dia)
[ 1 dia
[] 2 dias
[] 3 dias
[] 4 dias
D 5 dias
D 6 dias
D 7 dias

44°) Qual a atividade de lazer de sua preferéncia?
(marcar apenas uma)

I:I Praticar esportes
D Fazer exercicios

D Nadar

D Pedalar

I:I Jogar dominé ou cartas
[[] Assistir TV

D Jogar videogame

D Usar o computador

D Conversar com 0s amigos
D Ler

D Outras atividades
Qual:




Mass ou

Falso menos  Verdademwo
69°) Eu pego coisas que ndo sio verdadeiro
minhas, em casa, na escola ou de D
outros lugares ) .
70°) Dou-me melhor com
adultos do que com os da minha D D D
idade

71°) Tenho muitos medos, D D D
assusto-me facilmente

72°)  Geralmente acabo as

atividades que comego. Tenho D D EI

uma boa atengio

73°) Pensando no que acabou de responder, vocé
acha que vocé tem alguma dificuldade? Pode ser
uma dificuldade emocional, de comportamento,
pouca concentragiio ou para se dar bem com outras
pessoas.
D Nio
D Sim- pequenas dificuldades
D Sim- dificuldades bem definidas
Sim- dificuldades graves
74°) Hd quanto tempo estas dificuldades existem?
Nio tenho dificuldades

D Menos de | més
D Entre | e 5 meses
D Entre 6 e 12 meses
D Mais de 1 ano

75°) Estas dificuldades incomodam ou aborrecem vocé?
D Nio tenho dificuldades
D Nio incomodam nada

D Um pouco
D Muito
D Mais que muito

76°) Estas dificuldades atrapalham o seu dia-a-dia em
casa?

D Nio tenho dificuldades
D Nio incomodam nada

LY BT

77°) Estas dificuldades atrapalham o seu dia-a-dia com as
amizades?

[ Nao tenho dificuldades
D Nio incomodam nada

D Um pouco
D Muito
D Mais que muito

78°) Estas dificuldades atrapalham o seu dia-a-dia em
relagiio ao aprendizado?

[ Nio tenho dificuldades
D Nio incomodam nada

D Um pouco
D Muito
D Mais que muito

79°) Estas dificuldades atrapalham o seu dia-a-dia durante
suas atividades de lazer (passeios, esportes etc.)

D Nio tenho dificuldades
D Nio incomodam nada

80°) Estas dificuldades tornam as coisas mais dificeis
paras as pessoas que convivem com vocé (familia, amigos,
professores efc.)

D Nio tenho dificuldades
D Nio incomodam nada
D Um pouco

D Muito

D Mais que muito

81°) Como vocé descreve o nivel de estresse em
sua vida?

D Nunca fico estressado

D Raramente fico estressado

D As vezes fico estressado

D Quase sempre fico estressado

D Sempre fico estressado
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82°) Durante os dltimos 12 meses, quantas vezes
vocé se sentiu sozinho(a)?
Nunca

D Raramente
D Algumas vezes

D A maioria das vezes

D Sempre

83°) Durante os tltimos 12 meses, vocé se sentiu
“muito triste” ou “sem esperanga”, quase todos os
dias, durante duas semanas ou mais seguidas, a
ponto de vocé ter que parar de fazer suas atividades
normais?

Sim

D Nio
84°) Durante os tltimos 12 meses, vocé ji pensou

seriamente em tentar suicidio?
Sim

D Nio
85°) Durante os Gltimos 12 meses, vocé fez planos

sobre como tentaria se suicidar?
Sim

D Nio

86°) Durante o tltimo més, vocé pensou que seria
melhor estar morto (a) ou desejou estar morto (a)?
Nio

D Sim

87°) Durante o tltimo més, vocé quis fazer mal a si
mesmo (a)?
Nio

Csm
88°) Durante o dltimo més, vocé pensou em suicidio?
Nio

D Sim

89°) Durante o dltimo més, vocé pensou numa maneira
de se suicidar?
D Nio

[]sim

90°) Durante o dltimo més, vocé tentou o suicidio?
Nio

D Sim

91°) Ao longo da vida, vocé ja fez alguma tentativa
de suicidio?
Nio
Sim
92°) Quantos amigos préximos vocé tem? (amigos
proximos sio pessoas com quem vocé pode contar se
precisar, NAO CONSIDERAR PAI, MAE E IRMAOS)

D 0 (nenhum)
HE
]

3 ou mais

93°) Quanto ao seu relacionamento com seus colegas
de classe e amigos, vocé estd:

D Muito insatisfeito

D Indiferente
D Satisfeito
Muito satisfeito
94°) Quanto ao seu relacionamento com seus pais ou
responsdveis, vocé estd:
Muito insatisfeito

D Insatisfeito
D Indiferente
D Satisfeito

Muito satisfeito

95°) Quanto ao seu relacionamento com sua MAE, vocé estd;

Nio convivo com minha mie

D Muito insatisfeito

D Insatisfeito

D Indiferente

D Satisfeito
Muito satisfeito

96°) Quanto ao seu relacionamento com seu PAI vocé estd:

Niio convivo com meu pai

D Muito insatisfeito
D Insatisfeito

D Indiferente

D Satisfeito

D Muito satisfeito
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105°) Qual a imagem que mais se aproxima da
imagem do seu corpo do seu PAI? (Circule o mimero)

12 3 45 67 8 9

9798

106°) Qual a imagem que mais se aproxima da
imagem do seu corpo da sua MAE? (Circule o nimero)

12 3 45 6 7 8 9

Wk

Marque com um “X" a resposta que melhor corresponder
a como vocé tem se sentido na ULTIMA SEMANA.
Nio € preciso ficar pensando muito em cada questio.
Neste questiondrio as respostas espontineas tém mais
valor do que aquelas em que se pensa muito. Marque
apenas uma resposta para cada pergunta

107°) Eu me sinto tenso ou contraido:

() A maior parte do tempo

( ) Boa parte do tempo

() De vez em quando

() Nunca

108°) Eu ainda sinto gosto pelas mesmas coisas de antes:
( ) Sim, do mesmo jeito que antes

( ) Nio tanto quanto antes

( ) S6 um pouco

() Ja ndo sinto mais prazer em nada

109°) Eu sinto uma espécie de medo, como se
alguma coisa ruim fosse acontecer:

( ) Sim, e de um jeito muito forte

( ) Sim, mas nio tio forte

( ) Um pouco, mas isso ndo me preocupa

( ) Nio sinto nada disso

110°) Dou risada e me divirto quando vejo coisas
engragadas:

() Do mesmo jeito que antes

( ) Atualmente um pouco menos

( ) Atualmente bem menos

() Nio consigo mais

111°) Estou com a cabega cheia de preocupacdes:
() A maior parte do tempo

( ) Boa parte do tempo

() De vez em quando

( ) Raramente

112°) Eu me sinto alegre:

( ) Nunca

( ) Poucas vezes

( ) Muitas vezes

( ) A maior parte do tempo

113°) Consigo ficar sentado a vontade e me sentir
relaxado:

( ) Sim, quase sempre

( ) Muitas vezes

( ) Poucas vezes

( ) Nunca

114°) Eu estou lento para pensar e fazer as coisas:
( ) Quase sempre

( ) Muitas vezes

( ) De vez em quando

( ) Nunca

115°) Eu tenho uma sensa¢io ruim de medo, como
um frio na barriga ou um aperto no estémago:

( ) Nunca

( ) De vez em quando

( ) Muitas vezes

( ) Quase sempre

116°) Eu perdi o interesse em cuidar da minha
aparéncia:

( ) Completamente

( ) Nio estou mais me cuidando como deveria

() Talvez ndo tanto quanto antes

() Me cuido do mesmo jeito que antes

117°) Eu me sinto inquieto, como se eu nio pudesse
ficar parado em lugar nenhum;

( ) Sim, demais

( ) Bastante

( ) Um pouco

( ) Nio me sinto assim

118°) Fico esperando animado as coisas boas que
estdo por vir:

( ) Do mesmo jeito que antes

() Um pouco menos do que antes

( ) Bem menos do que antes

( ) Quase nunca

119°) De repente, tenho a sensagio de entrar em
pénico:

( ) A quase todo momento

( ) Virias vezes

( ) De vez em quando

( ) Nio sinto isso
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120°) Consigo sentir prazer quando assisto a um
bom programa de televisio, de rddio ou quando leio
alguma coisa:

() Quase sempre

( ) Virias vezes

( ) Poucas vezes

() Quase nunca

As seguintes perguntas sdo relativas aos seus hdbitos de
sono DURANTE O ULTIMO MES SOMENTE. Suas
respostas devem indicar a lembranca mais exata da
maioria dos dias e noites do tltimo més. Por favor,
responda a todas as perguntas.

121°) Vocé normalmente toma remédio para
dormir?

( ) Nio

() Sim

122°) Durante o més passado, a que horas vocé foi

habitualmente dormir?
Hordrio habitual de dormir:

123°) Durante o més passado, quanto tempo (em
minutos) habitualmente vocé levou para adormecer
a cada noite:

Numero de minutos:

124°) Durante o més passado, a que horas vocé
habitualmente despertou?
Horirio habitual de despertar:

125°) Durante 0 més passado, quantas horas de sono
realmente vocé teve a noite? (isto pode ser diferente
do nimero de horas que vocé permaneceu na cama)
Horas de sono por noite:

Para cada uma das questdes abaixo, marque a
melhor resposta. Por favor, responda a todas as
questoes.

Durante o més passado, com que frequéncia vocé
teve problemas de sono porque vocé...

126°) Nao conseguia dormir em 30 minutos
( ) nunca no més passado

() menos de uma vez por semana

() uma ou duas vezes por semana

() trés ou mais vezes por semana

127°) Despertou no meio da noite ou de madrugada
( ) nunca no més passado

( ) menos de uma vez por semana

() uma ou duas vezes por semana

() trés ou mais vezes por semana

128°) Teve que levantar a noite para ir ao banheiro
() nunca no més passado

() menos de uma vez por semana

() uma ou duas vezes por semana

() trés ou mais vezes por semana

129°) Nio conseguia respirar de forma satisfatoria
() nunca no més passado

( ) menos de uma vez por semana

() uma ou duas vezes por semana

() trés ou mais vezes por semana

130°) Tossia ou roncava alto

( ) nunca no més passado

( ) menos de uma vez por semana
( ) uma ou duas vezes por semana
() trés ou mais vezes por semana
131°) Sentia muito frio

() nunca no més passado

() menos de uma vez por semana
() uma ou duas vezes por semana
() trés ou mais vezes por semana

132°) Sentia muito calor

() nunca no més passado

( ) menos de uma vez por semana
() uma ou duas vezes por semana
( ) trés ou mais vezes por semana

133°) Tinha sonhos ruins

() nunca no més passado

() menos de uma vez por semana
() uma ou duas vezes por semana
() trés ou mais vezes por semana

134°) Tinha dor

() nunca no més passado

( ) menos de uma vez por semana

() uma ou duas vezes por semana

() trés ou mais vezes por semana

135°) Outra razéo (por favor, descreva)

136°) Durante o més passado, com que frequéncia vocé
teve problemas com o sono por essa causa acima?

() nunca no més passado

() menos de uma vez por semana

() uma ou duas vezes por semana

() trés ou mais vezes por semana

137°) Durante o més passado, como vocé avaliaria a
qualidade geral do seu sono?

() muito bom

() bom

() ruim

() muito ruim
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138°) Durante o més passado, com que frequéncia
vocé tomou medicamento (prescrito ou por conta
propria) para ajudar no sono?

() nunca no més passado

() menos de uma vez por semana

() uma ou duas vezes por semana

() trés ou mais vezes por semana

139°) Durante 0 més passado, com que frequéncia
vocé teve dificuldades em permanecer acordado
enquanto estava dirigindo, fazendo refei¢des, ou
envolvido em atividades sociais?

() nunca no més passado

() menos de uma vez por semana

() uma ou duas vezes por semana

() trés ou mais vezes por semana

140°) Durante o més passado, quanto foi
problemdtico para vocé manter-se suficientemente
entusiasmado ao realizar suas atividades?

() nunca no més passado

() menos de uma vez por semana

() uma ou duas vezes por semana

() trés ou mais vezes por semana

141°) Vocé divide com alguém o mesmo quarto ou
a mesma cama?

() mora s

() divide o mesmo quarto, mas ndo a mesma cama
() divide a mesma cama

Se vocé divide com alguém o quarto ou a cama,
ou alguém ji relatou, com qual frequéncia
durante o tltimo més vocé tem tido:

142°) Ronco alto

() nunca no més passado

() menos de uma vez por semana

() uma ou duas vezes por semana

() trés ou mais vezes por semana

143°) Longas pausas na respiragdo enquanto estava
dormindo

() nunca no més passado

() menos de uma vez por semana

() uma ou duas vezes por semana

() trés ou mais vezes por semana

144°) Movimentos de chutar ou sacudir as pernas
enquanto estava dormindo

() nunca no més passado

() menos de uma vez por semana

() uma ou duas vezes por semana

() trés ou mais vezes por semana

145°) Episidios de desorientagio ou confusio
durante a noite?

() nunca no més passado

() menos de uma vez por semana

() uma ou duas vezes por semana

() trés ou mais vezes por semana

146°) Outras inquietagdes durante o sono (por favor,
descreva):

147°) Com qual frequéncia vocé dorme ou sente sono em
sala de aula?

D Sempre

D Frequentemente

148°) Com qual frequéncia vocé fica com sono ao fazer a
ligio de casa?
D Sempre
D Frequentemente
D As vezes
D Quase nunca
D Nunca
1497) Vocé estd atento/alerta na maior parte do dia?
D Sempre
D Frequentemente
D As vezes
D Quase nunca
D Nunca

150°) Com qual frequéncia vocé se sente cansado e mal
humorado durante o dia?

D Sempre

D Frequentemente
D As vezes

D Quase nunca
D Nunca

151°) Com qual frequéncia vocé tem dificuldades para
sair da cama de manha?

D Sempre

D Frequentemente
D As vezes

D Quase nunca
D Nunca
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152°) Com qual frequéncia vocé volta a dormir depois de
acordar de manhd?

D Sempre

D Frequentemente
D As vezes

D Quase nunca
D Nunca

153°) Com qual frequéncia vocé precisa de alguém ou de
auxflio de despertador para te acordar de manhi?

D Sempre

D Frequentemente
D As vezes

D Quase nunca
D Nunca

154°) Com que frequéncia vocé acha que precisa
dormir mais?

D Sempre

D Frequentemente

D As vezes

D Quase nunca

D Nunca

155°) Qual o seu peso?

156°) Qual a sua altura?

157°) Quando foi a iltima vez que vocé mediu sua altura
D Hd menos de 6 meses
D Entre 6 meses e | ano

D Entre | e 2 anos
D Entre 2 e 3 anos

D Entre 3 e 4 anos
D Entre 4 ¢ 5 anos

D Ha 5 anos ou mais
D Nunca medi minha altura

158°) Com que frequéncia vocé mede seu peso
Diariamente (1 vez por dia)

D Semanalmente (1 vez por semana)

D Mensalmente (1 vez por més)

D Anualmente (1 vez por ano)

D Nunca

159°) Quando foi a dltima vez que vocé mediu seu

peso?

Ha menos de 6 meses

Entre 6 meses e 1 ano

D Entre 1 e 2 anos
D Entre 2 e 3 anos

D Entre 3 e 4 anos
D Entre 4 e 5 anos

Ha 5 anos ou mais

Nunca medi minha altura

OBRIGADO PELA SUA COLABORACAO!
ASSINE O TERMO A SEGUIR E SIGA PARA A

SALA DE MEDIDAS, LEVANDO COM VOCE
ESTE QUESTIONARIO.

Medida 1° 2° 3

Massa (Kg)

Estatura (¢cm)

Circunferéncia da cintura (cm)

Handgrip brago dominante

Pressio arterial primeiro dia

Pressiio arterial sistélica

Pressiio arterial diastélica

Frequéncia cardiaca

Pressiio arterial segundo dia

Pressio arterial sistolica

Pressiio arterial diast6lica

Frequéncia cardiaca

Pressiio arterial terceiro dia

Pressdo arterial sistdlica

Pressdo arterial diastolica

Frequéncia cardiaca
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