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RESUMEN

El presente trabajo tiene por objetivo realizar un estudio literario a partir de una obra
de la literatura mexicana. Asi que se toma la obra primogénita de la escritora Laura
Esquivel como corpus de la investigacion. La novela Como agua para chocolate,
narrativa que se popularizé en la literatura mexicana a finales del siglo XX, es el
texto que nos va a permitir comprender este dialogo que la obra literaria realiza con
su entorno sociocultural, historico y simbdlico. Ademas de analizar y discutir
aspectos de la tradicion y de la afectividad presentes en esta narrativa. Eso por
comprender que esta obra de Esquivel representa un importante aporte cultural,
donde literatura y gastronomia dialogan de forma magica, presentando al lector una
historia de amor prohibido, pero revolucionario. Historia que rescata, valora y se
inspira estructuralmente en el folletin. Es un texto representante del género novela,
que tiene como nexo comunicativo la comida, usa el recetario como herramienta, y
que nos pone delante de aspectos socioculturales de México, que atraviesan los
siglos. El énfasis principal de la trama esta en la valoracién de la mujer, de su
espacio social, cuestion aun bastante discutida en la actualidad, y en sociedades
diversas. Por fin, la valoracién del propio espacio, del propio lugar; valoracion de la
relacién con el alimento y con las ancestrales ensefianzas que mucho dicen sobre la
vida y la convivencia de un pueblo con su tierra, con lo que ésta le ofrece, y con sus
costumbres. Con el objetivo de desarrollar estas comprensiones acerca de la obra,
se promoveran discusiones basadas en las contribuciones de voces de autoridad
que tratan de temas relacionados con esta investigacion. La propia autora contribuira
para construir tal entendimiento, junto con estudiosos de diferentes aspectos de su
obra. Ademas, se contara también con la contribucién de estudiosos de géneros
literarios y de aspectos de la tradicion y de la afectividad, para asi observar el
dialogo que la literatura realiza con la sociedad. La gastronomia mexicana, como
elemento constituyente de la cultura, sera el elemento especialmente invitado a

componer este estudio.

Palabras clave: comida simbdlica; Como agua para chocolate; inspiracion

folletinesca; literatura y gastronomia; tradicion y afectividad.



RESUMO

O objetivo deste trabalho é realizar um estudo literario baseado em uma obra da
literatura mexicana. Assim, toma-se como corpus da pesquisa a obra primogénita da
escritora Laura Esquivel. O romance Como agua para chocolate, narrativa que se
popularizou na literatura mexicana no final do século XX, € o texto que nos permitira
compreender esse dialogo que a obra literaria realiza com seu entorno sociocultural,
historico e simbdlico, além de analisar e discutir aspectos de tradicdo e afetividade
presentes nesta narrativa. Isso porque entendemos que esta obra de Esquivel
representa uma importante contribuicdo cultural, onde a literatura e a gastronomia
dialogam de forma magica, apresentando ao leitor uma histéria de amor proibido,
mas revolucionario. Histéria que resgata, valoriza e inspira-se estruturalmente no
folhetim. E um texto representativo do género romance, que tem a comida como
nexo comunicativo, utiliza o livro de receitas como ferramenta, e que nos coloca
diante de aspectos socioculturais do México, que atravessam os séculos. A énfase
principal da trama esta na valorizagdo da mulher, do seu espago social, questao
ainda bastante discutida nos dias de hoje, e em diversas sociedades. Por fim, a
valorizagdo do proprio espago, do proprio lugar; valorizagdo da relagédo com a
comida e com os ensinamentos ancestrais que dizem muito sobre a vida e a
convivéncia de um povo com sua terra, com o que ela |lhe oferece e com seus
costumes. Com o objetivo de desenvolver essas compreensdes sobre o trabalho,
serao promovidas discussdes baseadas nas contribuicdes de vozes de autoridade
que tratam dos temas relacionados a esta pesquisa. A propria autora contribuira
para a construcdo de tal compreensdo, juntamente com estudiosos de diferentes
aspectos de sua obra. Além disso, se contara também com a contribuicdo de
estudiosos dos géneros literarios e dos aspectos da tradicdo e da afetividade, a fim
de observar o dialogo que a literatura realiza com a sociedade. A gastronomia
mexicana, como elemento constituinte da cultura, sera o elemento especialmente

convidado para compor este estudo.

Palavras-chave: comida simbdlica; Como agua para chocolate; inspiragao

folhetinesca; literatura e gastronomia; tradicao e afetividade.
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1. INTRODUCCION

De modo introductorio, este trabajo de investigacién se realiza dentro del
ambito literario, especialmente en el espacio de la literatura mexicana. Tiene como
punto de anclaje la principal obra de la reconocida escritora mexicana Laura
Esquivel. Esta autora, que inicia como docente, dedicada especificamente a la
educacion de nifios, sintid la necesidad de una literatura direccionada a ellos.
Cuenta que en aquel momento se convierte en escritora porque “[...] resulta que hay
muy poca gente que escribia para nifios, no siempre hay suficiente material,
entonces es asi que yo empiezo a escribir [...]” (Esquivel, 2012, p. 2).

Al convertirse en escritora, su enfoque era, inicialmente, la escritura de piezas
de teatro para nifios. Es asi que comienza a escribir guiones y a actuar en la
television, en un programa infantil en que contaba historias." Luego, por incentivo de
su marido, el director de cine Alfonso Arau, pasoé a escribir guiones para el cine, vy,
por consiguiente, paso al universo de la literatura direccionada al publico adulto,
siendo Como agua para chocolate su primera obra. El éxito de esta novela
posibilitd incluso la realizacion de la pelicula de mismo nombre, proyecto que Laura
Esquivel confid6 plenamente a su marido, pues sabia que él la iba a llevar a la
pantalla fielmente, sin quitar o cambiar elementos, personajes o la forma como la
autora queria que la historia fuera contada y llegara al publico.?

Asi la obra pas6 también a la version cinematografica y llego a otros publicos.
Desde entonces la autora recorridé diferentes rincones del mundo, manteniendo un
contacto mas cercano con sus lectores de diferentes paises y culturas. Dentro de
México, pasd a ocupar también importantes cargos, especialmente relacionados con
la cultura. Por citar solo dos cargos mas recientes, la escritora fue secretaria de la
Comision de Cultura y Cinematografia (2015 — 2018) y miembro de las comisiones
de Ciencia y Tecnologia, Medio Ambiente y Recursos Naturales y del Patrimonio

Cultural de México, en esta misma época.® La autora, representante de la literatura

' Los fragmentos de hablas de la autora se tomaron de una entrevista que concedié a la ensayista y

profesora Sonia Pefa y al profesor Mario Eraso. La entrevista ocurri6é en el despacho de la Direccién
de Cultura de Coyoacan, Distrito Federal, el 18 de mayo de 2010, y se publicé en el afio 2012, In:
Cuadernos del Cilha.

2 MESA, Joaquin. Entrevista a Laura Esquivel. YouTube, 2014. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=267S7XRjZ9U. Acesso em: 20 jul. 2023.

3 Informacioén obtenida en el sitio Diplomacia Business. Disponivel em:
https://www.diplomaciabusiness.com/laura-esquivel-e-a-confirmada-como-nova-embaixadora-do-mexi
co-no-brasil/. Acesso em: 30 jul. 2023.
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mexicana, es actualmente la embajadora de México en Brasil, cargo que ocupa
desde 2022.

Tras este breve recorrido biografico por la trayectoria de Esquivel, cabe
entonces justificar la eleccion de Como agua para chocolate como corpus de
analisis de esta investigacion. ¢Por qué esa obra y no otra(s)? Bueno, el interés por
la cultura mexicana, su gastronomia tradicional y uUnica, la forma muy particular
como la autora nos cuenta una historia de amor prohibido, y la mezcla con recetas
tradicionales que siguen sirviéndose en los hogares y mesas mexicanos, son
algunos de los intereses a ser observados con este estudio. Pero no solamente.
Otros aspectos importantes también forman parte de esta justificacion. El contacto
con este texto de Esquivel abre puertas a la comprension del espacio de la mujer en
la sociedad, aunque se trate de la segunda década del siglo XX, las cuestiones
implicitas en esta lectura son totalmente contemporaneas. No obstante, tradicion y
afectividad son las categorias de analisis.

Otra cuestion muy fuerte es que esta literatura nos envuelve de un modo muy
particular, nos remite a las memorias de familia, nos remite a la cocina como siendo
el principal lugar de la casa; espacio social en que se construyen dialogos y
relaciones familiares en torno a la comida. Y es esta comida, que representa no solo
una necesidad vital para los seres humanos, sino también esta presente en todos los
momentos especiales de la vida y de la obra en cuestion, que nos pone en contacto
no solo con los personajes y sus historias particulares como también con la propia
vida de la autora. Su afectividad hacia el hogar, la cocina, las mujeres que cuidan a
los suyos, las madres en especial, y el respeto por el alimento como fuente de vida,
simbolo y canal de comunicacion, proyectan en la ficcion fuertes rasgos y la emocion
de la propia Laura Esquivel. Asi, por lo emocionante que es degustar esa obra
literaria, se evidencia su importancia para este trabajo investigativo.

Esta novela melodramatica, escrita en 1989 e inspirada en el folletin, texto
que se publica mensualmente, cayé en el gusto popular mexicano, y luego gané
visibilidad mundial, llegando a traducirse a 36 idiomas. Se trata de una literatura mas
popular, de lectura accesible, que retrata de forma magica cuestiones de la vida real.
Es este el contexto en que esta situada la novela Como agua para chocolate. En el
presente o en el pasado, las situaciones retratadas en la vida de los personajes son

totalmente actuales, como ya dicho antes, y aun siguen siendo discutidas en la
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contemporaneidad. Ademas, se identifican con la propia vida de muchos lectores, de
modo critico y reflexivo. Es asi que Laura Esquivel, a través del realismo magico,
nos cuenta una historia que traspasa las fronteras de México y se identifica con la
vida de lectores de diferentes culturas. El elemento afectivo, especialmente relativo a
la mujer, la familia y las cuestiones del hogar, conquistan el publico.

La historia de amor prohibido entre los personajes Tita y Pedro desplaza el
signo linguistico hacia la comida. El alimento se convierte en canal de comunicacion
entre ellos, lo que les permite acercarse sentimentalmente. De ahi el hecho de
contarse la historia a través de recetas representativas de la cultura gastronémica
mexicana, ya que la narrativa se pasa en aquel pais; tener la comida como
expresion de los sentimientos, principalmente de la protagonista y traer
representadas doce recetas que comprenden un ano y el propio ciclo de vida de Tita.
Ademas, vale destacar que la obra atribuye cierto protagonismo al espacio de la
cocina y resalta la importancia de valorar las actividades que se realizan alli, bien
como valorar las personas que las realizan.

Pese a que la obra es una lectura placentera, la investigacién se construye en
torno a tres de los doce capitulos: El primero, el sexto y el duodécimo. La escoja de
tales capitulos, que seran detallados mas adelante, se dio por la representatividad
que tienen en la vida de la protagonista. Estos recortes de la obra remiten al
nacimiento, renacimiento y muerte de Tita. Se podria decir aun de otra manera, que
representan su prision dentro de una tradicién familiar, su revolucion personal y su
libertad para vivir un amor.

El objetivo general de este trabajo es identificar en Como agua para
chocolate, de Laura Esquivel, los elementos de tradiciéon y afectividad que
conforman la novela. Como ya mencionado, el trabajo analiza tres de los doce
capitulos donde se degustan las respectivas recetas a través de la lectura de la
obra: el capitulo | - Tortas de Navidad, el capitulo VI — Masa para hacer fésforos, y
por fin, el capitulo Xl — Chiles en nogada.

Otro objetivo pretendido con la investigacion es destacar la importancia de la
gastronomia para el desarrollo de la narrativa y para las relaciones entre los
personajes, dentro de la obra. Y por fin, identificar elementos tradicionales y
auténticos de la cocina mexicana a través de sus ingredientes, preparaciones

culinarias, herencias e influencias, resaltados en la obra de Esquivel.
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La hipdtesis que conforma este trabajo investigativo es que la novela Como
agua para chocolate promueve un didlogo entre el arte escrito y el arte culinario
qgue pone en evidencia elementos de la afectividad y de la tradicion mexicanas, a
partir de la relacidn de la protagonista con la comida, la cocina y las tradiciones
culturales de su pais.

Se comprende que al escribir un texto, el autor esta tratando de uno o mas
temas que para él tienen bastante relevancia. De acuerdo a lo que cree la escritora
“[...] todas las obras tienen un contenido de la vida del autor, del creador, uno
siempre escribe en base a lo que uno ha tenido a mano, en base a lo que uno
conoce, por supuesto que juega un papel importante la imaginacion” (Esquivel,
2012, p. 3).* De ahi la eleccion de la afectividad como uno de los elementos
constitutivos de la obra, que se va a analizar y que se extiende hasta la propia
relacion que uno tiene con las tradiciones culturales de su pueblo, de su lugar. Tal
relacion se refleja en la protagonista. No obstante, también en la novela se ve
reflejada la relacidn de la autora con su cultura, su pueblo y su tierra.

Cdémo registrado en el DRAE (Diccionario de la Real Academia Espafiola), en
una de sus acepciones, la afectividad es un “conjunto de sentimientos, emociones y
pasiones de una persona”. Se trata, por lo tanto, de un elemento intrinseco a la obra,
y que se siente, tanto por la lectura como por las palabras de Laura Esquivel,
cuando accedemos a sus entrevistas y la autora describe a sus obras.

En el caso especial de esta novela, al leerla, se experimenta una sensacion
de valoracion del sentimiento de pertenencia a un determinado lugar, su pueblo y
sus costumbres. Tal percepcion surge cuando se observa la relacién de afecto que
hay entre la protagonista y el arte de la cocina. Asi lo percibimos en las elaboradas
demostraciones que se hacen de algunos platillos caracteristicos de la cocina
mexicana, concebidos como verdaderos rituales de preparaciones gastronémicas.
Tita, de hecho cocina con placer y se siente feliz al hacerlo, en la mayor parte del
tiempo, salvo en los momentos en que esta tomada por algun sentimiento negativo,
lo que también se transmite a la comida.

Pensando especialmente en la escritura de una obra como esa, en como la
autora consigue encantarnos a través de esta verdadera degustacion literaria de una

historia de amor, vale reflexionar sobre el propio acto de escribir, de concebir las

* PENA, Sonia; ERASO, Mario. Laura Esquivel: La educacion solo es posible a través del arte. In:
Cuadernos del CILHA, v. 13, n. 2, p. 4, 2012.
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ideas. Retomando la hipétesis que conforma la investigacion, el aporte tedrico busca
profundizar las discusiones que apuntan a la percepcién de los elementos afectivos
y de la tradicion mexicana, vistos a través de la narracion, casi que de manera
experimental. O mejor dicho, percibir como se da ese efecto que nos hace sentir
emociones, olores, gustos, e incluso nos hace tomar partido en las cuestiones de la
novela.

Asi, la propia estructura de este trabajo investigativo, se construye a partir de
un aporte tedrico-metodolégico que busca en la revision de textos, encontrar los
elementos explicativos que nos ayuden a comprender la obra literaria, su contexto y
las lecturas que extrapolan el propio texto de Esquivel. Percibir tales aspectos dentro
de la obra demanda la lectura de textos teoricos, de la propia obra narrativa, de las
instrucciones presentes en las recetas y de las entrevistas escritas o audiovisuales
de la autora. Asi, entre esa relacion intertextual y este pasaje por diferentes géneros,
se pretende construir la discusion, comprobar la hipétesis pensada, cumplir con los
objetivos propuestos y suscitar nuevas discusiones.

La idea parte de la percepcién de que hay una fuerte relacién de la
protagonista con la comida, que es también la propia proyeccion de la autora en su
personaje, pues Esquivel también posee esta fuerte relacién con la comida y con la
cocina. Tal percepcion se apoya en palabras de la propia autora, las cuales estaran
presentes en la fundamentacion de este trabajo. Asi, en esta seccion 1, o sea, en la
introduccion, se busca esta inmersién inicial en el universo de la escritora para
conocer mejor su creacion. La seccidn 2 de este trabajo tratara de presentar la obra,
sus personajes, la perspectiva folletinesca con la que se estructura la novela y la
importancia que se da a la comida y a la cocina dentro de la narrativa. Ya la seccion
3, se detendra al analisis de la obra, dando un énfasis especial a los capitulos
seleccionados para este estudio. Luego, en las consideraciones finales, se rematara
lo desarrollado a lo largo del trabajo, de modo a concluir las ideas y abrir espacio a
una reflexion que nos permita, en cualquier momento, retomar la obra y discutir otros
aspectos. Sean aspectos historicos, sociales, culturales o cuestiones de género, por

ejemplo.
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2. LA COMIDA: ELEMENTO SIMBOLICO PARA LA OBRA Y PARA LA VIDA
2.1 Presentacion de la narrativa: una degustacion inicial

La novela Como agua para chocolate tiene como autora la conocida
escritora mexicana Laura Beatriz Esquivel Valdés, cuyas informaciones biograficas
se presentaron resumidamente al comienzo de este trabajo investigativo. Mas
Conocida como Laura Esquivel, la escritora, dramaturga, politica y promotora
cultural, lanza su primera novela en 1989, y luego empieza a popularizarse entre los
lectores mexicanos. Debido a la relevancia que va tomando esta novela, luego otros
lectores de otros lugares fuera de México empiezan a conocer esta obra que marca
la literatura femenina de aquel pais. Entonces la obra empieza a ganar proyeccion
mundial, llegando a traducirse a 36 lenguas y convirtiéndose en objeto de estudio en
diferentes paises. Tal afirmacién proviene del propio hecho de que este trabajo de
investigacidon recoge algunos de estos estudios para construir sus bases.

El éxito fue tal que permiti6 que se tuviera presupuesto suficiente para
transformarla en pelicula y llevarla al cine en el afo 1992, bajo la direccién del
cineasta y marido de Esquivel en la época, Alfonso Arau. Esta proyeccion mundial
de una novela mexicana, originaria de una literatura popular y femenina fuertemente
marcada por rasgos culturales de aquel pais, traspaso las fronteras no solo del lugar,
sino que también del tiempo, y sigue encantando e inspirando lectores mundo
afuera.

En la actualidad, en 2022, la obra volvidé a la escena y se convirti6 en un
espectaculo de ballet, inspirando al Royal Ballet britanico a crear una pieza que
cuenta, a través de la danza, la historia de amor entre Tita y Pedro. También, el
proximo afo, se convertird en un musical de Broadway.® Tales hechos denotan y
refuerzan la importancia de esta obra literaria, no solo para la literatura mexicana,
sino que también para la propia literatura latinoamericana, y aun mas, para la
escritura de autoria femenina. Guerrero (2013, p. 10) afirma que “[...] estudios
recientes defienden a esta obra como una manifestacién artistica de cambio
identitario en la concepcion de la mujer, en un periodo de replanteamiento de los

matices sociales inspirado por la Revolucion de 1910”.

5 Informaciones obtenidas a través de la entrevista de la autora al canal en YouTube Wiliam e o
Mundo, ocurrida el 21 de mayo de 2023. En esta ocasion la autora, ya como embajadora de México
en Brasil, nos cuenta sobre estas novedades respecto a su tan exitosa novela. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=mRa2xAFWVI14. Acesso em: 03 ago. 2023.
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Para reforzar el aspecto de la relevancia, se toman palabras de Ana-Maria

Paunescu, con las que la autora dice que:

Laura Esquivel, una de las mas representativas figuras mexicanas de la
contemporaneidad, encuentra, en esta novela suya, la receta perfecta para
dar cuerpo doce recetas especificas de México, mezcladas suavemente con
los sentimientos y las historias de todos los dias, cocinadas al lento fuego
de la curiosidad y de la emocion, adornadas —de manera paradéjica— sin
muchos adornos que resultarian sobrando, en los mas intimos espacios del
corazon humano, listas para ser saboreadas por los ojos de los lectores y de
por las impresiones de estos mismos y puestas, sin ninguna vacilacion, en
una mesa, para una cierta cena, a la que puede acudir cualquiera de
nosotros, independientemente de la edad, nacionalidad y convicciones.
(Paunescu, 2015, p. 2).

Se percibe que no es un riesgo afirmar sobre el éxito de esta obra, puesto que
si la buscamos en diferentes rincones virtuales, es cierto que vamos a encontrar
diversas resefas, estudios, videos, programas de recetas, incluso espacios
gastronémicos inspirados en el liboro Como agua para chocolate. Hay multitudes de
materiales que nos ayudan a comprenderla, y asi, esta investigacion se realiza bajo
esta perspectiva metodoldgica cualitativa, recogiendo a la revision bibliografica para
comprender los meandros de la historia de este mexicano amor prohibido.

La novela tiene ya en su titulo un refran popular mexicano. En México, estar
‘como agua para chocolate” significa estar hirviendo, con rabia, en punto de
ebullicién. Este refran remonta a épocas prehispanicas y a la tradicion culinaria
ancestral de México, pues el chocolate era una bebida amarga, preparada con las
semillas tostadas del cacao y ofrecida a los dioses. Y para prepararla se usaba agua
en ebullicion para lograr el punto correcto de preparacion.® Como lo explica también

la propia autora:

[...] en México cuando estds muy enojada dices ahora si que estoy como
agua para chocolate, porque antes de la llegada de los espanoles no habia
vacas y entonces el chocolate se hacia con agua, pero tenias que esperar
hasta que ya estuviera a punto de hervir el agua, cuando ya empieza a
hacer burbujitas ahi es cuando le pones el chocolate, si se lo pones antes
no funciona, entonces de alli el dicho, cuando ya estas que hierves de enojo
dices estoy como agua para chocolate [...] (Esquivel, 2012, p. 8).

6 Sobre este refran mexicano, se puede comprender un poco mas sobre su origen en la pagina web E/
Heraldo de México. Disponivel em:
https://heraldodemexico.com.mx/tendencias/2022/2/16/frase-mexicana-estoy-como-agua-para-chocol
ate-conoce-su-significado-origen-379134.html. Acesso em: 10 ago. 2023.
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La frase que abre la novela representa la propia relacion de la protagonista
con su mama, que es el personaje que la deja asi, con rabia, hirviendo, a punto de
explotar. Eso porque al ser privada del derecho a casarse, Tita se encuentra
indignada con tal situacion, pues solamente ella debe renunciar al amor y dedicarse
totalmente a los cuidados de su madre y de la casa. Asi, se emplea la metafora del
agua hirviente para demostrar las reacciones de Tita ante la situacidon. Hervir de
rabia, de indignacién, debido a la injusticia. De ahi surge la analogia, principalmente
con los momentos conflictivos que vive Tita, a lo largo de la novela.

De este modo, Laura Esquivel empieza a contar la historia de amor prohibido,
pasada en épocas de la Revolucién Mexicana, en 1910, en contra de la dictadura del
militar y politico mexicano Porfirio Diaz, el cual fue presidente del pais hasta 1911.7
De la misma manera que ocurre en el pais una revolucién que busca esta identidad
propia mexicana, devolviendo al pueblo el poder, asi también la protagonista Tita
busca asumir los rumbos de su propia vida, y poder entonces vivir el amor con
Pedro. De hecho eso no ocurrira de la manera como deberia ser, debido a la
prohibicion de la madre y a la boda de Pedro con la hermana de Tita, Rosaura.

Sin embargo, es a través de la comida que Tita consigue, a lo largo de la
novela, experimentar, comunicar, vivir y demostrar sus sentimientos y acercarse a
Pedro. Este aspecto en la novela esta destacado por UrSula Kastelic Vukadinovic¢
(2013, p. 4), cuando ésta estudia las caracteristicas del estilo de la novela, y recoge
palabras de Laura Esquivel, donde la escritora afirma que “la energia de la mujer,
mezclada en los olores, los sabores, las texturas, penetra en el cuerpo del hombre,
calurosa, voluptuosa, haciendo uno el placer gastronémico y el sexual.” Esta
estudiosa destaca aun, que “cada plato provoca en los comensales toda una serie
de imagenes y sensaciones de efectos inesperados e incontrolables” (Vukadinovic,
2013, p. 4). Asi, entre lo dulce, lo salado, lo acido y lo amargo, la protagonista va
experimentando las sensaciones buenas y malas, tranquilas y conflictivas de esta
trama. Va luchando en su propia revolucion para lograr salir de la condicion que le
fue impuesta, hasta conseguir romper con tamafa injusticia donde solo ella se ve

obligada a cumplir con una determinacion familiar.

" Informaciones obtenidas en la pagina Wikipedia, sobre este personaje de la historia mexicana.
Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Porfirio_D%C3%ADaz. Acesso em: 25 jul. 2023.

18



2.1.1 Conociendo los personajes principales de esta historia de amor prohibido

Tita es la protagonista, nace bajo una tradicion familiar en que la hija mas
nueva, en este caso ella misma, no puede casarse, esta obligada a cuidar a su
madre hasta que ésta muera. Esta tradicién representa para ella una condenacion.
Mama Elena, la madre de Tita, tras la muerte de su marido, el padre de la
protagonista, pasa a representar la autoridad maxima, la figura patriarcal del rancho
donde se pasa la historia. Como afirma Guerrero (2013, p. 12) “Mama Elena ejerce
un poder dictatorial [...]. Y ademas, “[...] cumple con el arquetipo de “la madre
terrible” de Carl Jung: al no existir amor se [convierte] en [ser] [destructor] de su
propia vida y de la de los demas” (Moreno, 2006, p. 2 apud Guerrero, 2013, p. 12).
Esta caracterizacion del personaje estd muy clara en la obra y tiene influencia
directa en todos los sufrimientos por los que pasa Tita.

La familia De la Garza, a la cual pertenece Tita, esta compuesta por mas dos
hijas, que son las hermanas mas viejas de Tita. Una es “Gertrudis”, la hermana mas
revolucionaria y fruto de un amor prohibido de Mama Elena en el pasado. La otra es
“‘Rosaura”, la hija del medio. Es también esta hermana de Tita, la que representa el
futuro proyectado de Mama Elena. “Futuro proyectado” porque ella es la hija que
pretende dar continuidad a la tradicion familiar que subyuga a Tita en el momento,
reproduciéndose en la vida de su futura hija — de Rosaura — Esperanza. Es también
este personaje — Rosaura — que va a casarse con Pedro, el gran amor de la
protagonista, la cual esta impedida de vivir esta relacion, a causa de esa cruel
tradicion familiar. Hablando de Pedro Muzquiz, éste es el personaje que protagoniza
la historia de amor con Tita. Representa su pasion desde la juventud hasta la
muerte. El fue el responsable de encender este fuego interno en la protagonista,
representado por una confluencia de sentimientos, que la hace salir de la condicién
de nifia para transformarse en una mujer.

Otro importante personaje es Nacha, la cocinera del rancho, que se convierte
en madre de Tita, por lo menos sentimentalmente. Es el personaje que ensefia a Tita
con toda afectividad, los secretos no solo de la cocina como también de la vida.
Chencha, la sirvienta de la casa, es ademas, la amiga de Tita, con quien comparte
las situaciones vividas a lo largo de la novela, hasta la fase adulta. Y el doctor John,
que es un joven medico americano, nieto de un hombre blanco con una indigena

kikapu, Luz del amanecer. Este personaje va a rescatar, junto con el espiritu de
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Nacha, a Tita de la locura y casi muerte. La va a ayudar a renacer, a través de los
conocimientos quimicos y médicos, a través de los sentimientos que nutre por ella, y
a través de los conocimientos que le ensefo su abuela.

Son estos los personajes de mayor destaque junto a los protagonistas,
alrededor de los cuales se desarrolla gran parte de la narrativa. En determinada
parte, casi al final, aparece Esperanza, la sobrina de la protagonista, hija de Rosaura
con Pedro Muzquiz. Es ella la que puede sentirse libre de la tradicion familiar que
también le condenaria, gracias a la revolucion causada por su tia. Por fin, la
narradora en tercera persona, la sobrina-nieta de Tita, que cuenta de forma
emocionada esta historia de amor con muchos sabores, olores y sensaciones.

En otro aspecto, mas relacionado con el escenario que nos propone la
narrativa, se observa que el rancho De la Garza, geograficamente esta ubicado en la
ciudad de Piedras Negras, en el estado mexicano de Coahuila, en la frontera con
Estados Unidos. No por coincidencia, esta es la ciudad de origen de la madre de
Laura Esquivel, por eso se proyecta este lugar real dentro de la ficcion. Tal aspecto
es percibido como un rasgo afectivo, donde elementos de la vida real de la autora,

son retratados en la novela.

2.2 Entregas mensuales de una historia de amor a través de un recetario de
cocina
2.2.1 Una inspiracion folletinesca: algunas caracteristicas e influencias en la novela
Con el afan de conocer y comprender mejor esta obra de Laura Esquivel, se
hace necesario contextualizar la estructura del texto que construye, donde la
inspiracion viene del género “folletin”. Segun la propia autora, tal inspiracion parte de
una vivencia propia. En sus palabras, expresa que si, que hace ahi un homenaje a la
literatura folletinesca, al construir su primera obra literaria de alcance mundial. Eso
porque, a los catorce afos, Laura tuvo acceso, a través de su madre, a una novela
por entregas mensuales que su abuela leia cuando era joven, en Piedras Negras.
Entonces la ley6 y se encantd, la vio muy preciosa. Se llamaba “La princesa
mendiga”. Tenia como unos trescientos capitulos. Cada capitulo venia cubierto con
un papel como papel de china y tenia muchos colores. Esta novela fue un regalo de
la abuela a la madre de Laura, y luego su madre se la regald. En una mudanza, la
autora la perdio, cree que alguien se la llevo, hecho que la doli6 mucho. Asi que

resolvid, en su texto, rendir este homenaje, evocando sus memorias de familia a
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través de su primera obra literaria. La autora complementa diciendo que escribir la
obra con tal estructura, o sea, la del folletin, “[...] era una manera no solo de
recuperar todo lo que tenia que ver con la emocion, con un espacio tan devaluado
sino con un género totalmente devaluado como es el melodrama [...]" (Esquivel,
2012, p. 7), género éste, que ella afirma que siempre defendera.

Como se percibe, la escritora al defender este género literario, alcanza un
gran publico lector, o sea, una masa de lectores, en diferentes partes del globo. Ese

fendbmeno se puede constatar a partir del entendimiento de que

Ha habido en el presente un cambio de interés del publico lector, que se
inclina hoy hacia un tipo de narraciones mas intimistas y personales, que
exploran el problema de la sensibilidad del sujeto frente a su entorno y vida
cotidiana, en lugar de las narraciones que apuntaban a una explicacion
global de los grandes problemas de nuestras sociedades. (Pérez, 1995, p.
2).

Asi, el folletin, literatura defendida por Laura Esquivel, se configura como un
“[...] género de la literatura popular y de sus esquemas narrativos [...]", como lo
afirma Federico Medina Cano (1998, p. 93). Este autor nos presenta importantes
analisis que nos ayudan a comprender el género en cuestidon. Para él, el folletin se
caracteriza por ser un tipo de literatura mas cercano a la cuestion de la produccidn
de consumo que por sus preocupaciones con la atencion estética (p. 94). Adade que
se trata de un género que se diferencia y se especializa debido a su modico costo.
Diariamente el folletin presenta una dosis de aventura, suspenso, intrigas y golpes
de efecto, vehiculando contenidos muy similares a los del melodrama teatral. Sin
embargo, este género posee algunas ventajas mas, pues tiene mayor libertad de
accion, de crear situaciones y personajes (p. 94).

Tales aspectos se pueden comprender, por ejemplo, observando la
concepcion de escritura creativa, donde la imaginacion permite desarrollar ideas con
mayor libertad del pensamiento. O sea, se disefian escenas que mezclan realidad y
fantasia. No obstante, es necesario entender que no se puede escribir de cualquier
manera, de forma arbitraria, pues la escritura es algo que influye en nuestra
percepcion de la realidad, eso porque se trata de un producto histérico y social,
como lo afirma Cassany (2013, p. 20). Este autor nos trae una vision discursiva
acerca de la escritura creativa, cuando la trata de modo analogo al tipo de lenguaje

usado en este tipo de escritura. Este mismo estudioso nos ayuda a comprender

21



mejor algunas caracteristicas de esta obra de Esquivel, la principal es la relacion que
la narrativa tiene con el folletin, ya que es su fuente inspiradora. En su libro La
cocina de la escritura, Cassany nos presenta una importante aportacion de Meyer y
Kemper (1989, n.p. apud Cassany, 2013, p. 17), donde se refuerza que el género
novela es una “escritura creativa”, donde la inspiracién, la necesidad de inventar, de
crear, la expresién de sensaciones, la proyeccidén experimental, ademas del cuidado
con el lenguaje, son elementos fundamentales. Esos elementos nos ayudan a
construir nociones que caracterizan esta produccion textual de Laura Esquivel.

Se observa a todo tiempo que el género inspirador influye en la estructura y la
forma como se cuenta la historia de amor prohibido de Tita y Pedro. Cada capitulo
nos hace degustar la curiosidad de saber qué va a pasar, a los pocos, en dosis
mensuales. Cano (2018, p. 94-95), en las contribuciones que nos aporta, destaca la
rigueza imaginativa presente en el universo del folletin, tanto en los golpes de
escena como en las situaciones e imprevistos. El género estd en constante
sobresalto, renovando el interés del lector en consumir cada entrega, efecto que
consigue el autor al envolvernos con su texto.

Tales caracteristicas se hacen perceptibles en Como agua para chocolate,
ademas, como ya justificado anteriormente, la obra es un homenaje que hace Laura
Esquivel al género literario con el cual tuvo contacto en su juventud. Tanto lo es, que
otra caracteristica frecuentemente usada en la estructura de la novela, es la forma
como termina cada capitulo y qué efecto tiene sobre el lector. En este sentido, Cano
(1998, p. 102) nos indica que se interrumpe deliberadamente cada capitulo, eso con
el proposito de mantener y hacer crecer el interés del lector en leer la proxima
entrega. Ese mismo lector, activo y participante, degusta cada capitulo de la sabrosa
novela. Al hacerlo, se encuentra delante de un narrador que usa un grupo de
férmulas ya conocidas por el publico, para cerrar cada capitulo (p. 102-103). En el
caso de la narrativa estudiada, cada capitulo se cierra con el verbo en futuro
“continuara”. Tras usar el verbo en futuro, con el objetivo de cerrar un capitulo, la
autora abre paso al préximo capitulo diciendo: “siguiente receta”, y presenta al lector
el titulo de la proxima receta que se cocinara en la trama.

El folletin representa una idea de novela romantica y populista. Tal aspecto
favorecié a que la narrativa alcanzara especialmente el publico femenino, aunque

cualquiera se identificaria con temas despertados a través de la lectura de la obra.
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Tal afirmacion se apoya en la idea de se tratan de temas de la vida, de la sociedad,
temas que fueron y siguen siendo importantes, principalmente si los pensamos
desde una perspectiva del espacio social de la mujer, que sigue luchando por
posiciones mas justas en la sociedad; si observamos nuestras propias revoluciones
para alcanzar ciertos objetivos que nos parecen bien; si pensamos en la valoracion
de la propia cultura y de la ancestralidad; y por fin, si tratamos de la relacién con la
tierra y con los alimentos que ésta nos aporta, y donde la naturaleza se hace
alimentacion y cura para el ser humano.

La idea de que la comida simboliza algo que no se detiene solamente al acto
de alimentarse, es un elemento importante para esta investigacion, ya que busca
comparar la literatura con la gastronomia, a partir del analisis de un texto narrativo
entremezclado con recetas que nos brinda la autora. Las recetas funcionan como
leitmotiv® para atraer la atencidon del lector y hacerlo degustar la historia de amor
entre Tita y Pedro. Las recetas inician cada mes, haciéndonos disfrutar los platillos e
ingredientes que representan la gastronomia tradicional y original de México.
Ingredientes dulces, salados, acidos o picantes, representan los momentos de
tranquilidad y de conflictos que no solo miramos, sino que participamos en ellos, eso
porque la obra no solo se lee, también se siente, envuelve al lector, que toma partido
en la vida de los personajes. A veces se siente encanto, a veces rabia, y otras un
cierto dolor, porque nos lleva a reflexionar sobre como era aquella realidad de la
época, especialmente la de la protagonista.

A partir de aqui, se puede pensar sobre como el recetario se entremezcla con
la narracién y sobre como se da este efecto en la actuacién de los personajes y del
narrador. En el caso del folletin, objeto de inspiracién para la novela de Esquivel,
estamos ante un género literario basado en la creatividad, en la transposicion de
ideas imaginarias y visuales a la narraciéon en torno a unos personajes con los que
se cuenta una determinada historia. Asi lo hizo Laura Esquivel.

La autora relata que es importante que sus personajes cumplan con lo que
ella propone dentro la historia. Nos da un buen ejemplo a través de la protagonista y
su madre, hablando sobre sus papeles dentro de la narrativa. En entrevista dijo que
el personaje de Mama Elena “[...] tenia que representar toda esta castracion, toda

esta represion de una sociedad totalmente castrante [...]" (Esquivel, 2012, p. 3).

8 Segun lo registrado en el DRAE (Diccionario de la Real Academia Espafiola), el leitmotiv es el
“motivo central o asunto que se repite, especialmente de una obra literaria [...]".
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Anadié también que para ella, como escritora, era conveniente que su protagonista
afrontara a la propia madre, pues ésta representa la mujer autoritaria que impone a
su hija un destino no deseado por ella. Deberia entonces, la propia protagonista
decidir sobre los cambios en su destino. Como se observa, al pensar en sus
personajes, la autora hace que la obra literaria dialogue con el exterior. Las
situaciones se presentan como vivencias que estan de acuerdo al contexto histérico
y social del lugar y de las personas que ayudan a caracterizar los personajes dentro
de la ficcion, ya que la autora se inspira en caracteres de personas reales,
conocidas.

Almeria (2019, p. 1) indica que la novela es un género que dialoga con la
sociedad, a medida en que proyecta en sus personajes las representaciones de la
sociedad misma, sea en su descripcion o en la manera como percibe y vive el
mundo de la narrativa. En Como agua para chocolate, ademas de las proyecciones
de frustracion y castracibn que se mencion6é anteriormente con Mama Elena,
percibimos la expresion de la sabiduria ancestral con Nacha o en anhelo por la
libertad con Gertrudis, desde su descripcidn fisica en la narrativa, hacia su
nacimiento, representacion de un amor prohibido. Almeria (p. 2—3) también destaca
que la novela, concebida como un discurso verbal, se aproxima de lo que se conoce
de ésta, desde el siglo XIX hasta la contemporaneidad. Que es un género
aparentemente diverso y conflictivo, constituido por una estructura que posee
significante y significado, lo que este autor trata por “forma” y “contenido”. Asi, la
novela presenta un estilo de lenguaje en que la forma cdémo se construye proviene
de la realidad, y se expresa por medio de valores y hechos noticiosos. De ahi se
comprende que Tita representa en la ficcion, la propia revolucién ocurrida en México
a comienzos del siglo XX, época en que se cuenta la historia. Laura Esquivel
entonces, reproduce este hecho histérico en su novela; proyecta en la actuacion de
sus personajes la propia realidad vivida en el lugar, y eso refleja también las
discusiones que permean la sociedad de la época. Hay una revolucion real fuera del
rancho, para que el pueblo mexicano asuma los rumbos de su pais, y una revolucion
ficticia dentro del rancho, para que Tita tome en sus manos las decisiones sobre su
propia vida.

Este breve recorrido que se hace para comprender la “novela” como género

literario, nos lleva a reforzar el entendimiento respecto a la actuacién de los
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personajes y las tematicas que estan en las entrelineas del texto. Pese a que se
trata de una obra de ficcidon, de una creacion de la mente del autor que la escribe,
sus personajes desarrollan y nos acercan a discusiones historicas, sociales y
culturales muy importantes. Tales discusiones nacen de una lectura mas critica y
analitica de la obra literaria y llevan al lector a pensar sobre su propio mundo y sus
conflictos o luchas personales, individuales o colectivas.

En el caso de la obra analizada, un género literario inspira el otro y la autora
sazona esta rica mezcla con el recetario de cocina. Nos cuenta una historia de amor
y conflicto, personal y social. Sobre este aspecto folletinesco de la novela, Cano
resalta que esta entre las caracteristicas de este género, presentar en la trama
elementos que se pueden denominar como “conflictos y reivindicaciones” (1998, p.
7), asi, la tensién creada en cada dialogo, puede excitar las pasiones (p. 9). De ese
modo se observan y se comprenden ciertos rasgos, oriundos de la inspiracion
folletinesca en la obra, tanto en la construccidén de los personajes de Esquivel, como
en la forma como ellos actuan dentro de la trama.

En cuanto al narrador, Como agua para chocolate presenta la figura de la
sobrina-nieta de Tita, una narradora en tercera persona, que nos cuenta la historia
de su tia-abuela a través del libro de recetas de la protagonista. Es una presencia
fisica, que cuenta de forma emocionante la historia de amor prohibido vivida entre
gustos y olores de la tradicional cocina mexicana.

Tal percepcion se comprende a través, por ejemplo, del desarrollo de la
narrativa en el folletin, donde, segun Cano (1998, p. 11) el narrador se convierte en
una especie de guia del lector. Lo hace transitar entre las escenas, haciendo que
este lector acceda al intimo ambito de una casa, por ejemplo. Otro importante papel
que juega el narrador en este género literario, es crear un clima de expectacién al
anticipar lo que vendra en la historia. Asi estimula el interés y la participacion del
lector. Ese efecto, de cierto modo ya abordado en la parte que trata de los cierres de
capitulos, se consigue también porque hay un dialogo entablado constantemente
entre el narrador y los lectores. Asi estos lectores desempefian papeles importantes
porque participan en la intimidad de los personajes, ven, oyen, viven en la obra,
comparten momentos con éstos. (Cano, 1998, p. 12). Tal situacién se puede
experimentar al degustar una buena lectura de esta obra tan popular de la literatura

mexicana. Se percibe que la observacidn basica de la estructura del folletin y de la
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novela, nos lleva a comprender la materialidad de esta obra literaria que aqui se
investiga. En otras palabras, nos ayuda a reflexionar acerca de nuestra lectura de la
obra, o por lo menos, la lectura que se hace en esta investigacion.

Cabe aqui pensar en sobre como es posible, a partir de una obra literaria,
desarrollar dialogos que nos ayudan a comprenderla en su esencia. Pues, eso se
puede explicar, por ejemplo, desde una perspectiva construida bajo las premisas de
la literatura comparada. En una definicion que se hace de este tipo de estudio
literario, Pichois & Rousseau (1994, p. 215) afirman en su articulo Para Uma
Definicdo de Literatura Comparada, que este campo de estudios “[...] também trata
de histéria das ideias, de psicologia comparada, de sociologia literaria, de estética,

de literatura geral”. Los autores anaden también que

A literatura comparada é a arte metddica, pela busca de lagos de analogia,
de parentesco e de influéncia, de aproximar a literatura dos outros dominios
da expressao ou do conhecimento, ou entdo os fatos e os textos literarios
entre si, distantes ou n&do no tempo ou no espaco [...] (Pichois & Rousseau,
1994, p. 216).

Esa corriente del pensamiento literario remite a la escuela americana de
literatura comparada y a René Wellek (1959), que rompe con ciertos patrones vy
lanza una mirada mas alla de las fronteras que otras corrientes proponen. Se usa
aqui para destacar especialmente la cuestion de la analogia, pues la propia
concepcion de la novela bebe de otras fuentes y géneros literarios, como es el caso
del texto dramatico, el folletin, fuentes de inspiracién de la autora. Otra cuestion
importante, que vale destacar, es la aproximacion de la literatura a otros dominios de
la expresion artistica o del conocimiento. La obra Como agua para chocolate
presenta una relacién con hechos histéricos y cambios sociales, especialmente en lo
respectivo a la figura femenina y al propio México. Luego, también se plantea como
cuestion para esta investigacion, el uso de la gastronomia como forma de expresion
sentimental, conocimiento cultural y canal comunicativo, recurso que usa la autora
para contar la historia de sus personajes, dialogando con el ambito exterior a la obra.
Asi, la gastronomia confiere un caracter visual importante a la narrativa, a través de
las representativas elaboraciones culinarias que ponen de relieve a la ancestral y
tradicional cocina mexicana.

Como forma de materializar en su novela estos aspectos de la emocién, de la

cultura y de la comunicacién, el dialogo entre literatura y gastronomia, que realiza
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Esquivel, usa el recetario como herramienta y género textual con el que se empieza
a contar cada momento de la historia de vida y de amor de Tita. En este sentido,
algunos autores poseen importantes contribuciones sobre esta forma narrativa que
utiliza la autora, y que en el presente trabajo investigativo, nos ayudara a
comprender mejor tal modo de hacerse.

En resumen, Laura Esquivel utiliza la gastronomia mexicana, el recetario, el
realismo magico, los rasgos costumbristas, la simbologia de la comida, la inspiracion
folletinesca y la reflexion sobre algunos temas, de modo bastante interesante.
Mezcla modos del hacer literario y del hacer culinario para insertarnos en el universo
de sus personajes; envuelve el lector y lo transporta para dentro de la trama. Con

eso,

[...] logra conjugar en si dos formas discursivas muy diferentes: una
coleccion de recetas de cocina y un relato por entregas de la melodramatica
historia de amor entre Tita y Pedro. Estos dos discursos se presentan en el
texto entrelazados y son inseparables, dado que si se quiere saber lo que
ocurre con los personajes no queda mas remedio que seguir el libro de
cocina. (Salkjelsvik, 1999, p. 1).

El recetario de Tita se va degustando mes a mes, mientras su sobrina-nieta lo
lee, nos va contando los hechos que conforman la vida de la protagonista. En esta
investigacion se percibe y se destaca que Tita es un personaje que se construye a
partir de experiencias y vivencias de su creadora. Eso queda claro cuando Laura
Esquivel (2012, p. 5) nos relata que convivio con su madre en el espacio de la
cocina durante toda la vida. Y como forma de valorar la figura femenina, que es la
mas presente en este espacio, da a las mujeres voz y destaque dentro de la
narrativa.

Las recetas, a su vez, se configuran como una herramienta que permite que la
narrativa se acerque mas a la intimidad del lector, pues cocinar cualquier receta es
algo que forma parte del funcionamiento del hogar. Asi, la identificacion con el
geénero receta, hace que el publico deguste placenteramente una lectura que tiene
mucha relacién con su propia rutina, con su realidad cotidiana, con sus afectos y
memorias. Sin embargo, no es solamente en este sentido que se da tal identificacion
por parte del lector. La obra presenta otras tematicas que se entrelazan con el

recetario y despiertan el interés de diferentes publicos.
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Aun sobre el aspecto funcional de las recetas en la narrativa, éstas se tratan
esencialmente de textos instructivos, cuyas funciones se orientan hacia la
transmision de conocimientos y sugieren a los receptores una serie de acciones que
se deben ejecutar para obtener determinado resultado (Salkjelsvik, 199, p. 1). No
obstante, en la trama se usan como instrumento para describir acciones que
ocurren, principalmente en torno a la protagonista. Eso porque, como destaca Wood
(2002, p. 6), la receta presenta una versatilidad comunicativa que le permite hacer
un paralelo entre gastronomia y texto narrativo. Esa relacion dialégica entre el texto
literario y las preparaciones culinarias, expresan por medio del lenguaje, el
reconocimiento artistico otorgado al arte culinario (Wood, 2002, p. 8). Asi,
entendemos el cuidado con que se presenta cada receta cocinada por Tita en la
narrativa, pues, la comida, como destaca Wood, es elemento sustancioso pero
también es elemento artistico. Luego, cada detalle escrito es visualizado a través de
las palabras, como si estuviéramos delante de una escena de un programa culinario,
de esos que vemos en la television. El elemento especial que sazona con maestria
la elaboracion de cada platillo, es el estilo que nos brinda el realismo magico, al
presentar en algunas recetas o escenas, hechos que huyen de las posibilidades
reales y crean una atmésfera magica. Un buen ejemplo de eso, es la sal que surge
de las lagrimas secas de Tita, con la cual, Nacha llena un costal de cinco kilos.
Hecho que ocurre en el capitulo uno, cuando la protagonista llora de forma
impresionante al nacer, haciendo caer sobre la mesa y el suelo de la cocina, un
verdadero torbellino de lagrimas.

Con todas esas estrategias, Laura Esquivel consigue expresar a través de su
texto la materialidad de su imaginacién visual, disefiando las escenas escritas de lo
que pasa en la vida de su protagonista. Tal reflexion acerca de estos aspectos de la
obra, se puede observar a partir de lo que sefala la propia Esquivel, cuando habla
que “[...] desde pequefa se sintid6 atraida por el mundo de la imaginacion, de la
fantasia y que tiene imaginacioén visual. Primero se le ocurren imagenes y luego las
palabras”. (Esquivel, 1994, n.p. apud Vukadinovic, 2013, p. 4).

Vukadinovi¢ (2013, p. 4) destaca también el vinculo que hay entre el lenguaje
de los sentidos y el mundo de la cocina. Lo describe como un mundo lleno de
gustos, olores y placeres. Afirma que es por medio de la comida que surge la

relacion entre los protagonistas. Afade que “[...] ante el lector se abre el mundo
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sensual del amor abrasador, fuerte, ardiente.” Eso refuerza la discusion de este
trabajo investigativo, especialmente cuando trata de sus categorias de analisis, pues
hay una relacién afectiva entre la comida y la protagonista. La propia relacién
amorosa tiene como importante elemento participante la comida. Y esa relacién se
ambienta en el escenario de la cocina mexicana mas tradicional, lo que remite a
costumbres no solo de época, sino que remite a costumbres locales, que confieren

una “mexicanidad” que caracteriza la obra.

2.2.2 En la cocina: preparacion y degustacion que comunica a través de la comida
En Como agua para chocolate el personaje Tita no puede vivir el amor
libremente. La comida se convierte para ella en una forma de penetrar, a través del
estbmago, a su amado, transmitiendo todos sus sentimientos, funciona como un
canal oculto de comunicacion entre ellos, mientras no pueden vivir abiertamente su
relacion. Segun Guerrero, en su estudio “La comida y la revolucién de la mujer en

Laura Esquivel y tres escritoras chicanas”,

[...] los personajes experimentan casi de manera sintomatica aquellas
emociones que Tita no tiene la posibilidad de expresar y sentir en plenitud
debido a la subyugacién de la cual es victima. Dicho de otro modo, el Otro
significa la posibilidad de concrecion del sentimiento central en cada receta,
de forma que, asi como una obra literaria no esta completa sin un lector que
la interprete, asi un platillo no puede considerarse listo si no hay quien lo
deguste. (Guerrero, 2013, p. 18).

Como se observa, la comida no es solo un elemento esencial para la vida,
sino que a través de ella es posible expresar el afecto hacia otras personas. Asi
también lo demuestra la obra, pues la relacién de los personajes con la comida es
un hecho bastante explotado.

Se encuentra, por ejemplo, la comida que da a Tita la libertad de expresar sus
sentimientos; la que permite a Pedro sentirse mas cerca del amor de Tita; la que
hace que Nacha le transmita a Tita tantas ensefanzas importantes; y ademas, la
que causa en Rosaura serios problemas digestivos. Eso denota la relacion que uno
puede tener con la comida, y que no siempre se da de forma positiva.

Las sensaciones causadas por la ingestion de la comida preparada por la
protagonista no se dan solamente en el personaje que representa la gran pasion de
Tita, sino que se manifiestan en otros personajes y pasajes de la obra. Hay

sensaciones malas, como el vomito colectivo que se provoca en los invitados a la
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boda de Pedro con Rosaura, en el capitulo Il, cuando estos invitados prueban el
pastel que contiene las lagrimas de tristeza de Tita entre los ingredientes, algo no
proposital sino accidental, debido a que la protagonista lloré durante el preparo del
Pastel Chabela que se serviria al conmemorar la boda de su hermana mayor con el
hombre que Tita amaba. Otros momentos interesantes son representados en el
capitulo lll, cuando la comida que prepara Rosaura hace que todos en el rancho se
enfermen del estbmago, debido a la total falta de habilidad que tiene ella para
ejercer tal actividad, lo que representa una mala relacion de este personaje con la
comida, tanto que al final Rosaura se enfermara con problemas digestivos, lo que la
llevara a la muerte.

No obstante, nos enfrentamos también a una representacion de sensaciones
positivas. Aun en el capitulo Ill: Codornices en pétalos de rosas, Nacha inspira a Tita
en la elaboracion de tal plato que tiene origenes prehispanicos. Al probar tal plato,
ocurren entonces unas sensaciones de placer en los comensales, asi como de puro
erotismo. En este caso del erotismo, se trata especialmente de las sensaciones que
la comida causa en Gertrudis, que es invadida por un calor que incendia el centro de
su cuerpo y ésta empieza a experimentar deseos sexuales bastante fuertes. Las
sensaciones positivas se deben a que Tita, al preparar el platillo, ademas del
contacto espiritual con Nacha, ya fallecida, se encuentra emocionada por haber
ganado de Pedro un ramo de rosas, que accidentalmente se vuelven rojas debido a
la mezcla con su sangre, después de herirse al apretarlas fuertemente. Tal hecho
transmite a la comida tamafa emocion, pues los pétalos de las rosas son uno de los
ingredientes usados en la preparacion, generando diferentes sensaciones en
diferentes personajes. El cocinar y el degustar, como visto en estos pasajes, se
configuran como un importante canal comunicativo, especialmente entre los
protagonistas, pero que se manifiestan, incluso fisicamente, también en otros
personajes.

Se vuelve perceptible que los actos de cocinar y de comer estan marcados en
los mas variados pasajes de la obra literaria en cuestion, no solo por la presencia de
las recetas, sino que también por la representacién simbdlica que tienen. Al cocinar,
en el caso especial del texto de Laura Esquivel, se movilizan conocimientos,
ensenanzas y memorias que remiten a los antepasados, por ejemplo. Se despiertan

magicamente sentimientos y emociones. Al degustar la comida, los personajes no
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solo se estan alimentando, sino que estan experimentando sensaciones, y el lector
realiza con ellos esta experiencia inmersiva en la antigua y tradicional cocina
mexicana.

Como acto social, la comida tiene esta funcion de reunir a las personas,
generalmente alrededor de una mesa, a veces no solamente para comer, sino que
también para prepararla. En el caso del rancho donde vive la familia De la Garza, un
ambiente predominantemente femenino, preparar la comida es un evento
importante, que convoca a varios personajes a participar de estos actos. Un ejemplo
de este aspecto social que tiene la comida, aparece ya en el capitulo uno, en la
preparacion de uno de los platillos que se destaca mas adelante, en el capitulo

cinco. Se cuenta que

En el rancho de Mama Elena la preparacion del chorizo era todo un rito. Con
un dia de anticipacion se tenian que empezar a pelar ajos, limpiar chiles y a
moler especias. Todas las mujeres de la familia tenian que participar: Mama
Elena, sus hijas Gertrudis, Rosaura y Tita, Nacha la cocinera y Chencha la
sirvienta. Se sentaban por las tardes en la mesa del comedor y entre
platicas y bromas el tiempo se iba volando hasta que empezaba a
oscurecer. (Esquivel, 2001, p. 7).

Tal situacion, dentro o fuera de la novela, nos lleva a reflexionar sobre la
importancia de pensar la comida desde otras perspectivas que traspasan la idea del
alimento apenas como necesidad vital.

La identificacion de estas simbologias con el texto de Como agua para
chocolate se basa en la importancia que los alimentos y sus cocciones asumen
dentro de la obra, actuando como una forma de narrar la historia de los personajes a
través de recetas. Gonzales (1997, p. 67) afirma que “la linea tematica asociada con
el amor romantico se entreteje ingeniosamente con la que describe sabrosos platillos
de cocina que se incluyen y sirven de marco al texto.” Otra observacién importante
es que estas recetas simbolizan ademas, el ciclo de vida de la protagonista, desde
su nacimiento hasta su muerte. Si bien, la protagonista de la novela siempre renace
de algun modo.

Un ejemplo de eso es su libro de recetas, encontrado bajo las cenizas que
cubrian el rancho tras el incendio. Este libro trae a la superficie toda la historia de
Tita, y las memorias familiares, y eso es, de cierto modo, un renacimiento de la
protagonista. El libro fue heredado por la sobrina-nieta de la protagonista, quien

narra la historia y afirma al final de la obra que Tita “(...) seguira viviendo mientras
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haya alguien que cocine sus recetas.” (Esquivel, 2001. p. 94). Eso se refuerza a
través de otra afirmaciéon de Gonzales (1997, p. 69), cuando esta afiade que aunque
la division en doce meses represente el ciclo de vida de la protagonista, eso apunta
a una constante regeneracion de la vida, y no hacia la muerte.

No obstante, el escenario que contemplamos en la novela va mas alla del
conocimiento de los personajes, del tiempo y de los espacios en que habitan. Otros
elementos como la cultura mexicana, la gastronomia tan diversa y colorida, la
mezcla étnica que forma su pueblo, el periodo historico, la memoria de los
antepasados y la propia lengua mexicana, forman un conjunto identitario muy
relevante. El lector tiene la oportunidad de saborear “literariamente” la tradicién y los
platillos mexicanos a través de esta historia que nos cuenta Esquivel.

Respecto a la lengua mexicana en especial, hay que destacar que la obra
investigada presenta varios términos clasificados como “mexicanismos”. Tal
presencia refuerza la relacion que tiene la obra literaria con la cultura gastronémica
de México. Se sabe que la lengua es uno de los aspectos culturales caracteristicos
de un pueblo. En este caso, se puede afirmar que los mexicanismos, aunque
contando con modificaciones, particularizan linguisticamente la obra, debido a que
su léxico esta directamente ligado a la flora, a la fauna y a las preparaciones
culinarias originarias de la tradicion mexicana, heredadas de los antepasados.

Charters-Rowe (2008, p. 1) indica que “[...] la mayoria de la voces provienen
de la lengua nahuatl y que la gran parte fue documentada en el siglo XVIL.” Y afirma
aun que los vocablos adquirieron una forma castellanizada, pero sin cambiar
significativamente el sentido. Tal hecho remite al contacto del colonizador europeo
con la realidad del continente que habia descubierto. Mucho de lo que habia en este
nuevo mundo no tenia nada que ver con la realidad del viejo continente. Por lo tanto,
estas huellas del pasado, en especial si observamos con atencién algunos vocablos
contenidos en la narrativa de Esquivel, nos ponen delante de una tradicion culinaria
milenaria, y eso se refleja en Como agua para chocolate.

A partir de esa perspectiva histérica, es posible comprender las escenas y
actuaciones de los personajes, especialmente cuando se retrata la cocina tradicional
mexicana. La mezcla de las lenguas amerindias con el castellano, en su ambito
lexical, nos hace echar una mirada sobre las influencias culturales que conforman el

modo tradicional de cocinar del pueblo mexicano. Los alimentos y utiles que se usan
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para hacer las preparaciones, en parte son representados por un Iéxico muy
particular de México. Para ayudarnos a comprender las particularidades
gastrondmicas de México, se hace necesario observar las influencias sufridas por
esa gastronomia que atraviesa los siglos. Sus bases se construyen principalmente

con las influencias indigenas y la espafiola, pues

[...] con la llegada de los conquistadores a tierras americanas, tanto la dieta
indigena como la espafiola, sufrieron diversas modificaciones. La
combinacion de la tradicion gastrondmica espafiola con la prehispanica,
sento las bases de la cocina mexicana. (Hinojosa, 2009, p. 113).

Vale resaltar que este modo prehispanico de hacer las preparaciones
culinarias, aunque se va modernizando y modificando con el tiempo, estd muy
marcado en las escenas de esta novela. Se puede afirmar que tales costumbres
gastrondmicas mexicanas siguen totalmente vivas, independiente de su antigiedad.
Asi lo sefala lturriaga® (2023, p. 269), cuando expone que en el siglo XXI, el eje de
la alimentacion de la mayoria de los mexicanos, sigue siendo formado por una
tradicional trilogia compuesta de maiz, frijol y chile. Aspectos alimentarios
provenientes de la ancestralidad, de la época de la domesticacion del maiz, que
cuenta con cerca de ocho mil afios, y las del frijol y del chile, con aproximadamente
cinco mil afos. Estos ingredientes no podrian faltar en una novela ambientada en la
cocina mexicana, pues son una manera mas de, a través de la literatura, reafirmar
las raices de la gastronomia de México.

Asi es que la lectura de la obra nos permite mantener contacto con estos
aspectos alimentarios, culturales e histéricos. Ademas, nos proporciona una
degustacion multiple: conocer la historia de amor entre Tita y Pedro, experimentar
casi que fisicamente cada platillo cuidadosamente elaborado, conocer los hechos
historicos y observar elementos e influencias que caracterizan la tradicional cocina
mexicana. Eso se observara un poco mas detalladamente en el analisis especifico

de los tres capitulos recortados para la realizacion de este estudio literario.

2.2.3 La cocina como espacio social y de inspiracion literaria
Antes de explotar los capitulos enfocados en este trabajo, vale tratar de la

cuestién de la escritura, especialmente la femenina, y la relacién que esta escritura

° José N. lturriaga es vicepresidente del Conservatorio de la Cultura Gastronémica Mexicana.
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tiene con el espacio de la cocina, tan representado en obras literarias diversas. En
Como agua para chocolate el espacio de la cocina es escenario para buena parte
de los sucesos que ocurren en el rancho. En el caso de Tita, se recuerda
especialmente su nacimiento, que ya se da en este ambiente de la casa.

No obstante, la cocina es también un ambiente impuesto a la mujer, en
especial dentro de una obra literaria que cuenta una historia de amor que se pasa en
la primera mitad del siglo XX. Socialmente, es la mujer la que debe ocuparse del
cuidado de la cocina, de la preparacion de los alimentos, del cuidado de los demas,
una visién equivocada, principalmente en este siglo en que nos encontramos, donde
muchos de los roles sociales impuestos a la mujer se vienen desconstruyendo. Sin
embargo, es siempre bueno recordar que no solo las mujeres deben ocuparse de la
cocina, puesto que este espacio social dentro del hogar tiene que ver con lo esencial
para la vida: alimentarse.

En la obra de Esquivel, la protagonista, aunque consigue importantes
conquistas a partir de lo que realiza en la cocina, esta sojuzgada, especialmente por
una madre con rasgos dictatoriales, que la oprime, como ocurre histéricamente con
la gente mexicana en aquel entonces. Tita representa también una mujer subalterna,
qgue no tiene derecho a escojas en la vida, y cuya utilidad esta en realizar las tareas
de la casa, o sea, servir y servir, sin pensar en la propia felicidad, en el derecho a
amar.

Respecto a esa condicion de subalternidad a que esta condicionada Tita,
donde no tiene derecho a realizar sus propias escojas, Gayatri Chakravorty Spivak
(2014), en su estudio traducido al portugués, nos presenta importantes reflexiones
acerca de la figura de la mujer en este escenario en que se encuentra silenciada. La
autora reflexiona acerca de la condicidn del subalterno, teniendo como enfoque la
mujer y su condicion social global. Esta autora destaca que al considerar al sujeto
femenino como “ser subalterno”, no se le da la posibilidad de ser oido ni leido
(Spivak, 2014, p. 163), presentando esa posicion a la que esta sometida la mujer en
el escenario global, especialmente si se trata del ambito laboral e intelectual. Spivak
(p. 111) refuerza tal idea al indicar que “devemos acolher também toda recuperagao
de informagdo em areas silenciadas, como estd ocorrendo na antropologia, na

ciéncia politica, na historia e na sociologia.”
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En este sentido, se observa que la literatura es una posibilidad mas de dar
VOZ a esas mujeres, aunque sea a través de la caracterizacion de un determinado
personaje, que es lo que representa la figura de Tita. A partir de una cocina, espacio
social en que la protagonista casi siempre esta localizada, ocurre una revolucion
personal de un sujeto femenino, considerado subalterno. No obstante, aun existe un
largo camino que recorrer, en lo que respecta la valoracion de la mujer, sea en el
espacio que sea, especialmente este de la cocina, que es donde se cuida la
manutencion de la vida, de la salud, a través de la relacidn con el alimento, y que
casi nunca se valora quien esta alli. La leccion que queda es que el espacio de la
cocina, asi como la literatura, no se concibe como algo destinado a determinado
geénero, es decir, sea hombre o mujer, estando en la cocina, en lo doméstico, o
ejerciendo el oficio de la escritura, o cualquier otro, deben tener igual importancia.

Asi como Laura Esquivel, otras autoras latinoamericanas traen en sus obras
la cocina como un escenario y espacio también literario, a partir de donde se busca
comprender y discutir el papel social de la mujer, un papel no sumiso al de los
hombres. Rosario Castellanos, en 1971, escribi6 el texto Lecciéon de cocina, en el
cual usa como recurso metaforico “la carne”, para tratar de la condicion de la mujer
que al casarse se ve obligada a cumplir determinadas reglas sociales que le son
impuestas. Castellanos, a cierta altura de su texto, habla de esta condicion social de

la mujer, al decir que

Se me atribuyen las responsabilidades y las tareas de una criada para todo.
He de mantener la casa impecable, la ropa lista, el ritmo de la alimentacion
infalible. Pero no se me paga ningun sueldo, no se me concede un dia libre
a la semana, no puedo cambiar de amo. Debo, por otra parte, contribuir al
sostenimiento del hogar y he de desempefar con eficacia un trabajo en que
el jefe exige y los compafieros conspiran y los subordinados odian.
(Castellanos, 1971, p. 4).

Como se percibe, de cierto modo, se ve en las palabras de Rosario
Castellanos, rasgos que se asemejan a la historia del personaje Tita, a quien se le
impone una condicion de cumplimiento silencioso de determinadas reglas, donde no
se puede cuestionar ni intentar hacer de forma diferente.

Otra autora latinoamericana que también presenta esa relacién entre la
literatura y la cocina es Rosario Ferré, en su texto La cocina de la escritura, presenta
la metafora del “cocinar” como un acto similar al de escribir un texto literario. La
autora trata, de modo especial, sobre la escritura femenina como forma de hablar

sobre diferentes tematicas que parten del interior hacia el exterior. De temas que la
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mujer puede abordar con propiedad porque parten de sus experiencias personales.

La autora dice en su texto que

[...] de nada vale escribir proponiendo de antemano construir realidades
exteriores, tratar sobre temas universales y objetivos, si uno no construye
primero su realidad interior; de nada vale intentar escribir en un estilo
neutro, armonioso, distante, si uno no tiene primero el valor de destruir su
realidad interior. Al escribir sobre sus personajes, un escritor escribe
siempre sobre si mismo, o sobre posibles vertientes de si mismo, ya que,
como a todo ser humano, ninguna virtud o pecado le es ajeno. (Ferré, 2003,

p. 7).

De acuerdo a esa reflexion que nos presenta la autora, percibimos que la
literatura puede ser este espacio de liberacion, que independiente del género,
posibilita escribir sobre una multitud tematica que no necesita ser tratada bajo una
vision femenina o masculina. Y ademas, la relacion entre literatura y cocina, es una
forma de cuestionar ciertas situaciones sociales, que en el caso de la mujer, fueron
impuestas a lo largo de los siglos. Ocuparse de la casa, de la crianza de los hijos, no
cuestionar las imposiciones patriarcales, no decidir los rumbos de su propia vida, no
participar en la politica, son algunas de las cuestiones que las autoras de la literatura
femenina pueden discutir a partir de cualquier espacio, aunque este sea el de la
cocina. Tratando especificamente del tema de la literatura, Rosario Ferré afirma aun

que se trata de
[...] un arte contradictorio, quiza el mas contradictorio que existe: por un lado
es el resultado de una entrega absoluta de la energia, de la inteligencia,
pero sobre todo de la voluntad, a la tarea creativa, y por otro lado tiene muy
poco que ver con la voluntad, porque el escritor nunca escoge sus temas,
sino que sus temas lo escogen a él. (Ferré, 2003, p. 7).

Al reflexionar sobre esa contribucion de la autora, respecto al arte de la
literatura, es posible hacer una relacién con la obra de Esquivel, que al tratar de la
historia de su protagonista, aprovecha para discutir temas que la rodean y que dicen
respecto a la propia historia mexicana. Ademas, la historia de Tita cuestiona el
propio papel social de la mujer de aquella época en que se pasa la narrativa.
Muchas de las cuestiones evolucionaron con el pasar del tiempo, otras no, asi que
en la literatura se sigue tratando tales tematicas. En este sentido, la literatura asume
también el papel de una escritura que se configura como acto politico, pues en su
produccion se abarcan temas que simbolizan la lucha de la mujer para asumir un
justo espacio social, que no es ni mas, ni menos importante que el papel del hombre.

Ferré (2003, p. 13) defiende que hombres y mujeres poseen iguales capacidades
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dentro de la produccién del arte escrito, por ejemplo, porque tales capacidades son
fundamentalmente humanas, no dependiendo, por lo tanto, de cuestiones de género.
Asi, al relacionar las reflexiones de Ferré con la narrativa de Esquivel, se percibe
que el personaje de Tita actua de modo a retratar también este pasaje de la historia
politica mexicana, el periodo de la revolucion de 1910. Periodo de opresién para la
gente mexicana, principalmente si se trataba de una mujer.

El personaje Tita no tenia derecho de tomar las decisiones sobre su propio
cuerpo, no tenia el derecho de sentir el placer que le proporcionara la pasién por
Pedro, al realizar el amor tan deseado. Habia de cumplir con las imposiciones
sociales y reducirse a la realizacion de las tareas del hogar, especialmente las de la
cocina. Estas cuestiones que dicen respecto a la intimidad de una mujer también son
fuertemente tratadas por Ferré (2003, p. 13) al relacionar la literatura escrita por
mujeres como ligada directamente a sus propios cuerpos, ya que son ellas que
generan, dan la luz, se ocupan de alimentar y de la supervivencia de los hijos. Son
las mujeres las que estan en contacto directo con las fuerzas generadoras de la
vida.

A modo de finalizacion de esta seccion, vale destacar y reforzar la importancia
de la literatura, de la relacion de una obra literaria con su entorno sociocultural y con
la diversidad de temas sobre los cuales se puede discutir a partir del texto literario.
Siendo asi, Como agua para chocolate nos posibilita una variedad de lecturas y
discusiones que abren espacio e invitan a otros autores o, en especial, autoras a
compartir con los lectores esta “cena literaria” en que la mujer es protagonista y

representa, independiente de la época, a tantas otras mujeres.

3 ANALISIS Y DEGUSTACION DE PLATILLOS QUE CUENTAN HISTORIAS DE
AMOR Y DE LA VIDA
3.1 Las recetas-capitulos

Los capitulos tratados en este estudio representan el nacimiento, el
renacimiento y la muerte de la protagonista. Dos de ellos empiezan con recetas que
tienen relacidon con el momento de vida de Tita. En el capitulo uno, las Tortas de
Navidad son el plato que a ella le encanta y que aparece también al final de la

historia como platillo preferido de la narradora, la sobrina-nieta de la protagonista.
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Tortas de Navidad
|. Enero
INGREDIENTES:
1 lata de sardinas
Y2 chorizo
1 cebolla
orégano
1 lata de chiles serranos
10 teleras

Manera de hacerse:

La cebolla tiene que estar finamente picada. Les sugiero ponerse un pequefio trozo de cebolla en la
mollera con el fin de evitar el molesto lagrimeo que se produce cuando uno la esta cortando.
(Esquivel, 2001, p. 5).

Este capitulo, ademas de empezar la historia, nos muestra la relacién de Tita
con Nacha, la cocinera del rancho, que con sus profundos saberes, representa los
antepasados indigenas mexicanos y sus conocimientos sobre la tierra. Este
personaje representante de la ancestralidad mexicana, asume el papel de madre en

la vida de la nina.

Nacha, que se las sabia de todas todas respecto a la cocina -y muchas
otras cosas que ahora no vienen al caso- se ofrecidé a hacerse cargo de la
alimentacion de Tita. Ella se consideraba la mas capacitada para «formarle
el estdmago a la inocente criaturita», a pesar de que nunca se caso ni tuvo
hijos. Ni siquiera sabia leer ni escribir, pero eso si sobre cocina tenia tan
profundos conocimientos como la que mas. Mama Elena acept6 con agrado
la sugerencia, pues bastante tenia ya con la tristeza y la enorme
responsabilidad de manejar correctamente el rancho, para asi poderle dar a
sus hijos la alimentacién y educacién que se merecian, como para encima
tener que preocuparse por nutrir debidamente a la recién nacida. (Esquivel,
2001, p. 5-6).

Es asi que Tita pasa a vivir en la cocina. Aprende con Nacha no solamente el
arte de la cocina, sino que aprende también sobre los remedios caseros y las tareas
de la casa. Y lo mas importante, aprende sobre la vida. No obstante, cumplir con la
tradicion familiar, impone a Tita cierta obligacion de aprender a lidiar, desde muy
temprano, con las faenas domésticas; lo mismo no ocurre con sus hermanas.

Aun asi, el amor de Nacha por la nifa hace que este proceso ocurra mas
naturalmente, y Tita pasa a percibir el poder que tiene al manejar los conocimientos
que desarrolla en el espacio de la cocina, su laboratorio magico. Tita crece junto al
fuego, elemento tan importante para la vida, incluso de la propia autora, como lo
afirma en sus entrevistas al referirse a la importancia de este elemento para la vida

humana, y claro, para la coccion de los alimentos. Como buena parte de la vida de
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Tita se pasa en la cocina, la autora habla de este espacio no como un espacio
femenino, bajo una perspectiva de género, sino como, metaféricamente, “[...] el
vientre la casa donde se cobija la vida, ahi esta el fuego, uno de los principales
elementos que conforman el mundo”. (Esquivel, 2012, p. 4).'° En este fragmento de
habla de la autora se percibe la importancia del elemento “fuego” para la vida de su
protagonista, e incluso para la vida de la escritora misma.

Es en este capitulo que la protagonista conoce a Pedro, su primer y unico
amor, el que enciende sus sentimientos y despierta el calor de su cuerpo, o sea, su
sexualidad. El fuego es, por tanto, el elemento que acompafia a Tita a lo largo de la
novela, cuando nace, cuando renace y cuando muere. Calienta e impulsa la vida de
la protagonista. La hace hervir en momentos conflictivos, y la hace sobrevivir, al
calentar su interior. Este precioso efecto ocurre porque “en forma de llamas [...], el
fuego connota por un lado poder sexual, fusién e inmolacién, y por otro, la fuerza
espiritual, la trascendencia y la inspiracion”. (Thames & Hudson, 1978, p. 66 apud
Gonzalez, 1997, p. 70).

Pasando al capitulo seis, Masa para hacer fésforos, Tita va a los pocos
recuperando la llama de la vida y el calor interior. Claro, no se trata de una receta
culinaria, pero tiene demasiada importancia dentro de la narrativa. Tita aprende
sobre la masa de fosforos y como ésta tiene la capacidad de encender el fuego
interior, al actuar como un detonante. Se observa también la idea de una “cocina
alquimica” cuando se hace una analogia entre lo que ocurre en este espacio tan vital
de la casa y lo que pasa en un laboratorio alquimico, a través del proceso y la

transformacioén de los elementos.

1 Palabras de la autora en entrevista a la ensayista Sonia Pefia y el profesor Mario Eraso, como ya
referenciado en la introduccién de este trabajo.
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Masa para hacer fosforos
VI. Junio

INGREDIENTES:

1 onza de nitro en polvo

Y% onza de minio

2 onza de goma arabiga en polvo
1 dracma de fésforo

azafran

carton

Manera de hacerse:

Disuélvase la goma arabiga en agua caliente hasta que se haga una masa no muy espesa; estando
preparada se le une el fésforo y se disuelve en ella, al igual que el nitro. Se le pone después el minio
suficiente para darle color. (Esquivel, 2001, p. 42).
En este capitulo, las metaforas relacionadas no solo a la cocina, como
también al fuego, al frio, al calor, estan muy presentes. Algunos pasajes en el texto

son buenos ejemplos de tal uso:
La luz que se filtraba por la ventana le daba en la espalda y le
proporcionaba una pequefia sensacion de calor [...]". “Su frio crénico no le
permitia calentarse [...]". “En cambio, aqui, con las calidas palabras y las
actitudes de John para con ella se sentia cada dia mejor’, “[...] no
encontraba palabras para expresar lo que se estaba cocinando en su
interior [...] (Esquivel, 2001, p. 42).

Como podemos ver, las metaforas son un recurso narrativo que se emplea
para mostrar una “muerte interior” y el renacimiento de la protagonista, ante los
hechos tragicos de este momento de la trama. Asi como era la relacion de Tita con
Nacha, la cocinera, la protagonista tuvo que hacer este mismo papel respecto a su
sobrino. Ya que su hermana Rosaura no podia alimentar al nifio, Tita se encargo de
eso. Se crearon entonces fuertes lazos afectivos que hicieron que la muerte del nifio
casi fuera la suya. Asi, este capitulo representa un pasaje importante en la obra, y
ademas, se conectara con el capitulo doce a través de este elemento comun entre
ellos, el fuego.

Los Chiles en nogada son el platillo que cierra la historia de Tita. Es un platillo
que reproduce a través de los ingredientes los colores de la bandera de México: el
verde de los chiles, el blanco de la nogada, un tipo de salsa de nueces, y el rojo de

las semillas de granada.
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Chiles en nogada
XIl. Diciembre
INGREDIENTES:
25 chiles poblanos
8 granadas
100 nueces de Castilla
100 g de queso fresco arfiejo
1 kilo de carne de res molida
100 g de pasas
Y4 kilo de almendras
Y4 kilo de nueces
Y2 kilo de jitomate
2 cebollas medianas
2 acitrones
1 durazno
1 manzana
comino
pimienta blanca
sal
azucar

Manera de hacerse:

Las nueces se deben comenzar a pelar con unos dias de anticipacion, pues el hacerlo representa
un trabajo muy laborioso, que implica muchas horas de dedicacion. Después de desprenderles la
cascara hay que despojarlas de la piel que cubre la nuez. Se tiene que poner especial esmero en
que a ninguna le quede adherido ni un solo pedazo, pues al molerlas y mezclarlas con la crema
amargarian la nogada, convirtiéndose en estéril todo el esfuerzo anterior. (Esquivel, 2001, 87).

Este es también el plato que representa, metaféricamente, el destino impuesto
a Tita, ya que para cumplir con la tradicién familiar, no podria casarse, pues deberia
cuidar a su madre hasta que ésta falleciera. Era, segun tal tradicion, la obligacion de
la hija mas nueva hacerlo. Asi, la historia de la protagonista se relaciona con este

platillo. Tal metafora se demuestra ya en el capitulo tres, cuando se cuenta que Tita

iSe sentia tan sola y abandonada! Un chile en nogada olvidado en una
charola después de un gran banquete no se sentiria peor que ella. Cuantas
veces sola en la cocina se habla tenido que comer una de estas delicias
antes de permitir que se echara a perder. El que nadie se coma el ultimo
chile de una charola, generalmente sucede cuando la gente no quiere
demostrar su gula y aunque les encantaria devorarlo, nadie se atreve. Y es
asi como se rechaza un chile relleno que contiene todos los sabores
imaginables, lo dulce del acitrén, lo picoso del chile, lo sutil de la nogada, lo
refrescante de la granada, jun maravilloso chile en nogada! jQué delicia!
Que contiene en su interior todos los secretos del amor, pero que nadie
podra desentrafiar a causa de la decencia. (Esquivel, 2001, p. 25).

Y se refuerza mas adelante, en el capitulo doce, cuando se afirma que la
protagonista “[...] se habia sentido como un chile en nogada que se deja por

decencia, para no demostrar la gula” (Esquivel, 2001, p. 92). Como se ve, de las tres
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hijas, solo Tita deberia conformarse con vivir solita, sin poder expresar sus
sentimientos, simplemente para cumplir la regla establecida y concebida como
socialmente aceptable en la época, por lo menos en su familia.

Este mismo capitulo representa también la ruptura de una tradicion familiar
que causo6 a Tita tanto sufrimiento, pero que ella consigue intervenir para que lo
mismo no se le ocurra a su sobrina, Esperanza. Otra vez, los chiles en nogada
reflejan la realidad del personaje principal de la novela, antes, se dejaba en la
charola un unico chile, por pura decencia, y ahora ya no. “Tita se preguntaba si el
hecho de que no quedara ningun chile era signo de que estaban olvidando las
buenas costumbres o de que en verdad estaban espléndidos” (Esquivel, 2001, p.
92). A partir de ahi se rompe la determinacion social y familiar impuesta a Tita, que
le impedia vivir su amor.

En este sentido, si pensamos en esa costumbre como elemento constitutivo
de la tradicion mexicana de la época, hay un sentido negativo, pues significaba una
prision y condenacion de la protagonista. Tita consigue entonces permitir que su
sobrina amada, Esperanza, viva otra realidad muy diferente a la suya. Su sobrina
podra administrar la propia vida sin que recaiga sobre ella el peso de una
determinacién ajena, aunque sea familiar.

Aun asi, Tita, en este mismo capitulo de cierre, consigue realizar lo que mas
queria, que era vivir el amor con Pedro, sin que importara la opinion de los demas.
Un amor tan fuerte que traspasa lo fisico. Otra vez el fuego, que cocinaba los
alimentos que garantizaron la supervivencia y desarrollo de Tita, que le acompané
en su crecimiento en la cocina y que simboliza su renacimiento, esta presente como
un importante elemento, tanto en la obra como en la vida, como lo dice su autora.
Aparece del inicio al fin. Cierra la historia y al mismo tiempo permite que la

protagonista en fin, viva por siempre su amor, en otra dimension de la existencia.

3.2 Tradicion y afectividad en “Como agua para chocolate”

Leer la novela con una perspectiva mas investigativa nos lleva a extraer de
ella muchas percepciones que suscitan discusiones que pueden ser culturales,
sociales o histéricas. Culturales porque la autora, por ser mexicana, representa a
través de la ficcion un mundo que es real, magico y espiritual al mismo tiempo, pero

que de verdad nos permite identificar la cultura de México, asi, la autora comparte
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con nosotros, a través de la ficcion, muchas de las ensefianzas y vivencias propias.
De esta manera imprime en la obra marcas que partieron de su propia realidad,
especialmente teniendo la gastronomia de su pais como forma de expresion cultural
dentro de la narrativa.

En el aspecto social, la obra suscita discusiones, principalmente, sobre el
papel de la mujer en la sociedad y cdmo ese papel es o no es valorado, teniendo
como ambiente destacado la cocina. Para la autora, ademas de un ambiente
sagrado, la cocina es equiparable a un laboratorio alquimico, pues ocurren alli
grandes transformaciones, que en la novela se representan también como
transformaciones internas de la protagonista.

Y por fin, la obra puede suscitar importantes discusiones sobre el periodo
historico en que estaba México, que fue la Revolucion Mexicana de 1910, periodo en
que se pasa la historia de Tita y que tuvo gran influencia en la sociedad mexicana.
Revolucién que en la obra ocurre no solamente fuera del rancho, con sucesos como
la fuga de Gertrudis con Juan, capitan del ejército y el ataque al rancho, que hirié a
mama Elena. Sino que ocurre también dentro del rancho, manifestandose sobre todo
a través del personaje principal, o sea, es también una revolucion personal de Tita,
buscando asumir los rumbos de su propia vida y luchar contra la opresion y la
perpetuaciéon de una tradicion cruel en la familia.

Estas impresiones sobre la obra literaria estudiada, se construyen a partir de
la relacion que la literatura construye con su entorno sociocultural. Eso nos explica
René Wellek en sus reflexiones acerca del estudio literario, registradas en el articulo
intitulado: A Crise da Literatura Comparada. En su texto el autor nombra de
“‘extrinseco” el estudio de las relaciones de una obra de arte con la mente de su
autor, con la sociedad u otras posibilidades (1959, p. 118). Wellek rechaza la idea de
los “estudios comparativos” como meros estudios de fuentes e influencias, causas y
efectos, y va mas adelante cuando defiende que dentro de este campo de estudios
se puede incluso investigar una obra de arte en su totalidad (1959, p. 109).

Asi se justifica en esta investigacion, la eleccion de una unica obra y la
observacion de la relacion con su autora, y con el contexto sociocultural e historico
de su pais, México. En este sentido, Wellek (1959, p. 118), nos refuerza que el
contacto y estudio de una obra de arte, como es el caso de esta novela literaria,

comprendiendo que se trata de un producto del arte escrito, no deben menospreciar

43



0 mismo ignorar las relaciones genéticas. A partir de eso se comprende esta idea de
“‘relacion genética” de una obra con su autor, cuando se observa en entrevistas de
Esquivel, que hay si una fuerte relacion del elemento autobiografico con la historia y
con la construccion de los personajes.

En otras palabras, hay una relaciéon de afecto de la autora con su tradicién
cultural, lo que se percibe presente en la narrativa. Asi, cabe desarrollar en este
momento de la investigacion, una comprension acerca de las categorias de analisis
de este estudio. ;Qué se entiende por afectividad y por tradicion? Y, ;cdémo estan
demostradas en los capitulos analizados?

Pues, se toman nociones conceptuales de algunos autores para ayudarnos a
construir tal comprensién. Empecemos por la “afectividad”. En términos generales, la

afectividad se entiende

[...] como el espacio (simbdlico) donde se alojan las pasiones, las

emociones Yy los sentimientos. Otro modo de comprender la afectividad es

como la capacidad del ser humano de experimentar la realidad exterior en

su interior, experimentandose a su vez a si mismo. (Pérez Porto, 2021, p. 1).

Esa idea coaduna con lo que ocurre en la narrativa analizada, pues las
situaciones exteriores, como ya enfatizado en este trabajo, se comparan a las que
ocurren con la propia protagonista. En eso se incluyen, por ejemplo, el amor por la
cocina, despertado a partir de su nacimiento en este espacio de la casa, y en su
caracter revolucionario, despertado por el enojo hacia la injusticia, al ser tratada de
manera diferente de las demas hijas. En el capitulo |, nace la protagonista, y con
ella, una historia romantica, contada de forma magica, y que luego se transformara
también en conflictiva. Asi lo observamos en el fragmento que se describe en este

pasaje inicial de la obra

Contaba Nacha que Tita fue literalmente empujada a este mundo por un
torrente impresionante de lagrimas que se desbordaron sobre la mesa y el
piso de la cocina. [...] Este inusitado nacimiento determin6 el hecho de que
Tita sintiera un inmenso amor por la cocina y que la mayor parte de su vida
la pasara en ella, practicamente desde que nacio [...] (Esquivel, 2001, p. 5).

La forma como se da el nacimiento, explica la relacion afectiva entre Tita y el
espacio de la cocina, retratando vivencias de la autora que se proyectan en su

personaje principal. Es alli donde la protagonista crece, aprende y disfruta de algo

44


https://definicion.de/sentimiento/

de libertad, donde puede expresar sus sentimientos. De ese modo la escritora
busca, a partir de este espacio esencial de la casa, dar voz a las mujeres, valorarlas.
Entonces, ademas de presentar la idea de un personaje femenino y revolucionario,
que vive en las primeras décadas del siglo XX, la novela nos pone delante de una
mujer fuerte en este espacio social donde esta situada, la cocina. En el capitulo VI,
se observa que la revolucion personal de la protagonista empieza a surtir efecto.
Nace ahi una Tita “libertaria”, que no acepta mas la imposicion de su madre. Bajo
cuidados médicos del personaje del doctor John Brown, un joven médico americano,
lo cual nutre ciertos sentimientos por la protagonista, Tita empieza a fortalecerse
fisicamente y emocionalmente. Eso lo vemos en el pasaje en que Jonh entra en su
laboratorio y encuentra un importante mensaje de Tita. Asi se registra que el médico
“sonridé complacido al ver escrito en la pared con letras firmes y fosforescentes.
«Porque no quiero.» Tita con estas tres palabras habia dado el primer paso hacia la
libertad.” (Esquivel, 2001, p. 47). El sentimiento que desarrolla Tita por la cocina y la
fuerza que la hace reaccionar, son buenos ejemplos del caracter afectivo que
conforma la obra. Ademas, en muchos pasajes de la novela, las emociones, otro
componente afectivo, juegan un papel fundamental para envolver al lector.

Las emociones, asi como los sentimientos, estdan dentro del ambito de la
afectividad. Rey (1999, p. 2), afade una importante contribucion a este texto, pues
investiga la afectividad bajo la perspectiva de la subjetividad. Este autor, cuando
trata del tema, dentro del conjunto que comprende la afectividad, afirma que el
sujeto es afectado en su comportamiento y en sus vivencias subjetivas, eso porque
los estados emocionales se manifiestan en su estado fisico. En la novela, los
personajes son afectados fisicamente por lo que Tita les transmite a través de la
comida. Sus reacciones y estados fisicos y emocionales, son descritos por medio de
las recetas, lo que nos permite casi que visualizar los sucesos. Este juego de
simbologias que se hace con la comida, retrata un fuerte componente afectivo,
donde se mezclan lo positivo y lo negativo. Si los ingredientes son dulces, salados,
acidos o amargos, asi también se presentan las emociones, actitudes y situaciones,
especialmente en la vida de Tita. Es decir, la protagonista y los demas personajes
experimentan todo tipo de sensaciones buenas y malas, y eso lo hacen a través de
la degustacion de los platillos cocinados a partir de las tradiciones alimentarias y

gastrondmicas mexicanas.
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Si la obra se ambienta en México, y tiene como componente cultural su cocina
ancestral y la gastronomia de aquel pais, ahi esta un ejemplo material de lo que
constituye la tradicidn, una categoria de analisis de este trabajo, demostrada en la
novela desde una perspectiva sociocultural. “Sociocultural” porque reivindica un
cambio social, o sea, retrata la evolucidén de Tita, con el afan de transformar su
propia realidad, lo que representa, ademas, un anhelo colectivo femenino. Este
cambio se da entre elementos como: el modo de cocinar y las reglas sociales, que
retratan las costumbres mexicanas de la época, especialmente del lugar en que se
ubica el terrufio de la novela.

Para aclarar un poco mas el concepto de tradicién, bajo una perspectiva
sociocultural, Javier Marcos Arévalo, estudioso de este tema, nos presenta
importantes reflexiones en su texto: La tradicion, el patrimonio y la identidad. En este
texto el autor defiende que “La tradicion es una construccién social que cambia
temporalmente, de una generacién a otra; y espacialmente, de un lugar a otro. Es
decir, la tradicion varia dentro de cada cultura, en el tiempo y segun los grupos
sociales; y entre las diferentes culturas.” (Arévalo, 2004, p. 2).

El autor sigue sefalando que el concepto de tradicion que esta mas arraigado
en el consciente colectivo es el que, etimolégicamente, deriva del vocablo latino
“tradere”. Asi, la idea de tradicion abarcaria las ensefianzas y costumbres que son
legadas de generacion a generacion, bien como lo que viene del pasado y se toma
como referente en el presente (Arévalo, op. cit., p. 2). Cuando se observa esa idea
de la tradicibn en la narrativa de Esquivel, se piensa, por ejemplo, en las
costumbres que tenia Tita que seguir, tanto para respetar las convenciones sociales
de la época, como para cumplir con lo que determindé su madre, sin discutirlo. Tal
forma de respetar la tradicidén, en este sentido, se toma como algo negativo, pues
encarcela a la protagonista dentro de una serie de reglas que no se deben
cuestionar, solo cumplir.

Eso configura una forma no democratica de actuar, lo que es comparable a la
propia dictadura que se imponia en México en aquel entonces. Un pasaje que
ejemplifica bien esta situacion, esta en el capitulo uno, cuando mama Elena

reprende a Tita y le dice:

Sabes muy bien que por ser la mas chica de las mujeres a ti te corresponde
cuidarme hasta el dia de mi muerte. [...] Tita sabia que dentro de las normas
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de comunicacion de la casa no estaba incluido el dialogo, pero aun asi, por
primera vez en su vida intent6 protestar a un mandato de su madre. Pero es
que yo opino que... jTU no opinas nada y se acabd! Nunca, por
generaciones, nadie en mi familia ha protestado ante esta costumbre y no
va a ser una de mis hijas quien lo haga. (Esquivel, 2001, p. 7).

Sin embargo, de modo mas positivo, o sea, en una perspectiva mas positiva
del concepto de tradicién, se puede pensar en lo que Tita, al crecer en la cocina,
aprendié con Nacha. Este personaje es uno de los que, en la novela, representa la
ancestralidad mexicana y todos los conocimientos que atraviesan generaciones. En
este sentido, la tradicion no remite solamente a las cosas del pasado, sino que se
renueva en el presente y sigue existiendo. Arévalo (2004, p. 2) nos indica que “la
tradicion, para mantenerse vigente, y no quedarse en un conjunto de anacrénicas
antiguallas o costumbres fosiles y obsoletas, se modifica al compas de la sociedad,
pues representa la continuidad cultural.”

Todo lo que Tita aprende, especialmente con Nacha, se va convirtiendo en
fuerza para salir de la condicién que la encarcela en la “dictadura” de las costumbres
que conforman la tradicion de su familia. Con eso, la protagonista consigue decir
‘no”, en el medio de la novela. Y al final, consigue romper con las reglas
establecidas. Un pasaje interesante para demostrarlo, es cuando se cuenta en el
ultimo capitulo de la novela que “la verdad, a estas alturas a Tita también le
importaba un comino lo que la gente pensara al hacer publica la relacion amorosa
que existia entre Pedro y ella.” (Esquivel, 2001, p. 90).

Este proceso evolutivo de Tita, que la hace romper reglas y evolucionar,
también se puede explicar bajo el concepto de tradicion, pues la protagonista
modifica su presente a través de los hechos y los aprendizajes del pasado. Eso lo
explica Arévalo (2004, p. 3) cuando dice que la tradicién se constituye de elementos
del pasado que permanecen en el presente. Ademas de considerar la tradicion como
un elemento construido socialmente, elaborado en el presente con base en el
pasado.

Al final de la novela, en el capitulo Xll, este proceso por el cual para Tita, se
refleja positivamente en la vida de Esperanza, su sobrina. Este personaje solo logra
tener una vida mas libre porque su tia consigue romper con la injusta tradicion

familiar.
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El haber logrado la boda entre Alex y Esperanza era el mayor triunfo de Tita.
Qué orgullosa se sentia de ver a Esperanza tan segura de si misma, tan
inteligente, tan preparada, tan feliz, tan capaz, pero al mismo tiempo, tan
femenina y tan mujer en el mas amplio sentido de la palabra. (Esquivel,
2001, p. 92).

Al romper con las costumbres, Tita recrea y atribuye a la tradicion un nuevo
significado. Sus acciones son relevantes tanto para su sobrina como para las futuras
generaciones de su familia. Las conocemos a través de la lectura que hace la
narradora, la sobrina-nieta de la protagonista, quien tiene en manos su diario. En él
estaba registrado que aunque Tita no haya podido vivir plenamente ese amor, en la
época deseada, sus acciones a lo largo de la novela, le liberaron. Le permitieron
cambiar su situacién. El amor con Pedro, cultivado en el pasado, en la juventud, se
concretiza en la fase adulta, cuando los protagonistas consiguen librarse de las
amarras de un destino impuesto, tanto en el ambito familiar como en el social.

Todos esos aspectos que observamos en la melodramatica novela de
Esquivel, nos hacen vivir una experiencia cultural a la mexicana. Al visualizar, oler y
saborear los platillos elaborados por Tita, nos transportamos a la cocina tradicional
de México, y degustamos con los mexicanos sus preciosos ingredientes y su rica
gastronomia. Ademas, observamos de muy cerca las tradiciones tan particulares de
ese pais. Particulares porque reflejan experiencias histéricas colectivas de un
determinado grupo, con su cultura y con su tradicién, como es el caso de los
mexicanos. (Arévalo, 2014, p. 4).

Aun pensando en las formas como la autora nos presenta el elemento de la
tradicion, se refuerza que en algunas de las escenas de la novela, se pone de
relieve la ancestralidad mexicana. Son escenas que demuestran profundos
conocimientos sobre la tierra, sobre los alimentos, sobre la cura de enfermedades,
como lo hacian los antepasados de nuestro continente. Asi la autora consigue poner
al lector en contacto directo con un pasado y con un presente, conformados por un
conjunto de costumbres que no se quedaron solo alla, en el pasado, sino que estan
presentes en la cultura mexicana hasta hoy. Por lo tanto, este trabajo investigativo
echa una mirada a la obra Como agua para chocolate y la toma como un
importante aporte cultural para quienes deseen acercarse al universo sociocultural y
ancestral de México. Teniendo la afectividad hacia la cultura de aquel pais como

elemento motivador para conocer sus tradiciones.
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4 CONSIDERACIONES FINALES

Percibir los diversos contextos que se estructuran alrededor de la obra literaria
nos hace comprenderla y tomarla como un importante elemento de reflexion acerca
de nosotros mismos y acerca del mundo en que vivimos. Tal reflexion se apoya en el
hecho de que dentro de la obra hay discusiones que siguen siendo importantes para
la formacién continuada de las sociedades de cualquier lugar del mundo. Asi,
Esquivel consigue no solo encantarnos, sino que también nos despierta una fuerte
criticidad hacia diferentes cuestiones de la vida.

La obra literaria es la representacion del arte escrito, para degustar a través
de la lectura, asi como la elaboracion de un determinado plato, de forma casi ritual,
es un arte que encanta nuestra vision, nuestro olfato y nuestro paladar. Por eso el
dialogo entre estos dos tipos de arte permite traspasar las fronteras del texto y
pensarlo a partir de su relacién con el exterior. En este sentido, el trabajo se realizé
mediante la investigacidén de diferentes géneros textuales y literarios. Las entrevistas
de la autora contribuyeron enormemente para entender la idea de la obra, las
influencias y los temas discutibles a partir de su lectura. Sin embargo, se buscé
investigar bajo la delimitacion de las categorias de analisis pensadas, observando
siempre el didlogo que se entabld entre la literatura y la gastronomia. Esa relacion
dialégica entre dos artes, necesitd contextualizarse a través de la comprension del
género novela y del género inspirador, el folletin, pasando aun por el recetario de
cocina.

Al tratarse de un peculiar libro de recetas, donde los ingredientes e
instrucciones se mezclan con una historia de amor, se penso en la comida no solo
como alimento, sino que también como elemento simbdlico. Se entiende que estos
detalles que observamos en la concepcion estructural de obra, tienen relacion con
las memorias afectivas de la propia autora, especialmente relacionados con la
comida. En palabras de Laura Esquivel (2012, p. 4) “[...] tu eres lo que comes
porque el alimento se va a convertir en parte de tus células, y espiritual en el sentido
amoroso, en el sentido inclusive social, porque en la cocina se refleja qué
producimos como sociedad, como lo distribuimos.”

Como se percibe, es un tema que permite amplias discusiones que dicen
respecto a la sociedad y a nosotros mismos; tiene relacion con los aspectos

emocionales y fisicos que construimos, en los cuales la comida esta presente. Eso
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se da porque si estamos bien, si nos gusta cocinar, podemos expresarnos a traves
del buen hacer de un plato, y lo destinamos a personas que amamos, muchas
veces, con quienes compartimos momentos especiales. Al contrario, cuando no
estamos bien, cuando estamos como Tita, en determinadas ocasiones hirviendo de
rabia por la injusticia, por ejemplo, es mejor ni meterse a cocinar porque algo puede
salir mal.

Asi vemos que el éxito de Como agua para chocolate se construye a partir
de esa relacion intimista con sus lectores, pues su mundo magico y al mismo tiempo
tan real, tan cotidiano, se mezcla con el universo de cada lector. A cada lector
interesado en este texto de Esquivel, le toca algo intimo y especial, sea de forma
particular o como anhelo colectivo, social. Aun debido a esa amplitud tematica, se
busco delimitar este estudio, tanto eligiendo las categorias de analisis como a traves
de la eleccion de tres de los doce capitulos en que se estructura la novela y que
cuentan la historia de Tita. Capitulos que tienen como elemento natural en destaque
“el fuego”. Escoja justificable a partir de la comprension del valor que tiene este
elemento para la autora y para la vida de su protagonista.

En términos de presupuestos tedricos, se hizo necesario entender el texto de
Esquivel, bajo orientaciones de la literatura comparada y de la comprension del
concepto de escritura creativa, aunque de forma sucinta. Se recogié también al
analisis de las estructuras del género narrativo y del folletin, ademas del recetario.
Con eso, fue posible no solo entender la estructura de la obra, sino también
entender el modo de actuar de los personajes y la forma de comunicarse construida
por ellos. También se tomaron contribuciones de otras autoras, especialmente para
pensar la relacion de la cocina con la literatura, ademas de reflexionar sobre el
espacio social de la mujer. Apoyandose en esa idea, se entiende que la autora, al
poseer una relacion fuertemente afectiva con la cocina y con las tradiciones de su
pais, nos permite observar y degustar tales aspectos en la obra, permitiendo ampliar
la discusion hacia otras vertientes tematicas.

La relacién de Tita con la comida, demostrada a través de una verdadera
exposicién gastronémica, tan auténtica y tan particular de México, retoma a todo
tiempo la importancia de valorar las propias raices culturales. Ese valor acaba
extendiéndose también hacia el contacto del lector con la lengua mexicana, que

aunque castellanizada, nos presenta interesantes relaciones lexicales construidas
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con las lenguas autdctonas de la parte norte de este continente. Asi se reflexiona
sobre la relevancia que tiene, respetar la propia tierra, la ancestralidad, no dejando
al lado lo bueno de las tradiciones del pasado. Por lo contrario, retomando esas
tradiciones y modificandose en el presente, de manera a reconstruir nuevas
perspectivas. Este es el papel que juega la literatura, hacernos comprender nuestra
propia historia y hacernos ir hacia nuestro interior y comprender a si mismos. Laura
Esquivel, al escribir la novela, siquiera imaginaba las innumeras posibilidades
tematicas que se extraeria de ella, y que representan temas tan importantes de la
vida.

Luego, se observa que del mismo modo que Tita penetraba el interior de su
amado a través de la comida, la narrativa de Esquivel ejerce el poder de tocar
nuestra intimidad, nuestras memorias, incluso nuestra indignacion ante
determinadas situaciones. Contar una historia de amor que tiene como nexo el
elemento culinario, y como principal escenario la cocina de la casa, que es donde
preparamos los alimentos para los que amamos, es algo especial. De pronto nos
remite a la figura de las abuelas y madres, o sea, las principales figuras femeninas
de la familia y del hogar, lo que evoca muchos recuerdos.

Respecto a la cocina, éste es, ademas, un espacio lleno de ensefianzas,
aprendizajes y transmision de ciertas costumbres. En ella se aprende, por decir
minimamente, a construir la relacién con el alimento. Pero no solamente eso, la
cocina es también un espacio social, donde compartimos momentos de actividades
culinarias, alimentacion y charlas, o sea, alli se fortalece la primera base de la
relacion social, que es la relacién familiar. Con ese destaque que hace Laura
Esquivel a este espacio tan importante del hogar, la autora consigue transportarnos
para dentro de la novela, principalmente para este espacio que considera tan
sagrado.

Asi, esta investigacion, ademas de configurarse como un estudio académico
realizado en el ambito del curso de Letras, busca reforzar el valor que tiene la
literatura para la representatividad sociocultural de un pueblo. Luego, se tomo la
obra primogénita de Laura Esquivel como punto de partida para reflexionar sobre el
valor de cada ensefanza que contribuye para formar una sociedad y sentar sus
bases culturales. Los estudios realizados a partir de Como agua para chocolate

nos indican que la obra se configura como un abanico de discusiones posibles sobre

51



temas importantes dentro del seno de cualquier pueblo, tanto que se tradujo a 36
idiomas diferentes.

En resumen, treinta y seis culturas diferentes mantuvieron este contacto con
la literatura mexicana; a través de la escritura femenina pudieron adentrarse al
ambito histérico, social y cultural de la tierra de algunas de las grandes civilizaciones
prehispanicas de nuestro continente. Lectores de diferentes partes del globo
construyeron con los personajes de Esquivel una relacion y espacio reflexivos, al
pensar sobre la vida real y el lugar donde viven. Los actos de cocinar y alimentarse,
en esta obra literaria, se transforman en verdaderas escenas que valoran espacio y
sujeto, ademas de su poder transformador, a través de la cocina, del recetario y de

la propia historia de vida y amor de Tita.
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