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RESUMO

Atualmente, ha um crescente numero de diagnosticos de doengas crénicas nao
transmissiveis no publico infantii devido a ma alimentagdo. Para auxiliar os
consumidores a fazer escolhas mais conscientes, novas regras de rotulagem foram
estabelecidas. Este estudo transversal tem como objetivo avaliar a perceptibilidade
da nova rotulagem nutricional frontal e sua associagdo com o consumo de
ultraprocessados por criancas em idade pré-escolar. A amostra foi composta por 33
responsaveis por criangas matriculadas em dois Centros Municipais de Educacéao
Infantil, localizados no Recife. Através da aplicacdo de questionarios, foram
verificadas variaveis atreladas aos fatores socioecondmicos e demograficos, a
frequéncia de consumo de alguns ultraprocessados pelas criangas e a rotulagem
dos alimentos. Por fim, houve avaliacdo da associagao entre a perceptibilidade da
rotulagem nutricional frontal e a frequéncia do consumo de alguns produtos
ultraprocessados pelos pré-escolares (significancia estatistica estabelecida diante de
p<0,05). De forma positiva, a maioria dos responsaveis referiu ter notado as
adverténcias nas embalagens (66,7%), destes, 59,1% relatou ter reduzido ou
deixado de ofertar algum produto devido a isso e a maior parcela assimilou que
estdo presentes em industrializados n&o saudaveis (87,9%). Entretanto, ndo foi
verificada associacdo entre a perceptibilidade da rotulagem nutricional frontal e a
frequéncia de consumo dos ultraprocessados estudados que, inclusive, sao
consumidos com uma frequéncia elevada pelos pré-escolares. Estes achados
reforcam a necessidade de pesquisas futuras que explorem os fatores que implicam

na oferta de ultraprocessados mesmo diante da nova rotulagem nutricional frontal.

Palavras-chave: rotulagem nutricional frontal; ultraprocessados; doencgas crénicas
nao transmissiveis; pré-escolares.



ABSTRACT

Currently, there is an increasing number of diagnoses of chronic hon-communicable
diseases in children due to poor diet. To help consumers make more informed
choices, new labeling rules have been established. This cross-sectional study aims
to evaluate the perceivability of the new front-of-package nutritional labeling and its
association with the consumption of ultra-processed by preschool children. The
sample consisted of 33 guardians of children enrolled in two Municipal Early
Childhood Education Centers located in Recife. Through the application of
questionnaires, variables linked to socioeconomic and demographic factors, the
frequency of consumption of some ultra-processed by children and food labeling
were verified. Finally, the association between the perceivability of the
front-of-package nutritional labeling and the frequency of consumption of some
ultra-processed products by preschool children was evaluated (statistical significance
established at p<0.05). On the positive side, most parents reported noticing the
warnings on the packaging (66.7%), of which 59.1% reported having reduced or
stopped offering some product due to this, and the largest proportion understood that
they are present in unhealthy industrialized (87.9%). However, no association was
found between the perceptibility of the front-of-package nutritional labeling and the
frequency of consumption of the ultra-processed studied, which are also consumed
with high frequency by preschoolers. These findings reinforce the need for future
research that explores the factors that imply in the offering of ultra-processed even in

the face of the new front-of-package nutritional labeling.

Keywords: front-of-package nutritional labeling; ultra-processed; chronic

non-communicable diseases; preschoolers.



LISTA DE ABREVIAGOES

ANVISA Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
APS Atencgao Primaria a Saude

APLV Alergia a Proteina do Leite de Vaca

CAAE Certificado de Apresentacdo de Apreciacéo Etica
CC Circunferéncia da Cintura

CCS Centro de Ciéncias da Saude

CMEls Centros Municipais de Educacéo Infantil
CONSEA Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
DCNT Doencas Crénicas nao Transmissiveis

DM2 Diabetes Mellitus tipo 2

GC Gordura Corporal

HAS Hipertensao Arterial Sistémica

IMC indice de Massa Corporal

IN Instru¢do Normativa

PNAE Programa Nacional de Alimentacao Escolar
PNAN Politica Nacional de Alimentagao e Nutricdo
RDC Resolugao de Diretoria Colegiada

RNF Rotulagem Nutricional Frontal

SPSS Statistical Package for the Social Sciences
Sus Sistema Unico de Salde

TEA Transtorno do Espectro Autista

UFPE Universidade Federal de Pernambuco



SUMARIO

1 INTRODUGAOD .....oiiiiiieeiiiceettee et eeesn e sesnnesesanesesnnseennsesnnsennnsernnneerens 9
2 REVISAO DA LITERATURA........covueerneeeeneeeeeeeernnesennneeennns ererereraraea. 1"
2.1 Perfil alimentar e nutricional das criangas na atualidade ....................... 1"
2.2 Normas vigentes e a rotulagem nutricional frontal .....................c.ceei. 13
2.2.1 Caracterizagao da rotulagem nutricional frontal ............................l. 14
2.2.2 Tabela de informagao nutricional ..o 15
2.2.3 Uso de alegagdes NULMCIONAIS .........oueeieiiieiiee e 16

2.3 A rotulagem nutricional frontal como instrumento favorecedor de

melhores escolhas alimentares ............ccociiiiiiiiiiiin 17
3 OBUETIVOS ... s r s s s e s s e r s s s s e n s r e nna s, 19
3.1 Objetivo geral ......ccouiiiiiiii 19
3.2 Objetivos eSpecifiCos .......ccviiiiiiiiiiiii e 19
4 METODOLOGIA ... s s s s s s e s e e e as 20
5 RESULTADOS ... rsr s s s s s s s s s s s n s s e e nar e nnn s, 24
6 [0 KT of U575 Yo 2 30
F AN o o ][ od I U £ Y o R USRI 34
REFERENCIAS ........uuuiiiiiieeiieeeinereeee e s s s s ssssseeeeeea s s s s ssssnnneeeessssenans .35
APENDICE A - Formulario de condi¢des socioeconémicas, demograficas
e frequéncia de consumo de ultraprocessados pelos pré-escolares ....... 41
APENDICE B - Formulario de rotulagem ............cccoeeveervennnieeeeeeeennnnnenns 42
APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ............... .43

ANEXO A - Parecer de aprovacido do Comité de Etica e Pesquisa............ 45



1 INTRODUGAO

A relagcédo entre um maior consumo de ultraprocessados e o estabelecimento
da obesidade e de outras doencgas crénicas nao transmissiveis (DCNT), como a
hipertensdo arterial sistémica (HAS) e o diabetes mellitus tipo 2 (DM2), é uma
causalidade fundamentada pela literatura (Louzada et al, 2021). Tais produtos séo
formulagbées industriais acrescidas de diversos aditivos e tendem a possuir
quantidades elevadas de agucares, gordura e soédio, ingredientes que visam
acentuar o sabor e torna-los mais atrativos ao paladar do consumidor (Brasil, 2014).
No atual contexto alimentar brasileiro, € possivel observar um elevado
consumo de ultraprocessados entre criangas de faixas etarias cada vez menores
(Nogueira et al, 2022). Fato que gera preocupacgao, visto que, as implicagdes de
uma dieta desbalanceada estdo surgindo mais precocemente. Estima-se que, no
pais, 6,4 milhdes de criancas menores de 10 anos tenham excesso de peso e 3,1
milhdes ja cursem com obesidade (Brasil, 2021b). A obesidade é fator de risco para
outras doencgas, como o diabetes mellitus e a hipertensao arterial, também atreladas
a alimentacdo inadequada de forma independente. Em 2018, essas trés patologias
geraram um custo de 3,45 bilhdes de reais ao Sistema Unico de Saude (SUS),
caracterizando uma sobrecarga econdmica a saude publica (Nilson et al., 2020).
Para contornar o preocupante cenario, ressalta-se a importancia de se
estabelecer bons habitos alimentares e, sabe-se que existe uma propensido das
preferéncias alimentares serem estabelecidas na infancia, logo, € a fase que merece
mais atengcdo quanto ao estimulo de praticas saudaveis (Brasil, 2019). Segundo
Marcondes, Masquio e Castro (2022), existe uma associagao positiva entre pais de
pré-escolares que se consideram responsaveis, na maior parte do tempo/sempre,
por oferecer opcdes alimentares corretas aos seus filhos com uma maior prevaléncia
de estado nutricional de eutrofia das criangas. Dessa forma, o papel dos
responsaveis nessa fase de formacao dos habitos alimentares é essencial.
Entretanto, um estudo indicou que um numero significativo de pais brasileiros
acredita, incorretamente, que ao menos um ultraprocessado é considerado saudavel
para ser incluido na alimentagdo do seu filho. Na pesquisa em questdo, os trés
grupos de produtos mais percebidos como saudaveis foram péo de forma (47%),
achocolatados e cereais matinais (35%) e bebidas lacteas e/ou queijo petit suisse

(23%). Evidencia-se que ha a necessidade de agbes de educagdo nutricional que
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incentivem e fornegcam conhecimento para a adequada interpretacao dos rétulos de
alimentos. Dessa forma, as alteragdes na rotulagem trazidas pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) podem ser uma medida positiva para fornecer um
conhecimento mais adequado sobre a qualidade do produto (UNICEF, 2021).

A rotulagem nutricional frontal (RNF), juntamente as novas regras para os
rotulos de alimentos, entrou em vigor no Brasil em 2022 (Brasil, 2022). Esta é uma
das principais estratégias defendidas por organizagdes internacionais e cientificas
para combater o excesso de peso e incentivar os habitos alimentares saudaveis. A
falta de clareza trazida na antiga rotulagem dos alimentos foi observada como um
obstaculo para a interpretacdo adequada do conteudo nutricional do produto,
especialmente para pessoas com um menor nivel de escolaridade. Dessa forma,
observava-se consumidores que nao tinham total entendimento de que tipo de
alimento estavam consumindo (UNICEF, 2021). Além disso, alguns autores
defendem que os alertas sobre o alto teor de sddio, gordura e agucar facilitaria a
identificacdo dos ultraprocessados, podendo prevenir 0 CONsSUMO €XCesSivo
(Jungblut e Campagnolo, 2020).

Dessa forma, a fim de contribuir para a construgdo cientifica de estratégias
que visam combater o atual cenario critico descrito, este estudo buscou investigar a
associacao entre a perceptibilidade da nova rotulagem nutricional frontal e o
consumo de ultraprocessados por criangas em idade pré-escolar. Uma vez que se
trata de uma alteracédo recente e seus desfechos ainda sdo pouco elucidados na
literatura brasileira, ndo foram encontradas publica¢des realizadas no pais com o

mesmo objetivo desta pesquisa.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Perfil alimentar e nutricional das crian¢as na atualidade

Dentro do atual cenario alimentar brasileiro, € possivel observar uma
significativa contribuicdo calérica diaria advinda dos produtos ultraprocessados,
principalmente entre os adolescentes (26,7% das calorias), seguidos por adultos
(19,5% das calorias) e idosos (15,1% das calorias). Sendo assim, de forma
consideravel, eles estdo ocupando o lugar dos in natura e minimamente
processados (Brasil, 2020d). Para Villela e Timerman (2023), dificuldade de acesso
a locais que fornegam alimentos in natura, baixa renda da populagao e escassez de
tempo para se dedicar ao preparo de refeigdes sdo alguns dos empecilhos para o
estabelecimento de uma alimentagao adequada na contemporaneidade.

Segundo um panorama proveniente de um estudo conduzido pelo Fundo das
Nacdes Unidas para a Infancia, o consumo de ultraprocessados por criangas no dia
anterior ao estudo foi referido por 80% das familias entrevistadas, sendo os biscoitos
salgados ou recheados e as bebidas agucaradas, como achocolatados e bebidas
lacteas, os mais citados. Ao realizar um corte por idade, foi possivel verificar que a
frequéncia de ingestao dos ultraprocessados foi mais elevada no grupo etario maior
de 2 anos (85%) em comparagéo a faixa menor de 2 anos (72%) (UNICEF, 2021).

Outra pesquisa, realizada por Nogueira et al. (2022), mostrou que 87,5% das
criangas com 1 ano de idade haviam consumido ao menos um ultraprocessado no
dia anterior a entrevista. Dentre elas, 47% consumiram um ou dois e 40,5% trés ou
mais ultraprocessados. Os mais mencionados, em ordem quantitativa decrescente,
foram: biscoito, iogurte industrializado, guloseimas, salgadinhos de pacote e suco
artificial. Dessa forma, € possivel inferir que as consequéncias desses novos habitos
surgirao cada vez mais precocemente.

Dentre os principais desfechos observados, a obesidade infantil recebe
destaque. Doencga cronica progressiva de etiologia multifatorial, resultante de fatores
genéticos, sociais e ambientais (ABESO, 2016; Oliveira, 2021). Tal diagnostico, na
infancia, tem como suas principais causas a falta de atividade fisica e o
comportamento sedentario, que abrange atividades nas quais criangas costumam
executar na posigdo sentada por longos periodos, como: uso do celular, tablet,

computador, videogame e assistir a televisdo. E, também, o consumo de
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ultraprocessados e bebidas acgucaradas, produtos de facil acesso, baixo custo e
fortemente promovidos pela midia (Fontes et al., 2023; UNICEF, 2023).

No Brasil, observa-se uma tendéncia em ascensao no numero dos casos de
excesso de peso entre criangas e adolescentes, com preocupante aumento das
taxas de obesidade (Simdes et al., 2018). De acordo com dados do Ministério da
Saude com base nas criangas acompanhadas na Atengdo Primaria a Saude (APS),
no ano de 2020 o excesso de peso atingiu cerca de 15,9% das criangas com menos
de 5 anos e 31,8% das criancas de 5 a 9 anos, com um percentual de 7,4% e 15,8%
de obesidade nos respectivos grupos (Brasil, 2020e).

Além disso, as dietas pouco saudaveis estdao entre os fatores de risco
comportamentais modificaveis para o desenvolvimento de outras doencas crdnicas
nao transmissiveis (DCNT) como doencgas cardiovasculares, cancer, doencas
respiratdrias cronicas e diabetes, que sdo responsaveis por cerca de 41 milhdes de
mortes anuais, o equivalente a 74% de todas as mortes a nivel mundial e, portanto,
sdo as maiores causas de morbimortalidade no mundo (WHO, 2023). Tais
patologias, relacionadas ao consumo excessivo de calorias e a oferta desequilibrada
de nutrientes na alimentacdo, antes comumente diagnosticadas em idades mais
avangadas, atualmente acometem adultos jovens e, até mesmo, adolescentes e
criangas (Brasil, 2014).

Welser et al. (2023) constataram, através de um estudo longitudinal com
criangas e adolescentes entre 7 e 17 anos de idade, que aqueles com valores mais
altos de indice de massa corporal (IMC), circunferéncia da cintura (CC) e
porcentagem de gordura corporal (%GC) apresentaram maior probabilidade de
desenvolver hipertensdo. Sugerindo, assim, a importadncia da adiposidade no
estabelecimento da patologia, mesmo em uma populagdo jovem. Além disso,
também foi identificado um aumento no numero de casos da enfermidade nesse
publico.

Um estudo realizado com criangas brasileiras de 2 a 9 anos, evidenciou
associacdo entre dislipidemia, caracterizada por valores anormais de lipidios
plasmaticos, e idade pré-escolar. Uma maior probabilidade de tal disturbio nessa
fase do desenvolvimento infantil foi observada, o que reforca a importancia do
rastreamento para prevencgao precoce de doengas coronarianas e a necessidade do
planejamento de agbes e politicas publicas de saude materno-infantil, incluindo

acdes de educagao alimentar e nutricional (Maia, et al., 2020; Oliveira, 2021).
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A base de uma alimentacéao infantil saudavel deve ser formada por alimentos
in natura ou minimamente processados, que podem ser preparados utilizando
ingredientes culinarios, como o sal, com moderagcdo. Contudo, agucares, melado,
rapadura e mel sdo ingredientes que ndo devem ser oferecidos a menores de 2
anos. Os alimentos processados podem ser consumidos, mas em pequenas
quantidades. Enquanto os ultraprocessados ndo devem ser ofertados, visto que,
possuem diversos aditivos e tendem a conter excesso de sal, gordura e agucar, que
podem trazer danos a saude e interferir na aceitacdo dos alimentos in natura e
minimamente processados (Brasil, 2019). Entretanto, o atual padrdo alimentar

infantil esta distante das recomendacdes.

2.2 Normas vigentes e a rotulagem nutricional frontal

De acordo com a RDC n° 429/2020, rotulagem nutricional é “Toda declaragéo
destinada a informar ao consumidor as propriedades nutricionais do alimento,
compreendendo a tabela de informagao nutricional, a rotulagem nutricional frontal e
as alegagdes nutricionais.” Enquanto a rotulagem nutricional frontal € descrita como
uma “Declaragdo padronizada simplificada do alto conteudo de nutrientes
especificos no painel principal do rétulo do alimento.” (Brasil, 2020c).

A rotulagem nutricional frontal foi apresentada em outubro de 2020 com base
em duas regulamentagdes que atualizaram as normas para a rotulagem nutricional
de alimentos embalados, foram elas: Resolugdo de Diretoria Colegiada (RDC)
429/2020, que dispbe sobre a rotulagem de alimentos embalados, e a Instrugéo
Normativa (IN) 75/2020 que, de maneira complementar, estabelece os requisitos
técnicos para declaragédo da rotulagem nutricional nos alimentos embalados (Brasil,
2020b; Brasil, 2020c).

As novas normas propuseram mudangas que visam melhorar a clareza e a
legibilidade das informagdes nutricionais vindas nos rétulos dos alimentos e obijetiva,
através disso, auxiliar o consumidor a realizar escolhas alimentares mais
conscientes. Sendo assim, houve modificacbes tanto na tabela de informacéao
nutricional quanto nas alegagdes nutricionais, além da maior inovagao trazida pela
norma, a adog¢ao da rotulagem nutricional frontal. Ademais, as novas regras
entraram em vigor no dia 9 de outubro de 2022, e todos os produtos langados a

partir da data precisaram obedecer ao novo padrdo de rotulagem. Produtos
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destinados exclusivamente ao processamento industrial ou aos servicos de
alimentacdo precisaram estar adequados a Resolugdo a partir da data de sua
entrada em vigor. Contudo, novos prazos de adequacao foram estabelecidos para os
demais produtos que ja estavam no mercado na data de vigéncia das novas normas
(Brasil, 2020a, 2020c, 2022).

Inicialmente, os produtos em geral tiveram até 9 de outubro de 2023 para se
adequarem. Posteriormente, foi concedido um prazo maior pela RDC n° 819/2023,
para esgotamento das embalagens e rétulos antigos, entretanto ela foi suspensa. A
partir de sua suspensao, ficou estabelecido o prazo maximo de 22 de abril de 2024
para que as empresas, que ainda ndo haviam se adequado, adotassem etiquetas
adesivas complementares com a nova tabela de informagao nutricional e a lupa
frontal para entrar em conformidade. Produtos fabricados por agricultor familiar ou
empreendedor familiar rural, empreendimento econdmico solidario,
microempreendedor individual, agroindustria de pequeno porte, agroindustria
artesanal e alimentos produzidos de forma artesanal tém até 9 de outubro de 2024 e
bebidas ndo alcodlicas em embalagens retornaveis até 9 de outubro de 2025 (Brasil,
2020c, 2024).

2.2.1 Caracterizagao da rotulagem nutricional frontal

A rotulagem nutricional frontal € um simbolo informativo. No Brasil, adotou-se
o design da lupa para promover a facil identificacdo do alto teor de trés nutrientes
que merecem cautela no consumo: agucares adicionados, gorduras saturadas e
sodio, com variagdes no modelo para melhor adequagao na embalagem de produtos
que possam conter alto teor de um ou mais nutrientes criticos (Figura 1) (Brasil,
2020a).

Por ser uma area facilmente visualizada, o simbolo precisa vir no painel
frontal da embalagem, especificadamente na parte superior. Entretanto, para que
sua aplicagdo seja de carater obrigatdrio, € necessario que o processado ou
ultraprocessado atenda aos critérios quantitativos estabelecidos pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que diferem de acordo com o nutriente e
com o estado fisico do produto alimenticio, como descrito no Quadro 1 (Brasil,
2020a, 2020b).



Figura 1 - Variagdes no modelo da rotulagem nutricional frontal.

a) Modelos com alto teor de um nutriente

GORDURA
SATURADA

b) Modelos com alto teor de dois nutrientes

Dnron)
AGUCAR
ADICIONADO
GORDURA
SATURADA

ICAR J
INADD | SATURAD

Fonte: Brasil, 2020a.
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Quadro 1 - Pontos de corte para o estabelecimento da rotulagem nutricional frontal.

Alto conteudo de:

Alimentos solidos e

semissolidos (100 g)

Alimentos liquidos (100 ml)

Acucar adicionado 2159 =275¢g
Gordura saturada 269 2349
Sadio = 600 mg = 300 mg

Fonte: Brasil, 2020b.

2.2.2 Tabela de info

rmacgao nutricional

A tabela de informagao nutricional, obrigatoriamente, deve vir apenas com

letras na cor preta e fundo branco. Para, assim, as informacgdes estarem sempre

legiveis. Além disso, é necessario declarar separadamente os agucares totais e os

agucares adicionados, bem como o valor energético e os nutrientes por 100g ou

100ml de produto, para facilitar a comparacdo entre produtos, e o numero de

porcdes por embalagem (Figura 2). Quanto a localizagdo, a tabela deve estar

proxima a lista de ingredientes e em superficie continua, em areas que nao sejam
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encobertas, locais deformados ou regides de dificil visualizagdo. Com excec¢ao para
produtos e embalagens pequenas (area inferior a 100 cm?), neles a tabela podera

estar em areas encobertas, desde que de facil acesso (Brasil, 2020a).

Figura 2 - Tabela de informacgao nutricional apos modificagdes.

INFORMACAO NUTRICIONAL

a Porgdes por embalagem: 000 porgdes
Porcao: 000 g (medida caseira

100 g | 000 g | % VD"

Valor energético (kcal)

Carboidratos totais (g) a
Agucares totais (g)

n Agucares adicionados (g)

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)

Fibra alimentar (g)

Sodio (mg) LN

"Percentual de valores dilros lormecdos pela porglo

Fonte: Brasil, 2020a.

2.2.3 Uso de alegacgbes nutricionais

Com base na RDC n° 429/2020, alegagao nutricional € qualquer declaracao,
exceto a tabela de informagao nutricional e a rotulagem nutricional frontal, que
indiqgue que um alimento possui propriedades nutricionais positivas referentes ao seu
valor energético ou ao conteudo de nutrientes, contemplando as alegagbes de
conteudo absoluto e comparativo e de sem adigao (Brasil, 2020c).

O carater voluntario no uso de tais alegagdes continua mantido. Entretanto,
para que nao haja contradigdes com a rotulagem nutricional frontal, novos
parametros para a sua aplicacao foram estabelecidos. Mediante aos novos critérios,
houve a determinagdo de que diante da presenga da nova rotulagem nutricional
frontal no alimento, alegacbes dos mesmos nutrientes ndo sao permitidas. Além
disso, ndo podem vir na parte superior do painel principal caso o alimento tenha

rotulagem nutricional frontal (Figura 3) (Brasil, 2020a).
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Figura 3 - Condigdes para a utilizagdo de alegag¢des nutricionais.

PRINCIPAIS REQUISITOS

& &

Alimentos com rotulagem frontal de aglicar adicionado n3o
podem ter alegagbes para aglcares e aglcares adicionados.

Alimentos com rotulagem frontal de gordura saturada ndo podem
ter alegacbes para gorduras totais, saturadas, trans e colesterol.

Alegacbes ndo podem estar na parte superior do
painel principal caso o alimento tenha
rotulagem nutricional frontal.

Alimentos com rotulagem frontal de sédio ndo
podem ter alegagGes para sddio ou sal.

Fonte: Brasil, 2020a.

2.3 A rotulagem nutricional frontal como instrumento favorecedor de melhores

escolhas alimentares

A rotulagem nutricional é reconhecida pela Politica Nacional de Alimentagéo e
Nutricdo (PNAN) como uma medida regulatéria essencial para a promogao da
alimentagao adequada e saudavel e para a garantia do direito a informacéao (Pereira
et al., 2021). Entretanto, quase metade da populagao brasileira refere ter dificuldade
ou ser incapaz de interpretar os dados cientificos presentes nos roétulos dos
alimentos, como a tabela nutricional e a composicao do produto. A utilizagdo de uma
linguagem técnica enfraquece a aquisicdo do habito de leitura da rotulagem pelos
consumidores e resulta em um distanciamento do seu propdsito de ser veiculo de
comunicagao entre o consumidor e o produto (Gomes, 2015; Oliveira; Melo; Vidigal,
2022).

No ano de 2013, através da Recomendagdao n° 007/2013, o Conselho
Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (CONSEA) recomendou a ANVISA o
aprimoramento da rotulagem nutricional, a fim de promover uma melhor
compreensao e combater as informacgdes tendenciosas vindas nos rétulos dos
alimentos (Brasil, 2023). Assim, dentre as principais modificagdes realizadas, esta a
RNF, regulamentada no Brasil em 2020 visando auxiliar o consumidor na

interpretacéo do conteudo nutricional do produto (Brasil, 2020a).
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A RNF é uma medida amplamente discutida nos paises da Regido das
Américas como uma das possiveis estratégias na busca pela reducédo da obesidade
e outras DCNT, que caracterizam atualmente problemas de saude publica (Crosbie
et al., 2022). Vislumbrando um maior controle dessas patologias no publico infantil, &
importante que tal mudanga seja observada por seus responsaveis. Em pesquisa
realizada com maes, no Chile, foi evidenciado que a presenca das adverténcias
gerou modificagdo na percepcado de saudabilidade de algumas delas quanto aos
produtos que antes consideravam saudaveis, implicando na ndo aquisigao, enquanto
outras revelaram nao prestar atencao durante as compras (Correa et al., 2019).

O Chile e o Peru propuseram e implementaram estratégias legislativas que
buscam prevenir o sobrepeso e a obesidade em criangas, foram elas: o uso
obrigatério da rotulagem nutricional frontal; proibicido de venda de alimentos nao
saudaveis nas escolas e a proibicdo da publicidade direcionada as criancas e
adolescentes. Observaram-se efeitos positivos com a adog¢ao da RNF no Chile, tanto
na reformulacédo dos produtos para evitar a exigéncia dos alertas nutricionais, quanto
no comportamento dos consumidores (Boza; Saco; Polanco, 2020).

Melo (2022) demonstrou, através de sua pesquisa, que a rotulagem
nutricional frontal (RNF), no modelo adotado no Brasil, foi compreendida de forma
efetiva pelos participantes, bem como, sua presenca nas embalagens resultou na
reducdo da percepcdo de saudabilidade dos produtos e da intencdo de compra.
Portanto, a adogao desse recurso foi entendida como satisfatoria para auxiliar no
esclarecimento do conteudo nutricional de alimentos embalados.

Bandeira et al. (2021), compararam o desempenho de diferentes modelos de
RNF no Brasil, foram eles: octégono, triangulo, circulo, semaforo e a lupa. Por meio
do estudo, foi possivel concluir que todos os modelos, quando comparados ao grupo
controle, aumentaram o entendimento do conteudo nutricional, reduziram a
percepcao de saudabilidade e a intengdo de compra. Contudo, o modelo da lupa
apresentou desempenho inferior aos demais modelos quanto a redugdo da
percepcao de saudabilidade e intengcdo de compra. E, por isso, seu desempenho

precisa ser melhor analisado.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral:

Avaliar a perceptibilidade da nova rotulagem nutricional frontal e sua

associagcdo com o consumo de ultraprocessados por criangas em idade pré-escolar.

3.2 Objetivos especificos:

e Caracterizar a amostra segundo variaveis socioecondmicas e demogréaficas;

e Identificar as praticas dos responsaveis na compra de alimentos e leitura dos
rotulos;

e Investigar a perceptibilidade dos alertas nutricionais frontais nos alimentos
pelos responsaveis e suas percepgdes sobre tal recurso;

e Identificar a frequéncia de consumo de alguns alimentos ultraprocessados
pelas criangas;

e \Verificar se a presenca da rotulagem nutricional frontal implicou na reducao
da frequéncia ou nao oferta de algum produto alimenticio para as criancas;

e Averiguar a associacao entre a perceptibilidade da rotulagem nutricional
frontal e a frequéncia do consumo de alguns produtos ultraprocessados pelos

pré-escolares.
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de estudo e local da coleta de dados

Estudo transversal, que ocorreu por meio da aplicagdo de questionarios, cujo
periodo de coleta de dados foi de maio a junho de 2024. Foi realizado nos Centros
Municipais de Educacao Infantil Jodo Eugénio e Lar sem Fronteiras, localizados nos
bairros da Iputinga e Varzea, respectivamente, na Cidade de Recife/PE. Os centros
possuem funcionamento regular nos 200 dias letivos, contam com a implantagdo do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) e recebem visita regular do

nutricionista.

4.2 Delimitagcao da amostra

Os Centros Municipais de Educacao Infantii (CMEIs) somam 120 alunos
matriculados no ano letivo de 2024, com idades entre 6 meses e menos de 5 anos.
Por meio de informativos impressos e digitais, contendo o objetivo do estudo, todos
os responsaveis foram convidados a participar da pesquisa. Portanto, a técnica de
amostra adotada foi por conveniéncia.

O critério de inclusdo foi estar regularmente matriculado em algum dos
CMEIs. Enquanto os critérios de exclusdo adotados foram criangas com suspeita ou
diagndstico confirmado de Transtorno do Espectro Autista (TEA) ou com qualquer
patologia relacionada a restricao alimentar, a exemplo, alergia a proteina do leite de
vaca (APLV).

4.3 Variaveis avaliadas

4.3.1 Condigbes socioecondémicas e demograficas

O perfil da amostra foi obtido por meio de um formulario para identificacdo e
verificacdo das condicdes socioecondmicas e demograficas (APENDICE A). Para tal,
as variaveis foram: sexo da crianga, sexo do responsavel por responder a pesquisa,
idade da crianca, idade e escolaridade do responsavel por alimentar, preparar e

oferecer os alimentos a crianga, gasto mensal per capita com a alimentagéo (dado
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pela divisdo entre o gasto mensal familiar com alimentagdo e o numero de pessoas
por domicilio) e niumero de pessoas por domicilio (dado pelo numero de pessoas
que coabitam na mesma residéncia).

Com excegédo do sexo, as demais variaveis foram categorizadas de acordo
com a frequéncia de distribuicdo obtida. Dessa forma, as idades das criancas foram
divididas em dois grupos: o primeiro, com criangas de 1 ano e 3 meses a 2 anos e 11
meses e 0 segundo com criangas de 3 a 4 anos. A idade do responsavel pela
alimentagao foi categorizada em: 20 a 29 anos e 30 a 44 anos. A escolaridade foi
qualificada em: até o ensino médio incompleto e, do ensino médio completo a pés
graduacgédo. O gasto mensal foi categorizado em: de 60 a 250 reais e, superior a 250
a 1.000 reais. Por fim, o numero de pessoas por domicilio foi dividido em: numero

inferior ou igual a 4 pessoas e numero superior a 4 pessoas.

4.3.2 Consumo de ultraprocessados pelas criancas

O consumo de ultraprocessados pela crianga foi obtido por meio da utilizagao
de uma lista com alguns produtos, selecionados com base na classificagdo de
ultraprocessados proposta pelo Guia Alimentar para a Populacio Brasileira, atrelada
a observacgao da tendéncia de consumo pelo publico infantil averiguada em estudos
realizados a nivel nacional (Brasil, 2014, 2021a; UNICEF, 2021).

Sendo assim, foram inseridos no formulario: iogurte/bebida lactea, biscoito
(com ou sem recheio), doces (balas, pirulito, guloseimas), refrigerante, salgadinho
de pacote, suco artificial (néctar, bebida concentrada ou refresco), queijo petit suisse
e macarrao instantaneo. A partir dessa listagem, foi registrada a frequéncia semanal
de consumo de cada produto (APENDICE A).

Em decorréncia da pequena dimensao da amostra e por falta de critérios de
recomendagao de consumo de ultraprocessados, para criagdo das categorias e fins
estatisticos foi levada em consideracdo a frequéncia de distribuicdo do consumo.
Dessa forma, iogurte/bebida lactea, biscoito e os doces foram categorizados em:
frequéncia semanal inferior ou igual a 6 vezes e superior ou igual a 7 vezes.
Bolacha salgada e refrigerante em: 0 a 1 vez por semana e superior a 1 vez na
semana. Salgadinho de pacote, suco artificial, queijo petit suisse e macarrao

instantaneo em: n&o consome e superior ou igual a 1 vez na semana.
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4.3.3 Rotulagem

Todos os aspectos atrelados a rotulagem dos alimentos foram avaliados por
meio da aplicagdo de um questionario adaptado de Nascimento (2004), houve a
preservacdo dos questionamentos iniciais sobre as praticas dos responsaveis
quanto a compra de alimentos e leitura do rétulo e adicdo de questdes direcionadas
a investigacdo do desempenho da nova rotulagem nutricional frontal (APENDICE B).

Sendo assim, o questionario € composto por questdes fechadas referentes ao
responsavel pela compra dos alimentos da casa, habito de ler o rétulo, importancia e
confiabilidade dada a rotulagem, fatores influentes no momento da compra,
perceptibilidade da rotulagem nutricional frontal, percep¢do de melhora da
compreensao do consumidor e percepg¢ao de saudabilidade atrelada a ela. Além de
duas questdes mistas para verificacdo da sua implicagdo na redugao da frequéncia
e/ou nao oferta de processados e ultraprocessados ricos em acgucar adicionado,

sodio e gordura saturada as criangas.

4.4 Analise dos dados

Os dados foram inseridos em planilhas em dupla entrada por meio do
software Excel 10.0. A analise foi realizada utilizando o pacote estatistico Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 25.0. As distribuicdes das
frequéncias foram avaliadas e descritas em tabela, juntamente aos respectivos
intervalos de confianca. A associacdo entre as variaveis foi verificada através do
Teste Qui-quadrado de Pearson e Teste Exato de Fisher, sendo considerado para

significancia estatistica um p <0,05.

4.5 Aspectos éticos

A pesquisa esta de acordo com os requisitos da Resolugdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude e suas complementares. Foi devidamente submetida
ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do Centro de Ciéncias da
Saude (CCS) da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE). Os participantes da

pesquisa foram esclarecidos sobre os objetivos, a operacionalizagdo e os aspectos
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éticos da pesquisa, sendo orientados a assinarem o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido para confirmar sua participagédo (APENDICE C).

Este estudo € um recorte do projeto original: Pratica de aleitamento materno e
fatores associados ao consumo de ultraprocessados por pré-escolares de centros
municipais de educacao infantil, com aprovacédo do comité de ética, cujo Certificado
de Apresentacdo de Apreciacéo Etica (CAAE) é 77089323.7.0000.5208 (ANEXO A).
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5 RESULTADOS

Ao todo, 33 responsaveis pelas criancas matriculadas nos dois CMEls
participaram da pesquisa. As criangas que compuseram a amostra possuiam de 1 a
4 anos. 51,5% tinham idade entre 1 ano e 3 meses a 2 anos de 11 meses e 48,5%
tinham de 3 a 4 anos. E eram, majoritariamente, do sexo masculino (75,8%).
Enquanto os responsaveis pelas criangas que responderam ao estudo eram,
predominantemente, do sexo feminino (84,8%).

Foi possivel verificar que os responsaveis por alimentar, preparar e oferecer
os alimentos a crianga tinham idade entre 20 e 44 anos, com a seguinte distribuigdo
por faixa etaria: 20 a 29 anos (48,5%) e 30 a 44 anos (51,5%). Quanto a
escolaridade, apesar de mais da metade apresentar, ao menos, o ensino médio
completo (60,6%), € importante considerar que mais de um tergo nao havia
concluido a educagéao basica (39,4%). Além disso, observou-se que mais da metade
da amostra possuia um gasto mensal per capita menor, entre R$ 60,00 e R$ 250,00
(68,8%). Quanto a moradia, um pouco mais da metade reside em um domicilio com,
no maximo, 4 pessoas (57,6%). Todos os dados utilizados para caracterizar a

amostra estao descritos na Tabela 1.
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Tabela 1 - Caracterizacdo dos responsaveis e das criangas matriculadas nos
Centros Municipais de Educacado Infantil segundo variaveis socioecondmicas e

demograficas. Recife - 2024.

Variaveis N % IC 95%

Sexo da crianca (n=33)

Masculino 25 75,8 59,11-88,6

Feminino 8 24,2 11,94-40,89
Sexo do responsavel (n=33)

Masculino 5 15,2 5,77-30,44

Feminino 28 84,8 69,56-94,23
Idade da crianca (n=33)

1 ano e 3 meses a 2 anos e 11 meses 17 51,5 34,7-68,07

3 a4 anos 16 48,5 31,93-65,3
Idade do responsavel pela alimentagao (n=33)

20 a 29 anos 16 48,5 31,93-65,3

30 a 44 anos 17 51,5 34,7-68,07
Escolaridade do responsavel pela
alimentacao (n=33)

Até o ensino médio incompleto 13 39,4 23,95-56,63

Do ensino médio completo a pés-graduacéao 20 60,6 43,37-76,05
Gasto mensal per capita com a alimentagao
(n=32)

De R$ 60,00 a R$ 250,00 22 68,8 51,33-82,91

> R$ 250,00 a R$ 1.000,00 10 31,3 17,09-48,67
N° de pessoas por domicilio (n=33)

<4 19 57,6 40,42-73,45

>4 14 42,4  26,55-59,58

Nota: algumas variaveis diferem quanto ao numero de participantes devido a auséncia de
informagdes; IC - Intervalo de confianga.

Na Tabela 2 estdo descritos os dados referentes ao consumo de alguns
ultraprocessados pelas criangas. Em algumas das categorias, diante da amostra
pequena do estudo, uma juncdo entre criangas que ndo consomem algum dos
produtos com as que consomem, mesmo que em menor frequéncia, foi realizada,
para fins estatisticos. Foi possivel verificar que todos os pré-escolares consomem,
ao menos, um dos ultraprocessados listados durante a semana (dado n&o
especificado em tabela).

O macarrao instantadneo foi o ultraprocessado com menor frequéncia de
consumo, ainda assim, 30,3% das criangas consomem ao menos uma vez por
semana esse produto. A frequéncia de pré-escolares que consomem uma

quantidade elevada de iogurte/bebida lactea, biscoito e doces, superior ou igual a 7
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vezes por semana, foi de 42,4%, 36,4% e 21,2%, respectivamente. Bolacha salgada
e refrigerante sdo consumidos mais de uma vez por semana por 51,5% e 48,5% das
criangas, respectivamente. Bem como, salgadinho de pacote, suco artificial e queijo
petit suisse sdo consumidos ao menos uma vez na semana por 81,8%, 51,5% e

42,4%, respectivamente, das criancas.

Tabela 2 - Numero de criangas dos Centros Municipais de Educacgao Infantil de
acordo com a frequéncia de consumo semanal de alguns ultraprocessados. Recife -
2024.

Frequéncia semanal do consumo de N % IC 95%

logurte/bebida lactea (n=33)

< 6 vezes 19 57,6 40,42-73,45

> 7 vezes 14 42,4 26,55-59,58
Biscoito (com ou sem recheio) (n=33)

< 6 vezes 21 63,6 46,38-78,59

> 7 vezes 12 36,4 21,41-53,62
Doces (balas, pirulito, guloseimas) (n=33)

< 6 vezes 26 78,8 62,49-90,22

=7 vezes 7 21,2 9,78-37,51
Bolacha salgada (n=33)

Oa1vez 16 48,5 31,93-65,3

>1vez 17 51,5 34,7-68,07
Refrigerante (n=33)

0a1vez 17 51,5 34,7-68,07

> 1 vez 16 48,5 31,93-65,3
Salgadinho de pacote (n=33)

N&o consome 6 18,2 7,71-34,03

> 1 vez 27 81,8 65,97-92,28

Suco artificial (néctar, bebida concentrada
ou refresco) (n=33)

Nao consome 16 48,5 31,93-65,3

>1vez 17 51,5 34,7-68,07
Queijo petit suisse (n=33)

N&o consome 19 57,6 40,42-73,45

>1vez 14 42,4 26,55-59,58
Macarrao instantaneo (n=33)

Nao consome 23 69,7 52,6-83,47

>1vez 10 30,3 16,53-47,4

Nota: IC - Intervalo de confianca.

Na tabela 3 esta retratado o numero de responsaveis segundo as praticas em
relagdo a compra de alimentos e leitura dos rotulos. A maioria dos participantes se

identifica como o principal responsavel pelas compras de alimentos da casa (75,8%).
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Durante as compras, o fator relatado como mais influente, por um quantitativo maior
de responsaveis, foi a qualidade nutricional (40,6%) e, na sequéncia, o prego
(37,5%). Quanto a rotulagem dos produtos alimenticios, foi possivel verificar que a
minoria tem o habito consolidado de ler os rétulos (27,3%), todos consideram a
rotulagem nutricional importante (100%) e a maioria n&o confia nas informacdes

trazidas nas embalagens (63,6%).

Tabela 3 - Praticas dos responsaveis por criancas dos Centros Municipais de

Educacao Infantil qguanto a compra de alimentos e leitura dos rétulos. Recife - 2024.

Variaveis N % IC 95%

E o principal responsavel pelas compras
de alimentos da casa (n=33)

Sim 25 75,8 59,11-88,06

Nao 8 24,2 11,94-40,89
Tem o habito de ler os rétulos (n=33)

Sempre 9 27,3 14,2-44,19

As vezes 11 33,3 18,94-50,54

Nunca 13 39,4 23,95-56,63

Considera a rotulagem nutricional

importante (n=33)

Sim 33 100 91,32-100
Nao 0 0 0,0-8,68
Confia nas informagées escritas nas

embalagens dos alimentos (n=33)

Sim 12 36,4 21,41-53,62
Nao 21 63,6 46,38-78,59
Fatores mais influentes na compra de

alimentos (n=32)

Qualidade nutricional 13 40,6 24,78-58,1
Preco 12 37,5 22,15-55,03
Sabor 4 12,5 4,1-27,45
Midia 2 6,3 1,06-19,15
Praticidade 1 3.1 0,16-14,46
Marca 0 0 0,0-8,94
Aparéncia da embalagem 0 0 0,0-8,94

Nota: algumas variaveis diferem quanto ao numero de participantes devido a auséncia de
informagdes; IC - Intervalo de confianga.

Na tabela 4 estdo descritos os dados referentes a perceptibilidade da
rotulagem nutricional frontal, as percepg¢des dos responsaveis quanto a ela e sua
implicagdo na oferta de processados e ultraprocessados as criancgas. Foi possivel
observar que a maioria dos responsaveis ja notou a RNF em algumas embalagens

de alimentos industrializados (66,7%), acredita que sua presenca na embalagem
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melhora a compreensdo do consumidor quanto a composi¢géo do produto (90,9%) e
consegue identificar que ndo s&o produtos saudaveis (87,9%).

Dentre os que notaram a RNF nas embalagens, a maioria relatou ter reduzido
a frequéncia ou deixado de ofertar algum alimento para a crianga pela qual sao
responsaveis devido a presenga da lupa de adverténcia (59,1%). O produto mais
citado foi biscoito (seis vezes), seguido por macarrdo instantaneo (cinco vezes) e
queijo petit suisse (cinco vezes). Suco artificial e refrigerante foram citados duas
vezes, enquanto torradas, molho de tomate, farinha lactea, bolacha, leite
fermentado, salgadinhos, cereal matinal e doces foram mencionados apenas uma

vez cada (dados ndo constam em tabela).

Tabela 4 - Questionamentos sobre a perceptibilidade da rotulagem nutricional frontal,
percepcdes dos responsaveis quanto a ela e implicagdes da mudanca na oferta de
processados e ultraprocessados aos pré-escolares dos Centros Municipais de
Educacao Infantil. Recife - 2024.

Questoes N % IC 95%

Vocé notou que agora alguns produtos
alimenticios trazem simbolos como estes
nas embalagens? (n=33)
Sim 22 66,7 49,46-81,06
Nao 11 33,3 18,94-50,54
Vocé acredita que a presengca da
rotulagem frontal melhora a compreensao
do consumidor quanto a composi¢cao do
produto? (n=33)
Sim 30 90,9 77,22-97,64
Nao 3 9,1 2,37-22,78
Em sua opiniao, alimentos que trazem em
sua embalagem algum desses simbolos
sdo saudaveis? (n=33)
Sim 4 12,1 3,97-26,7
Nao 29 87,9 73,3-96,03
Com os alertas trazidos pela nova
rotulagem frontal, vocé reduziu a
frequéncia de oferta ou deixou de ofertar
algum alimento para a crianga pela qual é
responsavel? (n=22)
Sim 13 59,1 38,05-77,88
Nao 9 40,9 22,12-61,95
Nota: para responder as questdes, foi apresentada a imagem presente no formulario, que retrata as
variagdes do modelo de adverténcia da lupa (APENDICE B); a quantidade de participantes no ultimo

questionamento corresponde apenas aos que notaram a nova rotulagem nutricional frontal; IC -
Intervalo de confianga.
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Na Tabela 5 foram retratados os resultados da analise bivariada entre as
frequéncias de consumo de alguns alimentos ultraprocessados em relagdo a
perceptibilidade da rotulagem nutricional frontal. Observou-se que nenhuma das

variaveis apresentou associagao com a perceptibilidade da RNF.

Tabela 5 - Associagédo entre a perceptibilidade da rotulagem nutricional frontal e a
frequéncia de consumo de alguns ultraprocessados pelos pré-escolares dos Centros

Municipais de Educagao Infantil. Recife - 2024.

Perceptibilidade

Variaveis Nao Sim p
N % N %

logurte/bebida lactea (n=33) 0,459*

< 6 vezes 5 45,5 14 63,6

> 7 vezes 6 54,5 8 36,4
Biscoito (com ou sem recheio) 1
(n=33)

< 6 vezes 7 63,6 14 63,6

> 7 vezes 4 36,4 8 36,4

Queijo petit suisse (n=33) 0,719

Nao consome 7 63,6 12 54,5
>1vez 4 36,4 10 45,5
Doces (balas, pirulito, 0,067
guloseimas) (n=33)
< 6 vezes 11 100 15 68,2
=7 vezes 0 0 7 31,8
Macarrao instantaneo (n=33) 1
Nao consome 8 72,7 15 68,2
>1vez 3 27,3 7 31,8
Salgadinho de pacote (n=33) 0,375
Nao consome 3 27,3 3 13,6
>1vez 8 72,7 19 86,4
Suco artificial (néctar, bebida 0,282
concentrada ou refresco)
(n=33)
Nao consome 7 63,6 9 40,9
>1vez 4 36,4 13 59,1
Refrigerante (n=33) 0,141
0a1vez 8 72,7 9 40,9
>1vez 3 27,3 13 59,1
Bolacha salgada (n=33) 0,465
0a1vez 4 36,4 12 54,5
> 1 vez 7 63,6 10 45,5

Nota: p* - Teste qui-quadrado de Pearson; p - Teste Exato de Fisher.
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6 DISCUSSAO

Nesse estudo, o principal objetivo foi verificar a associagdo entre a
perceptibilidade da rotulagem nutricional frontal e a frequéncia de oferta/consumo de
ultraprocessados pelas criangcas de dois CMEIs localizados no Recife. Apesar da
maioria dos responsaveis ter referido notar a RNF nos produtos e da sua relagao
com a ma qualidade nutricional ter sido assimilada, ndo foi observada associagao
entre essa perceptibilidade e a frequéncia de consumo dos ultraprocessados pelas
criangas.

Esse resultado demonstra, de forma sutil e preliminar, que no grupo estudado,
possivelmente outros fatores podem ser mais determinantes na selegcdo dos
alimentos que serdo incluidos na alimentagcdo das criangas do que a percepgao
quanto as informagdes da rotulagem nutricional frontal..

A partir das demais observagdes do estudo, verificou-se que, de modo geral,
a frequéncia de consumo de ultraprocessados entre os pré-escolares esta
consideravelmente elevada. Especificamente, todos consomem, ao menos, um dos
ultraprocessados da lista de forma habitual. Sendo iogurte/bebidas lacteas e o
biscoito os consumidos com uma maior frequéncia. De forma similar, em pesquisa
desenvolvida com 1.343 responsaveis por criangas de 0 a 5 anos e 11 meses, foi
verificado que os dois grupos de produtos mais consumidos pelas criangcas foram
biscoitos salgados ou recheados (59%) e bebidas agucaradas (41%) e, entre essas
bebidas, as consumidas com mais frequéncia foram as bebidas lacteas e os
achocolatados (UNICEF, 2021).

Os resultados encontrados sao alarmantes, visto que, sdo produtos que
devem ser evitados, especialmente dentro de uma alimentagéo infantil idealmente
saudavel. Pois, além dos inumeros maleficios causados a saude advindos do
consumo excessivo de ultraprocessados, trata-se de uma fase do desenvolvimento
crucial na formacao de habitos alimentares (Brasil, 2019).

Com relagao a responsabilidade de compra, constatou-se que a maioria dos
participantes referiu ser o principal responsavel pela compra de alimentos da casa
(75,8%). Observacao que pode ser justificada pela maioria dos responsaveis ser do
sexo feminino (84,8%). Visto que, alguns estudos atrelados a pesquisas sobre
rotulagem, realizados com frequentadores de supermercados, demonstraram

tendéncia das mulheres serem as principais frequentadoras deste ambiente e, de
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forma mais especifica, maior associagao entre responsabilidade pela compra e o
sexo feminino (Deimling et al., 2022; Procépio; Silva; Carneiro, 2021).

Quanto aos resultados referentes as praticas adotadas para aquisigcdo dos
alimentos, foi possivel verificar que a leitura dos rétulos ndo é um habito consolidado
pela maioria dos responsaveis. Apesar disso, todos consideraram a rotulagem
nutricional importante. Dados semelhantes foram observados por Melo (2021) e
Barros et al. (2020), onde apenas 22,5% e 9%, respectivamente, possuiam o
costume de sempre ler os rétulos dos alimentos. Apesar de 95% considerarem a
rotulagem nutricional importante no primeiro estudo e 73,5% considerarem a leitura
dos rétulos importante ou muito importante no segundo.

Além disso, o fator referido como mais influente na compra de alimentos foi a
qualidade nutricional (40,6%), seguido pelo preco (37,5%). Batista e Moreira (2020)
em estudo realizado com 73 beneficiarias do Programa Bolsa Familia, responsaveis
pelas escolhas alimentares da casa, encontraram o “pre¢o” e a “preocupagao com a
saude”, ou se o “alimento é saudavel’ referidos como fatores importantes nas
escolhas alimentares, sendo mencionados por mais de 70% das entrevistadas como
influentes no momento da compra. Entretanto, a “preferéncia ou o gosto pessoal
pelo alimento” foi o fator observado como mais influente pela maioria (71,2%).

Embora a qualidade nutricional tenha sido o aspecto considerado mais
importante no momento das compras, pela maioria dos responsaveis, para definir
um produto alimenticio como nutricionalmente de qualidade, € necessario ter o
habito de ler rétulos e conseguir compreendé-los. Como ja discutido, apesar de
reconhecer a importancia dos rotulos nutricionais, a maioria dos participantes nao os
Ié com uma frequéncia adequada. O que permite perceber que existe uma lacuna de
motivos que implica na nédo leitura e perpassam o entendimento da importancia de
tal instrumento (Barros et al., 2020).

O preco, também mencionado por uma grande parcela como mais importante
na aquisicdo dos alimentos, foi o segundo motivo mais citado para comprar
ultraprocessados em um estudo realizado com 1.343 beneficiarios do Programa
Bolsa Familia, responsaveis por criancas de 0 a 5 anos e 11 meses de idade.
Perdendo apenas para o sabor (46%). Sendo assim, o preco € um fator que pode
culminar em escolhas menos saudaveis pela populacdo (UNICEF, 2021).

Também foi possivel observar que a desconfianga nas informacgdes transcritas

nas embalagens dos alimentos prevalece entre os responsaveis. Resultado que
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corroborou com os achados de Barros et al. (2020), onde apenas 15,5% dos
participantes relataram confiar totalmente nas informacdes contidas nos rétulos. Os
autores defendem que nao confiar nas informagdes nutricionais dos alimentos pode
resultar na escolha dos produtos independentemente de sua qualidade nutricional,
ignorando grande parte do poder informativo dos rétulos e desfavorecendo escolhas
mais saudaveis.

Ademais, Jungblut e Campagnolo (2020) identificaram que o consumo de
calorias advindas de ultraprocessados e a quantidade consumida foi maior entre os
filhos de maes que nado tinham o habito de ler rotulos. Além disso, também foi
verificada uma maior contribuicdo caldrica de ultraprocessados no consumo
alimentar dos filhos das maes que referiram ndo saber o que é um produto
ultraprocessado. Logo, é importante maior incentivo a leitura dos rotulos pelos
responsaveis para possiveis melhores desfechos na alimentagdo do publico infantil,
bem como, medidas que melhorem sua compreensao, como proposto pelas
modificagdes vigentes, que incluem a adogao da rotulagem nutricional frontal (Brasil,
2020c).

Em relacdo a perceptibilidade da nova rotulagem nutricional frontal, a maior
parte dos responsaveis referiu té-la notado nas embalagens. Evidéncia similar foi
encontrada por Ares et al. (2021) em um estudo realizado no Uruguai, apos o
cumprimento do prazo total para a implementagao da RNF no pais, onde 77% dos
participantes haviam visualizado as adverténcias em algum produto durante as
compras. Sendo assim, trata-se de um resultado positivo, principalmente ao
considerar que a maioria da amostra nao |é os rétulos com frequéncia. Dessa forma,
cumpre com um dos objetivos da RNF, ser facilmente visualizada (Brasil, 2020a).

Quanto as percepcdes sobre as lupas de adverténcia, foi possivel verificar
que a maioria dos responsaveis acredita que essa implementacdo melhora a
compreensao do consumidor quanto a composi¢cdo do produto e, de forma
majoritaria, atrelaram a RNF a alimentos ndo saudaveis. Bandeira et al. (2021)
observaram, em um estudo realizado com 2.400 individuos, que cinco modelos
distintos de RNF, incluindo a lupa, tiveram desempenho significativamente superior
ao grupo controle no quesito redugdo das médias de percepg¢ao de saudabilidade,
além disso, os consumidores perceberam as adverténcias como medidas confiaveis
para aumentar o entendimento das informag¢des nutricionais, resultados que

corroboram com os encontrados nesta pesquisa.
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Entre os responsaveis que haviam notado a presenga da rotulagem
nutricional frontal nas embalagens, a maioria referiu ter reduzido a frequéncia ou
deixado de ofertar algo as criangas devido a presenca dos alertas. O alimento mais
citado como tendo sua oferta reduzida ou como sendo deixado de ofertar foi o
biscoito. Oliveira e Pessoa (2023), em pesquisa realizada com diferentes tipos de
biscoitos, verificaram que a média dos valores de agucares adicionados foi de
32,86g em 100g do alimento, dessa forma, todos os 22 produtos analisados tinham
a lupa frontal de “alto em agucar adicionado”. Também foi verificada a sinalizagao de
“alto em gordura saturada” em 13 dos biscoitos avaliados, com média de 8,12g em
100g. Sendo assim, é possivel perceber que sdo produtos facilmente contemplados
com as adverténcias.

Por fim, embora fosse esperada uma adequacdo dos responsaveis que
notaram a RNF em categorias de menor frequéncia de consumo. N&o foi verificada
associagao significativa entre a perceptibilidade da nova rotulagem nutricional frontal
e a frequéncia de consumo dos ultraprocessados avaliados. Ares et al. (2021)
evidenciou em sua pesquisa que, apos a implementacdo da RNF, a maioria dos que
optaram por comprar um produto, mesmo com a adverténcia, relataram consumir
tais alimentos de forma pouco frequente ou “moderada”. Ao avaliar o contexto, essa
pode ser uma das possiveis justificativas para esse achado, apesar da percepgao de
que nao sao alimentos saudaveis, o conhecimento sobre frequéncia de oferta
adequada pode estar mal fundamentado entre os responsaveis.

E importante relembrar que para que seja necessaria a adogdo da lupa de
adverténcia no produto, ele precisa atingir os limites estabelecidos pela ANVISA.
Além disso, o processo de reformulacdo dos industrializados para que nao precisem
utilizar as adverténcias, apesar de desafiador, esta sendo realizado por algumas
industrias que buscam diminuir o impacto nas vendas (Rubio, 2022). Sendo assim,
nem todos os ultraprocessados, e processados, estdo vindo com a nova rotulagem
nutricional frontal. Fato que também pode ter gerado impacto no resultado final.

Ademais, é valido destacar que uma das principais limitagdes do estudo foi o
tamanho reduzido da amostra em decorréncia da baixa adesdo dos responsaveis.
Apesar das inumeras tentativas, a maioria alegou falta de tempo disponivel para
responder aos questionamentos. Tal fato resultou na agregacao de variaveis que

poderiam ser melhor destrinchadas.
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7 CONCLUSAO

O desenvolvimento do presente estudo permitiu analisar a perceptibilidade da
rotulagem nutricional frontal e sua associagdo com a frequéncia de consumo de
ultraprocessados por criangas em idade pré-escolar. Além disso, possibilitou a
apuracao de questbes inerentes a tematica, como fatores socioecondmicos e
demograficos, as principais praticas dos responsaveis na aquisicao de alimentos e
leitura dos rétulos, percepgdes sobre as adverténcias nutricionais e a implicacdo que
a presenga da RNF nas embalagens teve sobre a oferta de produtos alimenticios as
criangas.

Os resultados obtidos possibilitaram perceber que, de forma positiva, a maior
parte dos responsaveis notou as adverténcias nas embalagens, tiveram a percepgao
de que estdo presentes em produtos alimenticios ndo saudaveis e alguns referiram
reduzir a frequéncia ou ter deixado de ofertar algo as criangas devido aos alertas.
Entretanto, n&o foi verificada associagcdo entre a perceptibilidade da rotulagem
nutricional frontal com a frequéncia de consumo dos ultraprocessados estudados,
bem como, o consumo de tais produtos possui uma frequéncia elevada entre as
criangas do estudo.

Sendo assim, esse estudo conseguiu fornecer bases iniciais para uma
avaliacdo da efetividade da rotulagem nutricional frontal como estratégia de saude
publica. De forma conclusiva, apesar da sua presenca ser bem interpretada pela
maioria, outros fatores podem ser mais determinantes na escolha dos produtos por
pais e responsaveis. Portanto, € necessaria uma maior e mais direcionada

exploracao de tais fatores por pesquisas futuras.
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APENDICES

APENDICE A - Formulario de condigdes socioecondmicas, demograficas e

frequéncia de consumo de ultraprocessados pelos pré-escolares

Identificacdo: codi
Data da coleta: Data
Sexo: Sexo
Idade: Idad
Creche: crech

SOCIOECONOMICAS

Gasto mensal com alimentacéo (reais): gasto
Numero de pessoas no domicilio: Numer
Idade do responsavel pela alimentagao: idaderespon
Escolaridade do responsavel pela alimentacao: escolP

CONSUMO DE ULTRAPROCESSADOS PELA CRIANCA

Quantidade de vezes por semana que a crianca consome:

logurte/bebida lactea:

Biscoito (com ou sem recheio):

Queijo petit suisse:

Doces (bala, pirulito, guloseimas):

Macarrio instantaneo:

Salgadinho de pacote:

Suco artificial (néctar, bebida concentrada ou refresco):

Refrigerante:

Bolacha salgada:




APENDICE B - Formulario de rotulagem
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ROTULAGEM
Vocé @ o principal responsavel pela compra de alimentos em sua casa? a. ( )sim b.( )nao
Vocé costuma ler o rotulo dos alimentos antes de comprar? a.( )sempre b.( Jaswvezes c¢.( )nunca
Vocé considera a rotulagem nutricional dos alimentos importante? a.( )sim b.( )ndo
Vocé confia nas informagoes escritas nas embalagens dos alimentos? a.{ )sim b.{ )nao

Dentre os seguintes fatores, enumere de 1 a 7, em ordem crescente, do que menos lhe influencia para o que mais lhe
influencia na compra de alimentos:

a.( )prego  b.( )qualidade nutricional c.{ )sabor do alimento
d. ( ) praticidade e.({ )marca f. ( )midia (TV, redes sociais) g.( )aparéncia da embalagem

Vecé notou que agora alguns produtos alimenticios trazem simbolos como estes nas embalagens? a.( jsim b.( |nao

a) Modelos com alto teor de um nutriente

Brasil, 2020,

Vocé acredita que a presenga da rotulagem frontal melhora a compreensio do consumidor quanto & composigao do
praduto?

a.{ ysim b.{ )nao

Em sua opinido, alimentos que trazem em sua embalagem algum desses simbolos sdo saudaveis?

a.( ysim b.( )néo

Com os alertas trazidos pela nova rotulagem frontal, vocé reduziu a frequéncia de oferta de algum alimento para a crianca
pela qual é responsavel?

a ( )Sim b.( )N&o

Se sim, qual(is)?

Com os alertas trazidos pela nova rotulagem frontal, vocé deixou de ofertar algum alimento para a crianca pela qual é
responsavel?

a.( )Sim b.( )Nao

Se sim, qual(is)?

ADAPTADO DE NASCIMENTO, 2004.



APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS)

Solicitamos a sua autorizagio para convidar o (a) seu/sua filho (a) {ou menor que esta sob sua
responsabilidade} para participar, como voluntério (a), da pesquisa PRATICA DE ALEITAMENTO MATERNO E FATORES
ASSOCIADOS AO CONSUMO DE ULTRAPROCESSADOS POR PRE-ESCOLARES DE CENTROS MUNICIPAIS DE EDUCAGAO INFANTIL.

Esta pesquisa é da responsabilidade do (a) pesquisador (a) Fabiana Cristina Lima da Silva Pastich Gongalves. Também
participam desta pesquisa os pesquisadores: Victoria Regina de Lima Dias, Manuela Barbosa Maranh3o, Silvana Magalhdes
Salgado, e estd sob a orientac3o de: Fabiana Cristina Lima da Silva Pastich Gongalves.

0/a Senhor/a sera informado (a) caso haja qualquer divida sobre a participac3o dele/a na pesquisa. Apenas quando
todas as informacgbes forem apresentadas e as duvidas esclarecidas e o/fa Senhor/a concordar que o (a) menor faga parte do
estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que estd em duas vias.

Uma via deste termo de consentimento lhe serd entregue e a outra ficard com o pesquisador responsavel. O/a Senhor/a
estara livre para decidir que elefa participe ou ndo desta pesquisa. Caso ndo aceite que ele/a participe, ndo haverd nenhum
problema, pois desistir que seu filho/a participe & um direito seu. Caso ndo concorde, ndo havera penalizacdo para elefa, bem
como sera possivel retirar o consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade.

INFORMAGOES SOBRE A PESQUISA:

Descricdo da pesquisa e esclarecimento da participacdo: Diante de um contexto de transicdo nutricional, atualmente é
possivel observar as consequéncias intrinsecas & mudanca do perfil nutricional da populagdo. Alimentos in natura e
minimamente processados deram espago ao consumo de processados e ultraprocessados, ofertados cada vezr mais
precocemente ao plblico infantil. O leite materno possui um importante papel na manutenc3o da salide infantil, se respeitado, o
aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de idade, contribui para hdbitos alimentares mais sauddveis. Sendo assim, o
objetivo do estudo & verificar a associagdo entre as priticas de aleitamento materno com a idade de introducdo e a quantidade
de alimentos ultraprocessados consumidos por pré-escolares de centros municipais de educacdo infantil. As criancas serdo
avaliadas quanto as informagdes: sexo, idade, renda familiar per capita, gasto mensal com alimentac3o, escolaridade materna e
paterna, idade materna, escolaridade do responsiavel pela alimentagdo e local de moradia; Tempo de aleitamento materno
(exclusivo, complementado e total); Consumo alimentar pelos criangas e pelos responsdveis (consumo alimentos in natura,
processados e ultraprocessados compostos de aglcar, gorduras (trans, saturada e insaturadas) e fibras); Pdntanos elimentares (a
500 m de casa); Interpretagdo da nova rotulagem frontal dos alimentos (habito de ler o rétulo, importancia e confiabilidade dada
a rotulagem, influéncia do rétulo na compra dos produtos alimenticios, notabilidade da nova rotulagem frontal, melhora da
compreensdo da composi¢3o dos alimentos, frequéncia efou ndo oferta de processados e ultraprocessados ricos em agucar
adicionado, sodio e gordura saturada); Alimentacdo infantil saudavel.

As atividades serdo realizadas na escola, com o apoio da escola para que sejam feitas as atividades em um ambiente
reservado para a coleta de informacdes que sera feita de forma individual (apenas com o pesquisador (a) e o responsdvel pela
crianca). A coleta devera durar em torno de 40 minutos. A coleta dos dados sera feita por meio de formuldrio semi-estruturado
(entrevista) para registro da maioria das informagSes. Para avaliacio do conhecimento dos responsaveis sobre alimentacdo
infantil saudavel, serd aplicado um Questiondrio de Alimentacdo Infantil (QAI) com perguntas objetivas, qualitativas e
quantitativas. Para andlise do consumo alimentar recente de AUP, serd empregado o formuldric de marcadores do consumo
alimentar do SISVAN. Em relagdo a interpretacdo da nova rotulagem frontal dos alimentos, serd empregado um formulario
adaptado que conta com guestBes referentes ao responsavel pela compra dos alimentos da casa.

RISCOS: Esta pesquisa apresenta risco para o participante ou para seu responsavel, atribuidos ao constrangimento pela
avaliagdo antropométrica e pelas perguntas quanto ao consumo alimentar da crianga ou, ainda, referente ao nivel de
escolaridade do responsdvel. Os responsaveis, voluntarios da pesquisa, ficam livres para recusar a participagdo da pesquisa em
qualguer momento do transcorrer da mesma. A pesquisa ocorrerd em ambiente reservado na CMEl para evitar também
exposicio e constrangimento. Entre os beneficios do estudo esto a avaliacdo e o diagnostico nutricional e avaliagdo do consumo
de alimentos que podem ser de risco para a salde da crianca. Dessa forma, apos a avaliagdo pelos pesquisadores, a familia terd
um diagndstico nutricional com base na avaliagdo de seu consumo alimentar e, a partir desse diagndstico, recebera orientagdes
mais direcionadas para os problemas identificados. As atividades serdo realizadas de forma presencial, no ambiente escolar, em
ambiente reservado para a coleta de informagdes que serd feita de forma individual (apenas com o pesquisador (a) e o
responsdvel). Dessa forma, tornar-se-a vidvel a coleta da avaliagdo antropométrica e das demais varidveis, minimizando um
possivel constrangimento. No entanto, podera ainda ter riscos de exposi¢c3o ao virus COVID-19, se os participantes ndo fizerem o
uso correto dos acessorios de protecdo como mascara e dlcool em gel, bem como se mantiver contato préximo com outro
individuo sem protecdo individual durante a consulta.

Com intuito de diminuir as chances de exposicdo ao virus, medidas de prote¢do serdo adotadas. A coleta serd realizada por
meio de agendamento prévio com um escolar por consulta, onde na mesma s ird constar da presenga do avaliador, portando
touca, mascara, foce shild e jaleco, com cabelos presos, sem uso de adornos e, do avaliado, utilizando méscara de protecdo. A
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confirmacdo da consulta serd realizada pela escola que deverd informar caso o responsdvel pela crianca esteja apresentando
algum sintoma gripal. Nessa situacdo, a coleta sera agendada para outro dia (15 dias apds o inicio dos sintomas). A coleta sé sera
realizada se os atendidos e o pesquisador ndo apresentarem nenhum sintoma como febre, tosse, cansaco, dificuldade ao
respirar, perda de paladar ou olfato, dentre outros sintomas no periodo estabelecido.

No dia da avaliac3o. serd aferida a temperatura do avaliador e do participante por um termémetro digital infravermelho na
entrada da sala de coleta dos dados. Valores acima de 37.5°C considerada como inicio de febre, portanto, ndo serd permitida a
realizacdo da coleta. Havera a disponibilizagdo de alcool em gel nas salas para os voluntirios, as janelas ficardo abertas sempre
gue possiveis para circulacdo do ar. Entre cada consulta, a sala e os equipamentos utilizados serdo higienizados com dlcool 3 70%
e ndo sera permitido o compartilhamento de objetos pessoais entre pesquisadores e voluntarios. As cadeiras na recepgdo onde
sera o local de espera, serdo intercaladas com “proibido sentar”, a fim de manter o distanciamento; o ndmero maximo de
voluntarios atendidos por turno serd de 08, evitando aglomeragdo.

Esse planejamento contempla medidas de biosseguranga dos protocolos adotados internacionalmente neste periodo de
convivéncia com a Covid-19 ao mesmo tempo gue considera a importinda social do atendimento e da coleta presencial.

BENEFICIOS diretos/indiretos para os voluntérios: Essa pesquisa traz o beneficio para o escolar de ter um atendimento
nutricional com coleta de informacgdes sobre seu consumo alimentar e seu estado nutricional, sendo este informado sobre sua
situagdo nutricional apos a coleta. Com essas informagdes sera possivel planejar intervencbes em alimentacgdo e nutricio onde
serd beneficiada toda a comunidade escolar.

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a participar do estudo e que esta
decis3o ndo acarretara penalizacdo por parte dos pesguisadores. Todas as informacfes desta pesquisa ser3o confidenciais e
serdo divulgadas apenas em eventos ou publicacdes cientificas, nSo havendo identificacdo dos voluntdrios, a ndo ser entre os
responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participagdo. Os dados coletados por meio de questionarios
ficardo armazenados em pastas de arquivo e em computadores no Laboratorio de Nutrigdo Experimental e Dietética do
Departamento de Nutricdo da UFPE, situado na Av. da Engenharia - Cidade Universitaria, Recife - PE, 50670-420, sob a
responsabilidade da pesquisadora Fabiana Pastich Gongalves, pelo periodo minimo de cinco anos.

0 (a) senhor (a) ndo pagard nada e nem recebera nenhum pagamento para ele/ela participar desta pesquisa, pois deve
ser de forma voluntdria, mas fica também garantida a indenizacdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da
participaco delefa na pesquisa, conforme decisdo judicial ou extra-judicial. S¢ houver necessidade, as despesas para a
participagdo serdo assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento com transporte e alimentacdo).

Assinatura do pesquisador (a)

CONSENTIMENTO DO RESPONSAVEL PARA A PARTICIPACAO DO/A VOLUNTARIO

Eu, CPF . abaixo  assinado, responsavel por
autorizo a sua participaco no estudo PRATICA DE ALEITAMENTO MATERNO E FATORES
ASSOCIADOS AD CONSUMO DE ULTRAPROCESSADOS POR PRE-ESCOLARES DE CENTROS MUNICIPAIS DE EDUCAGAQ INFANTIL,
como voluntario(a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesqguisa, os procedimentos
nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes da participacio dele (a). Foi-me garantido que posso
retirar o meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade (ou interrupcdo de seu
acompanhamento/ assisténcia/tratamento) para mim ou para o (a) menor em questio.
Local e data

Assinatura do (da) responsavel:

Presenciamos a solicita¢do de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do
voluntirio em participar. 02 testemunhas (n3o ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:
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ANEXOS

ANEXO A - Parecer de aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa

£¢  UNIVERSIDADE FEDERAL DE
gl  PERNAMBUCO CAMPUS \Q—W ma
RECIFE - UFPE/RECIFE

CEP

Comite de duea
SMpesTia

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PRATICA DE ALEITAMENTO MATERNO E FATORES ASSOCIADOS ADQ CONSUMO
DE ULTRAPROCESSADOS POR PRE-ESCOLARES DE CENTROS MUNICIPAIS DE
EDUCAGAD INFANTIL

Pesquisador: Fabiana Cristina Lima da Silva Pastich Gongalves
Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: TT089323.7.0000.5208

Instituicio Proponente: CENTRO DE CIENCIAS DA SALDE
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

MNiamero do Parecer: 6.725.793

Apresentacio do Projeto:

O Projeto sob a apreciagdo do Comité de Etica refere-se & proposta de pesquisa submetida ao Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC), pela Profa. Dra® FABIANS CRISTINA LIMA D
SILVA PASTICH GONCALVES da Universidade Federal de Pernambuco, para a discente de Graduagdo em
Mutrigdo VICTORIA REGINA DE LIMA DIAS. Trata-se de um estudo transversal a ser realizado com
criangas de 6 a 48 meses, regularmente matriculadas nos Centros Municipais de Educacéo Infantil Jodo
Eugénio e Lar sem Fronteiras, no ano de 2024, localizados mos bairros da lputinga e Varzea,
respectivamente, na Cidade de Recife/PE. O objetivo é verificar a associagio entre as praticas de
aleitamento materno com a idade de introdugdo e a quantidade de alimentos ultraprocessados consumidos
por criangas de duas Creches Municipais de Educacgdo Infantil na cidade de Recife. O estudo sera
desenvolvido no ambiente dos CMEIs, que possuem funcicnamento regular nos 200 dias letives e tem o
PMAE implantado na alimentagio escolar, com visita regular do nutricionista. A escola, em parceria com as

pesquisadoras, fara a divulgacio da pesquisa por meio de informativos e palestras e, a partir dessas agoes,

serdo agendados os dias e hordrios de coleta das informacgbes. Dessa forma, a aplicagdo dos formuldrios
ocorrera no hordrio que for conveniente para os responsdveis das criangas. Esses CMEls somam 120

alunos com essas faixas de idade. Todos os responsaveis serdo convidados a participar da pesqguisa,

portanto, a técnica de amostra

Enderego: Av. das Engenhasnia, ain. 1° andar, sala 4 - Prédio do Centro de Ci#ncias da Sadde

Bairro: Cidade Universitaria CEF: 50.740-600

UF: PE Municipio: RECIFE

Telefone: (B1)2126-8588 Fax: (81)2126-3163 E-mail: cephumanca ufpe@ufpe b
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adotada sera ndo probabilistica por conveniéncia. Os critérios de exclusio sdo aquelas criangas que
apresentem diagndstico confimado de Transtorno do Espectro Autista ou gualguer patologia que esteja
relacionada a restricdo alimentar. As variaveis analisadas serdo: estado nutricional, Condigdes

socioecondmicas e demograficas, Conhecimenta dos responsdveis sobre alimentacio infantil saudavel,

Tempo de aleitamento materno & infrodugio de ultraprocessados na alimentagdo das criangas e dos seus
responsaveis, Acesso a alimentos processados e ultraprocessados pela familia, Interpretacdo da nova
rotulagem frontal. Os dados coletados por meio de guestionarios ficardo armazenados em pastas de
arquivo e em computadores no Laboratdrio de Nutricdo Experimental e Dietética do Departamento de
Mutrigo da UFPE, situado na Av. da Engenharia - Cidade Universitaria, Recife - PE, 50670-420, sob a
responsabilidade da pesquisadora Fabiana Cristina Lima da Silva Pastich Gongalves, pelo pericdo minimo
de cinco anos.

Objetive da Pesquisa:
OBJETIVO GERAL

Verificar a associacso entre as praticas de aleitamento materno com a idade de introducsio e a guantidade
de alimentos ultraprocessados consumidos por criancas de duas Creches Municipais de Educac8o Infantil
na cidade de Recife.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

§ Descrever o perfil socioecondmico, demogréfico das familias dos pré-escolares;

& ldentificar o estado nutricional dos pré-escolares,

& Awaliar o tempo de duragio do aleitamento materno exclusivo, aleitamento materno complementado e
total praticado pelas criangas;

¢ ldenfificar os pantanos alimentares em tomao das residéncias;

& ldentificar a frequéncia e a idade de introdugdo de alguns alimentos ultraprocessados;

& Awvaliar informacbes sobre alimentacdo saudavel para criangas e interpretagdo de rotulagem nutricional
frantal de alimentos processados e ulfraprocessados, ricos em aglcar adiclonado, gordura saturada e sddio,
pelo responsdvel pela alimentacdo da crianga,

& Verificar a associagio entre as praticas de aleitamento materno, condigbes socioecondmicas e
demograficas, estado nutricional da criancga, presenca de pantanos alimentares, informagdes sobre

alimentagio saudavel e interpretagio de rotulagem frontal de alimentos com a idade de

Enderego: Av. das Engenhasna, ain. 1° andar, sala 4 - Prédio do Centro de Ciéncias da Salde

Bairro: Cidade Universitaria CEF: 50.740-600

UF: PE Municipla: RECIFE

Telefone: (51)2126-8588 Fax: (81)2126-3163 E-mail: cephumancs.ufpe@ufpe br
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introducdo e a frequéncia do consumo de ultraprocessados.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
RISCOS

A pesquisadora apresenta na andlise de risco o desconforto efou constrangimento por responder as
perguntas do questiondrio. Entretanto, segundo a pesquisadora este risco pode ser minimizado, pois o
questiondrio serd aplicado individualmente, @em ambiente privativo e & garantido ao participante e seus
responsaveis a garantia da desisténcia da participacio a qualguer momento. Diante disso, a analise risco
estd adequada a metodologia proposta.

BENEFICIOS

A pesquisadora apresenta apenas beneficio direto, a qual seria a avaliagdo e o diagndstico nutricional, além
da avaliagio do consumo de alimentos o qual pode ser de risco para a salde da crianga. Dessa forma, apds
a avaliagdo pelos pesquisadores, a familia terd um diagnostico nutricional com base na avaliagio de seu
consumo alimentar e, a partir desse diagnostico, recebera orientagbes mais direcionadas para os problemas
identificados. Assim, a analise de beneficios esta adequada a metodologia proposta.

Comentarios e Consideragies sobre a Pesquisa:

A pesguisa apresenta excelente referencial tedrico, apresenta coleta de dados simples e de facil execucao.
A metodologia razoavel detalhamento, ndo suscitando quaisquer ddvidas a seuw respeito. O projeto
apresenta excelente viabilidade uma vez que nfo demanda laboratdrio ou equipamentos de acesso restrito.
O recrutamento & a selecio de voluntérios apresentam poucos detalhes, no entanto, apesar disso, a clareza
do procedimento nao foi comprometida.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacio obrigatoria:

Os documentos numerados abaixe estdo de acorde com as recomendagdes do CEP:
1. A Folha de Rosto foi devidamente assinada e carimbada |

O Curriculo Lattes de todos os envolvidos na referida pesquisa foram anexados ;
Informagdes basicas da Plataforma Brasil

Apresentou carta de anuéncia da creche Municipal Jodo Eugénio.

O Termo de Confidencialidade foi apresentado.

ok WM

Enderego:  Av. das Engenhasnia, ain. 1° andar, sala 4 - Prédio do Centro de Ciéncias da Sadde
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6. TCLE
7. A Carta de Anuéncia do CMEI Lar sem Fronteiras foi anexada;

Recomendacbes:
Sem recomendagbes

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Sem pendéncias

Consideracbes Finais a critério do CEP:

As exigéncias foram atendidas e o protocolo estda APROVADO, sendo liberado para o inicio da coleta de
dados. Conforme as instrugdes do Sistema CEF/COMNEP, ao término desta pesquisa, o pesguisador tem o
dever e a responsabilidade de garantir uma devolutiva acessivel e compreensivel acerca dos resultados
encontrados por meio da coleta de dados a todos o voluntirios que participaram deste estudo, uma vez
gue esses individuos tEm o direito de tomar conhecimento sobre a aplicabilidade e o desfecho da pesquisa
da qual participaram.

Informamos que a aprovacdo definitiva do projeto s6 sera dada apds o envio da NDTIFIEM;.ﬁ.D COM O
RELATORIO FIMAL da pesquisa. O pesquisador devera fazer o download do modelo de Relatdrio Final
disponivel em www ufpe bricep para envid-lo via Motificagio de Relatdrio Final, pela Plataforma Brasil. Apds
apreciacio desse relatdrio, o CEF emitira novo Parecer Consubstanciado definitivo pelo sistema Plataforma
Brasil.

Imformamos, ainda, que o (a) pesquisador (a) deve desenvolver a pesquisa conforme delineada neste
protocolo aprovado. Eventuais modificagdes nesta pesquisa devem ser solicitadas através de EMENDA ao
projeto, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem HAuwtor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS DO _P | 22/03/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 22675085 pdf 21:12:48
Cutros ANUEMCIA. pdf 22/03/2024 |Fabiana Cristina Aceito

21:10:00  |Lima da Silva Pastich
_ Goncalves
TCLE / Termos de | TCLE. pdf 22/03/2024 |Fabiana Cristina Aceito

Enderego: Av. das Engenhasnia, ain, 1° andar, sala 4 - Prédio do Centro de Ciénclas da Sadde

Bailrro: Cidade Universitéria CEP: 50.740-600

UF: FE Municipio: RECIFE
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Aszzentimento / TCLE. pdf 10:02:16 |Lima da Silva Pastich| Aceito
Justificativa de Gongalves
Auséncia
Projeto Detalhado / | PROJETODETALHADO pdf 22/03/2024 |Fabiana Cristina Aceito
Brochura 10:01:56 |Lima da Silva Pastich
Investigador Goncalves
Outros CARTARESPOSTA pdf 22/03/2024 |Fabiana Cristina Aceito
10:01:07 | Lima da Silva Pastich
Goncalves
Outros FABIAMA pdf 02/01/2024 |Fabiana Cristina Aceito
21:01:44 |Lima da Silva Pastich
Goncalves
Outros SILVAMA pdf 02/01/2024 |Fabiana Cristina Aceito
20:59:58 |Lima da Silva Pastich
Outros MANUELA. pdf 02/01/2024 |Fabiana Cristina Aceito
20:59:42 |Lima da Silva Pastich
_ Goncalves
Outros VICTORIA. pdf 02/01/2024 |Fabiana Cristina Aceito
20:59:27 |Lima da Silva Pastich
Goncalves
Folha de Rosto folhaderosto_pdf 20/12/2023 |Fabiana Cristina Aceito
16:14:36 |Lima da Silva Pastich
Goncalves
Qutros termoconfidencialidade. pdf 20/12/2023 |Fabiana Cristina Aceito
14:01:00 |Lima da Silva Pastich
Goncalves

Situacio do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciacio da CONEP:
Méo

RECIFE, 26 de Marco de 2024

Assinado por:
LUCIANO TAVARES MONTENEGRO
(Coordenador{a))

Enderego: Av. das Engenhasna, a'n. 1% andar, sala 4 - Prédio do Centro de Ciéncias da Saldde
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