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RESUMO

Os dentes deciduos sdo considerados os pilares no desenvolvimento da ocluséo e devem ser
mantidos no arco dentario até a erupcdo dos sucessores. Sabe-se que durante a infancia os
cuidados de higiene bucal das criancas séo realizados pelos seus responsaveis ou cuidadores e
a depender dos seus conhecimentos, esses cuidados podem ndo ser realizados de maneira
adequada ou até negligenciados. Com base nisso, 0 objetivo deste estudo foi revisar a
literatura sobre a percepcdo de adultos leigos acerca da importancia da denticdo decidua,
considerando o perfil sociodemografico e o conhecimento de cuidados preventivos pelos
participantes dos estudos selecionados. Para responder a questdo, foram realizadas buscas na
base de dados via PubMed e BVS, no periodo entre os meses de Janeiro e Fevereiro de 2024,
utilizando os termos do MeSH “Deciduous dentition”, “beliefs”, “myths” e “attitude”
associados aos operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos estudos que respondessem
a pergunta norteadora, que envolvessem adultos leigos e publicados nos Gltimos 5 anos.
Realizou-se a extracdo dos dados, assim como, foi definida a qualidade dos achados com a
ferramenta STROBE. As buscas iniciais resultaram em 49 artigos. Apés a triagem e aplicacédo
dos critérios de elegibilidade compds a amostra final um total de 14 estudos. A maior parte
dos estudos foram publicados na india e Arabia Saudita, entre os anos de 2019 e 2024, sendo
avaliada por meio de questionarios a percepcdo de pais ou responsaveis por criancas,
gestantes e parteiras. A literatura cientifica demonstra que a populacdo em geral precisa de
mais informaces sobre a denticdo decidua, bem como conhecer melhor a sua importancia. O
conhecimento dos adultos sobre satde bucal é limitado e influencia de forma direta na saude
da denticdo decidua e nos habitos de higiene oral das criangas tendo o perfil sociodemografico

ampla influéncia nesse aspecto.

Palavras-chave: Dente deciduo; atitude; crencas; adulto.



ABSTRACT

Primary teeth are considered the pillars in the development of occlusion and must be
maintained in the dental arch until the eruption of their successors. It is known that during
childhood, children's oral hygiene care is carried out by their guardians or caregivers and
depending on their knowledge, this care may not be carried out properly or even neglected.
Based on this, the objective of this study was to review the literature on the perception of lay
adults regarding the importance of primary dentition, considering the sociodemographic
profile and knowledge of preventive care by participants in the selected studies. To answer the
question, searches were carried out in the database via PubMed and VHL, in the period
between January and February 2024, using the MeSH terms “Deciduous dentition”, “beliefs”,
“myths” and “attitude” associated with the Boolean operators AND and OR. Studies that
answered the guiding question, involving lay adults and published in the last 5 years were
included. Data extraction was carried out, as well as the quality of the findings was defined
with the STROBE tool. The initial searches resulted in 49 articles. After applying the
exclusion criteria and readings, the final sample comprised a total of 14 articles. Most of them
were published in India and Saudi Arabia, between 2019 and 2024, and the perception of
parents or guardians of children, pregnant women and midwives was assessed through
questionnaires. Scientific literature shows that the general population needs more information
about primary teeth, as well as their importance. Adults' knowledge about oral health is
limited and directly influences the health of primary teeth and children's oral hygiene habits,

with the sociodemographic profile having a broad influence in this aspect.

Keywords: Deciduous tooth; attitude; beliefs; adult
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1 INTRODUCAO

Os dentes tém grande importancia por exercerem inumeras fungfes no organismo
como fonacéo, oclusédo e funcdo mastigatdria. Os seres humanos tém dois conjuntos de dentes
durante a vida: os deciduos, no total de 20 dentes, e 0s sucessivos permanentes no total de 32,
ambos divididos uniformemente entre a maxila e a mandibula *.

O desenvolvimento das estruturas dentérias se inicia durante a vida intrauterina e tém
seu término por volta de 17 anos de idade. Ao longo desse processo, o individuo passa por
trés fases dentarias, a primeira em que sua denti¢do esta completamente decidua, a segunda
com uma dentic&o mista e a Gltima em que estar4 com todos o0s seus dentes permanentes °.

Em relacdo a denticdo decidua, apesar de temporéria, esta desempenha diversas
funcBes, bem como equilibrio da musculatura oral e estimulo para o desenvolvimento dos
maxilares®. Logo, a sua perda precoce pode provocar nas criangas distrbios de fonacéo,
reducdo da capacidade mastigatéria, problemas de ordem psicolégica e instalacdo de habitos
bucais viciosos, favorecendo a instalagdo de mas oclusdes e migracdes dentarias *.

Diante disso os dentes deciduos sdo considerados os pilares no desenvolvimento da
oclusdo. Dessa maneira, essa denticdo deve ser mantida no arco dentario até a erupcao dos
sucessores sempre que possivel, pois ela também funciona como um mantenedor de espaco
natural. No entanto, quando a perda precoce desses dentes é inevitavel, o cirurgido dentista
deve avaliar o caso de maneira minuciosa a fim de definir a melhor conduta terapéutica,
visando minimizar os efeitos indesejados no desenvolvimento da oclusdo e do sistema
estomatognatico °, pois qualquer dano que seja ocasionado na denticdo decidua, pode gerar
repercussdes nos dentes permanentes caso 0s germes dentarios ja estejam presentes. Esses
problemas podem variar desde um simples processo inflamatdério a traumas nos germes
dentarios ° .

Diante ao exposto, fica evidente a necessidade de manter bons habitos orais desde a
primeira infancia a fim de manter os dentes deciduos higidos, e evitar diversos transtornos
funcionais para a crianga, como jé foi citado ’. Dessa forma, os métodos preventivos devem
comecar com o estabelecimento de habitos saudaveis que variam desde a alimentagdo a
escovacao adequada, além de visitas regulares ao dentista ®.

Sabe-se que durante a infancia os cuidados de higiene bucal das criangas sdo
realizados pelos seus responsaveis ou cuidadores e, a depender dos seus conhecimentos, esses

cuidados podem ndo ser realizados de maneira adequada ou até negligenciados.



Alguns achados na literatura cientifica demonstram que é comum crianga de até trés
anos de idade ndo receberem nenhuma avaliacdo odontoldgica, bem como os pais ou
responsaveis desconhecerem a gravidade dos problemas dentarios que podem estar
relacionados a desordens atreladas a ma higienizacdo dos dentes deciduos e sua consequente
perda precoce °.

Desta maneira, entende-se que os conhecimentos dos adultos sobre saude bucal
influenciam de forma direta na prevencdo das afeccdes que acometem a cavidade oral e é
determinante para a saude bucal das criancas, levando em consideracdo que as pessoas que
sdo bem informadas hoje, posteriormente, tornam-se pais que repassam 0 conhecimento
adquirido. Com base nisso, 0 objetivo deste estudo foi revisar a literatura sobre a percepcao de
adultos leigos acerca da importancia da denticdo decidua, considerando o perfil
sociodemogréafico e o conhecimento de cuidados preventivos pelos participantes dos estudos

selecionados.



2. METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com analise qualitativa
da base de dados, a partir de pergunta norteadora elaborada segundo a estratégia PICO:
“Adultos leigos tém conhecimento da importancia da denti¢do decidua?” sendo P: Adultos
leigos; I: Dentigdo decidua; C: N&o se aplica; O: Conhecimento da importancia

A revisdo integrativa determina o conhecimento atual sobre uma tematica especifica,
ja que é conduzida de modo a identificar, analisar e sintetizar resultados de estudos
independentes sobre 0 mesmo assunto .

Dessa forma, adotou-se a metodologia PRISMA — Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses **, cumprindo as seguintes etapas: identificacdo do tema e selecéo
da questdo de pesquisa; estabelecimento dos critérios de elegibilidade; identificacdo dos
estudos nas bases cientificas; avaliagdo dos estudos selecionados e andlise critica;
categorizacdo dos estudos; avaliacdo e interpretacdo dos resultados e apresentacdo dos dados

ha estrutura da revisdo integrativa ** .

2. 1 Estratégia de busca

O estudo iniciou-se com uma consulta ao Medical Subject Headings (MeSH). Para
responder a questdo foram realizadas buscas na base de dados via PubMed e Portal Regional
da Biblioteca Virtual de Satde (BVS Regional) no periodo entre os meses de Janeiro e
Fevereiro de 2024, por estas reunirem a maior parte das publicacdes voltadas a area da salde.
Utilizou-se os termos do MeSH os “Deciduous dentition”, “beliefs”, “myths” e “attitude”
associados aos operadores booleanos AND e OR configurando as estratégias de busca

representada no quadro 1.

Quadro 1. Estratégia de busca nas plataformas de dados.

PORTAL BUSCA

PubMed (((("deciduous teeth"[Title/Abstract]) OR ("deciduous
dentition"[Title/Abstract])) OR ("primary teeth"[Title/Abstract])) OR ("primary
dentition"[Title/Abstract])) AND (((Beliefs[Title/Abstract]) OR

(myths[Title/Abstract])) OR (“attitude"[Title/Abstract]))

BVS (deciduous teeth) AND (deciduous dentition) AND (beliefs) AND (attitude)

FONTE: Autores



2.2 Critérios de elegibilidade

Para inclusdo ou exclusdo dos documentos foram empregados 0s seguintes critérios: a)
inclusdo: estudos que respondessem a pergunta norteadora, que envolvesse adultos leigos e
publicados nos ultimos 5 anos. b) exclusédo: trabalhos que correspondem com a tematica em
questdo, mas na categoria de revisdo sistematica, estudos que abordavam unicamente
procedimentos odontoldgicos, trabalhos que ndo respondessem a pergunta norteadora e

artigos publicados a mais de 5 anos.

2.3 Selecdo dos artigos e extracao dos dados

A sele¢do dos artigos foi realizada com base nos titulos e resumos. Todos os estudos
que preencheram os critérios de inclusdo foram selecionados para leitura do resumo e
posteriormente do texto completo, quando disponiveis.

Apos a leitura critica dos trabalhos selecionados, foi realizada a extragdo dos dados,
assim como, foi definida a qualidade dos achados com a ferramenta STROBE (Trengthening
the Reporting of OBservational studies in Epidemiology) consistindo em um checklist que
propGe guiar o relato adequado de estudos observacionais longitudinais ou transversais com
vinte e duas recomendagdes. Os dados extraidos em planilha Excel foram analisados para a
elaboracdo da sintese dos resultados. Dessa forma, as informacGes mais relevantes das

evidéncias encontradas foram incluidas em quadros descritivos.



3. RESULTADOS

As buscas iniciais resultaram em 49 artigos publicados nos ultimos 5 anos, sendo 46
indexados no portal PubMed e 3 na Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Apos a aplicacdo dos
critérios de elegibilidade, foram removidos 31, sendo 15 (estudos transversais) 10 (estudos
clinicos) e 6 (revisdes sistematicas). Foram triados 18 artigos para leitura do resumo. Apos
essa leitura, 4 estudos selecionados (2 da BVS e 2 da Pubmed) foram excluidos. Dessa forma,

comp®s a amostra final o total de 14 artigos. A selecdo dos estudos encontra-se detalhada no

fluxograma (figura 1).

Figura 1. Fluxograma de selecao
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Dentre os 14 artigos revisados tém-se, um estudo clinico, um estudo observacional e
doze estudos transversais que foram analisados seguindo o checklist do STROBE. A

pontuagdo em cada quesito foi registrada com “X” conforme apresentado no quadro 2.

Quadro 2. Avaliacdo da qualidade dos estudos

Referéncias

Tépicos 01[02[03[04] 05 [ 06 [ 07 [ 08 [ 09 [10[11 ] 12 13 [ 14
Titulo e resumo X | X | X | X X X X X X X X X X
Introducéo X | X | X | X X X X X X X | X X X X
Objetivos X | X | X | X X X X X X X | X X X X
Método X X X | X X X X X X X X X X
(desenho do estudo)
Cenario X | X X X X X X X | X X X
Participantes X | X | X | X X X X X X X | X X X X
Variaveis X X
Fontes de X
dados/aferi¢do
Viés X
Tamanho do estudo X | X | X | X X X X X X X | X X X
Variaveis X | X | X | X X X X X X X | X X X X
quantitativas
Métodos estatisticos X | X | X | X X X X X X X | X X X X
Resultados X X X X X
(participantes)
Dados descritivos X | X | X | X X X X X X X | X X X X
Dados do desfecho X | X | X | X X X X X X X | X X X X
Resultados principais | X X X X
Outras analises X
Discusséo X | X | X | X X X X X X X | X X X X
LimitacGes X X X X
Interpretagao X X X X X X X X X X X X X X
Generalizagao X X X
Financiamento X X X

Legenda: 01- Almalki et al. (2021); 02- Alshammary; Siddiqui, (2019); 03- Ansari et al. (2020); 04- Chen et al. (2020); 05- Diario et al.
(2022); 06- El Karmi et al. (2019); 07- Geiken et al. (2022); 08- More; Sankeshwari; Ankola (2019); 09- Patil et al. (2022); 10-Rahman et al.
(2024); 11- Rathore et al. (2022) ; 12- Sanguida et al. (2019); 13- Singh et al., (2022); 14- Tian et al. (2022)

FONTE: Autores



Um dos achados com delineamento de estudo clinico ndo possuia caracteristicas

adequadas para essa categorizacdo, enquadrando-se como estudo transversal. Os demais

estudos possuiam delineamento transversal. No geral, todas as evidéncias pontuaram em pelo

menos 10 dos quesitos exigidos no checklist. A maior parte dos estudos foi publicada na india

(7) e Arabia Saudita (3) entre os anos de 2019 e 2024. A metodologia empregada consistiu na

aplicacdo de questionérios sendo avaliada a percepgdo de pais ou responsaveis por crianca

(12), exceto dois estudos que investigaram parteiras e gestantes. O namero amostral variou

de 154 a 1.773. No quadro 3 pode-se observar as principais informacdes das varidveis de

interesse (autor/ano/pais, objetivo, amostra e conclusdes).

Quadro 3. Principais informaces identificadas nas evidéncias

Autor, ano. Objetivo Amostra Concluséao
Pais (n)
Avaliar a atitude e o A maioria dos pais na Arabia Saudita
Almalki et al., | conhecimento sobre a N= 300 pais tinham conhecimentos odontolégicos
2021 odontologia preventiva entre (sexo preventivos, sabiam sobre a importancia
Arabia pais residentes na cidade de masculino) denticdo decidua que estdo relacionados
Saudita Riade, Reino da Arabia Saudita. ao seu nivel educacional e ocupacéo.
Os pais acreditam que os dentes
Alshammary; deciduos devem ser uma prioridade
et al., (2019) Mensurar o conhecimento dos N= 223 Pais acima de quaisquer outros aspectos de
Arabia pais sobre a saude bucal de (ambos os cuidado, pois se os dentes deciduos de
Saudita seus filhos. Sexos) uma crianca forem saudaveis, é mais
provavel que os dentes adultos também
sejam saudaveis.
Avaliar as percepgdes dos pais A comparagdo entre 0s sSexos mostrou
Ansari et al. sauditas residentes em Riad em N=1.773 Pais | que os resultados foram melhores nas
(2020) relacéo aos problemas (ambos os mulheres em comparacdo aos homens.
Arabia relacionados a denti¢cdo decidua Sexos) Pais com mais de seis filhos tinham mais
Saudita de seus filhos conhecimentos sobre a denticdo decidua
e sua importancia.
Explorar a relagdo entre os Os niveis de escolaridade dos pais
Chen et al. comportamentos de saude bucal estavam  associados a  questdes
(2020) das criangas, o conhecimento | N=200 (ambos | relacionadas a saude bucal. As criangas
China dos pais sobre saude bucal e 0S Sexos) eram mais propensas a praticar cuidados

niveis de educacéo.

de higiene oral com a denticdo de leite

com o0 aumento dos niveis de




escolaridade. Mas grande maioria nao

percebia a relevancia.

Avaliar as preferéncias dos pais

Os pais reconheceram a importancia da

Diel et al. pelo tratamento da cérie N= 512 Pais denticdo decidua e optaram por
(2022) dentaria e sua associagdo com (ambos os tratamentos mais conservadores em
Brasil condi¢des sociodemogréficas e Sexos) relagcdo aos invasivos (exodontias).

crengas sobre a denti¢éo
decidua.
As gestantes tiveram dificuldade em
Avaliar o conhecimento e as responder perguntas sobre a denticdo
El Karmi et al. | crencas as gestantes decidua. Uma  pequena  parcela

(2019) jordanianas sobre a prevengao N= 380 acreditava que a escovagdo dentaria

Jordania da cérie e suas preferéncias em Gestantes deveria comecgar assim que os dentes

relacdo a educacdo em saude deciduos nascessem enquanto outra,
bucal. gue ndo era necessario escovar 0s
dentes deciduos.
Geikenetal. | Investigar se as parteiras Dentes de leite sdo importantes e

(2022) implementam a prevengdo da N= 217 precisam receber os devidos cuidados.

Alemanha carie na denticdo decidua bem Parteiras Escovagdo com creme fluoretado desde

como as recomendacdes de 0 primeiro dente deciduo e aplicacédo
fldor. topica de flaor segundo as
recomendagdes vigentes no pais.

More; Avaliar o conhecimento e as Os pais entrevistados possuiam muitas
Sankeshwari; | praticas parentais sobre a N= 400 Pais crencas associadas a dentigdo infantil,
Ankola,(2019) | denticdo infantil e a atitude em (ambos os sabiam periodo de inicio da erupgdo dos

india relacdo a saude bucal infantil Sexos) dentes deciduos e por ser uma

entre pais de bebés de 6 meses populagdo com niveis educacionais
a 3 anos baixos ndo demonstraram relevancia.

Patil et al. Avaliar o conhecimento, atitude N= 504 Pais Mais da metade dos pais ndo sabiam
(2022) e préticas dos pais em relacdo a (ambos os sobre o tratamento dos dentes deciduos
india salde bucal de seus filhos Sexos) e escovacgdo. Isso pode ser atribuido a

falta de importancia dada aos dentes
deciduos.
Uma proporcdo  consideravel dos
Rahman et al. | Determinou o conhecimento e a participantes mostrou atitude
(2024) atitude em relacdo a saude N= 154 Mées desfavoravel em relagdo aos cuidados
Malasia bucal infantii entre maes com os dentes deciduos, concordando
primiparas e os fatores que os dentes deciduos ndo precisam
associados aos atributos receber bons cuidados.
Avaliar as duavidas mais Desconheciam a importancia e
Rathore et al. | frequentes dos pais do paciente manutencdo dos dentes deciduos e a
(2022) pediatrico na pratica diéria, N= 200 Pais necessidade de tratamento.
india incluindo  denticdo  decidua, (ambos os




além da queixa principal, e SEexos)
comparar as dlvidas da
populacéo urbana e rural
Determinar a idade da primeira A atitude geral dos pais em relagdo aos
consulta odontolégica e os procedimentos de tratamento das
Sanguida et | motivos mais comuns para a N= 300 Pais criangas foi boa, apesar dos baixos
al. (2019) consulta entre criancas de 0 a 9 (ambos os niveis de conhecimento sobre os dentes
india anos levando em consideragéo Sexos) deciduos.
suas condicBes
socioeconfmicas e Status
educacional.
Determinar o conhecimento, Os resultados mostraram que uma boa
Singh et al., atitude e pratica dos pais em N= 312 Pais percentagem de pais sabia que os
(2022) relagdo a saude bucal de seus (ambos os dentes de leite eram importantes, mesmo
india filhos em idade escolar na SEexos) que certas culturas no pais colocam
cidade de Faridabad. pouco valor nos dentes deciduos e que a
carie e a perda precoce da denticdo
decidua sejam ocorréncias aceitas.
Avaliar o conhecimento e a Pouco conhecimento sobre a denti¢cdo
Tian et al. atitude dos pais e treinadores N=211 Paise | temporaria e sua importancia, mas
(2022) em relagdo as lesdes dentérias | 22 treinadores | reconhecem que em casos de
india trauméticas (TDIs) em dentes escolares traumatismos mesmo sendo dentes
deciduos entre criancas deciduos  precisam de  cuidados

adequados e da ajuda de um dentista.
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4.DISCUSSAO

Com base neste levantamento bibliografico e analisando os textos, serdo discutidos
trés pontos a sequir:
1. Conhecimento da importancia da denti¢do decidua por adultos leigos;
2. Perfil sociodemogréafico e sua relagdo com o conhecimento sobre dentes
deciduos;

3. Cuidados preventivos a denticdo decidua.

1. Conhecimento da importancia da denticéo decidua

O presente estudo identificou 14 pesquisas publicadas nos ultimos 5 anos que
investigaram o conhecimento de adultos leigos sobre a denticdo decidua e sua importancia,
sendo que: sete estudos obtiveram respostas positivas sobre o conhecimento da temética em
questdo 341>16. 171819 ‘Enguanto ou outros sete observaram pouca compreensdo ou nenhuma
20,21, 22’23'24’25’26.

Na pesquisa de Rahman % foi possivel observar que os pais e cuidadores ainda sabem
muito pouco sobre a salde oral dos seus filhos: em geral, ndo estdo suficientemente
conscientes da importancia dos “dentes de leite” e da prevencdo das doencas orais que podem
ser evitadas diante uma boa higiene oral.

Somando-se a isso, outros estudos 2921222

apresentaram um consenso ao afirmarem
que, apesar de os pais reconhecerem a necessidade de levar as criangas ao dentista, foram
frequentes os relatos de que se a denticdo € temporaria e sera substituida posteriormente, esta
ndo apresenta importancia, mas sim a permanente. Sendo essa informacao um equivoco, pois,
existe ampla evidéncia sobre as diversas repercussdes que podem surgir no sistema
estomatognatico diante da perda precoce desses dentes *°.

Ademais, o estudo de Almalki *® revelou que 81,7% dos participantes afirmaram que
os dentes deciduos sdo importantes para a salde da crianga e os adultos concordaram que
problemas nos dentes deciduos afetardo os dentes permanentes. Esses dados também sao

confirmados com a pesquisa de Patil 3

em que cerca de 49% dos pais disseram que os dentes
de leite sdo importantes para comer, falar e manter o espaco na boca até a erupcao dos dentes
permanentes, embora quase 23% dos pais ndo sabem a importancia dos dentes de leite.

Um levantamento realizado por Ashammary** demonstrou que pais adultos (56% da

amostra) acreditam que os dentes deciduos devem ser uma prioridade acima de quaisquer



outros aspectos de cuidado, tendo em vista que se os dentes deciduos de uma crianca forem
saudaveis, € mais provavel que os dentes adultos também sejam saudaveis pela adog¢do de
habitos orais saudaveis.

Os estudos que ndo incluiram pais, mas parteiras e gestantes, indicaram que as
gestantes tiveram dificuldade em responder perguntas sobre a denticdo decidua %, mas as
parteiras demonstraram conhecimento consideravel sobre a tematica, destacando que “dentes

de leite” sao importantes e precisam receber os devidos cuidados como uso de fluor, estando

aptas para divulgar essas informacdes para as gravidas’.

- Perfil sociodemografico e sua relagdo com o conhecimento sobre dentes deciduos

O conhecimento possui estreita relacdo com o perfil sociodemogréafico. A maioria dos
participantes dos estudos pertencia a faixa etaria de 20 a 30 anos, metade possuia bacharelado
e a outra metade ndo tinha o ensino médio completo *>2%%,

As mulheres apresentaram uma consciéncia maior sobre os dentes, em relagdo aos
homens, embora com baixos indices de escolaridade 2*. Quando levamos em consideracio o
nivel de escolaridade dos adultos, foi constatado que individuos com menor nivel académico
tinham menor conhecimento sobre saude bucal e denti¢do decidua, repercutindo na saude dos
préprios entrevistados que possuiam piores comportamentos de satde bucal.

Outro aspecto que foi possivel averiguar foi o fato de que pessoas com menores niveis
de escolaridade tendem a ter mais filhos, obtendo mais informac6es devido ao fato de recebé-
las mais de uma vez. O estudo de Chan® levou em consideracdo que é mais provéavel que
adultos com filhos recebam informac6es sobre a denticdo e sadde infantil quando comparado
a populacédo geral, mas a consciéncia sobre satde bucal aumenta conforme aumenta o nimero
de filhos. Informac&o confirmada com o estudo de Ansari ** cujo identificou que adultos com

mais de 6 filhos apresentam maior senso de valoracdo aos dentes deciduos.

-Cuidados preventivos para a denti¢ao decidua.

O conhecimento sobre saude bucal e higienizacdo da cavidade oral parte inicialmente
dos pais ou adultos com algum tipo de vinculo com criancas, sendo assim, é valido afirmar
que esses precisam estar preparados e com conhecimento suficiente para aplicar os cuidados
necessarios com a higiene bucal das criancas. Os achados da literatura abordam aspectos
como escovacdo, utilizagdo de cremes fluoretados, visita ao dentista e tratamentos

odontoldgicos.



No que diz respeito a escovagdo, um dos métodos preventivos a diversas doengas
orais, os pais em geral acreditam na importancia de escovar os dentes. No entanto, hd uma
disparidade nas respostas com relacdo a quando comecar a escovacgdo e quanto a utilizacéo de
creme dental com fldor. Enquanto uma parcela dos estudos demonstra serem importantes os
cuidados preventivos, devendo comecar desde a infancia, antes do aparecimento dos dentes
como acontece nos bebés, limpando as gengivas apds a alimentacdo, e ao longo da vida

escovando e usando fio dental. 16171819 20,21

, outra parte identificou que os adultos julgam
ndo ser importante que a escovacdo tenha seu inicio desde o primeiro dente.

Elkarmi** relata que os entrevistados em seu estudo consideram a consulta
odontoldgica necessaria apenas quando a crianca apresenta dor. Esses dados ndo corroboram
com os destacados por Diel*® em que os adultos afirmaram a necessidade de usar creme dental
com fldor por ajudar na prevencdo da carie, bem como enfatizaram a importancia de levar a
crianca desde a erupcdo do primeiro dente ao dentista.

Amalki'® discute que 95% dos pais relataram que tém um papel no desenvolvimento
da atitude odontoldgica da crianca. 65% dos sujeitos do estudo acham que visitar o dentista o
mais cedo possivel € importante. 90,3% dos pais acham que o método correto de escovacéao
pode prevenir a cérie dentéria. A taxa de utilizacdo da odontologia preventiva foi de apenas
6% demonstrando a falta de conhecimento da populagdo sobre os procedimentos
odontolégicos preventivos.

12 e Tian?® revelam que 93,8% dos pais atribuiram

Os achados da pesquisa de Pati
igual importancia ao tratamento dentario e a outros tratamentos de salde e a necessidade dos
procedimentos, enquanto apenas 6,2% das pessoas nao consideram o tratamento dentério tdo
importante como outros tratamentos de saude.

Sob esse aspecto, € possivel inferir que os dados variam de pais para pais, e deve ser
levado em consideracdo o contexto cultural e socioecondmico de cada local. Na india, por
exemplo, a carie e a perda precoce da denticdo decidua sdo ocorréncias aceitas e costuma-se
ter muitas crencgas e mitos associados a denti¢do infantil, situacdo que compromete a difuséo
de informac@es assertivas sobre cuidados orais preventivos?.

Baseado nos resultados obtidos percebe-se que a populagédo em geral precisa de mais
informacdes sobre a denticdo decidua, bem como sua importancia. Somando-se a isso, €
importante ampliar as discussGes sobre cuidados orais de criangas, pois, embora parcela
consideravel de adultos tenha conhecimento sobre a tematica, as informac6es sdo limitadas, e

muitos ndo sabem justificar o porqué consideram essa tematica relevante.



Por fim, sugere-se a elaboragdo e implementacdo de programas educativos e
preventivos junto & populacdo, que sejam capazes de fornecer as informagdes necesséarias

visando mostrar a importancia da denticdo decidua e os cuidados adequados.



5. CONCLUSOES

Diante dos fatos apresentados, portanto, fica evidente que o conhecimento dos adultos
sobre saude bucal é limitado e influencia de forma direta na saude da denticdo decidua e nos
habitos de higiene oral das criancas. Para além disso, os estudos consultados também
revelaram que o perfil sociodemogréafico possui ampla influéncia nesse aspecto, sendo as
pessoas com menores niveis de escolaridade as mais afetadas com poucas informacdes.
Ademais, percebeu-se que os adultos leigos compreendem a importancia dos cuidados

preventivos para uma boa saude bucal.
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a) Introdugdo. Deve apresentar com clareza o objetivo do estudo e sua relacdo com os outros na mesma linha ou area.
Extensas revisdes de literatura devem ser evitadas € quando possivel substituidas por referéncias sos artigos mais
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b) Métodos. A descrigdo dos métodos usados deve ser suficientemente clara para possibilitar a perfeita compreenséo e
repeticdo da pesquisa, ndo sendo extensa. Técnicas j& publicadas, a menos que tenham sido modificadas, devem ser
apenas citadas. Caso a pesquisa envolva seres humanos, mesmo por meic de preenchimento de questionarios e
entrevistas, deve-se mencionar o nimero do parecer de aprovagdo.

¢) Resultados. Devergo ser apresentados com o minimo possivel de discussdo ou interpretacdo pessoal, scompanhados
de tabelas e/ou material ilustrativo adequado, quando necessario. Dados estatisticos devem ser submetidos a andlises
apropriadas.

d) Discuss&o. Deve ser restrita ao significado dos dados obtidos, resuitados alcangados, relacdo do conhecimento j&
existente, sendo evitadas hipdteses ndo fundamentadas nos resultados.

e) Conclusbes. Devem estar de acordo com os objetivos e fundamentadas nos resultados do estudo.
f) Agradecimentos {quando houver).

g) Referéncias. Para as citagdes no corpo do texto deve-se utilizar o sistema numérico, no qual sdo indicados no texto
somente os numeros-indices na forma sobrescrita @ sem parénteses (antes do ponto ou da virgula, quando houver). A
citagdo de nomes de autores s é permitida quando estritamente necessaria e deve ser acompanhada do ano de
publicagdo entre parénteses e do nimero-indice. Todas as citagdes devem ser acompanhadas de sua referéncia completa
e todas as referéncias devem estar citadas no corpo do texto. A lista de referéncias deve seguir 8 ordem em que s30
citadas no texto. A lista de referéncias deve sequir o Estilo Vancouver, conforme orientagbes publicadas em

hteps:/ fwww.nlm.nih.gov/bsd/uniform requirements.ntml. As abreviaturas titulos dos periddicos deverao estar de acordo

com o PUBMed https:/ fwww.ncbi.nim.nih.gov/nimcatalog/journals, Latindex https://www. latindex.org/latindex/ ou Portal
de Revistas Cientificas em Ciéncias da Sadde http://portalrevistas.bvs.br/. O caractere inicial de cada fragmento deve ser
grafado em letra maitiscula e somente o Gitimo fragmento deve ser sequido de ponto. Exemplo: Rev Assoc Med Bras. O
Digital Object Identifier (DOI) deve ser citado quando disponivel.

Documentos digitais sem DOI devem ser seguidos da data de citacdc e enderego da pagina web.

Exemplos:

Norman GR. Schmidt HG. The psychological basis of problem-based learning: a review of the evidence. Acad
Med.1992;67:557-65. https://doi.org/10.1097/00001888-199209000-00002

Brasil. Resolugdo CNE/CES n° 3, de 21 dejunno de 2021. Institui as Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de
graduacdo em Odontologia e d4 outras providéncias. [citado 24 de agosto de 2021]. Disponivel em:
http://portal. mec.gov.br/docman/junho-2021-pdfj191741-rces003-21/file

A exatiddo das referéncias é de responsabilidade dos autores.
D) Texto sem elementos de identificagdo

Trata-se de verséo do texto principal a ser enviado aos revisores. Informagdes que identifiquem os autores ou instituicdo
de origem (nomes dos autores; nome e cidade da instituicdo; nome do comité de ética e/ou ndmero do parecer de
aprovagdo efou registro CAAE ) devem ser substituidas por [texto ocultado].

Referéncias bibliograficas que possam identificar os autores ou a instituigdo também devem ser ocultadas.
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E) Tabelas

Tabelas devem ser numerados consecutivamente em algarismos arabicos, sendo apresentadas em paginas separadas
em documento editavel (Word) suplementar. As respectivas legendas deverdo ser concisas € localizadas acima da tabela.
Deveréo estar formatadas de acordo com as especificacdes técnicas, ndo sendo aceitas formatagoes de estilo.

F) Ilustracoes

As ilustracdes (graficos, quadros, desenhos, esquemas, fotografias etc.) deverdo ser limitadas ao minimo indispensavel,
apresentadas em arquivos separados e numeradas consecutivamente em algarismos arabicos. As respectivas legendas
deverdo ser concisas, localizadas abaixo e precedidas da numeragao correspondente. Fotografias deverdo ser fornecidas
em argquivos formate *tif ou *jpg, tamanho minimo 10 x 15 ¢m e resolugde minima de 300 dpi. N3o serdo aceitas
fotografias em Word ou Power Point. As demais ilustragoes deverdo ser apresentadas como documento Word
editavel. Deverdo ser indicados os locais no texto para insergdo das ilustragdes.

G) Termo de aprovagao ética

Caso a pesquisa envolva seres humanos, mesmo por meio de preenchimento de questionarios e entrevistas, deve-se
apresentar o termo original (arquivo POF) de aprovagio por Comité de Etica.

Sugere-se enfaticamente que os autores verifiquem a formatagdo de artigos ja publicados na edigdo atual.

Artigos

Politica padréo de secdo

Declaragao de Direito Autoral
Autores que publicam nesta revista concordam com os Seguintes termos:

) Autores mantém os direitos autorais e concedem a revista o direito de primeira publicagdo. com o trabalho
simultaneamente licenciado sob a Licenca Creative Commons Attribution que permite o compartilnamento do trabaiho

com reconhecimento da autoria e publicagao inicial nesta revista.

b) Autores tém autorizagdo para assumir contratos adicionais separadamente, para distribuigdo ndo-exclusiva da versdo
do trabalho publicada nesta revista (ex.: publicar em repositorio institucional ou como capitulo de livro), com
reconhecimento de autoria e publicagdo inicial nesta revista.

c) Autores tém permisséo e sdo estimulados a publicar e distribuir seu trabalho online {ex.: em repositérios institucionais
0U Na sua pagina pessoal) a qualguer ponto antes ou durante o processo editorial, ja que isso pode gerar alteracdes
produtivas, bem como aumentar 0 impacto e a citagao do trabalho publicado.



