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RESUMO

A prética da Rotacdo por Estacdo (RPE) se estrutura no conjunto das metodologias
ativas, que consiste na divisdo da turma de estudantes em pequenos agrupamentos
que transitam por distintas estacdes de trabalho e realizam tarefas especificas e
variadas. As atividades propostas exploram e executam diferentes facetas de um
mesmo assunto ou habilidades de diversas areas distintas dentro de um intervalo de
tempo determinado, 0 que oportuniza uma experiéncia de aprendizagem mais
dindmica e problematizadora aos participantes. Para este trabalho definimos
explorar o tema automedicacdo e seu impacto na fisiologia humana de forma a
buscar tornar este estudo contextualizado e reflexivo aos estudantes, para uma
aprendizagem dentro da complexidade dos conceitos das Ciéncias da Natureza
através da estratégia proposta na Rotacdo por Estacdo. Objetivamos observar e
validar a eficacia da Rotacdo por Estacdo no contexto especifico da relacdo entre o
uso de drogas farmacologicas e seus efeitos no organismo, visando fomentar a
reflexdo sobre a automedicacdo, uma pratica comum no cotidiano humano e no
ambiente escolar. Participaram desta aplicacédo estudantes do terceiro ano do ensino
médio de uma escola publica estadual em Paulista — PE ao explorarem as etapas da
farmacocinética: absorcéo, distribuicdo, metabolismo e excrecdo de medicamentos.
Previamente, identificamos através de questionario de sondagem quais
medicamentos comumente sdo escolhidos para automedicacédo. Nossos resultados
nos evidenciam que a vivéncia de atividades no contexto da Alfabetizacdo Cientifica
(AC) na Rotacdo por Estacdo contribuiu para o aprimoramento da Aprendizagem
Significativa (AS) dos estudantes, o que vem refletir no desenvolvimento de
competéncias e habilidades como pensamento critico, expressdo oral,
argumentacdo e aplicacdo de conceitos cientificos. Além disso, oportunizou-se
diversificadas estratégias didaticas que aprimoraram compreensdes da tematica e
integraram ferramentas digitais e atividades praticas com a leitura e interpretacao de
situacBes, 0 que se colocaram tanto como uma excelente abordagem pedagdgica
como também um estimulo motivacional eficaz no processo educacional por seu
dinamismo. Assim, permitiu-se que os estudantes explorassem diversos aspectos de
uma mesma tematica e os incentivou a discusséo e a troca de ideias observadas
nos atos proativos de busca e exposicdo de pensamentos e resolucdes.
Constatamos, entdo, que o0s estudantes se colocaram mais conscientes das
consequéncias da automedicacdo desorientada e dos novos comportamentos
necessarios para minimizar impactos cotidianos em suas vidas como também na
coletividade escolar e familiar, o que implica em resultados benéficos no contexto da
saude coletiva. Por fim, € culminante, o quéo valioso a compreensao dos estudantes
sobre o tema para se tornarem disseminadores do conhecimento dentro da
comunidade escolar, por meio da criacdo de cartdes produzidos por eles mesmos,
enfatizando a importancia de se tornarem agentes ativos no processo de ensino-
aprendizagem.

Palavras-chave: ensino de biologia; automedicacao; fisiologia; metodologias ativas
rotacdo por estacao.



ABSTRACT

The practice of Rotation by Station (RPE) is structured within the set of active
methodologies, which consists of dividing the class of students into small groups that
move between different workstations and perform specific and varied tasks. The
proposed activities explore and execute different facets of the same subject or skills
from several different areas within a determined period of time, which provides a
more dynamic and problematizing learning experience for participants. For this work,
we decided to explore the topic of self-medication and its impact on human
physiology in order to make this study contextualized and reflective for students, for
learning within the complexity of Natural Sciences concepts through the strategy
proposed in Station Rotation. We aim to observe and validate the effectiveness of
Station Rotation in the specific context of the relationship between the use of
pharmacological drugs and their effects on the body, aiming to encourage reflection
on self-medication, a common practice in everyday human life and in the school
environment. Third-year high school students from a state public school in Paulista —
PE participated in this application by exploring the stages of pharmacokinetics:
absorption, distribution, metabolism and excretion of medicines. Previously, we
identified through a survey questionnaire which medications are commonly chosen
for self-medication. Our results show us that the experience of activities in the
context of Scientific Literacy (CA) in Station Rotation contributed to the improvement
of students' Meaningful Learning (AS), which reflects on the development of skills
and abilities such as critical thinking, oral expression, argumentation and application
of scientific concepts. In addition, diverse teaching strategies were provided that
improved understanding of the topic and integrated digital tools and practical
activities with reading and interpretation of situations, which were both an excellent
pedagogical approach and an effective motivational stimulus in the educational
process due to its dynamism. Thus, students were allowed to explore different
aspects of the same theme and encouraged to discuss and exchange ideas
observed in proactive acts of searching and exposing thoughts and resolutions. We
verified, then, that students became more aware of the consequences of disoriented
self-medication and the new behaviors necessary to minimize daily impacts on their
lives as well as on the school and family community, which implies beneficial results
in the context of collective health. Finally, we highlight as a culmination the
observation of how valuable the students' understanding was to become
disseminators of knowledge within the school community, through the creation of
cards produced by themselves, emphasizing the importance of becoming active
agents in the teaching-learning process.

Keywords: biology teaching; self-medication; physiology; active methodologies
rotation by station.
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1 INTRODUCAO

A insercéo da tecnologia no mundo da educagéo tem como fator direcionante
as diversas maneiras de aprender um determinado contetudo. De forma ainda timida,
essa tecnologia aplicada a educacdo teve maior aceleracdo e expansao de
aplicabilidade direta com a vivéncia do isolamento imposto pela pandemia do Covid-
19, em que as escolas e 0s professores tiveram que se reinventar rapidamente para
tentar sanar as distdncias na comunicagdo para 0 processo do ensino e
aprendizagem (Da Silva; De Souza, 2020). Pela condigdo pandémica e suas
consequéncias que perduraram em nosso cotidiano pds-pandemia, constituiu-se no
ambiente escolar de ensino e aprendizagem a cultura do engajamento dos
equipamentos tecnologicos e do uso mais constante da rede de internet, em que a
exploragéo de varios instrumentos e redes sociais foram fontes de manutencdo do
vinculo didatico com os estudantes, mantendo-os conectados com algum lampejo de
vida escolar (Moreira et al., 2020). Assim, as atividades escolares puderam incluir o
uso das tecnologias digitais que propiciaram momentos de aprendizagem e troca
gue ultrapassam as barreiras da sala de aula. O intitulado ensino hibrido, Blended
Learning, que significa combinar, misturar, pode ser entendido como um modelo de
ensino e aprendizagem que combina ensino presencial tradicional (offline) com o
ensino online (e-learning), estando entédo relacionado a um ensino semipresencial ou
ensino hibrido (Souza; Andrade, 2016).

No modelo hibrido, a ideia é que o processo permita que 0 ensino e
aprendizagem ocorra de formas e em momentos variados. O conceito de Ensino
Hibrido estda fundamentado na nocdo de que ndo ha um dnico método de
aprendizagem e que o processo de adquirir conhecimento € constante (Bacich,
2016). Para Christensen et al (2013), os modelos que pertencem a zona hibrida do
ensino apresentam tanto a antiga tecnologia (a sala de aula tradicional) quanto a

nova (o ensino online).

Sobre isso, 0 ensino hibrido surge entdo como uma ponte de conexdes entre
a realidade de aulas presenciais com o advento da vivéncia online, em que se
mescla essas duas possibilidades para gerar oportunidades de conhecimento aos
mais diversos tipos de aprendizagem. Nesse contexto, os principais modelos de

aplicacdo desse tipo de metodologia ativa sdo Rotacdo, Flex, A La Carte e Virtual
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Enriquecido (Camargo; Daros, 2021). Os diferentes tipos de Rotac&o, como Rotacao
por Estacdes de Trabalho, Laboratorio Rotacional, Sala de Aula Invertida e Rotagao
Individual, viabilizam aos estudantes de um curso ou disciplina a oportunidade de,
seguindo um roteiro pré-determinado pelo professor, vivenciarem distintas etapas de
ensino, sendo que pelo menos uma delas € realizada on-line (De Souza; De
Andrade, 2016).

Bacich (2016) também explica que no modelo de Rotacdo os estudantes
alternam as tarefas que realizam, de acordo com o tempo pré-determinado ou as
instrucdes fornecidas pelo professor. As atividades propostas podem variar entre
discussGes em grupo, atividades escritas, leituras e, obrigatoriamente, uma atividade
online. Sendo assim, o0 uso de metodologias ativas como a rotacdo por estagoes,
pertencente a zona hibrida de aprendizagem, possibilita ao educando desenvolver e
aplicar seu potencial protagonista na realizacdo da construcdo de seus
conhecimentos criticos, humanos e cientificos, sendo agente transformador de sua
realidade escolar e social, tendo no papel do professor-educador um ente

colaborador e norteador no caminho de busca e desenvolvimento do saber.

Partindo da premissa, enquanto o meétodo convencional enfatiza a
transmissao de informacdes e tem o professor como figura central, o0 método ativo
tem como foco o estudante no centro das atividades educacionais, permitindo a
construcdo do conhecimento de forma colaborativa (Diesel, 2017). Conforme esse
autor, as abordagens ativas sao contrarias ao metodo convencional, uma vez que 0s
estudantes sao considerados como sujeitos histéricos e capazes de assumirem
papéis ativos no processo de aprendizagem, ja que suas experiéncias e opinides

podem ser valorizadas na construcédo do saber.

Ao buscarmos compreender tais intervencdes junto aos nossos estudantes, é
importante compreender que ao entrar no periodo da adolescéncia, uma fase de
transicdo entre a infancia e a vida adulta, os estudantes procuram maior vinculo com
outros adolescentes, em busca de um “lugar comum” em seu ciclo social. Por vezes
€ na escola que esses adolescentes vivenciam varias de suas primeiras
experiéncias sociais de engajamento em grupos em que se sintam identificados.
Assim, um nicho de necessidade de intervencéo se abre no ambiente escolar dentro

do estudo e ensino da educacdo em saude. Nesta fase acontecem intensas e
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profundas transformacdes fisicas, mentais e sociais nos estudantes de forma que,
inexoravelmente, os conduzirdo a exibir as caracteristicas de homens ou de
mulheres adultos(as) (Azevedo; Alves, 2016). E durante o ensino médio escolar que
esse individuo em formacdo apresenta, com maior intensidade, as atitudes de
espelhamento social que o leva a assimilar diversos comportamentos de insergéo
social e engajamento em comportamentos de decisfes padrao de seu grupo etério.
Um dos comportamentos mais observados no ambiente escolar € 0 uso
indiscriminado e desregrado de farmacos medicamentosos, que na maioria das
vezes sdo de indicacdo nado vinculada a orientagdo médica. Muitos trazem do seio
familiar o habito da automedicacédo, sendo essa espelhada pelos demais estudantes

conviventes naquele ambiente.

Como conceito, temos que a automedicacdo é definida como o uso de
medicamentos sem prescricdo medica, sendo o0 proprio paciente quem decide qual é
o farmaco a ser utilizado, com o objetivo de tratar ou aliviar sintomas ou mesmo de
promover a saude, independentemente da prescricdo profissional (Berquo et all.,
2004). Na automedicacdo temos as diversas formas pelas quais o individuo ou
responsaveis decidem, sem avaliacdo médica, o medicamento e como ira utiliza-lo
para alivio sintomatico, compartilhando remédios com outros membros da familia ou
do circulo social. Utilizam-se sobras de prescricdes ou descumprindo a prescri¢cao
profissional, prolongam ou interrompem precocemente a dosagem e o periodo

indicados na receita, a exemplo disso estdo os adolescentes (Santos et al., 2019).

No ambiente escolar é possivel encontrar um nicho importante para vivenciar
0 entendimento das boas préaticas de uso de medicamentos e da importancia da
orientacdo e prescricdo médica a partir da avaliacdo gabaritada, apds exames
clinicos e laboratoriais, para s6 entdo fazer uso de farmacos terapéuticos para
extinguir ou amenizar sintomas. O fato de que o adolescente € portador de uma
experiéncia de vida e se encontra formulando socialmente seu ponto de vista sobre
determinados saberes, podendo este disseminar o conhecimento sobre o uso
racional de medicamentos junto a familia, amigos e sociedade, o faz agir como
disseminador de bons habitos de saude coletiva a partir de suas vivéncias escolares,
compreendendo o funcionamento global de seu organismo e a acao dessas

substancias em relagéo direta com seu corpo.
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Para este trabalho de pesquisa, tomaremos como objeto a ideia de que o
estudo da Fisiologia Humana no ensino médio possibilita a compreensdo do corpo
humano, a constituicdo e funcionamento dos érgéos e sistemas. Este conhecimento
permite o entendimento geral das funcdes e atividades do organismo, o que ajuda 0s
estudantes a buscarem um estilo de vida saudavel e prevenir doencas a partir do
cuidado com o corpo e com o consumo de substancias que possam agredir, a médio
ou longo prazo, o seu funcionamento em equilibrio. Poucas sdo as pesquisas que
analisam a aplicacdo de metodologias ativas no ensino médio, no ensino de
Fisiologia Humana (Ramos; Oliveira, 2021), o que faz deste trabalho uma proposta

inédita e viavel ao campo do Ensino de Biologia aplicado no Ensino Médio.

1.1 Problematizacéo

Diante do exposto, admitimos como fator de conducado deste trabalho: O uso
constante de medicamentos por estudantes de uma escola de Ensino Médio e os
riscos da desinformacdo sobre as consequéncias organicas e sociais da
automedicacao dentro e fora do ambiente escolar. A partir disso, qual a eficacia da
aplicacdo da rotacao por estacdes como estratégia didatica para o entendimento dos

processos de interacao fisiologica entre os medicamentos e o organismo humano?

1.2 Objeto de estudo

Como objeto desta pesquisa temos o estudo sobre a eficiéncia da aplicacéo
de uma estratégia didatica, pertencente ao grupo das metodologias ativas,
denominada Rotacdo por Estacdo no trabalho com conteudos relacionados a
fisiologia humana e ao uso de farmacos, visando a potencializacdo da relacdo com

0s conhecimentos dos estudantes.
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1.3 Hipotese

A instrucdo e assimilagcdo de conceitos biol6gicos complexos, junto com a
compreensao do funcionamento do corpo humano, sua interacdo com elementos
externos e internos evidenciados na administracdo de remédios e as implicacdes
disso no organismo ao utilizar medicagcdo sem supervisdo profissional, podem ser

simplificadas pela aplicacdo de exercicios em um modelo de rotacéo por estacdes.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Desenvolver uma estratégia didatica investigativa baseada na Rotagdo por
Estacdo, buscando explorar conhecimentos e habilidades dos estudantes sobre os
efeitos dos farmacos na fisiologia do corpo humano e as consequéncias da
automedicacdao, correlacionando com a saude coletiva e com os impactos na vida do

individuo.

2.2 Objetivos Especificos

e Desenvolver atividades aplicaveis a Rotacdo por Estacdo, na tentativa de
validar esta proposta das metodologias ativas, que permitam aos
estudantes compreender os efeitos dos farmacos na fisiologia do corpo
humano.

e Despertar 0 senso critico do grupo de estudantes sobre o uso indevido de
substancias, mesmo que medicamentosas, sem 0 acompanhamento de um
profissional.

e Estimular o protagonismo a partir de campanhas de conscientizacdo na
comunidade escolar sobre o perigo da automedicacdo com a criacdo de
material de divulgacédo das consequéncias vinculadas aos maus habitos de

uso desorientado de medicamentos.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Metodologias ativas inseridas no cotidiano educacional

A proposta de estratégias ativas de Moran (2017) esta ligada a abordagens
de ensino em que o estudante ndo é um mero observador, mas sim o protagonista
do processo de construcdo do saber. Sob essa Otica, o professor emprega
metodologias em que os estudantes se engajem de maneira ativa em atividades
progressivamente mais complexas, investiguem previamente o tema a ser abordado
em aula, enfrentam tomadas de decisdo e avaliem resultados. Para isso, o docente
deve fornecer retornos imediatos, regulares e oportunos.

Assim, destaca-se a imprescindivel quebra com o modelo tradicional (Moreira,
2010), fortalecendo, dessa forma, a énfase no estudante, o que € demandado pelas
abordagens ativas na educacéao atual (Moran, 2017). Desta maneira, ha a convicgao
de que a integracdo das abordagens ativas nas praticas pedagoégicas pode ajudar a
superar a questao do desinteresse dos estudantes em aulas com contetdo abstrato,
e fomentar aprendizados reciprocos, envolvendo estudantes e professores no
mesmo desafio diante do desconhecido.

Dessa forma, a modalidade hibrida da Rotacdo por Estacdes oferece a
oportunidade de criar um ambiente de aprendizagem favoravel a conteudos que
envolvam conhecimentos abstratos da biologia que estdo inseridos no cotidiano dos
estudantes e da comunidade escolar, sustentavel e adequado para fomentar a
autonomia e a colaboracéo, elementos essenciais para estimular a reflexdo critica.
Para Fini (2018), as metodologias ativas sdo processos amplos de ensino em que o
estudante assume o0 protagonismo da aprendizagem utilizando o pensamento e
reflexdo para solucionar problemas do dia a dia ao considerar essas abordagens
como fundamentais para a educacao cidada do jovem contemporaneo, dado que ele
estd sendo preparado para enfrentar as continuas evolu¢bes e progressos nas
esferas tecnoldgica, cientifica e social, gue permanecem em constante ascensao.

Existem estudos que apontam gue as mudancas nos métodos tém um
impacto imediato na melhoria da assimilagéo e internalizacdo dos saberes no ensino
das Ciéncias Naturais (Basilio; Oliveira, 2016), o que também confirma em seus
escritos Leite, (2020). Como estratégia proveitosa ao estudo dos conceitos

biol6égicos mais abstratos, destaca-se ainda a utilizacdo de metodologias ativas que
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podem ser compreendidas como estratégias didaticas que favorecem o
protagonismo dos estudantes e contribuem para a aquisicdo do conhecimento
cientifico (Chaves; Savergnini; Costa, 2022).

Dessa forma, o periodo em sala de aula € empregado como uma
oportunidade eficaz para resolver exercicios e realizar debates direcionados,
favorecendo a ampliagcdo do tema. Com essa mudanca, o estudante desempenha
um papel mais participativo em seu proprio processo educacional, resultando em
contribui¢cdes substanciais para a aprendizagem (Costa; Pessoa, 2020). Portanto, as
metodologias ativas implementadas e aplicadas para o ensino dos mais diversos
conteudos, a exemplo dos conhecimentos de Biologia, tém o objetivo de adicionar
uma alternativa as aulas convencionais no curriculo das disciplinas, oferecendo ao
professor uma metodologia diferente das aulas tradicionais. Essa proposta posiciona
0 educador como um orientador ou mentor do aprendizado, conectando os temas
com a vida cotidiana dos estudantes, fomentando o pensamento critico, promovendo
o trabalho em equipe e incentivando a postura investigativa, tdo fundamental para

aqueles que se dedicam a pesquisa nas Ciéncias (Paranhos et al., 2017).

3.1.1 A rotacéo por estacdo, uma estratégia didatica do ensino.

O ensino hibrido emergiu com os recentes progressos da era digital como
uma tatica empregada em programas educacionais corporativos. Mais tarde, foi
adotado nas salas de aula, introduzindo recursos e metodologias distintas (Godinho;
Garcia, 2016). Segundo Lima-Junior (2023), baseado em Bacich (2015) e
Soares (2019) para o esquema de Rotacdo por Estacbes, € entendido que o
desenvolvimento cognitivo ocorre por estagios que complementam a assimilagdo do
conteudo (Bacich, 2015). A classe é dividida em grupos e séo organizadas estacdes
de estudo, empregando diferentes estratégias, as quais, embora tratem do mesmo
conteudo (ou de conteudos correlatos), sdo independentes entre si (Bacich, 2015).

Dentro dessas estacdes, pelo menos uma delas deve empregar recursos
tecnolégicos para ensino-aprendizagem em que, de maneira ndo sequencial, 0s
grupos circulam por todas elas, permanecendo por tempos determinados em cada
uma. O professor da a liberdade aos grupos para analisar e debater os temas
propostos em cada estacédo, incentivando a participacado ativa dos estudantes na

discussao das questbes entre os membros do grupo. Estas estagfes devem
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apresentar questionamentos que instiguem reflexdes sobre o tema discutido e, por
meio do debate interno entre os participantes, solugcbes podem ser propostas,
promovendo o pensamento critico e a reflexdo. No desfecho, o professor instrui um
didlogo envolvendo toda a turma, direcionando corre¢cdes na compreensdo e
fornecendo esclarecimentos necessarios (Soares, 2019).

E importante destacar que a Rotacdo por Estacdes valoriza os diferentes
estilos de aprendizagem, considerando a predisposi¢céo do estudante em adotar uma
estratégia particular para aprender, independente das exigéncias especificas das
tarefas. O rodizio dos estudantes entre as estacfes ocorre de acordo com um tempo
determinado e previamente combinado entre professor e estudantes, em que esses
ultimos trocam de estacdo até todos terem visitado todos os espacos (Sudatti; Da
Silva, 2020).

Em estudo de Sudatti e Da Silva (2020) afirmam que o professor pode se
preparar para implementar a dindmica da metodologia de Rotacdo por Estagbes em
sua pratica educativa, por exemplo, por meio da realizacdo de atividades
antecipadas pelos estudantes, como leituras de textos, assistir a filmes,
documentéarios ou aulas sobre um tema especifico, realizar um experimento, entre
outros. Na sala de aula, a participacao do professor pode ser mais ou menos intensa
nas diferentes estacfes, até mesmo fixar-se em uma das estacoes, para garantir o
atendimento a todos ou o acompanhamento aos que precisam de maior atencao
pedagodgica em seu processo de aprendizagem.

Esta abordagem apresenta beneficios como: possibilitar a conexdo entre a
teoria e a pratica; fomentar ensinamentos com um comeco, desenvolvimento e
conclusdo na mesma sessdo; adaptar-se a qualquer matéria e em qualquer
programa de estudo; assegurar uma variedade de estimulos ao estudante para
viabilizar a analise de um tema por diferentes perspectivas; promover a
independéncia do estudante ao mesmo tempo e encorajar a interacao entre grupos
distintos de trabalhos (Alcantara, 2020).

Vale ressaltar que as tarefas colaborativas durante o desenvolvimento da
independéncia do estudante sdo de grande relevancia, jA que a troca com pessoas
inclinadas a dividir sua expertise expande as possibilidades de encontrar respostas
inovadoras e de realizar empreendimentos de forma mais eficiente. (Moran, 2017).

Ainda segundo Alcantara (2020), esta metodologia requer um planejamento
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cuidadoso considerando as atividades de cada estacdo, o tempo disponivel para

executa-las e o tamanho do grupo.

3.2 A fisiologia no ensino médio

A compreensdo da Fisiologia Humana nos niveis médio e superior é
altamente relevante, ja que contribui para o desenvolvimento do pensamento critico
do individuo e oferece um entendimento abrangente sobre o funcionamento do
organismo humano (Silverthorn, 2020). O contetdo abrangente a Fisiologia pode ser
compreendido como o estudo das fun¢des de um organismo vivo e de suas partes,
incluindo os processos fisicos e quimicos (Santos; Almeida, 2019). Para a BNCC
(Brasil, 2018), a Fisiologia, junto com os outros diversos campos da Biologia, €
responsavel pelo entendimento que a vida € um fenbmeno em que o0s sistemas
organicos estdo em constante e complexa transformacdo, o que estabelece
interacdes com o ambiente, com troca de energia, ciclagem de matéria e recepcao
de estimulos.

No que diz respeito ao estudo da Fisiologia Humana, sob o olhar dos
PCNEM+ (Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio), o tema
estruturador “Diversidade da vida”, que inclui a unidade tematica “Os seres vivos
diversificam os processos vitais” expdéem as relagdes entre as varias fungdes vitais
do organismo, a identificacdo e localizacdo dos principais 6rgdos em um esquema
completo do corpo humano, como habilidade/ competéncia a ser alcancada (Brasil,
2002). Portanto, adquirir conhecimento e ampliar o entendimento sobre o proprio
organismo através do estudo das ciéncias pode trazer imensos beneficios aos
estudantes, visto que é crucial compreendé-lo como um legado bioldgico e cultural,
além de uma identidade individual diretamente vinculada a formacéo da autoestima.
Isso abrange, também, uma atitude de consideracdo em relacdo ao préprio corpo e
ao dos outros, bem-estar, identidade de género, preconceito; em resumo, estabelece
uma conexdo profunda entre o conhecimento cientifico e a pratica da cidadania
(Cardoso, 2020).

Este conhecimento € fundamental para a prevengdo de doencas, para a
promocdo da saude e para 0 engajamento e participacdo dos estudantes em
assuntos relacionados a qualidade de vida (Gomes, et al. 2019). Nesse contexto, um

fator importante a se observar, conforme Silva et al. (2021), € que o ensino de
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Fisiologia Humana permite uma compreensdo mais eficaz dos aspectos gerais do
funcionamento do corpo. Esse conhecimento, por sua vez, se relaciona
estreitamente com a educacdo em saude, pois as informag¢des adquiridas sdo
fundamentais para promover e preservar a saude dos estudantes. Contudo, apesar
da sua importancia, os conceitos abordados na Fisiologia Humana podem
apresentar, em diversas oportunidades, dificuldades de compreenséo.

Mesmo sendo importante o ensino de Fisiologia Humana no contexto escolar,
pode-se afirmar que os métodos de ensino e aprendizagem sao intricados, tanto
para o educador quanto para o estudante (Santos; Possamai, 2019). Metodologias
diferenciadas, que favorecam a participacao ativa dos estudantes, tém gerado bons
resultados no ensino de Fisiologia (Santos; Almeida, 2019).

3.2.1 Automedicacao na adolescéncia

A pratica de automedicacdo esta se tornando cada vez mais comum na
sociedade e é amplamente discutida em varias nacdes, apresentando-se como um
desafio global para a saude publica (Batista, 2021). Trata-se de uma questao
preocupante que se agrava especialmente ao ser observada a frequéncia desse
comportamento em adolescentes, 0s quais sdo 0s que mais frequentemente adotam
essa conduta (Caralo, 2021).

A constante busca por sensibilizar a sociedade sobre os riscos da
automedicacao por parte dos especialistas em saude € fundamental para nos
tornarmos um exemplo de nacdo no uso responsavel de medicamentos, ou seja,
mediante supervisdo meédica (Caralo, 2021). Observa-se que a frequéncia da
automedicacao no Brasil e globalmente configura-se como um problema de salde
publica, afetando predominantemente individuos mais jovens e com maior nivel
educacional (Xavier, 2021). Uma das primeiras ramificacfes desse indice elevado é
a percepcao de que, no Brasil, as farmacias sdo encaradas como estabelecimentos
comerciais e ndo como locais voltados para a promocdo da saude. Isso é
evidenciado pela relacdo de uma farmacia para cada 3 mil habitantes em nosso
pais, quando a taxa recomendada pela OMS é de uma farmacia para cada 8 mil
habitantes (Bartikoski, 2018).

E fundamental expandir as iniciativas que incentivem o emprego adequado de

medicamentos, abrangendo também aquelas voltadas para os jovens, aproveitando
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as oportunidades oferecidas pelo ambiente escolar para fomentar a saide (Ramos,
2022). Por certo, a agao direcionada e direcionante do professor, pode evidenciar a
relevancia desse aprendizado sobre o funcionamento do organismo humano,
visando impulsionar a autodescoberta e a consciéncia, bem como a prevencao de
enfermidades e o reconhecimento do valor da vida. S&o processos nos quais se
inserem o ensino de Ciéncias e Biologia. (Moraes; Guizzett, 2016).

O Novo Ensino Médio, vivenciado através do Curriculo de Pernambuco,
possibilita, através das suas unidades tematicas diversificadas chamadas de Trilhas,
gue conteudos tedricos que tiveram carga horaria reduzida, como a Biologia,
possam interagir de forma diversificada, tendo em vista a interagdo da formacao
educacional com o mundo do trabalho e com o contexto social (Pernambuco, 2020).
A trilha de Saude Coletiva e Qualidade de Vida traz em suas unidades curriculares
obrigatdrias incentivos e possibilidades de se ampliar agdes no ambito do estudo da

automedicacao em adolescentes.
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4 METODOLOGIA

Este estudo abrangeu a estruturacdo de um modelo de Rotac&o por Estacéo
a partir de uma pesquisa qualitativa. Para Kripka, Acheller e Bonotto (2015), as
pesquisas qualitativas sdo definidas como aquelas que visam compreender um
fendmeno em seu ambiente natural, onde ele ocorre e do qual faz parte, utilizando
dados qualitativos baseados em experiéncias como fonte de informacdo. Tera
caracter descritivo e exploratério de um relato de experiéncia por uma pesquisa-

acao com participacao direta do pesquisador e pesquisado.

Os aspectos metodoldgicos utilizados para construcdo e aplicacdo da
sequéncia da Rotacdo por Estacdo atenderam preceitos éticos da Resolucdo CNS
n.° 510, de 2016, e na Norma Operacional n.° 001, de 2013, mediante aprovacéo do
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Académico de Vitoria da Universidade
Federal de Pernambuco (CEP/CAV/UFPE) (Numero do Parecer: 6.500.059), os

guais foram seguidos para a realizacdo deste estudo.

4.1 Local

As atividades propostas do projeto de pesquisa foram desenvolvidas na
Escola de Referéncia em Ensino Médio Professor Arnaldo Carneiro Le&o, situada no
bairro de Maranguape I, no municipio do Paulista-PE, com a autorizacdo da gestao
escolar através da assinatura de carta de anuéncia. A escola conta com uma
comunidade escolar composta por 527 estudantes divididos entre educacao integral
diurna e a educacéo de jovens e adultos noturna, 43 professores, 12 profissionais da
educacédo (administrativos e prestadores de servico) e 06 integrantes da equipe de
gestdo formada por gestora, gestor adjunto, secretaria, educador de apoio, professor

apoio e coordenadora de biblioteca.

4.2 Participantes da pesquisa

Participaram das atividades metodolégicas planejadas o0s estudantes

regularmente matriculados na turma do 3° ano A do ensino médio da EREM



29

Professor Arnaldo Carneiro Ledo composta por 24 estudantes, destes 12 do sexo
feminino e 12 do sexo masculino. A escolha é justificada pela organizacdo e
distribuicdo das aulas na disciplina de biologia da turma, na grade de horéarios da
instituicdo de ensino, que se adequam melhor ao planejamento de aplicagcdo das
etapas previstas, pela presenca de aulas subsequentes e na relacdo do contetdo
ano/série, com o cuidado em garantir a seguranca dos dados coletados. Outro
elemento decisivo para a selecdo da turma foi a frequéncia cotidiana de
administracdo de medicamentos durante o periodo em que estdo na sala de ensino,
como notado pela professora pesquisadora. A participacdo dos estudantes ocorreu
de forma espontanea, evitando assim possiveis constrangimentos ou sentimentos de

obrigatoriedade quanto a participacdo da pesquisa pelos estudantes.

ApOs o recrutamento realizado através de uma reunido durante o horéario de
aula de biologia, expondo os objetivos da pesquisa, a realizacdo de cada etapa e as
atividades vivenciadas por eles, deixamos de forma evidente a liberdade de escolha
da participacdo. Um comunicado fisico foi enviado aos responsaveis pelos
estudantes, contendo todas as informacdes necessarias sobre o projeto, seus
objetivos e sua aplicacdo, além de ressaltar sua importancia no processo
pedagodgico dos conteudos da disciplina de biologia e para explicacdo dos detalhes
do projeto. Apds sanadas as davidas e assinados, de forma voluntaria, os termos de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) e Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE) demos inicio as etapas da proposta de Rotacao por Estacao.

4.3 Procedimentos para coleta

O estudo foi iniciado com a aplicagdo de um questionério para mapear 0s
conhecimentos prévios dos estudantes sobre o tema e direcionar a constru¢do da
ferramenta didatica da metodologia ativa em questdo. Para o desenvolvimento da
Rotacdo por Estacdo (RPE), os estudantes foram entdo divididos em grupos para
vivenciar as atividades propostas em cada uma das estacfes tematicas da
farmacocinética de medicamentos (Absorcdo, Distribuicdo, Metabolismo e
Excrecao), que estado presentes nas escolhas cotidianas de automedicacéo. Todas
as acgles — iniciada com o recrutamento até a confeccdo dos cards — ocorreram no

periodo de seis (06) aulas de 50 minutos cada.
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Todo o acompanhamento das atividades realizadas e acdes interativas em
cada estacdo, em que os estudantes interagiram e discutiram entre eles e com a
professora, foram registradas para posterior analise e escrita. A cada etapa
concluida as informacdes encontradas/registradas nos oportunizou compreender
como aconteciam a evolugdo dos estudantes diante das situacbes da
farmacocinética atreladas ao contexto da automedicacdo. Buscamos identificar
como assimilaram significativamente os processos e construiram compreensdes nas
interagcdes com 0s outros estudantes da mesma estacdo e com as outras estacoes

como meio de efetivar novos saberes.

Como processo avaliativo, buscamos identificar como aconteceram a
construcdo de conhecimentos e significacdo dos fenbmenos em cada estacdo — se
de forma autbnoma e investigativa, 0 que nos oportunizou identificar os processos e
escolhas que perfizeram coletivamente, oportunizando-nos apontar 0s critérios

gualitativos pela participacdo, como esquematizado na figura 1 a sequir.

Figura 1: Diagrama esquematico de acdes da sequéncia didatica investigativa com
rotagcao por estacao.
Sequéncia Didatica Investigativa
Com RPE

Acao Avaliativa

Problema

Rotacao por Estacao Participacao ativa

Coleta qualitativa da nazatividades

) 8 ropostas e o
) 3 ) interagao dos P o'po ARG
orientagao profissional Resultados contetdo dos Cards

educandos com a 5
(Automedicagao) Sondagem FA—— Os estudantes, em produzidos e
Levantamento dos grupos, produzem e apresentados.

conhecimentos apresentaram cards
prévios, com o uso

Adolescentes e o uso de
medicamentos sem

informativos a serem
distribuidos a
comunidade escolar,

de um questionario e
atividade pratica nao
presencial.

*RPE: Rotagao Por Estacao

Fonte: A Autora, 2022.
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4.4 Aplicacdo da proposta de sequéncia didatica com rotagdo por estagao

E importante ressaltar que todos os instrumentos (questionarios, imagens,
textos, entre outros), de acdo didatica que foram utilizados na sequéncia de
aplicacdo da rotacdo por estacao, podem ser encontrados dispostos, em sequéncia
de uso, no corpo do produto educacional (APENDICE A).

1° Momento (2 h/a): Aula diagnéstica — Aplicacdo de questionario para
identificar os medicamentos mais utilizados pelos estudantes, quais 0s principais
sintomas que os levam a automedicacao e quais os resultados percebidos por eles

apos o uso desses medicamentos.

Os estudantes foram ainda orientados para a realizacdo da atividade de
simulagdo experimental, de forma ndo presencial, como forma de uma atividade
introdutdria a vivéncia que teriam no proximo encontro. Os estudantes, em grupos
formados por livre escolha, receberam as acdes do roteiro de praticas fornecido pela
pesquisadora em momento extraclasse antes do proximo encontro. Todas as acoes
foram monitoradas de forma remota e assincrona e as duvidas sanadas durante o
processo. Receberam ainda kits contendo o material necessario para cada

experimento, fornecido pela pesquisadora.

2° Momento (2 h/a): Os estudantes, divididos em grupos, ocuparam quatro
estacdes sobre as tematicas, absorcdo, distribuicdo, metabolismo e excrecdo das
substancias no organismo, como esquematizado na Figura 2 e detalhado na Tabela
1.

Na estacdo 1 para trabalhar o tema absorcdo, um computador conectado a
internet foi disponibilizado para a visualizacéo de videos curtos pré-selecionados em
uma plataforma digital sobre como os medicamentos séo feitos, 0 que sdo e quais
sdo as formas farmacéuticas desses medicamentos e as principais vias de absorcao
pelo corpo. ApGs assistir os videos, os estudantes discutiram e responderam uma

situacao problema envolvendo a tematica dos videos.
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Figura 2: Constituicdo e caracterizacédo da Estacao 1

( Estackor )

( mETODOLOGIA )
A

nalisar o
contetido dos
videos
disponibilizados e
pré-determinados
envolvendo os
conceitos de tipos
de medicamentos
e vias de
administracéo.

OBIJETIVO

INSTRUMENTO

Baseando-se nas
informagdes
contidas nos

videos, sugerir a

melhor estratégia
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Fonte: A autora, 2023.

Na estacdo 2, tematica da distribuicdo, os estudantes realizaram uma
atividade de simulacéo experimental presencial onde encontraram sob a bancada
recipientes com diversos solventes, adicionando a cada um dos recipientes ¥4 de
pastilha efervescente, anotavam na tabela de acompanhamento de acordo com as
informacdes. Analisaram as informacdes contidas na tabela e responderam trés
perguntas, adicionando as observacoes, hipoteses e resultados aos das simulagdes

experimentais realizadas de forma nao presencial.

Figura 3: Constituicdo e caracterizacdo da Estacao 2
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Fonte: A autora, 2023.

Na estacao 3 (Metabolismo), ao menos um estudante portava um smartphone

com acesso a internet para usar um leitor de QR code e acessar site com o texto
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sobre Hepatite Medicamentosa: da suspeita ao tratamento, através de um estudo
dirigido identificar a forma como a medicag&do age no organismo, especificamente no

o6rgdo em questao, e quais 0s principais sintomas das lesées.

Figura 4: Constituicdo e caracterizacédo da Estacao 3

( EsTachos )

OBJETIVO | METODOLOGIA INSTRUMENTO
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com seus efeitos QR code e recionantes.

danosos ao questdes

Fonte: A autora, 2023.

Em nossa quarta e ultima estagcdo, que trata sobre excrecdo, foram dispostas
para os estudantes bulas de dois dos medicamentos mais indicados pelos
estudantes nos questionamentos iniciais, onde eles devem pesquisar as
informacfes sobre a forma de eliminacdo daqueles compostos no organismo e
relatar em uma ficha disposta na estacao. Ao final da atividade, compartilharam com

o grande grupo as informacdes encontradas.

Figura 5: Constituicdo e caracterizacdo da Estacao 4

( EsTackos )

OBJETIVO | METODOLOGIA INSTRUMENTO
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principais
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N R A

Fonte: A autora, 2023.
Assim que os grupos de estudantes percorreram todas as estacdes houve o

momento de partilha de suas impressdes e resultados, trazendo para uma roda de
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didlogos, formada pela amostra total de participantes, as percepcdes das atividades,
as hipoteses formuladas para solucionar as situacdes propostas e as descobertas

durante o processo no tempo médio de 20 min finais desse encontro.

As demais etapas, que ja foram detalhadas, estdo esquematizadas de forma

sintética e de forma temporizada no diagrama e tabela que estdo dispostas a seguir.

Figura 6: Diagrama esquematico da sequéncia das atividades da Rotacao por

Estacao.

Leitura do texto sobre o funcionamento
Videos curtos pré-selecionados e do figado e as causas da hepatite
situagdo problema. medicamentosa, através de QR code.

Estacdo 1 Estacao 3

[ ] ® [ ]
1 S 'q ao 2
Diagnose Estagao 2 Estagdo 4
Aplicacdo de questionario para Atividade de simulagdo
mapear os conhecimentos prévios. pratica. IS e Dillas dos

medicamentos

Fonte: A Autora, 2023.

Tabela 1. Quadro de organizacao das atividades das estacoes.

Estac Atividade Dura¢ Papel do Papel do
ao ao estudante professor
1 Videos + Situacao Problema 20 min Agente Agente

interativo condutor

2 Simulacéo Experimental Nao Presencial + Diario Livre Agente Agente
de Bordo (*Opcional) interativo  condutor

Simulacao Experimental Presencial + Diario de 20 min Agente Agente
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Bordo interativo condutor

3 QRcode — Texto sobre hepatite medicamentosa 20 min Agente Agente
interativo  condutor

4 Analise de bula de medicamentos 20 min Agente Agente
interativo  condutor

Fonte: A Autora, 2023.

3° Momento (2 h/a): Usando seus celulares e a internet disponibilizada pela
pesquisadora, 0os grupos de estudantes produziram cards informativos sobre como o
NOSSO Corpo reage a interacdo com farmacos e quais os problemas causados pela
automedicacao, como instrumento de acéo interventiva na comunidade escolar e
como retorno conclusivo do trabalho realizado com o grupo de estudantes a
instituicdo de ensino participante. Estes foram divulgados com a comunidade

escolar.

4.5 Avaliacao e analise dos dados

A avaliacdo € um componente inseparavel do ciclo de ensino-aprendizagem,
demandando supervisdo constante ao longo da apresentacdo dos conteudos e nas
atividades educacionais. O professor deve procurar alternativas, técnicas ou
instrumentos que contribuam para o progresso do estudante (Luckesi, 2012).
Portanto, a avaliacdo é um elemento crucial na atuacéo do professor e deve integrar-
se ao processo de ensino-aprendizagem, sendo empregada como uma ferramenta
para examinar os resultados alcancados (Libaneo, 2013).

Todas as atividades realizadas pelos estudantes, envolvimento e participacao
em cada uma das etapas € objeto avaliativo ponderado para analisar a efetividade
da pesquisa, partindo da analise das respostas desses participantes a um
guestionario inicial que ofertara a visdo de vivéncia destes com a relacdo dos
medicamentos em seu cotidiano. Tendo esse questionario o papel fundamental de
norteador para a pesquisadora sobre o cenario de conhecimento e familiaridade do
grupo estudado com a tematica a ser abordada. Para a verificacdo dos dados
descritos acima, a base dos estudos foi a metodologia de andlise de Bardin (2011),

empregada na categorizacdo, a partir de rubricas personalizadas baseadas nas
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concepcdes das categorias para andlise da Alfabetizacdo Cientifica (Sasseron;

Carvalho, 2008), das a¢fes propostas em cada estacao tematica vivenciada.

Dessa forma, o mapeamento dos conhecimentos prévios dos estudantes se
fez necessario e ocorreu através de um questionario, para observar a trajetéria de
aprendizagem dos estudantes durante as acdes direcionadas da sequéncia didatica
com rotacdo por estacdo, buscando acompanhar o progresso dos estudantes no
decorrer da investigacdo, considerando a participacdo, desenvolvimento,
assimilacdo de conceitos biolégicos, formulacdo de suposicdes e intervencdes. Ela
confirma o que o0s estudantes estdo absorvendo ou n&o, abrangendo desde
conceitos até termos, acoes, posturas e valores (Carvalho et al., 2019).

Os relatos nos diarios de bordo/tabelas de acompanhamento, atividades
direcionadas ao final de cada estacéo e a “roda de dialogo” ao final da RPE foram
empregados como instrumento para examinar as fases de mapeamento e RPE,
fortalecendo as observagdes do pesquisador, pois os registros foram redigidos a
partir da perspectiva investigativa dos proprios estudantes.

Apés a vivéncia da RPE os estudantes também produziram cards como

instrumento de arremate do processo de ensino-aprendizagem aplicado ao grupo.
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5 RESULTADOS

A seguir observamos os resultados obtidos através do questionario de
mapeamento de conhecimento e do material coletado apds aplicacdo da RPE aos
24 estudantes componentes do grupo estudado.

5.1 Mapeamento dos conhecimentos prévios

A sondagem de conhecimentos prévios foi realizada com a aplicacdo de
qguestionario com intencao de identificar o relacionamento dos estudantes com o
tema em questao

Quanto uso de medicacdo sem prescricdo medica, todos o0s entrevistados
demonstraram interesse e afirmaram, na primeira pergunta do questionario, ter feito
uso de automedicacdo sem orientacdo especializada em algum momento, 0 que
torna o grupo de estudos favoravel ao trabalho com a proposta da pesquisa.
Inserindo a pesquisa ao olhar da aprendizagem significativa estabelecida por David
Ausubel na década de 1960 e reiterada por ele até os anos 2000 (Moreira, 2011), “a
aprendizagem significativa pressupde a existéncia de um referencial que permita aos
estudantes identificar e se identificar com as questdes propostas” (Brasil, 2000, p.
22).

Integrar os ambientes de experiéncia dos estudantes aos ambientes
escolares, invocando aspectos da vida individual, coletiva e cultural se revela um
elemento significativo no processo de aprendizagem, uma vez que confere
significado aos conhecimentos adquiridos e estimula habilidades cognitivas
previamente desenvolvidas (Kato; Kawasaki, 2011). Entdo, podemos “generalizar a
contextualizacdo como recurso para tornar a aprendizagem significativa ao associa-
la com experiéncias da vida cotidiana ou com o0s conhecimentos adquiridos
espontaneamente” (Brasil, 2000, p. 81).

Sobre os principais grupos de medicamentos utilizados sem prescricdo
médica, os estudantes indicaram usar em maior quantidade os analgésicos, que
representam 75% das indicacdes destes no questionario, indicando o uso mais
frequente das formulas mais acessiveis no mercado farmacéutico. Ja os demais
25% dos estudantes que participaram afirmaram usar antialérgicos e outros

medicamentos além dos analgésicos. E possivel identificar a prevaléncias de
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medicamentos com acéo paliativa, na intencéo de aliviar sintomas imediatos. Assim,
foi possivel dar direcionamento ao grupo de medicacdes que foram abordados nos
textos usados em estacdes da rotagao.

Figura 7 - Resposta dos estudantes no questionario pré-RPE: principais grupos de

medicamentos utilizados sem prescricdo médica.
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Fonte: A autora, 2023.
*Os participantes poderiam ter feito uso de um ou mais medicamentos e optado por
mais de uma resposta. Incluem os participantes que afirmaram “sim” na pergunta

anterior.

No grafico da figura 8 a seguir, € possivel perceber que a indicacdo para uso
dos medicamentos vem em sua maioria dos familiares em aproximadamente 96%
dos estudantes questionados, combinados com as pesquisas de conteudos
disponiveis na internet, como fontes de indicacbes para uso dos farmacos
medicamentosos.

Nesse contexto, encontramos que a relacdo de confianca criada através dos
lacos familiares parece ser um fator determinante na correlacdo com o uso dos
medicamentos de venda livre e as informacdes contidas no meio virtual, mostrando-
se uma fonte proxima de informacdes em quantidade relevante para o0s
entrevistados. Dentre as alternativas encontramos que a TV ndo se coloca como

item escolhido pelos estudantes entrevistados, o que ratifica a vigéncia da RDC N°
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96, que proibe a propaganda na TV aberta direcionada ao consumidor, se ndo
houver o alerta da necessidade da prescricdo médica para a compra de
medicamentos. Tal acdo e controle firma-se como limitador de informagdes que
possam exercer atracao do espectador pela busca de medicamentos sem prescricao

médica e de farmacéutico sobre esses produtos (Brasil, 2008).

Figura 8 - Resposta dos estudantes no questionario pré-RPE: Onde as
informacgdes/indicacdes sobre os medicamentos adquiridos.
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Fonte: A autora, 2023.
*Os participantes poderiam ter feito uso de um ou mais fontes de informacdes e

optado por mais de uma resposta.

Quando questionados sobre a aquisicdo dos medicamentos, a maioria (75%),
dos entrevistados, deixou claro em suas respostas que adquiria os medicamentos
em farmacias, pois a venda de medicamentos sem prescricdo médica ainda € muito
comum, principalmente no caso dos medicamentos usados no tratamento de
sintomas leves pertencentes ao grupo dos analgésicos, antiinflamatorios,
antialérgicos e até antibioticos, como podemos observar nos dados expressos nas
figuras 8 e 9. Os demais afirmaram que conseguem o0s medicamentos que usam no
seio familiar e de amigos, o que ratifica o sentimento de proximidade e confianca
gue permite a administracdo desses farmacos de forma arbitraria e sem orientacédo

profissional, seguindo apenas o conhecimento de vivéncias dos entes proximos.



40

Figura 9 - Resposta dos estudantes no questionério pré-RPE: Como obteve o

medicamento.
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Fonte: A autora, 2023
*Os participantes poderiam ter feito uso de um ou formas de obtencéo e optado por

mais de uma resposta.

E possivel observar que o uso de medicamentos de venda livre apresenta
maior incidéncia na automedicacdo, os analgésicos em geral, sejam 0s comuns e 0s
anti-inflamatoérios estdo presentes no cotidiano dos estudantes como um paliativo
efetivo agindo nos sintomas ligados a dores diversas, na maioria das respostas

associados aos antialérgicos.
5.2 Vivéncia da rotacao por estacao

Para melhor andlise e compreensao das informacfes coletadas nesta etapa,
0s grupos de estudantes distribuidos em cada estacéo foi identificado por um cédigo
formado pela letra G (Grupo) e um namero (1, 2, 3 ou 4), a exemplo o grupo 1 sera o
G1 e assim sucessivamente. Como descrito anteriormente, a primeira estacao
ofertou aos estudantes conceitos iniciais sobre os compostos farmacoldgicos, para
gue logo apls pudessem interagir com uma situagdo-problema e relacionar esses
conceitos propostos nos videos rapidos. Durante a participacdo dos estudantes na

Estacdo 1, foi possivel perceber a interacdo dos integrantes dos grupos com 0s
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videos a troca de inferéncias e a concretizacdo de hipdteses para solucionar a
situacao-problema sugerida e utilizada pela pesquisadora como processo avaliativo
da acdo pedagodgica dessa estacdo (Imagem 1A e 1B).

Imagem 1: Estacdo 1 e seus equipamentos (A); Estudantes na Estacdo 1 da RPE

(B).

Fonte: Arquivo de pesquisa da autora, 2023.

A partir da leitura, caracterizacdo e analise do conteudo das resolucdes da
situacao-problema baseada nos conceitos expostos nos videos disponibilizados na
estacdo 1, as propostas dos estudantes que formaram os grupos de trabalho
constam na tabela 2, mostram que a capacidade de vincular os conceitos
encontrados nos videos com a situacdo proposta foi alcancada com satisfacdo na
maioria dos grupos. Todos foram capazes de associar conceitos e propor solucdes.
No momento de fechamento com a roda de didlogo, onde as informacdes dos quatro
grupos foram partilhadas, foi possivel a troca de conhecimentos adquiridos de
formas diferenciadas, o que tornou 0 momento ainda mais importante para sanar
duvidas que persistiam, como por exemplo a via de administracao da medicacédo e a
justificativa para a escolha da formulacdo do medicamento que melhor atendia ao

caso, como visto na imagem 2, a seguir.

Imagem 2: Exemplo de resposta apresentada por um dos grupos.
Baseando-se nas informagdes dos videos qual(is) forma(s) farmacéutica(s)
seria(m) adequada(s) para esse caso? Justifique sua resposta.
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Fonte: A autora.
Tabela 2: Critério para analise do envolvimento e desenvolvimentos dos grupos na

proposta da estacéo 1.

Reconheceu  Relacionou Propbs Inferiu os
os diferentes os solugcdo | conceitos do
tipos de medicamento paraa tipo de
medicamento s e seu sitio  situacdo medicament
S. de absorcdo. problem o0 ao
a problema.
proposta
na
Estacao
1.
Atendeu G1; G2; GS3; G2; G3
Plenamente G4
Atendeu G1l; G4 Gl; G2; G1,; G2; GS;
Suficientement G3;G4 G4
e
Atendeu
Parcialmente
N&o Atendeu

Fonte: Autora, 2024.

A interacdo com a parte de simulacédo pratica, contida na Estacéo 2, é
sempre muito bem-vinda no ambiente escolar (Imagem 2), participacdo e a
curiosidade dos estudantes foram enfaticas nessa estacdo. Entretanto foi possivel
verificar a necessidade de mais direcionamento para os estudantes por parte da
professora. Aparentemente a presenca da professora durante a atividade pratica
sugere uma situacdo mais confortavel, aos estudantes, para manusear
equipamentos e interpretar os fenbmenos observados o que ratifica a dificuldade dos
grupos com a parte experimental destinada a vivéncia ndo presencial. Considerando
gue a aplicagdo de um momento preparatério para a RPE constituido por atividades
de simulagdo pratica complementares & da Estacdo 2, ndo alcancou a adesao

esperada, reconstruimos a proposta da Estacdo 2 agora com o acompanhamento



43

direto da pesquisadora em momento posterior as outras estacdes da rotacdo, sem

prejuizo algum para a estratégia pedagdgica pensada como produto deste trabalho.

Imagem 3: Estudantes na Estacédo 2 da RPE.

Fonte: Arquivo de pesquisa da autora, 2023.

Analisando o envolvimento dos estudantes nessa estacdo (Tabela 3),
constatamos que a interacdo coma atividade despertou o interesse dos estudantes
de todos os grupos e incentivou o trabalho participativo estimulado pela curiosidade
e desejo de manusear equipamentos e de verificar os fendbmenos. Alguns desvios de
conceitos vinculados ao uso de termos bioquimicos ainda apresentavam pouca
confusdo, mas a troca de informacdes e a busca, protagonizada por cada estudante,
por informacdes permitiu que as distorcdes fossem encaminhadas aos ajustes
necessarios. Ainda nessa estacdo foi possivel perceber que a parte experimental
acompanhada pelo professor se mostrou mais eficaz, confirmando que a interacdo
entre professor e estudante se faz necessaria para que o real protagonismo seja
despertado, principalmente em momentos de simulacéo pratica experimental, dando

aos estudantes mais confianca e seguranca para realizar as atividades.
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Tabela 3: Critério para analise do envolvimento e desenvolvimentos dos grupos na

proposta da estacéo 2.

Interacdo com | Colaboracdo @ Registro das | Leitura  dos
0 equipamento | entre os | informagbes de fendémenos
exposto estudantes forma com destreza
seguindo  as integrantes do organizada e seguranca
orientacdes. grupo

Atendeu Gl G2; G3; G1;,G2; G3; | G4 G4

Plenamente G4 G4

Atendeu G1; G3 Gl1; G2; G3

Suficienteme

nte

Atendeu G2

Parcialmente

N&o Atendeu

Fonte: A autora.

A observacdo e acompanhamento das atividades de simulacdo praticas
também evidenciaram o envolvimento dos estudantes nas discussdes sobre cada
resultado observado e a habilidade de inferir sobre esses resultados procurando

nesses, causas hipotéticas para a ocorréncia.

Imagem 4: Exemplo de resposta apresentada por um dos grupos.

Agora responda as perguntas abaixo:

1. Em qual solvente ndo houve dissolugdo? ) ¢ f ) col
2. Em gual solvente a dissolugdo ocorreu mais rapido?

Alue, € (1w
3. Formule uma hip6tese que possa explicar esses fendmenos.
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Fonte: A autora
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J& na estacdo 3 a interacdo com o virtual através da leitura de um texto
adquirido pela conexdao com um link em QR code sobre hepatite medicamentosa
(Imagem 5), causada por um dos medicamentos mais comuns ao uso de
automedicacdo desorientada, trouxe aos estudantes além dos conceitos e
informacdes necessérias a vivéncia do tema a relacdo com a tecnologias que
aproxima os jovens estudantes de uma forma diferenciada de estudo. Na tabela 4 é
possivel perceber a interacdo dos grupos com o texto.

Imagem 5: Equipamentos da Estacao 3 (A); Estudantes na Estacéo 3 (B).

Fonte: Arquivo de pesquisa da autora, 2023.

A contextualizacdo do problema trouxe a reflexdo sobre a conduta e as
possiveis consequéncias do uso ndo orientado de medicamentos por esses
estudantes e pela populacdo como um todo. Quando eles perceberam que aquelas
consequéncias vinham do uso de um medicamento tdo comum no cotidiano deles e

de suas familias e amigos gerou estranhamento.
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Tabela 4: Critério para andlise do envolvimento e desenvolvimentos dos grupos na

proposta da estagao 3.

Conceituou  Identifico = Relacionou Sugestd Reconheceu
Hepatite u medicamentos 0 sobre fatores de
Medicament sintomas = sintéticos/fitoterd formas  risco
osa. responsa picos de favorecem o
veis pela causadores da preveng desenvolvim
identifica Hepatite ao. ento da
¢do da Medicamentosa. Hepatite
doenca. Medicament
osa.
Atendeu G1l; G2; G3; | G2; G3; G3 G1; G2; G1; G2; G3;
Plenamente G4 G4 G3;G4 G4
Atendeu Gl G1; G2; G4
Suficientem
ente
Atendeu
Parcialment
e
Nao
Atendeu

Fonte: Autora, 2024.

Ainda foi possivel observar a admiracdo dos estudantes ao perceber que até
medicamentos fitoterdpicos, aqueles que sao tidos no conhecimento popular como
naturais e que por isso ndo fariam mal algum ao organismo, apresentam perigo ao
bom funcionamento do corpo se usados de forma desorientada e em excesso.

A busca por informacdes contidas nas bulas de medicamentos que estédo
disponiveis para a populacdo, encontrada na estacdo 4 (Imagem 6), criou um
ambiente de interacdo e aprendizado eficiente, que foi identificavel pela interacdo e

burburinho no momento da leitura a cada informacéo nova encontrada pelo grupo.
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Imagem 6: Estudantes na Estacao 4 da RPE.

Fonte: Arquivo de pesquisa da autora, 2023.

A atividade construiu habilidades, tais quando analisaram as dosagens em
comparacdo com as administradas por eles ao usarem por conta propria ou com
indicacdo de outros e quando buscaram pelo significado de termos técnicos
encontrados nos sintomas, tentando identificar a vivéncia daquela situacdo. Como
resultado, entraram, inclusive, em contradicdo com informacdes contidas no
guestionario inicial de mapeamento, em que muitos responderam ndo sofrer de
reacdes adversas ao usar o medicamento indicado (Tabela 5).

Outro fator que demonstrou o intenso interesse dos estudantes pelas bulas foi
o0 tempo que utilizaram com essa estacdo em que concluiam no limite do tempo,
diferentemente das outras em que alguns grupos realizaram a tarefa antes do tempo
previsto. Tal envolvimento demonstra que a estacdo proporcionou aprendizagens
além das projetadas no objetivo para a Estacéo 4.

Um dos momentos mais vantajosos do processo foi o compartilhamento de
conhecimentos entre os grupos nos 20 minutos finais, apés todos 0s grupos
passarem por todas as estacoes. A discussdo e as descobertas sobre as interacfes
entre as substadncias e como elas podem agir no organismo, 0S perigos da
superdosagem e como suas acdes cotidianas estavam retratadas em muitos dos
materiais trabalhados, compreendendo que o mal uso influéncia no comportamento
do nosso corpo, confirmam o quanto a proposta foi significativa para os estudantes

envolvidos.



48

Tabela 5: Critério para analise do envolvimento e desenvolvimentos dos grupos na
proposta da estacéo 4.

Identificou as Encontrou as | Identificou a Caracterizou as
caracteristicas informacdes @ presencada consequéncias
do sobre as forma de da
medicamento  prescricdes excrecado do superdosagem.
com facilidade médicas para composto.

oS
medicamento
S.
Atendeu G2; G3 G2; G3 G2; G3 G3
Plenamente
Atendeu G1l; G4 G1l; G4 Gl; G4 Gl; G2; G4
Suficienteme
nte
Atendeu

Parcialmente

Nao Atendeu

Fonte: Autora, 2024.

5.3 Processo avaliativo/produto dos estudantes

O ultimo momento vivenciado pelos estudantes foi de produzir um material
expositivo, inspirado no envolvimento com a tematica proposta pela Rotacdo por
Estacado, no formato de cards informativos sobre os perigos da automedicacédo para
0 organismo. Em andlise geral os cards apresentaram poucos erros de conceito
(Imagem 7), o que nos permitiu ver consisténcia em suas informacfes e boa
diagramacéao visual. Além da parte conceitual o envolvimento de cada estudante, a
integracdo ao grupo e a proatividade foram marcantes durante todo processo. Esse
material tem o objetivo de instrumento avaliativo, em forma continuada com as
estacdes e ainda como meio de divulgacéo e resposta a comunidade escolar do

trabalho realizado.
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Imagem 7: Cards produzidos pelos estudantes.

RISCOS DA

Reagoes alérgicas
Dependéncia
Intoxicagao

*Reacao alérgica. sresisténcia ao
o . A csintoxicacao. medicamento.
Resisténcia aos remédios .dependéncia.

Efeitos colaterais intensos
Atraso no diagndstico
Agravamento do quadro
ao invés de ingerir por contra prépria, procure
um profissional na drea e evite consequéncias.

TOMAR REMEDIOS SEM ORIENTAGAO
DE UM PROFISSIONAL PODE TRAZER DIVERSAS
CONSEQUENGIAS PARAA ¢ A“n[

EMEDIOS DE VENDA LIVRE TAMBEM
PODEM CAUSAR DOENGAS! Aad

Fonte: Arquivo de pesquisa da autora, 2023
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6 CONCLUSAO

No trabalho com a Rotacdo por Estacdo como estratégia didatica para
abordar conteddo da fisiologia humana, como ponte interventiva sobre a
automedicacdo em adolescentes, é possivel observar a eficacia dessa abordagem
no contexto educacional. Ao longo deste estudo, exploramos a relevancia de integrar
a Rotacdo por Estacdo como uma ferramenta pedagdgica diferenciada para
desenvolver a consciéncia critica dos estudantes em relagdo a automedicagéo.

Ao adotar essa estratégia, percebemos que os estudantes ndo apenas
adquiriram conhecimentos sobre a relacdo entre os fArmacos e nosso organismo e
os riscos da automedicacdo desorientada, mas também desenvolveram habilidades
de pesquisa, pensamento critico e tomada de decisbes informadas. A metodologia
usada proporcionou uma experiéncia educacional dinamica, permitindo que o0s
estudantes explorassem diversos aspectos de uma mesma tematica em pequenos
grupos, incentivando a discussdo e a troca de ideias, o que demonstrou ser
especialmente eficaz ao promover a participacéo ativa, estimulando o engajamento,
aprofundando e compreenséo sobre a complexidade do tema.

Contudo, € essencial reconhecer que, embora esta ferramenta tenha se
revelado valiosa, sua implementacdo bem-sucedida requer uma cuidadosa
preparacao, coordenacdo e adaptacdo ao contexto educacional especifico. Portanto,
sugere-se que educadores considerem a integracdo dessa estratégia didatica como
parte de uma abordagem mais ampla.

Portanto, a Rotacdo por Estacdo emerge como uma ferramenta pedagodgica
promissora no estudo das ciéncias biolégicas em conteudos densos como a
fisiologia e, especialmente, em temas que tragam valor coletivo e social como a
automedicacdo em adolescentes, o0 objetivo deste trabalho. Como instrumento
pedagoégico a RPE se caracteriza por sua de grande adaptabilidade a diversas
tematicas, oferecendo uma abordagem envolvente e eficaz no estimulo da busca
critica por informacdes e aprendizado sobre a importancia de uma decisao
consciente e informada em relacdo ao uso de medicamentos. Assim, este estudo
contribui para o campo educacional ao destacar a relevancia e os beneficios dessa
estratégia didatica diferenciada, fornecendo perspectivas preciosas para futuras

investigacOes e abordagens pedagogicas.
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PRODUTO EDUCACIONAL

O material educativo originado da investigacdo realizada no Mestrado
Profissional em Ensino de Ciéncias Biologicas — PROFBIO € um modelo de Rotacao
por Estacdo aplicada a uma Sequéncia Didatica, que surge como um recurso
destinado a apoiar educadores que procuram por ferramentas dinamicas para
estimular o processo de ensino-aprendizagem em um tépico frequentemente
considerado de dificil acesso para ser abordado em sala de aula como sédo os
conceitos da fisiologia e as intera¢des do corpo humano.

Sendo assim, o produto educacional criado com base nesta investigagdo pode
ser aplicado por educadores do Ensino Médio, onde seu objetivo € agir como
suporte do exercicio do magistério, passivel de ajustes para se adequar a uma
variedade de situacbes e ambientes sociais, agindo também na promocdo e

melhoria da autonomia critica da comunidade escolar.

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coordenago @
Aperfeioamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES) - Codigo@

Financiamento 001.
Montagem de Rotacao por Estacao

Sendo a Rotacao por Estacdo (RPE), uma estratégia do grupo das Metodologias
Ativas, tem como objetivo instrumentar de forma dinamica, diferenciada e valiosa o
trabalho em sala de aula, por sua capacidade de oferecer uma abordagem mais
abrangente e adaptativa ao ensino, atendendo a diversidade de habilidades
individuais dos estudantes e promovendo um ambiente de aprendizado envolvente e
eficaz. Podendo promover o trabalho com novos conceitos ou aprofundando de
tematicas ja abordadas.

Segundo Lima-Junior (2023), baseado em Bacich (2015) e Soares (2019) , no
esquema de Rotacdo por Estacdes, é entendido que o desenvolvimento cognitivo
ocorre por estagios que complementam a assimilacdo do contetdo (Bacich, 2015).
Os estudantes sdo agrupados e organizados em estacdes de estudo, empregando
diferentes estratégias, as quais, embora tratem do mesmo conteddo (ou de
contetdos correlatos), sdo independentes entre si (Bacich, 2015) . Dentro dessas
estacdes, pelo menos uma delas deve empregar recursos tecnologicos para ensino-

aprendizagem, e de maneira ndo sequencial, os grupos circulam por todas elas,
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permanecendo por tempos determinados em cada uma. O professor dé& liberdade
aos grupos para analisar e debater os temas propostos em cada estacao,
incentivando a participagéo ativa dos estudantes na discussdo das questdes entre
0os membros do grupo. Estas estacfes devem apresentar questionamentos que
instiguem reflexdes sobre o tema discutido e, por meio do debate interno entre os
participantes, solu¢c6es podem ser propostas, promovendo 0 pensamento critico e a
reflexdo. No desfecho, o professor instrui um didlogo envolvendo toda a turma,
direcionando corre¢cdes na compreensao e fornecendo esclarecimentos necessarios
(Soares, 2019).

A RPE é uma ferramenta facilitadora no processo de ensino-aprendizagem,
assim é possivel correlacionar a Aprendizagem Significativa em conceitos, atitudes e
procedimentos importante na formacdo de um cidadao auténomo, critico e reflexivo
em um direcionamento protagonista.

E importante destacar ainda a valorizagdo dos diferentes estilos de
aprendizagem, considerando a predisposicdo do estudante em adotar uma
estratégia particular para aprender, independente das exigéncias especificas das
tarefas. O rodizio dos estudantes entre as estacfes ocorre de acordo com um tempo
determinado e previamente combinado entre professor e estudantes, esses ultimos
trocam de estacdo até todos terem visitado todos os espacos (Sudatti; Da Silva,
2020).

Uma estratégia divertida e extremamente atraente, exige uma boa organizacéo
prévia e por isso vamos trabalhar com algumas dicas, no esquema a seguir, para

ajudar a estruturar essa dinamica inicial de planejamento do professor.



Esquema 1: Din&mica de organizagéo para uma RPE

Fonte: Autora.
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Apds essas dicas de como se preparar para organizar sua rotacdo por
estacdo e com tudo em maos é hora de fazer uso dessa ferramenta extremamente
eficiente. A seguir apresentamos uma sugestao de sequéncia de didatica com uma
rotacdo por estacéo, para servir como instrumento aplicativo em sala que pode ser

adaptado a realidade da sua instituicao de ensino, da sua turma e/ou conteudo.

Proposta de Sequéncia Didatica com Rotacéo por Estacao

Temas: Fisiologia Humana; Farmacos; Perigos da Automedicacéo.

Publico-alvo: Estudantes do 3° ano do ensino Médio

Tempo de duracgéo: 6 aulas

Habilidades da BNCC: (EM13CNT207), (EM13CNT301), (EM13CNT302),
(EM13CNT303).

1° Momento (2 h/a): Aula diagnostica/Mapeamento de conhecimentos

Objetivo: Mapear dados relacionados a incidéncia do uso de medicamentos sem a
orientacdo técnica e/ou meédica e o relacionamento direto dos estudantes com as
formas de obtencéo desses medicamentos, seu uso e consequéncias.

Acédo Didatica: Aplicacdo de questionario para identificar os medicamentos mais
utilizados pelos estudantes, quais 0s principais sintomas que 0s levam a
automedicacdo e quais os resultados percebidos por eles apds o0 uso desses

medicamentos



Exemplo de atividade de Mapeamento.

Data:

/ / Idade: Sexo:

Questionario diagnostico sobre o uso de medicamentos

1.

2.

3.

4.

Vocé ja utilizou medicamentos sem prescricdo medica?
() Sim ( ) N&o

Se sua resposta ao item anterior foi sim, quais medicamentos utilizou?

Qual foi o meio pelo qual vocé recebeu a indicacdo dessa(s)
medicacao(des)?
( )TV

( ) Pesquisa na internet (Sites, Redes Sociais, Jogos, Apps de

musica, etc)

() Propaganda na internet (Sites, Redes Sociais, Jogos, Apps de

musica, etc)
() Amigos
() Familiares

() Atendimento Médico

Por que vocé utilizou esses medicamentos? (Marque todas as opcdes
necessarias a sua resposta)

( ) Dores de cabeca
() Dores musculares
() Dificuldade para dormir/Problemas de sono

() Resfriados/Gripes
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5.

6.

() Azia ou ma digestao
() Ansiedade ou nervosismo

() Outros (especificar):

Quando vocé sente sintomas que incomodam onde busca informacéo
sobre as formas de alivia-los?
( TV

( ) Pesquisa na internet (Sites, Redes Sociais, Jogos, Apps de

musica, etc)

() Propaganda na internet (Sites, Redes Sociais, Jogos, Apps de

musica, etc)
() Amigos
() Familiares

() Atendimento Médico

Como vocé obteve esses medicamentos? (Marque todas as opcdes
necessarias a sua resposta)

() Comprando em farmacia sem prescricdo meédica.
() Recebeu de amigos ou familiares.
() Sobras de medicamentos prescritos anteriormente.

( )Outros(especificar):

7. Vocé seguiu as instrucdes de uso indicadas na embalagem do

medicamento?
() Sim ( ) Néao

8. Vocé sentiu algum efeito colateral apds o uso desses medicamentos?

( ) Sim ( ) N&o

*Se sua resposta foi sim, quais foram os efeitos colaterais apds o uso
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do medicamento? Se usou mais de um medicamento, qual foi o
medicamento que causou 0 efeito
colateral?

9. Vocé acredita que o0s medicamentos utilizados aliviaram seus

sintomas?
( )Sim () Néao

*Comente quais caracteristicas fizeram vocé chegar a essa resposta:

10.Vocé recomendaria 0 uso desses medicamentos a outras pessoas?
( )Sim ( ) Néo

*Comente quais caracteristicas fizeram vocé chegar a essa resposta:

11.Vocé ja teve problemas de saude relacionados ao uso indevido de

algum medicamento?
( ) Sim ( ) Nao

*Se a resposta foi sim, quais foram esses problemas de saude?

12.Vocé sabe que a automedicacéo pode ser perigosa?

( ) Sim ( ) Nao
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Lembre-se que a atividade de mapeamento de conhecimentos prévios € uma

ferramenta importante para o processo de identificagdo de interacdo e assimilacao

no processo de ensino-aprendizagem. No caso da Rotagc&o por Estagdo pode ser
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essencial para nortear a organizagao das atividades e subtemas que serédo utilizados

em suas estacoes.

2° Momento (2 h/a): Vivéncia da Rotacao por Estacao

Objetivo: Apresentar o conteldo tematico correlacionando a fisiologia e o uso de
drogas farmacolégicas aos estudantes através de atividades objetivas,
diversificadas e estimulantes.

Acao Didatica: Os estudantes divididos em grupos ocupam quatro estacfes sobre

as tematicas segundo o quadro a seguir.

Quadrol: Organizacéo e distribuicdo de atividades por estacao.

Estacéo Atividade Duragd Papel do Papel do
0 estudante  professor
1 Videos + Situacdo Problema 20 min Agente Agente

interativo condutor

2 Simulacdo Experimental 20 min Agente Agente
interativo condutor

3 QRcode — Texto sobre 20 min Agente Agente
hepatite medicamentosa interativo condutor

4 Analise de bula de 20 min Agente Agente
medicamentos interativo condutor

Fonte: Autora
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Descricdo da estacéo 1:

Na primeira estagdo vamos trabalhar os conceitos basicos sobre como o0s
medicamentos sao feitos, 0 que sao e quais sdo as formas farmacéuticas desses
medicamentos e as principais vias de absorcdo pelo corpo através de videos
disponibilizados gratuitamente no Youtube. Apds assistir os videos na forma que o
professor achar mais adequada as condi¢cdes ofertadas em sua instituicdo de
ensino, 0os grupos de estudantes discutem e respondem uma situacdo problema
envolvendo a temética dos videos.. Se a instituicdo ndo tiver wifi disponivel para o
uso, pode-se optar por baixar os videos com antecedéncia.

Video 1 - Como é feito um medicamento?

Esse video mostra a visita de um médico a uma fabrica de medicamentos
geneéricos acompanhado pela farmacéutica responsavel e borda as etapas da
producéo.

https://www.youtube.com/watch?v=DRYVpKRFx2A

Tempo de duracdo: 9 mine 51 s

Video 2 - Formas farmacéuticas

Esse video resume de forma objetiva e didatica, com constru¢cdo de um mapa
mental, as informacdes sobre as principais diferencas entre as formas farmacéuticas
explicando a funcao e aplicabilidade.

https://www.youtube.com/watch?v=fnOBfEUY sa4

Tempo de duracdo: 4 mine 3s

Video 3 - Absorcéo a excrecdo do medicamento.

Esse video apresenta informagdes sobre o processo sistematico do caminho
gue o medicamento percorre desde a absorcdo até a excrecdo no corpo humano,
gue é a abrangéncia da farmacocinética.

https://www.youtube.com/watch?v=B-cOzV5K2L0

Tempo de duracdo: 1 min 37 s

Apés o assistirem os videos, os estudantes deliberam sobre as informacdes

para procurar a melhor maneira para solucionar uma situagao-problema.


https://www.youtube.com/watch?v=DRYvpKRFx2A
https://www.youtube.com/watch?v=fnQBfEUYsa4
https://www.youtube.com/watch?v=B-cOzV5K2L0
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Exemplo de situagcdo-problema.

1. Uma paciente de 25 anos foi prescrita com um medicamento para

tratar artrite reumatoide. O medicamento € encontrado em diferentes
formas farmacéuticas como comprimidos, capsulas, cremes e
injetaveis.
Apesar disso a paciente informou que ja faz uso de um creme que nao
tem sido efetivo para aliviar a dor e a inflamacé&o nas articulacdes,
além dela relatar que tem dificuldade de engolir comprimidos e
capsulas, por apresentar problemas de degluticéo e digestao.

Baseando-se nas informacdes dos videos qual(is) forma(s)
farmacéutica(s) seria(m) adequada(s) para esse caso? Justifique sua
resposta.

Descricao da estacéo 2:

Nessa estacdo os estudantes realizam uma simulacdo experimental que
exemplifiqgue a capacidade de dispersdo das substancias observando suas

caracteristicas quimicas em diversas situacoes.

Exemplos de atividades de simulacdo experimental.

1. Experiéncia de movimento da 4gua da acelga
Materiais

1 acelga (ou aipo) ;

Pelo menos dois recipientes transparentes;

Corante alimentar em varios tons;




Agua.
Procedimentos
Corte o talo da acelga.

Coloque pelo menos um pedaco grande da acelga (haste incluida) em cada

recipiente.
Despeje dgua em cada recipiente.

Adicione algumas gotas de corante alimentar em cada recipiente. Use uma

cor diferente em cada um.

Adaptado de: https://experimentoteca.com.br/experimento-conducao-de-

agua-nas-plantas-rosa-arco-iris/

2. Cromatografia em Papel
Materiais e Reagentes:

Coador de café;

Um l4pis, caneta ou pregador;

Canetinhas coloridas hidrograficas (preferencialmente nas cores marrom,
azul, preta, verde, amarela e vinho);

Clipes ou fita adesiva;

Agua;

Alcool;

Acetona;

Copo ou béquer.

Procedimento

Recorte o coador de papel em tiras de cerca de 4,0 cm de largura e 13 cm de
comprimento;

Coloque pingos da tinta de cada caneta na parte inferior da tira de papel.
Tome o cuidado para nédo colocar muito na extremidade, deixe cerca de 2,0
cm de base. A distancia entre os pontos também ndo deve ser muito

pequena; deve ser cerca de 1,0 cm. Experimente colocar todas as cores ou
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pode colocar uma a uma. Uma sugestao boa € colocar em uma mesma tira
as cores azul, amarelo e verde.

Prenda esta tira na vertical em um lapis, caneta ou pregador que ficara sobre
0 copo na horizontal. Vocé pode prender com o clipe ou com a fita adesiva.
Cologue agua no copo ou béquer. Atencdo: Nao encha o copo, coloque
apenas uma quantidade suficiente para molhar a ponta da tira de papel sem
alcancar a tinta (aproximadamente 1,5 cm).

Coloque a tira no copo conforme a ilustracéo acima.

Observe o que ocorre com o0 tempo.

Quando o liquido subir por todo o papel, retire-o e deixe-o0 secar.

Anote os fatos observados.

Repita o processo, colocando alcool ao invés de agua, depois repita 0

procedimento uma terceira vez com acetona.

Disponivel em: https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-

ensino/experimento-cromatoqgrafia-papel.htm

3.0Observacao Solvente X Soluto

Materiais e Reagentes:

4 copos descartaveis

Agua

Vinagre

Alcool 70%

Oleo

Pastilhas efervescentes divididas em quatro partes.
Cronémetro (Pode ser o do celular)

Provetas

Caneta esferografica
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Caneta marcadora permanente.
Procedimento
Coloque 150 ml de cada solvente em cada um dos copos e identifique.

Agora adicione um dos pedacos da pastilha efervescente a cada copo com

solvente por vez e anote os dados na planilha.

Observe e siga as instru¢des da planilha de acompanhamento para anotar os

dados de forma correta.

Disponivel em: https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-

ensino/experimento-cromatografia-papel.htm - ADAPTADO.

O uso de um instrumento de registro das observacdes e dados coletados
durante as simulacdes experimentais, como um caderno de bordo ou planilha,
podem ser usados como acompanhamento do processo de ensino-aprendizagem

dessa estacéo.

Exemplo de instrumento de acompanhamento para o experimento 3.

Leia as instrucdes:

Em cada um dos recipientes, identificados com solventes diferentes,
vocé vai colocar uma pastilha, observar e anotar na tabela abaixo as
caracteristicas pedidas.

Tabela de acompanhamento

Solventes
Agua Vinagre Alcool 70% | Oleo
(Temp.
Ambiente)

Houve
dissolucédo?

Tempo de
dissolucgéo

Superficie
de contato



https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-%20ensino/experimento-cromatografia-papel.htm
https://educador.brasilescola.uol.com.br/estrategias-%20ensino/experimento-cromatografia-papel.htm
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Agoraresponda as perguntas abaixo:

1. Em qual solvente ndo houve dissolugédo?
2. Em qual solvente a dissolucdo ocorreu mais rapido?
3. Formule uma hipétese que possa explicar esses fendbmenos.

Descricdo da estacéao 3:

Ao menos um estudante portando smartphone com acesso a internet para
usar um leitor de QR code e acessar site com o texto sobre Hepatite
Medicamentosa: da suspeita ao tratamento. Através de um estudo dirigido,
identificar a forma como a medicacao age no organismo, especificamente no 6rg em

guestao, e quais as consequéncias e 0s principais sintomas das lesdes.

.1, Nessa estacdo, o professor pode ainda, na auséncia de acesso a internet e além do estudo
_{"_ dirigido, realizar a edicdo prévia do texto com possiveis erros conceituais e pedir que o0s
}\z/;, estudantes os identifiquem possibilitando assim também o acompanhamento do processo de

“  ensino-aprendizagem.

Se 0 acesso a internet nao for possivel o texto pode ser impresso, mas o uso da tecnologia
< faz parte da proposta das Metodologias Ativas e torna o momento de leitura mas
interessante pelo uso do instrumento.

QR

Code de texto sobre hepatite medicamentosa

SCAN ME

Fonte: Producao da autora.
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Exemplos de perguntas direcionadoras para o estudo dirigido.

Agora responda as perguntas.

1. O que é hepatite medicamentosa?

2. Quais os sintomas da hepatite medicamentosa?

3. Quais medicamentos sintéticos e/ou fitoterapicos podem causar hepatite
medicamentosa?

4. Na sua opinido existe alguma forma de prevenir a hepatite
medicamentosa?

5. Quais os principais fatores de risco para desenvolver uma hepatite
medicamentosa?

Fonte: Autora.
Descricdo da estacéo 4

Na quarta e Ultima estacdo, o0s estudantes encontram bulas dos
medicamentos mais indicados por eles no instrumento do mapeamento de
conhecimentos inicial escolhido pelo professor, onde eles devem analisar as
principais informacbes sobre a constituicdo, acdo, posologia, efeitos da
superdosagem e a forma de eliminacdo dagueles compostos no organismo e relatar

em uma ficha disposta na estacéo.
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Exemplo de Bula de medicamento.

paracetamol Medley,

FORMA FARMACEUTICA E APRESENTACOES
Comprimidas revestidos; embalagens contendo 20, 100 ¢ 200
prmds,

S0 ADULTO - USO ORAL
COMPOSICAO

(ada comprimido revestido

INFORMACOES AO PACIEN!E
* Acdo espevada do medn(amenlo par,
5

P
‘N&o use outro produto que contenha palatelamol 2

m ¢ medicamento gue estejs usanda,
ento
d[[' J‘(h O CONHECIMENTO DO SEUME
PARA A SAUDE,*

. Culdados de armazenament

tentré 15 & 30 “C}. Proteger da umid
Prazo de validade: 74 INFORMA(OES TECNICAS
verificada na emba CARACTERISTICAS
nedcamenta com o prazo de validade vencido. Pade ser perx 0 paracetamel é um analgésko ¢ antitérmka ¢

Su8 sauce,
'Gravndezelmm lafo
durante o raames|
&1a amamantando
'CuldadmdeacHnmulm(uo 4 eetire o ¢ m,u»Jnn edistaments

18 0CoerBncia ce gravidez
mine. Informe a0 misdico se  eleite leminicio 15

por um perioda de 4 3

#ees 3 moderadas
cabega, dor de e
smenanéa e ,,\m

CONTRAINDICACOES

0 paraceta 10 deve ser administrado a padientes com
hipersensibilidade a0 paracetamol ou a qualquer um dos
componentes da formula

rmm WENTO DEVE SER MANTIDD FORA DO ALCANCE DS PRECAUCOES

Embora paracetamol passa ser
médico deve ser cansuitado antes da sua utilizacdo. A
de jojum, 05 adminstracgo deve ser festa gor periodos curtos,

soeém nio a O paracetamal ndo deve ser administrado por mais de 10 dias
para dor ou para febre por mais de 3 dias.

Usudrios ccdnicos de bebidas alcedlicas podem apresentar um
risco aumentado de doengas do figado caso seja ingerida uma
tose maior que 4 dose recomendada {superdose) 02 parace
mol. O paracetamol pode causar dano hepéatico

. Intenup(.so do tratamento: i
conhecimento do vess médi
°Rw;oes adversas infarme 0 seu mécico 4 aparecmenta de rex

2 0

2do durante a 7,1

com oulras bsta

ias: ndo ingere

3° Momento (2 h/a): Compartiihamento de saberes vivenciados/Atividade de

acompanhamento avaliativo

Objetivo: Concluir e avaliar os contetudos vivenciados, a percepcéo e criticidade

desenvolvida no processo.

Acdo Didatica: Usando computadores da escola, tablets escolares ou seus
celulares e a internet disponivel, os estudantes produzem cards informativos, que
relacionem como O NOSSO cOrpo reage a interagdo com farmacos e quais 0s
problemas causados pela automedicagdo, como instrumento de agéo interventiva na
comunidade escolar e como retorno conclusivo do trabalho realizado com o grupo de

estudantes a instituicdo de ensino participante.

Ao final, uma exposi¢do, postagem em redes oficiais da instituicdo de ensino ou

distribuicdo desses cards serve como momento interventivo na comunidade escolar.



Exemplo de cards como referéncia para os estudantes.

ATENGAO:
CONSUMA SOMENTE REMEDIOS
RECOMENDADOS PELO SEU FARMACEUTICO
OU MEDICO. PRESERVE A SUA SAUDE!

Fonte: Dominio publico — Google.
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