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RESUMO

A educacéo infantil vem se destacando cada vez mais no cenéario da educacgéo
bésica no Brasil e trabalhar Educacdo Ambiental na primeira infancia € um tema de
extrema relevancia, onde as criancas irdo aprender a ter uma relacdo mais proxima
com o0 meio ambiente. Ao observar o contexto da comunidade escolar, a criacdo do
projeto de atuacdo “Horta sustentdvel em espacos de creche: uma abordagem no
educar e cuidar”, busca desenvolver nas criangas a importancia de cuidar e se
preocupar com o0 meio ambiente. Nesse contexto, o presente estudo tem por objetivo
elaborar uma cartilha digital com acdes educativas a serem trabalhadas por meio de
uma horta sustentavel. A partir do projeto de atuacdo e da pesquisa aplicada
realizada com o intuito de gerar conhecimentos para aplicacdo pratica, em uma
abordagem qualitativa. O projeto esta estruturado de acordo com a Agenda 2030 da
ONU tendo como norteadores os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
tais como: ODS2: Fome Zero e Agricultura Sustentavel;, ODS4: Educacédo de
Qualidade; ODS6: Agua Potavel e Saneamento; e ODS12: Consumo e Producéo de
Responséaveis. E foi desenvolvido na Creche Municipal Sonho de Crianga,
Recife/PE, um Produto Técnico e Tecnoldgico/Produto Educacional uma Cartilha
digital — Horta sustentavel “sementinha do saber” como ferramenta pedagodgica
auxiliando o professor da educacéo basica a desenvolver com o0s seus alunos uma
horta sustentavel, promovendo o cuidado, a interacéo e a responsabilidade de todos
com o meio ambiente, através de atitudes sustentaveis. A cartilha foi validada de
forma satisfatoria por professores da rede de ensino basica, como uma ferramenta
pedagdgica, agregando conhecimentos aos docentes e promovendo um intenso

aprendizado entre os alunos.

Palavras-Chave: Educacdo Basica; Educacdo Ambiental; ODS; Meio Ambiente.



ABSTRACT

Early childhood education has been increasingly highlighted in the basic education
scenario in Brazil and working on Environmental Education in early childhood is an
extremely relevant topic, where children will learn to have a closer relationship with
the environment. And when observing the context of the school community, the
creation of the action project “Sustainable vegetable garden in daycare spaces: an
approach to educating and caring”, seeks to develop in children the importance of
caring for and worrying about the environment. In this context, the present study aims
to develop a digital booklet with educational actions to be carried out through a
sustainable garden. Based on the performance project and applied research carried
out with the aim of generating knowledge for practical application, in a qualitative
approach. The project is structured in accordance with the UN 2030 Agenda, guided
by the Sustainable Development Goals (SDGs), SDG2: Zero Hunger and
Sustainable Agriculture; SDG4: Quality Education; SDG6: Drinking Water and
Sanitation; and SDG12: Responsible Consumption and Production. And it was
developed at Creche Municipal Sonho de Crianca, Recife/PE, having as a Technical
and Technological Product/Educational Product a digital booklet — Sustainable
vegetable garden “sementinha do knowledge” as a pedagogical tool helping the
basic education teacher to develop with their students a sustainable garden,
promoting everyone's care, interaction and responsibility for the environment, through
sustainable attitudes. The booklet was satisfactorily validated by teachers from the
basic education network, as a pedagogical tool, adding knowledge to teachers and

promoting intense learning among students.

Keywords: Basic Education; Environmental Education; ODS; Environment.
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1 DIAGNOSTICO CONTEXTUAL E DEMANDA DO PRODUTO TECNICO E
TECNOLOGICO

A educacdo infantil € considerada a primeira etapa da educacdo béasica no
Brasil, e trabalhar Educacdo Ambiental na primeira infancia € um fator muito
importante para a sensibilizacdo e formacéo das criancas, pois se tornardo cidadaos
preocupados e cuidadosos com o0 meio ambiente. Uma vez que as comunidades
inseridas nos entornos da unidade escolar sdo bem carentes e precisam de uma
atencao especial. Uma crianca que se matricula em uma creche possui uma rotina
diaria, onde tera as mais diversas atividades que séo: alimentacao, higiene pessoal,
descanso, ludicidade e atividades pedagogicas.

Essas criancas fazem cinco refeic6es diarias e € muito importante ter uma
alimentacdo balanceada, para que tenha o seu pleno desenvolvimento. Baseado
nisso, surgiu a ideia de desenvolver com a equipe pedagdgica e a participacdo das
criancas uma horta sustentavel. Para que através dela sejam trabalhados varios
aspectos como: alimentacdo saudavel, reciclagem, importancia da agua e o cuidado
com o0 meio ambiente, através de consciéncia e atitudes sustentaveis.

A crianca € um ser em desenvolvimento e bastante exploradora do espaco
onde frequenta, trabalhar praticas sustentaveis por meio da horta com a ludicidade,
propiciard uma vivéncia de conhecimentos que serdo enriquecedores na trajetoria
de vida e formagdo como ser humano. De acordo com Rau (2013), o ludico na
Educacdo Infantil, além de proporcionar prazer as criancas, contribui para a
aprendizagem, colaborando com a formacdo social, cognitiva e afetiva. Nessa
direcdo, as Diretrizes Curriculares Nacionais para Educacao Infantil (DCNEI) coloca
como pratica pedagogica da Educacao Infantil que sejam promovidos a interacao, o
cuidado, a preservacao e o conhecimento da biodiversidade e da sustentabilidade
da vida na Terra, assim como o0 ndo desperdicio dos recursos naturais (Brasil,
2009).

Incluir a Educacédo Infantii na Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
(Brasil, 2018), foi um ganho para a educacdo e um importante passo neste processo
historico de ser integrada na educacao basica do Brasil. Por ser a primeira etapa da
educacéo basica, a educacao infantil € todo o inicio do processo de aprendizagem
educacional, onde os termos educar e cuidar passaram a ser indissociaveis. Nas

creches e pré-escolas ha o acolhimento das criangas e suas vivéncias diarias fazem
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parte da rotina, ajudando diariamente o desenvolvimento de cada crianca. Tendo
sempre os dois contextos ligados que séo a familia e a escola. Havendo a pratica do
didlogo e compartilhando responsabilidades entre a Instituicdo da Educacédo Infantil
e as familias. De acordo com o DCNEI, em seu artigo 9°, os eixos estruturantes das
praticas pedagogicas na educacao infantil sdo: interacdes e brincadeiras, onde as
criancas passam a se apropriar de conhecimentos através das interacdes com
outras criangas e com 0s adultos, construindo experiéncias e socializando com o
meio em que vivem (Brasil, 2009).

Conforme a BNCC sao seis os direitos de aprendizagem e desenvolvimento
na Educacéao Infantil: conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se
(Brasil, 2018). E todos eles foram vivenciados diariamente na rotina da creche.
Durante todo o projeto, as criangas conviveram com 0S Seus amigos, aprenderam
brincando, de uma forma ludica, participaram de forma muito assidua das atividades
propostas, exploraram o ambiente e o material utilizado para confeccao da horta. E
se expressando ao fazer perguntas e demonstrar curiosidade nas etapas.

Ja nos campos de experiéncias, a BNCC esté estruturada em cinco campos
na educacao infantil que sédo: O eu o outro e 0 nés; Corpo, gesto e movimentos;
Tracos, sons, cores e formas; Escuta, fala, pensamento e imaginacdo; Espacos,
tempos, quantidades, relacfes e transformacdes (Brasil, 2018). E no decorrer do
projeto, foi possivel trabalhar esses campos de experiéncias conforme descrito na
(Figura 1).
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Figura 1 — Campos de experiéncias da Educacao Infantil da Base Nacional Comum Curricular
trabalhados no projeto de atuacao “Horta sustentavel em espacos de creche: uma abordagem no

educar e cuidar”.
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Fonte: Adaptada da BNCC (2018).

Integralizando a horta na rotina diaria da creche foi possivel obter um amplo
desenvolvimento dessas criancas. Nogueira (2005) afirma que a horta na escola
pode servir como fonte de construgdo do conhecimento através de atividades
didaticas e de alimentacdo, apresentando grandes vantagens as comunidades
envolvidas. A crianca ter a oportunidade de produzir o seu proprio alimento de uma
forma saudavel, ludica e pedagbdgica acometera em reflexbes diarias que
impulsionarao toda sua formagéo e crescimento.

Os pesquisadores Lacerda, Zacarias e Higuchi (2017) ressaltam a relacdo da
crianca-ambiente, que aprendendo junto com as pessoas em sua volta por meio de
interacdes passam a dar novos significados ao ambiente em que vivem, onde o
professor € mediador do conhecimento que estimulam as capacidades cognitivas.
Segundo Piaget (1999), o desenvolvimento infantil ocorre em quatro fases em
relacdo a cognicdo sendo eles: sensorio-motor, pré-operatorio, operatorio concreto e
operatorio formal. Cada estadgio do desenvolvimento possui sua fundamental

importancia para o ser humano. A fase sensorio-motor de uma crianca (0 a 2 anos) &
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vivenciada na faixa etaria dos alunos de creche, e nessa fase € muito importante
trabalhar a relacdo da crianca com o meio em que vivem, por ser uma fase muito
exploratéria e de percepgdo das criancas, vivenciar com elas o contexto de uma
producdo através da horta, vai beneficiar ainda mais todo o seu desenvolvimento. A
esse respeito, Morgado (2006) afirma que a horta inserida no ambiente escolar pode
ser um laboratorio vivo que possibilita o desenvolvimento de diversas atividades
pedagdgicas em educacdo ambiental e alimentar unindo teoria e préatica de forma
contextualizada.

Visto que a educacédo para a sustentabilidade socioambiental articulada aos
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) transforma n&do apenas as
praticas pedagolgicas e o0s objetivos de aprendizagem e desenvolvimento
trabalhados em sala de aula, mas também o espaco fisico escolar e as relacdes
humanas que nele ocorrem (Séo Paulo, 2020).

O Projeto de atuacdo “Horta sustentavel em espacos de creche: uma
abordagem no educar e cuidar” esta articulado aos seguintes ODS da Agenda 2030
da Organizacdo das NacgOes Unidas (NagOes Unidas Brasil, 2022): ODS2 — Fome
Zero e Agricultura Sustentavel, erradicar a fome, alcancar a seguranca alimentar,
melhorar a nutricdo e promover a agricultura sustentavel. Plantio das hortalicas na e
sua inclusdo nas refeicdes. Ressalta-se que muitos alunos estdo em situacédo de
vulnerabilidade alimentar, e na creche eles tém a oportunidade de fazer suas
refeicdes com assiduidade; ODS4 — Educacédo de qualidade, garantir o acesso a
educacdo inclusiva, de qualidade e equitativa, e promover oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida para todos. Os alunos irdo desenvolver
aprendizagens através da horta, entendendo que o trabalho em equipe é
fundamental, e que todos sdo importantes e todos tem o direito a educacao de
qualidade; ODS6 — Agua Potavel e Saneamento, garantir a disponibilidade e a
gestdo sustentavel da agua potavel e do saneamento para todos. Os alunos
aprenderdo a importancia que a agua tem para o planeta e para a vida, a partir do
cuidado para ndo desperdicar a agua e de nao poluir os ambientes; e ODS12 —
Consumo e Producdo de Responséaveis, garantir padrées de consumo e de
producdo sustentaveis. Os alunos produziram alguns alimentos que foram levados
para a cozinha da Creche e consumidos por todos, onde se alimentaram de
hortalicas plantadas, cultivadas e colhidas por eles, tendo sua primeira colheita 48

dias ap6s o plantio. (Figura 2).
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Figura 2 — Articulagéo da horta sustentavel com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.
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Fonte: Dados da pesquisa (2023).

A horta escolar € uma importante ferramenta para o ensino aprendizado, ao
promover a participacdo, trabalho em equipe, pratica educativa atraente, além de
possibilitar trabalhar de forma interdisciplinar (Souza; Jatoba, 2020). Conforme os
autores, ao trabalhar a interdisciplinaridade no ambito escolar por meio da horta
escolar, a Educacdo Ambiental passa a ser uma alternativa importante para o
individuo, onde é a escola, a principal instituicdo capaz de produzir ensino
aprendizagem nas escolas urbanas e do campo de forma interdisciplinar, orgénica e
sustentavel, transmitindo as criancas, jovens e adultos informagfes importante na
implantacdo da horta escolar, formando uma comunidade responsavel pelo meio
social e buscando restabelecer a harmonia entre o ser humano e o ambiente.

Nessa perspectiva, trabalhar com horta escolar na educacdo infantii em
espaco de creche se fundamenta, conforme Elali (2003, p. 310) “em funcdo da
grande importancia do ambiente para o desenvolvimento infantil e da preferéncia da
crianca pelo contato com a natureza”. O que ratifica a pesquisa de Korpela (2002)
ao mostrar que, quanto menor a crianga, maior sua necessidade declarada por

contato direto com areas externas e ambientes naturais.
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Uma vez que as hortas escolares podem ser uma estratégia pedagodgica, a
partir de um aprendizado baseado no contato direto com o alimento, o objetivo geral
do projeto de atuacéo foi elaborar uma cartilha digital, com as ac¢des educativas a
serem trabalhadas por meio de uma horta sustentavel. A partir do projeto de atuacéo
e da pesquisa aplicada, realizada com o intuito de gerar conhecimentos para
aplicacao pratica, em uma abordagem qualitativa. E como objetivos especificos:

» Desenvolver acdes educativas a partir do plantar, do cuidar e da colheita de uma
horta sustentavel para educacéo escolar;
* Aplicar a horta sustentavel como ferramenta da aprendizagem;

* Validar o produto elaborado, cartilha digital, como material pedagdgico.



2 PROTOTIPACAO DO PRODUTO TECNICO E TECNOLOGICO

O Produto Técnico e Tecnoldgico (PTT)/Produto Educacional foi desenvolvido

por meio do projeto de atuacdo “Horta sustentavel em espacos de creche: uma

abordagem no educar e cuidar’ e da pesquisa aplicada com o intuito de gerar
conhecimentos para aplicacéo pratica, em uma abordagem qualitativa.

2.1 AMBIENTE E SUJEITO DO PROJETO DE ATUACAO

O projeto de atuacdo “Horta sustentavel em espacos de creche: uma
abordagem no educar e cuidar” foi realizado na Creche Municipal Sonho de Criancga,
localizada no Bairro do Ibura, Recife/PE (Figura 3). Esse bairro da zona sul do

Recife, numa regido de morros e ladeiras, possui cerca de 50.517 habitantes (IBGE,
2010).

Figura 3 — Mapa de localizacdo da Creche Sonho de Crianca, Recife/PE.
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Fonte: Produzido por Hélton Vasconcelos (2023).

O projeto teve o0 apoio da Gestdo Escolar e foi movido através de um sonho
gue nasceu no coracao da professora-pesquisadora, por observar a comunidade

gue vive nos entornos da Creche sao bem carentes e muitos possuem dificuldades
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para se alimentar, surgiu a ideia de criar uma horta sustentavel para trabalhar além
de uma alimentac&o mais saudavel, todos os aspectos que envolvem o cuidado com

0 meio ambiente, a importancia de reciclar e da 4gua na vida de todos (Figura 4).

Figura 4 — Caracterizacao do ambiente escolar e sujeito do projeto de atuacao.

Fonte: Adaptado de Coelho e Bdgus (2016).

A Creche funciona no periodo integral que vai das 7h as 17h, com alunos de
faixa etaria de 0 a 3 anos. Sendo formada por berc¢ério, grupo I, grupo Il e grupo Ill.
Por conta do espacgo e da idade das criangcas que sdo matriculadas na creche, 0s
alunos que participardo do projeto de atuacdo sdo os que possuem a faixa etaria de
trés anos, onde frequentam os grupos lll. A Creche possui trés turmas desses
grupos sendo divididas em: Grupo Il A (12 alunos), Grupo Ill B (12 alunos) e Grupo
Il C (12 alunos), a quantidade de alunos em cada sala é baseada no tamanho do

metro quadrado por crianga, por isso cada turma possui a quantidade de 12 alunos.

2.2 DESENVOLVIMENTO DO PROJETO DE ATUACAO

No primeiro momento foi realizada uma reunido com toda equipe pedagdgica

da Creche Municipal Sonho de Crianca para apresentar a proposta do projeto, por
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meio de uma apresentacdo expositiva com slides mostrando todas as etapas da
construcdo e elaboracdo da horta sustentavel. Onde os professores puderam

entender toda a dindmica e tirar suas duvidas sobre o projeto (Figura 5).

Figura 5 — Apresentacao do projeto de atuacéo “Horta sustentavel em espacos de creche: uma
abordagem no educar e cuidar” a equipe pedagodgica.

Fonte: Belisa Martins de Sena (2022).

Posteriormente, uma palestra com o0s pais/responsaveis dos alunos,
explicando o projeto, como ira funcionar e que tera a participacao das criancas, por
esse motivo, foi explicado o Termo de Assentimento Livre Esclarecido (TALE)
(https://drive.google.com/file/d/16 UKWP52TXDNNnhOnzpUBxmTy6Ms9Pdojz/view?us

p=share), assinado de forma voluntaria, conforme resolucdo n° 510 do Conselho

Nacional de Saude (Brasil, 2016) permitindo a participacdo das mesmas e o uso de
imagem durante as atividades envolvendo a horta sustentavel. Todos os pais e
responsaveis apoiaram a elaboracdo da horta e assinaram o termo, entendendo a
importancia do projeto ndo s6 para a formacdo dos filhos, mas para toda
comunidade escolar. Foram bastante solicitos em ajudar da forma que foi possivel
com as doacgbes de garrafas pets por meio de uma campanha de doacdo de

garrafas pets de 2 L para a horta sustentdvel da Creche Municipal Sonho de
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Crianca, Recife/PE, via WhatsApp, com toda a comunidade escolar que se
empenharam na colaboracdo e no trabalho em equipe, participaram doando
garrafas pets para o projeto de atuacdo “Horta sustentavel em espacos de creche:
uma abordagem no educar e cuidar” (Figuras 6 e 7).

Figura 6 — Momento em que os pais dos alunos assinam o Termo de Assentimento Livre Esclarecido

para participacdo dos alunos no projeto de atuagdo “Horta sustentavel em espagos de creche: uma
abordagem no educar cuidar”.

Fonte: Belisa Martins de Sena (2023).

Figura 7 — Campanha de doagédo de garrafas pets para a horta sustentavel da Creche Municipal
Sonho de Crianca, localizada no Bairro do Ibura de Baixo, Recife/PE

DOACAO
DE GARRAFAS
PETS

Q2 LITROSS!
para criacao da .
Horta Sustentavel
na Creche Sonmho

o> de Crianca
Vi

Fonte: Belisa Martins de Sena (2023).

A campanha das garrafas pets teve apoio de toda comunidade escolar,
recebendo garrafas suficientes para a construcao da horta sustentavel. Quanto aos
pallets, o mesmo foi doado pela Empresa Mandacaru Transportes localizada na

comunidade onde a creche esta inserida.

2.2.1 Construcao da horta sustentéavel
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Ao pensar em como construir a horta sustentavel foi necessario observar o
espaco e o tamanho do local onde sera montada toda a estrutura da horta. A
Creche nao possui um espaco amplo para realizar a montagem de uma horta,
sendo assim, foi pensado em uma horta vertical auto irrigavel utilizando pallets e
garrafas pets de 2 L. Por ser uma horta suspensa a base da garrafa ficara presa no
pallet por um parafuso (Figura 8). Alguns alunos que estdo matriculados na creche
passam por situacdes de vulnerabilidade nutricional, se alimentando de forma
completa quando estdo na unidade, por isso o cuidado na alimentagdo dessas

criancas é fundamental.

Figura 8 — Horta vertical de pallet. (a) pintura do pallet; (b) estrutura da horta vertical com cores
variadas para cada hortali¢a; (c) base das garrafas pets fixadas no pallet com o parafuso; (d) vaso
completo da horta vertical; e (e) horta vertical finalizada e identificada no espaco de creche.
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onte: A autora (2023).

O vaso adotado para a horta vertical é feito de garrafa pet conforme
metodologia de Ribeiro (2022), com a irrigacdo autossustentavel, uma vez que a

agua depositada no fundo da garrafa percorre o barbante até a terra adubada
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localizada na parte superior da garrafa através da capilaridade, com a oportunidade
de ficar varios dias sem repor a agua do vaso, além de ser simples de fazer e de
facil manipulacao, ja que as duas partes sdo soltas sem colagem (Figura 9), o que

facilitara as atividades com os alunos.

Figura 9 — Vaso e sistema de irrigacdo para horta vertical.

Garrafa PET
*Vaso reciclivel,
Terra adubada

Agua

*Sistema autoirrigavel. Barbante

*leva a dgua até a terra,
Fonte: Ribeiro (2022).

Para que a horta tivesse 0 home e a marca que fosse propria da Creche
Sonho de Crianga, foi pensado e elaborado uma mascote e um nome para a horta,
para que ela tivesse a sua proépria identidade e os alunos pudessem chama-la pelo

nome Horta sustentavel “sementinha do saber”, conforme a Figura 10.

Figura 10 — Logomarca e mascote da Horta sustentavel “sementinha do saber”.

[,

—
e
-

HORTA SUSTENTAVEL
Sementinha do

SABER

Fonte: llustradora Debora Batista de Andrade (2023).
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2.2.2 Cartilha digital

A Cartilha digital - Horta sustentavel “sementinha do saber” elaborada como o
PTT/Produto Educacional & uma ferramenta pedagogica voltada para o0s
professores da educacdo bésica tendo todas as ferramentas explicativas com o
contetdo escrito e ilustrado para auxiliar os mesmos a confeccionar uma horta
sustentavel e realizar as atividades educativas (Figura 11). Além disso, a cartilha irad
contribuir bastante para os espacos de creche, sendo uma ferramenta educacional,
visto que ndo ha muitos estudos envolvendo horta na educacgdo infantil ou em
creches, com uma linguagem pratica, objetiva e ladica. As atividades educacionais
realizadas com os alunos da educacao infantil envolvendo a Horta sustentavel
sementinha do saber, foram o plantio, o cultivo e colheita das hortalicas (Figura 12).
As hortalicas cultivadas foram alface crespa (Lactuca sativa L.), coentro
(Coriandrum sativum L.), cebolinha (Allium fistulosum), tomate-cereja (Solanum

lycopersicum) e rucula (Eruca sativa L.) (Figura 12).

Figura 11 — Capa da cartilha digital Horta sustentavel “sementinha do saber”.

CARTILHA DIGITAL

HORTA SUSTENTAVEL
Sementinha do

SABER

Belisa Mar tins
de Sena

”
ra

Orientadora Prog Dra Valiria Sandra de Olveira Costa
Fonte: llustradora Debora Batista de Andrade (2023).
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Figura 12 — Atividades para educacéo infantil envolvendo a Horta sustentavel “sementinha do
saber”.

Atividades:
Plantio 1-2
Cultivo 3
Colheita4-5

Fonte: Belisa Martins de Sena (2023).
Na Figura 13 encontra-se o roteiro de atividades que foram utilizados para o

plantio, cultivo e colheita ha Horta sustentavel sementinha do saber.

Figura 13 - Roteiro das atividades plantio na Horta sustentavel “sementinha do saber”.

8 ORTA SUSTENTAVEL
Sementinha do

SABER

Fonte: Belisa Martins de Sena (2023)
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3 APLICACAO E VALIDACAO DO PRODUTO TECNICO E TECNOLOGICO

A aplicacédo da Cartilha digital Horta sustentavel “sementinha do saber” como
PTT/Produto Educacional foi realizada por meio de atividades educacionais
envolvendo a Horta sustentavel “sementinha do saber” com os alunos da educacéao
infantil da Creche Municipal Sonho de Crianca, Recife/PE.

A primeira atividade foi realizada durante a semana da agua, na qual os
alunos aprenderam sobre a importancia da agua para o planeta e como ela é
essencial e fundamental para a nossa sobrevivéncia. Através da Gotinha Tina, de
uma forma lIddica, os alunos entenderam que as plantas cultivadas na horta
sustentavel, sO irdo crescer se tiverem agua, luz e nutrientes. Cada crianca levou
para casa uma gotinha, e foi realizada uma atividade sensorial com bexigas, onde
puderam sentir as gotinhas. Eles compreenderam que € necessario economizar
agua, que nao devemos poluir os rios e mares, que ao tomar banho e escovar os
dentes, devemos fechar a torneira. Os alunos aprenderam ainda de forma ludica a
musica “De Gotinha em Gotinha” da Palavra Cantada. Na Figura 14 encontram-se

0s registros das atividades relacionadas a agua.

Figura 14 — Atividade da Agua da cartilha digital Horta sustentavel “sementinha do saber”. (a)
Gotinha Tina e as gotinhas no palito que foram entregues aos alunos para levaram para casa; (b)
Atividade sensorial com bexigas; (c) Explicando a importancia da agua com a Gotinha Tina; (d)
Dancando a musica “De Gotinha em Gotinha — Palavra Cantada.

Fonte: Belisa Martins de Sena (2023).
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Os alunos conheceram através de uma aula expositiva algumas hortalicas
gue foram plantadas na horta sustentavel. Elas entenderam sobre a importancia de
cada uma, puderam observar a cor e o formato (visdo), pegar nas hortalicas (tato) e
sentir o cheiro (olfato). As criangas ficaram muito animadas e ansiosas para iniciar o
plantio. Apos toda a aula, foi realizada uma atividade de pintura de algumas
hortalicas (Figura 15).

Figura 15 — Atividade Conhecendo as hortali¢cas da cartilha digital Horta sustentavel “sementinha do

saber”. (a) Apresentacéo das hortali¢as; (b) Atividade envolvendo a visao, tato e olfato; (c) e (d)
Atividade de pintura com hortali¢as.

Fonte Belisa Martins de Sena (2023).

Antes do plantio, os alunos aprenderam com a ajuda de dois fantoches que
eles deram os nomes (sapo Gabrielo e urso Cirilo, Figura 16) como sera realizado o
plantio na garrafa pet, viram ainda que a agua sera colocada na parte da base, que
na tampa tera um barbante e que a terra adubada ficard na parte de cima da
garrafa. ApGs essa aula, ocorreu o plantio. Foram separadas as garrafas localizadas
na parte inferior do pallet para que ficasse mais facil o0 manuseio de acordo com o
tamanho das criangas, ocorrendo o plantio. Nesta atividade elas puderam colocar a
areia, agua e as sementes conforme a Figura 17.
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Figura 16 — Fantoches utilizados para explicacdo do plantio na Horta sustentavel “sementinha do
saber”. (a) Sapo :Gabrielo e (b) urso Cirilo.

Fonte: Belisa Martins de Sena (2023).

Figura 17 — Plantio na Horta sustentavel “sementinha do saber”. (a) Explicacdo do plantio com
fantoches; (b) Explicacdo do vaso/garrafa pet e como sera feito o plantio; (c) Alunos chegando na
area onde ocorrera o plantio; (d), (e), (f), (g) e (h) Plantio. Alunos colocando agua, areia e as

sementes, respectivamente.

Fonte: Belisa Martins de Sena (2023).

O plantio foi realizado por hortalica e por turma conforme o Quadro 1, para as
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hortalicas cebolinha e tomate-cereja foram selecionados alunos, de forma aleatoria,
dos Grupos llIA, 1IIB e llIC. No caso do tomate-cereja foi necessario realizar o
transplantio do mesmo, em um espaco de terra ao lado do portdo da Creche, para

gue completasse o seu desenvolvimento.

Quadro 1 — Plantio das hortalicas por turma na Horta sustentavel sementinha do saber.

Hortalica Pallet Turma da Educacdo Infantil
Rucula Azul escuro Grupo lll A
Alface crespa Azul claro Grupo Il B
Coentro Lilas Grupo lll C
Cebolinha Rosa Grupos llIA, 1lIB e llIC
Tomete-cereja Vermelho Grupos llIA, 1lIB e llIC

Fonte: Belisa Martins de Sena (2023).

A colheita, que ocorreu apos 48 dias do primeiro plantio, foi um momento
muito aguardado pelos alunos (Figura 18), onde foi utilizada a musica Gostosuras

naturais do Mudo Bita.

Figura 18- Colheita das hortalicas com os alunos na Horta sustentavel “sementinha do saber”.

Fonte: Belisa Martins de Sena (2023).
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Quanto a validacdo da Cartilha digital — Horta sustentavel “sementinha do
saber” (https://oercommons.org/courseware/lesson/117338) como PTT/Produto
Educacional, a mesma foi avaliada e validada por 39 professores da Educacao
Béasica, em relacdo ao conteudo e linguagem da cartilha e se estdo de acordo com
os critérios da avaliacdo do PTT da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal e
Nivel  Superior (CAPES, 2019), por meio do Google Forms
(https://forms.gle/RHxeZ98UoRopMXSG8) e do link da cartilha, onde puderam ter
acesso a todo o contetdo da mesma. No quadro 2 constam os critérios avaliados de
acordo com a CAPES.

Quadro 2 - Critérios de Avaliacao do Produto Técnico e Tecnolégico da Coordenagéo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior.

CRITERIOS CONCEITOS

ADERENCIA Verifica se o produto estd relacionado a pratica profissional no Ensino das
Ciéncias Ambientais.

IMPACTO Avalia as mudancas resultantes do uso do produto técnico/tecnoldgico no
ambiente em que esta inserido, considerando a justificativa, a demanda e
aplicagao do produto em areas especificas.

APLICABILIDADE Refere-se a facilidade de empregar a produgdo técnica/tecnolégica para
atingir objetivos especificos, com alta abrangéncia e replicabilidade,

INOVAGAO Define-se como ruptura com paradigmas e métodos tradicionais para o
desenvolvimento de produtos e técnicas mais eficientes e com impacto
social.

COMPLEXIDADE Relaciona-se a diversidade de atores, relagdes e conhecimentos necessarios

para elaborar e desenvolver produtos técnicos/tecnolégicos.

Fonte: CAPES (2019).

O Gréfico 1 refere-se ao perfil profissional dos professores. Foi constatado
que a maioria dos professores, um total de 64,1%, possuem Pds-graduacdo Lato
Sensu (Especializagcéo), Stricto Sensu (Mestrado) com 17,9%, e 17,9% possuem
Graduacdao, respectivamente (Gréfico 1a). Quanto a rede em que o professor atua, o
maior percentual foi na rede municipal com 79,5% (Gréfico 1b). E em relacdo ao
nivel de ensino, 41% atua na Educacdao Infantil; 25,6% no Ensino Fundamental Anos
Iniciais e Anos Finais; e 7,7% no Ensino Médio (Grafico 1c).
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Graéfico 1 — Perfil profissional dos professores/avaliadores da cartilha digital Horta sustentavel
“sementinha do saber” (n=39). (a) Grau de formac&o; (b) Atuacdo na rede de ensino; e (c) Atuacédo no
nivel de ensino.

a @ Graasngho b @ Municipa
© Poa.graduagho Lo Sersu ® Essadual
{Especatizagdo) O Fuderal
® Pos.gracduacdo Swicto Sens ® rivade
(Mestrada)

@ Piu-gracuaciio Svicio Sensy

{Doutorado)

@ Educagho klanyl

@ Ensino Fundamentsl (Anos Inickss)
® Ensmo Fundamental (Anos Finaes )
® Ensro Médo

Fonte: Belisa Martins de Sena (2024).

O Grafico 2 refere-se a Cartilha digital — Horta sustentavel “sementinha do
saber” como como PTT/Produto Educacional quanto ao seu conteudo; linguagem;
construcdo de uma horta em uma unidade de ensino; e sua contribuicdo como
pratica pedagodgica, em que 100% dos avaliadores aprovaram o conteudo como
adequado para a Educacéao Infantil; sua utilizacdo para construgcdo de uma horta em
uma unidade de ensino; e que a mesma pode contribuir com sua pratica pedagogica
(Gréfico 2a,c,d). E 97,4% avaliaram a linguagem da cartiiha como de facil

entendimento (Grafico 2b).

Gréfico 2 — Cartilha digital Horta sustentavel “sementinha do saber” como Produto Técnico
Tecnoldgico/Produto Educacional (n=39). (a) Contetido abordado ser apropriado para Educacéo
Infantil; (b) Linguagem utilizada na cartilha ser de facil entendimento; (c) Utilizacdo da cartilha para
construgdo de uma horta em uma unidade de ensino; e (d) Contribui¢cdo da cartilha como prética

pedagogica.
| ’
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Fonte: Belisa Martins de Sena (2024).

A cartilha quando validada como um instrumento de aprendizagem, serve de
um elemento paradidatico mediador do conhecimento no contexto educacional
(Silva; Costa, 2021).

No que se refere aos critérios estabelecidos pela CAPES para PTT/Produto
Educacional (Quadro 2), a Cartilha digital — Horta sustentavel “sementinha do saber”
foi avaliada e validada, por professores da rede basica de ensino, em uma Escala
Likert (de 1 = ndo atendeu ao critério, a 5 = atendeu completamente ao critério)
(Likert, 1932) conforme apresentada no Grafico 3, uma avaliagdo satisfatoria com
notas entre 4 e 5 para todos os critérios avaliados, aderéncia, impacto,
aplicabilidade, inovacdo e complexidade, atribuidas por mais de 92% dos
professores avaliadores. Visto que uma horta escolar corrobora com um incentivo a
uma alimentacdo saudavel e ao contato com a natureza, ocasionando mudancas
em seu comportamento alimentar e seus conceitos e atitudes em relacdo ao meio
ambiente. Além do PTT/Produto Educacional ser um material de facil aplicabilidade,

podendo ser reaplicada em diferentes locais e espacos.

Gréfico 3 — Avaliagdo da Cartilha digital Horta sustentavel “sementinha do saber” pelos
critérios de Produto Técnico e Tecnolégico da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES, 2019) (n=39). Em uma escala de 1 a 5, onde 1 = ndo atende ao critérioe 5 =
atende completamente ao critério.

Aderéncia 5,1

Impacto  10,3%

Aplicabilidade 10,3%

Inovacdo 7,7

Complexidade 17,9%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0%

Hl m2 53 =4 m5

Fonte: Belisa Martins de Sena (2024).

O critério Complexidade foi 0 que gerou uma maior variagdo nos percentuais



30

de avaliacdes. Ele avalia os conhecimentos técnicos necessarios para elaboracéo

do produto técnico e a diversidade de atores e protagonistas necessarios. No

entanto, 76,9% avaliaram como atende completamente ao critério (Grafico 3).
Quando solicitado aos professores avaliadores que deixassem sua opiniao

sobre o material didatico desenvolvido, as frases foram muito positivas (Figura 19).

Figura 19 — Opinido dos professores avaliadores a respeito da Cartilha digital Horta sustentavel
“sementinha do saber”.

Material maravilhoso
Este material apresenta uma riqueza substancial, proporcionando a oportunidade de engajar nao
apenas criangas, mas também jovens em atividades pedagégicas.

Parabéns pelo material. Muito rico e com toda certeza contribuird para minha prética pedagégica!l
A cartiliha foi elaborada para a constru¢éo, descoberta e desenvolvimento dos alunos,
proporcionando uma qualidade de vida.

Produto lindo, de facil linguagem, comp e aplicabilidad
Excelente matéria de cunho pedagégico
Contetdo totalmente elaborado apto para ser aplicado ¢ de facil entendimento.
Excelente produto educacional para sensibilizar as futuras gerag¢des sobre a importancia da
produgio de alimento através de um manejo sustentdvel que no degrade o meio ambiente.

De grande possibilidade para ser aplicada no plano de aula, e execu¢do com muito sucesso.
Projeto perfeito para o momento vivido, envolvendo sustentabilidade, preservagéo ambiental,
alimentag¢o saudavel partindo da base que é a Educagao infantil.

Prético
Maravilhoso para uma educagao ambiental e desenvolvimento sustentavel para nossas criangas que
sao o futuro do pais.

Excelente material didatico.

Cartilha clara e objetiva, de facil entendimento para poder ser aplicada em outros espacos.
Pratico e eficiente
Muito bem elaborado , de suma importéncia para as escolas , principalmente para educagéo infantil .
Material rico, onde possibilita um aprendizado significativo.

A proposta de desenvolvimento da Cartilha Digital, € bastante pertinente para o processo ensino
aprendizagem, tendo em vista a contribuicao de sustentabilidade para o meio ambiente.
Parabéns pelo belissimo trabalho tao importante para Educagao ambiental!

Uma étima ferramenta para conscientizar os estudantes sobre a importéncia da preservagao de
recursos ambientais para a produg¢ao sustentavel de alimentos.

Muito bom
O aprendizado fica interessante quando os estudantes s&o protagonistas de uma agéo, neste caso a
horta.

Onil.

Educa¢do ambiental na pratica
Trabalho muito bem elaborado, desenvolvido e aplicavel.

Condiz com as vivencias das criangas.

Muito bem elaborado e de facil aplicagao. Esta de parabéns!

O material ¢ muito bem ilustrado e apresenta grande potencial de replicabilidade em unidades
escolares. Com atividades praticas de facil aplicagdo, porém com elevada capacidade de
desenvolvimento cognitivo e social entre as criangas, a cartilha &, sem ddvida, um equipamento
pedagégico que agrega ao trabalho docente.

A cartilha é um manual de grande valia para a realizac@o do projeto de horta sustentéavel na escola.
Material didatico de excelente qualidade ¢ de facil aplicagao
Material muito bem elaborado e rico em informagdes. Pretendo futuramente utiliza-lo na minha
pratica escolar,

O produto traz a possibilidade das criangas aprenderem de forma criativa e concreta .

A cartilha digital- Horta Sustentavel "sementinha do saber” é multidisciplinar.

Material esté bem escrito facilitando a compreenséo, e inclusive, salienta a possibilidade e a
importéncia da implementagdo de um projeto como este, que pode ser adotado mesmo em
ambientes que ndo desfrutam de Greas muito amplas. Otimo lrobdhol
O material é excelente! As informagdes s@o claras, a cartilha é de fécil comp s@o e pode ser
reaplicada em outras institui¢des.

Trabalhe muito relevante! Parabéns
Bom para se entender e aplicar.

Material excelente!

Um produto excelente.

Fonte: Belisa Martins de Sena (2024).
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A Figura 19 refor¢ca a Cartilha digital — Horta sustentavel “sementinha do
saber” como ferramenta pedagdgica com acdes educativas a serem trabalhadas a
partir de uma horta sustentavel, em espaco de creche, na educacéao infantil. O que
corrobora com Coelho e Bogus (2016) ao afirmarem que hortas escolares podem ser
uma importante estratégia pedagodgica, contando com um aprendizado baseado no
contato direto com o alimento e a natureza.

Trabalhar e desenvolver uma horta na educacédo infantil foi um processo de
muito aprendizado e muitos desafios. Por serem criangas muito pequenas, todo o
desenvolvimento e todas as atividades foram pensadas de uma forma que pudesse
abranger os contetdos da implementacdo de uma horta, porém de uma forma
lidica, que despertasse e sensibilizasse as criancas. E o resultado foi muito
positivo. Foi possivel acompanhar o desempenho e o desenvolvimento das criancgas,
perceber o interesse de cada uma em participar das atividades e de todas as etapas
da horta. E na colheita, o interesse de cada uma sabendo que estavam colhendo as
hortalicas que elas mesmo plantaram. Todas as criancas demonstraram muito
interesse na salada neste dia, valorizando as hortalicas que foram cultivadas por
elas mesmas.

Conforme Bandeira e Zalon (2023) uma pratica pedagoégica que considera a
horta escolar como balizadora das vivéncias cotidianas pode oportunizar as
criancas desenvolvimento integral e transformacédo que impacta a equipe e as
familias envolvidas.

E assim, a Cartilha digital — Horta sustentavel “sementinha do saber” contém
todo o processo para a construgcdo de uma horta escolar, assim como acodes
educativas a serem trabalhadas a partir de uma horta sustentavel, em espaco de
creche, na educacédo infantil, se tornando uma ferramenta pedagogica aliada ao
professor, que podera ser utilizada em qualquer unidade escolar e em qualquer

espago, de acordo com a sua demanda e adaptacao.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A Cartilha digital — Horta Sustentavel “sementinha do saber” € uma
ferramenta que proporciona aos professores conhecimentos de como construir, de
forma simples e objetiva, uma horta vertical auto irrigavel e sustentavel em seu
ambiente escolar, de uma forma em que os alunos fossem os protagonistas de todas
as atividades realizadas, com acfes educativas a serem trabalhadas a partir desta
horta sustentavel, em espaco de creche, na educacéo infantil.

E que, a adaptacdo da cartilha podera ocorrer em diferentes contextos da
educacdo basica, sendo em escolas urbanas e rurais, diferentes turmas e faixas
etarias, sensibilizando-os da importancia de uma alimentacéo saudavel e do cuidado
com 0 meio ambiente.

A cartilha foi validada como Produto Técnico e Tecnoldgico/Educacional, isto
€, uma ferramenta pedagdgica que auxiliara o professor a desenvolver com o0s seus
alunos uma horta sustentavel e realizar as acfes educativas, promovendo o
cuidado, a interacdo e a responsabilidade de todos com o meio ambiente, através de
atitudes sustentaveis.

Trabalhar o contetdo da cartilha e a construcdo de uma horta com criancas
da primeirissima infancia foi desafiador e prazeroso. Elas sdo a base da educacéo e
todo o aprendizado recebido sera vivenciado e lembrado no decorrer de toda sua
trajetdria escolar e de vida.

Estima-se que os professores que avaliaram e os demais professores,
utilizem essa cartilha como ferramenta pedagdégica, tornando assim as vivéncias
cada vez mais enriquecedoras e produtivas no ambiente escolar, entre o educador e

0 educando.
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