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RESUMO

Nesta dissertacdo analisamos a alimentacdo para além de uma necessidade
biolégica/nutricional, é possivel percebé-la como um tema que redne conhecimentos
resultantes de diferentes campos cientificos, que estabelece conexdo com multiplos
aspectos da vida humana como a religido, economia, politica, cultura e identidade.
Nessa perspectiva, este trabalho analisou as contribuigées da Historia da Alimentacao
para o Ensino de Historia, durante os Anos Finais do Ensino Fundamental, a partir da
exploracdo de receitas enquanto linguagem absoluta para a educacédo historica na
sala de aula. Os cadernos e livros de receitas marcam a trajetoria de muitas familias
pernambucanas, a receita engloba a descricdo de nomenclaturas, ingredientes e
modos de preparo de comidas e bebidas que apresentam valor simbdlico e/ou
sentimental para o nucleo familiar, comunitario e identitario dos individuos. Ainda
retrata informacdes pertinentes aos contextos histérico-cultural em que encontra-se
inserida, por isso é capaz de favorecer o Ensino de Historia a partir da sua utilizacao
enquanto fonte de pesquisa. A vista disso, a presente pesquisa é de natureza aplicada
e exploratéria. Realizamos, para sua concepcdo, pesquisa bibliografica; estudo de
caso de duas receitas presentes no livro intitulado Acucar: uma sociologia do doce,
com receitas de bolos e doces do Nordeste do Brasil, de Gilberto Freyre, reedicédo
publicada em 1997; e analise intertextual de uma colecdo de livros didaticos de
Historia dos Anos Finais do Ensino Fundamental, denominada Arariba mais: historia,
de Ana Claudia Fernandes, aprovada na edi¢cdo 2020 do PNLD. Em uma abordagem
de cunho qualitativo foi possivel perceber que a Histéria da Alimentacdo pode
dinamizar o Ensino de Historia por se tratar de um aspecto que faz parte do cotidiano
dos estudantes, ao mesmo tempo em que é capaz de revelar muitos conhecimentos
historicos por estabelecer elo com todos os ambitos das sociedades. Logo, a
linguagem das receitas pode ser utilizada para o Ensino de Histéria, porque é capaz
de favorecer a aprendizagem dos contextos historicos e facilitar o estabelecimento de

relacdes longevas entre passado, presente e futuro.

Palavras-chave: ensino de histéria; historia da alimentag&o; cozinha pernambucana;

receitas; Gilberto Freyre.



ABSTRACT

In this dissertation, we analyze food beyond a biological/nutritional need, it is possible
to perceive it as a theme that brings together knowledge resulting from different
scientific fields, which establishes connections with multiple aspects of human life such
as religion, economics, politics, culture, and identity. From this perspective, this work
analyzed the contributions of Food History to History Teaching,during the Final Years
of Elementary School, based on the exploration of recipes as an absolute language for
historical education in the classroom. Notebooks and recipebooks mark the trajectory
of many families from Pernambuco, the recipe encompasses the description of
nomenclatures, ingredients, and ways of preparing food and drinks that have symbolic
and/or sentimental value for the family, community and identity core of individuals. It
also portrays important informationabout the historical-cultural contexts in which it is
located, which is why it is capable of favoring the Teaching of History through its use
as a source of research. In view ofthis, the present research is applied and exploratory
in nature. For its design, we carried out bibliographical research; case study of two
recipes present in the book entitled Ac¢ucar: uma sociologia do doce, com receitas de
bolos e doces do Nordeste do Brasil, by Gilberto Freyre, reissue published in 1997,
and intertextual analysis of acollection of History textbooks for the Final Years of
Elementary School, called Arariba mais: historia, by Ana Claudia Fernandes, approved
in the 2020 edition of thePNLD. In a qualitative approach, it was possible to realize
that the History of Foodcan boost History Teaching because itis an aspect that is part
of students' daily lives,while it can reveal a lot of historical knowledge by establishing
a link with all areas of society. Therefore, the language of recipes can be used to teach
History, because it can promote the learning of historical contexts and facilitating the

establishment of long-lasting relationships among past, present, and future.

Key words: teaching history; history of food; Pernambuco cuisine; recipes; Gilberto

Freyre.
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1 INTRODUCAO

Esta pesquisa busca trazer a tona as contribuigcdes da Historia da Alimentacao
para o Ensino de Histoéria durante os Anos Finais do Ensino Fundamental, etapa que
na atualidade perfaz o segundo ciclo da Educacdo Bésica brasileira. O interesse
pelo tema desta pesquisa tem relacdo com a curiosidade e o desejo de agregar
minhas &reas de formacdo: Tecnologia em Alimentos e Licenciatura em Historia.
Durante o primeiro periodo da graduacdo, realizei leituras tedricas, de modo
independente e com entusiasmo, que possibilitaram um primeiro contato com areas
como a Antropologia da Alimentacao e Histéria da Alimentacao.

As leituras necessarias para tanto permitiram ainda o contato com pesquisas
ja desenvolvidas que refletiram a alimentacdo dentro de perspectivas historicas,
evidenciando estudos de diferentes autores. Para exemplificar, cito Carlos Roberto
Antunes dos Santos (1945-2013), uma das grandes referéncias brasileiras sobre o
assunto e autor da obra “Histéria da Alimentagao no Parana” (Santos, 1995).

Deste modo, desde os primeiros periodos da graduacdo, quando existia uma
abertura de conteudo para realizacdo das atividades solicitadas pelos professores,
as propostas foram construidas considerando o campo da “Histéria da Alimentacao”
em diversas realidades historicas (a alimentacdo medieval, os habitos alimentares de
Pernambuco, a sociedade acgucareira e sua contribuicdo para a formacdo da
gastronomia nordestina). Um prolongamento deste interesse foi feito no més de marco
de 2020 através do projeto de divulgacao cientifica denominado “Histolinaria”, que
tinha o objetivo de apresentar a alimentacdo no contexto da Histéria — a conta do
Instagram da iniciativa conta hoje com mais de dezessete mil seguidores organicos?.

E fundamental salientar que o tépico alimentacdo deixou de ser pauta da
Gastronomia, da Nutricdo e de areas correlatas, despertando também a atencao das
Humanidades — conquanto o esforco inicial tenha partido especialmente da
Antropologia. No entanto, a partir dos investimentos editoriais nacionais e
internacionais, historiadores passaram a se preocupar com a convergéncia entre
acontecimentos histéricos e os estudos da alimentacdo, formatando um nicho
especifico dentro do campo (Santos, 2005; Pinsky, 2010).

Mesmo que a alimentagdo componha uma necessidade bioldgica e vital para

0s seres humanos, ela avanca para searas que ultrapassam as Ciéncias Naturais,

! Endereco da conta no Instagram: @histolinaria.
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como ao considerar seus significados e valores culturais, ou ainda as representacoes
produzidas a partir dos hébitos alimentares em, outras palavras, envolve relagdes de
poder, ancestralidade, identidade, memoria, entre outras coisas mais. Assim,
mulheres e homens dao sentido ao que comem e como o fazem. Este conjunto de
caracteristicas propicia que a alimentacdo esteja interligada com a coletividade de
maneira salutar, com o potencial de formatar relacdes intensas com as culturas, as
relacbes de género, a politica, a economia; outrossim, ela permite evidenciar
condicdes sociais, principios religiosos e provocar o refor¢o de identidades étnicas.

E importante complementar que, quando fazemos referéncia a alimentacao,
fenbmenos ciclicos como a abundancia, a obesidade coletiva ou a fome impactam
duramente o conjunto social; este, por sua vez, mostra-se presente no Brasil. A
presenca ou auséncia da comida na mesa dos estudantes € um fator que faz parte da
sua vivéncia diaria, em fungédo disso, os elementos do dia a dia € um panorama
possivel de ser explorado no ambito escolar. Pois cada discente traz consigo
bagagens intrinsecas que favorecem nexos com as ciéncias estudadas na classe.

Ao considerar o alcance e impacto da alimentacdo na sociedade, posto que
se faz presente na realidade vivida de muitas familias, € preciso pautar como articular
esta questao coletiva com o Ensino de Historia na intencédo de fazer dos educandos
agentes criticos dos tecidos culturais, econémicos, sociais e dos conhecimentos
cientificos. Desta forma, optar por elementos do dia a dia certamente contribui para
uma melhor assimilacdo de problemas concretos e na ponderacdo dos fendmenos
historicos passados e em curso. Por este motivo, mesmo que em ritmo lento, ha uma
sintomatica mudanca de orientacdo cientifica e politica para abordar e problematizar
temas ligados ao lazer, moradia, vestimenta, festividade e alimentacdo — nao raro, em
discussfes que abrangem especificidades culturais e/ou étnicas (Neto, 2015).

O aspecto supracitado faz com que a historiografia brasileira receba uma
nova roupagem, consolidando seu papel democratico e seu valor social. E primordial
acrescentar que os estudos acerca da alimentacdo encontram-se nos didlogos
contemporaneos, principalmente por ser algo que esta diretamente ligado as praticas
culturais, o que faz com que sua exploracéo favoreca a consolidacdo de um ensino
interdisciplinar por meio da inter-relacdo entre distintos campos do saber
(Antropologia, Ciéncias Bioldgicas, Historia, Literatura, Sociologia etc.). Neste interim,
a Histéria Cultural, que propde um rico dialogo interdisciplinar, ampliou as

possibilidades de abordagens, fontes e métodos para investigacdes, baseadas nas
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representacgdes culturais dos grupos humanos e deu abertura para as dinamicas do
cotidiano (Canal Associagcdo Nacional de Historia, 2021; Burke, 2005).

Por conseguinte, a problematica desta pesquisa avanca para o fato de que a
Historia da Alimentacdo se encontra incorporada nos livros didaticos da disciplina de
Histéria dos Anos Finais do Ensino Fundamental. Mas a partir do estudo realizado
para constru¢cdo da monografia no Curso de Licenciatura em Historia, observei a
necessidade de analisar receitas como linguagem criativa para o Ensino de Histérial.

As vivéncias enquanto aluna e as experiéncias nos estagios curriculares
durante a graduacéo e no Curso Normal em Nivel Médio evidenciaram que existem
discentes que ndo ddo importancia a disciplina de Historia. Isso devido, por exemplo,
a objetos de estudo distantes do dia a dia dos estudantes, a insisténcia pela pratica
da memorizacdo de datas, nomes e episodios distintos relacionados a politica e/ou
guerra e a utilizacéo de linguagens que dificultam com que os estudantes estabelecam
ligacdes entre os tempos historicos. Nesse cenario, considero a receita uma
linguagem inovadora com capacidade de despertar o interesse dos educandos para a
educacao histérica e dinamizar as aulas do referente componente curricular.

Ademais, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) explicita os alimentos
nas Ciéncias Humanas, devendo, mediante as habilidades, serem compreendidos
através de dimensoOes religiosas, geograficas, culturais etc. Assim como o0 proprio
documento normativo incentiva, nas competéncias especificas de Historia para o
Ensino Fundamental, o uso das diferentes linguagens construidas pelos individuos.

Neste sentido, conforme a BNCC (2018, p. 398),

Para se pensar o ensino de Historia, € fundamental considerar a utilizacdo de
diferentes fontes e tipos de documentos (escritos, iconograficos, materiais,
imateriais) capazes de facilitar a compreenséo da relagcéo tempo e espaco e
das relagBes sociais que 0s geraram. Os registros e vestigios das mais
diversas naturezas (...) deixados pelos individuos carregam em si mesmos a
experiéncia humana, as formas especificas de producdo, consumo e
circulacdo, tanto de objetos quanto de saberes. Nessa dimenséo, o objeto
historico transforma-se em exercicio, em laboratdrio da memaria voltado para
a producéo de um saber proprio da histéria.

! Pesquisei, para construcdo do Trabalho de Conclusédo de Curso da Graduagdo em Licenciatura em
Histéria, a visibilidade que os livros didaticos da disciplina de Histéria dos Anos Finais do Ensino
Fundamental concedem a Histéria da Alimentacdo. Para maiores informacdes a respeito desse
trabalho, consultar a seguinte referéncia: ALVES, Ana Francisca de Lima. Histdria da Alimentacdo no
Livro Didatico de Historia: Analise dessa relacdo em quatro cole¢des didaticas dos Anos Finais do
Ensino Fundamental aprovadas na edi¢do 2017 do PNLD. Monografia (Curso de Licenciatura em
Histéria) — Universidade Federal Rural de Pernambuco. Palmares, p. 92. 2021. Disponivel em:
<file:///C:/Users/activ/OneDrive/Area%20de%20Trabalho/HISTORIA/DISSERTACAO%20-
%20ANA%20FRANCISCA.pdf>.
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Quanto as receitas, a mesma é uma linguagem presente na trajetoria escolar
das pessoas, sobretudo na Educacéo Infantil. Comumente é usada para o tratamento
de medidas numéricas e a vivéncia de datas comemorativas, por exemplo
relacionadas as comidas tipicas que compdem o cardgpio das festas
juninas.Também é comum seu uso como ferramenta para discussao da alimentacdo
saudavel, pauta explorada pelas Ciéncias Naturais. Contudo a receita é considerada
com certa discricdo pelas humanidades, como se ndo houvesse um momento
histérico por tras dos escritos, uma finalidade para sua concepc¢ao e parametros com
capacidade de dialogar com outros segmentos dos diferentes tempos historicos.

A vista disso, as perguntas norteadoras desta pesquisa s&o: Qual o lugar
ocupado pelas receitas na Linguagem das Cozinhas? O que as receitas sao capazes
de (nos) ensinar? O que sua linguagem € capaz de provocar em termos
historiograficos? Quais as marcas da Historia que a linguagem de uma receita
incorpora? Qual a representacdo dada pelo curriculo do Ensino Fundamental do
estado de Pernambuco aos alimentos e alimentacdo? Em quais contextos sao
citados? De que maneira a linguagem das receitas pode ser bem aproveitada nas
aulas da disciplina de Historia durante os Anos Finais do Ensino Fundamental?

Este projeto ainda se inclui na linha de pesquisa “Saberes Histéricos: teoria,
ensino e midias”, criada em 2021, que possui a finalidade de problematizar e discutir
“(...) elementos tedricos e metodoldgicos na construcdo da histéria como forma de
conhecimento, narrativa e ensino, destacando os usos da Histéria em praticas
socioculturais em suas relagées com as midias nas sociedades contemporaneas”. A
linha unifica os seguintes campos de estudo: “estudos de pratica historica, o Ensino
de historia, producdo e aprendizado histérico, teorias e metodologias da Histéria,
narrativas histéricas presentes no uso das diversas midias e suas linguagens”. (Portal
Programa de Pos-Graduacdo em Historia, 2023).

Portanto, esta pesquisa tem a finalidade de analisar as contribuicdes da
Histéria da Alimentacéo para o Ensino de Histéria, durante os Anos Finais do Ensino
Fundamental, a partir da exploracéo de receitas enquanto linguagem absoluta para a
educacao histérica na sala de aula. Para esse fim, apresenta 0s seguintes objetivos:
pesquisar duas receitas, trazidas por Gilberto Freyre no seu livro Acucar, a fim de
mostra-las como linguagem para o Ensino de Histdria; explorar os nomes das duas

receitas escolhidas, seus ingredientes e modos de preparo, inserindo-os em um
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contexto historico; identificar as aproximagdes e distanciamentos entre a linguagem
das receitas e os temas da Historia ensinada nos Anos Finais do Ensino Fundamental;
e ponderar a respeito de como os alunos podem aprender Historia em sala de aula
usando as receitas como fonte de pesquisa.

E importante acrescentar que a presente intencdo de pesquisa propde um
avanco qualitativo das experiéncias resultantes do PIBIC? (2019-2020) e do Trabalho
de Conclusdo de Curso (2021)3. Os resultados alcangados pelos estudos apontados
demonstraram que € possivel estabelecer uma relacdo entre a Histéria da
Alimentacéo e a Historia ensinada nos Anos Finais do Ensino Fundamental, conforme

podemos observar em trecho das consideracdes finais da monografia:

Com relagdo aos dados identificados a partir da investigacdo realizada,
percebe-se que os alimentos ja estdo sendo representados nas narrativas
presentes nos Livros Didaticos de Histéria dos Anos Finais do Ensino
Fundamental. Em alguns momentos é abordado de forma rapida e
superficial. Noutros instantes, através de explicacdes acentuadas, muito
intensificadas, uso expressivo de ilustracbes que embasam as
informacdes e solicitacdes de atividades. Os viveres sdo apresentados
seguindo certa linearidade, estando presente nos topicos que fazem
mencédo a Pré-histéria, Idade Antiga, Média, Moderna e Contemporanea.
Logo, a problematizacdo envolve variados individuos e contextos, o que
possibilita ao aluno compreender a complexidade que a alimentacéo possui
em todas as culturas humanas (Alves, 2021, p. 88).

As vivéncias supramencionadas foram cruciais para enxergar os habitos
alimentares como campo que merece ser mais explorado pelos historiadores, em
especial do Nordeste brasileiro. Mesmo com avancos significativos, as regides Sul e
Sudeste se destacam com relagédo aos estudos historicos que utilizam a alimentacéo
como objeto de investigacdo, assim como locais, obras e apetrechos culinarios.

Para exemplificar, o Estado do Parana dispe de um grande acervo de
producfes cientificas que consideram diferentes elementos ligados ao campo da

alimentacdo humana, como rituais a mesa, cadernos e livros antigos de receitas,

2 A pesquisa foi financiada através do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagédo Cientifica (PIBIC)
/ Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq), a partir da selecédo
estabelecida pela Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE). Subprojeto intitulado: Como
os Livros Didéaticos de Histéria dos Anos Finais do Ensino Fundamental exploram 0s recursos
multimidias como ferramentas que potencializam as atividades solicitadas de acordo com os contetidos
e objetivos de aprendizagem? (2019 a 2020).

3 Trabalho de Conclusdo de Curso denominado “Historia da Alimentag&o no Livro Didatico de Historia:
Andlise dessa relagéo em quatro cole¢des didaticas dos Anos Finais do Ensino Fundamental aprovadas
na edigao 2017 do PNLD”, defendido em 2021 junto a Universidade Federal Rural de Pernambuco para
a obtencao do titulo de Licenciada em Histdria.



20

estabelecimentos como bares e restaurantes que comercializam comidas regionais —
assim como seus cardapios, os proprios alimentos, bebidas, instrumentos e as
técnicas chamam a atencéo de historiadores da referente localidade.

Outra observacdo que merece destaque avancga para 0s investimentos em
projetos de comunicacao e divulgacao cientifica, que tentam ampliar as ligacfes entre
o saber cientifico atualizado e a realidade escolar e popular. E isso € um imenso ganho
para uma localidade, em virtude de que os habitos alimentares sdo expressdes
culturais que representam tracos sociais distintivos, servindo assim para despertar
aprendizagens histdricas com base em tradi¢cdes naturalizadas no cotidiano.

Logo, garantir que a Histéria da Alimentacdo ocupe o seu lugar no Ensino de
Historia permite que os educandos tenham contato com narrativas ligadas aos habitos
alimentares de varios grupos sociais, como dos indigenas, judeus, das comunidades
tradicionais de terreiro (CTTro), entre outros. Eles também poder&do conhecer alguns
costumes alimentares que foram naturalizados por determinado grupo humano ou em
preciso lugar e sdo reconhecidos como patriménios culturais imateriais®. Além de
assimilar que cada comida € um reflexo da mistura étnica acarretada pelo processo
de exploracdo dos territérios, descobrindo a colaboracdo de africanos, indigenas,
asiaticos e europeus na formacéo da cozinha brasileira (Ramos, 2012).

Ao longo do cotidiano, pratos e bebidas séo ingeridos sem que as pessoas se
atentem sobre o porqué eles fazem parte da dieta alimentar dos pernambucanos. Por
gue o cuscuz é tdo presente na mesa pernambucana? Por que o bolo de rolo € um
patrimdnio imaterial cultural de Pernambuco? E por que a tapioca € um bem imaterial
e cultural da cidade de Olinda — PE? Sao muitas indagacdes que podem levantar
provocacdes quanto aos viveres consumidos em Pernambuco. Friso ainda que os
alimentos ndo sédo neutros, mantendo ligacdes intimas com fenbmenos histéricos
pertencentes a diferentes dimensdes, como politica, religido e economia.

Podemos analisar ainda que a preservac¢do dos conhecimentos culinarios
gera uma condicdo positiva para a disseminacdo das praticas alimentares para

geracOes futuras, garantindo uma perpetuacdo da memoéria na comunidade. Tal

4 Conforme a definicdo do Instituto do Patrimonio Histdrico e Artistico Nacional (IPHAN), patrimonios
culturais imateriais (PCI’'s) séo praticas e expressdes da sociedade manifestadas através de “saberes,
oficios e modos de fazer; celebracdes; formas de expresséo cénicas, plasticas, musicais ou ludicas; e
nos lugares” (PORTAL IPHAN, 2021). Logo, dentre os Patrimbnios Imateriais brasileiros reconhecidos
gue possuem ligagdo com a culindria, cito o oficio das Baianas do Acarajé, o oficio das Paneleiras de
Goiabeiras (Vitéria/ES) e o modo artesanal de produzir queijo de Minas Gerais. Em Pernambuco, vale
lembrar o Bolo de Rolo, o Bolo Souza Le&o e o Bolo de Noiva, que também séo considerados PCl’s.
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preocupacao € necesséria considerando, por exemplo, a globalizagdo, uma vez que
este fendbmeno tem cada vez mais propiciado mudancas alimentares significativas nas
coletividades, que formatam substituicdes de alimentos e de praticas alimentares
motivadas por questdes como custo e propaganda. Como exposto, as alteracdes
descritas configuram uma grave ruptura do tecido sociocultural e podem manter e
ampliar desigualdades naturalizadas através do simples habito de comer (Muller et al.,
2010; Flandrin, Montanari, 2018; Portal IPHAN, s. d.).

Consequentemente, resta evidente o papel ocupado pela alimentacéo dentro
do campo da Histéria nas ultimas décadas, sobretudo se considerarmos o advento
dos “novos objetos” derivados da terceira geracdo da “Escola dos Annales”, de
modo a ocupar e simultaneamente ultrapassar os limites, em frutiferos didlogos com
outras areas do saber. Com efeito, em um capitulo sobre a cozinha francesa do século

XIX, Jean-Paul Aron destaca como:

(...) acozinha vem a propésito, se assim se ousa dizer. Entre os componentes
da existéncia material, ndo é ela a Unica, ou mais ou menos, a nascer da
necessidade (a alimentacao) para aceder as producdes preciosas da cultura
e da arte (a gastronomia)? O que € bastante, seguramente, para regras os
pudores; a mesa, como as nac¢fes e as igrejas, ndo conheceu seus faustos e
suas idades de ouro? (Aron, 1995, p. 160-161).

Dessa maneira, esta dissertacao tem relevancia para o campo da Historia, ja
gue articula saberes culturais, sociais, politicos, religiosos e econdmicos praticados
cotidianamente no ato de comer. Além disso, através do aprofundamento analitico da
linguagem das receitas, o trabalho pretende ampliar uma vereda ainda pouco
explorada, assim, abre margens para efetivacéo de novas investigacdes. Por tratar de
algo corriqueiro e com multiplas possibilidades de abordagens, a concretizacdo da
pesquisa também tem potencial de estimular a interdisciplinaridade na Educacéao
Basica, do mesmo modo a competéncia de alargar os campos de exploracdo dos
estudantes. Em outras palavras, este trabalho tem a capacidade de trazer novas
colaboracbes a Ciéncia, a Cultura, para a construcdo de novas ideias a serem
incorporadas ao saber escolar e ao ensino da disciplina de Historia.

Também parece fundamental pontuar que, com a Escola dos Annales,
sobretudo em sua terceira geracao, o/a historiador/a passou a se deparar com um
campo maior de objetos que podem ser utilizados como fontes de pesquisa, sendo a

alimentacdo um deles (Ramos, 2012). Nessa perspectiva e em conformidade com o
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estudioso Bodo von Borries (2016, p. 177), quanto aos temas historicos, a historia “(...)
do dia a dia pode ser aprendida mais facilmente do que aquela dos estados e
guerras. Criancas ja sabem — ao menos particularmente — o viver diario de hoje. Elas
tém um estrelado ponto para trabalhar a partir e para comparacoes”.

E perceptivel que, na pratica, a Histdria foi colocada como um campo distante
do cotidiano dos estudantes, como algo que pertence a outra dimensédo, outras
pessoas e realidades que ndo as suas. A aproximacao da Histéria com o dia a dia das
alunas e alunos € algo que pode favorecer a interpretacao de que todo ser humano é
um sujeito histérico e que as narrativas histéricas sao protagonizadas por mulheres e
homens, na maior parte das vezes, comuns. Na verdade, o cotidiano € expresso
através de mdultiplas representacbes que envolvem os modos de se vestir, 0s
costumes alimentares, os habitos de divertimento, as praticas religiosas, as
festividades, as atividades econOGmicas, as condutas discriminatérias e assim por
diante. A rotina possui significacdes e passa por mudancgas simultdneas em ritmos
préprios, portanto ndo existe a uniformidade do cotidiano das sociedades.

Consequentemente, cada grupo humano tem habitos préprios que sao
particularidades de sua cultura e isso € um determinante para o cotidiano das
pessoas, dessa maneira, 0 cotidiano também evidencia culturas. Por isso a
alimentacdo é um aspecto do cotidiano e ndo é algo homogéneo, logo os habitos
alimentares passam por modificacbes perceptiveis entre as diferentes
sociedades/localidades, destacando diversidades de culturas que por sua vez sao
sintetizadas em identidades proprias. Nessa perspectiva, evidenciamos que a
alimentacdo e tudo que a representa passou de condicdo biologica para elemento
sociocultural (Rial, 2005; Flandrin, Montanari, 2018; Perlés, 2018).

Alguns viveres desempenham um papel tdo essencial na sociedade que sao
vistos como fator unificador ao mesmo tempo em que se configura como simbolo de
representacdo dos povos, como 0 arroz carreteiro para os sulistas, o acarajé para 0s
baianos, o acai para os paraenses e o bolo de rolo para os pernambucanos. Existem
pratos que levam consigo o nome de negocios, cidades e até mesmo regides, cabe
a mencdo ao queijo minas. Além do que, quem nunca viajou e procurou comer a
comida ou tomar a bebida que fosse caracteristica da regido visitada e ainda dar ela
de presente a alguém? Isso é algo tdo forte que o Aeroporto Internacional do
Recife/Guararapes — Gilberto Freyre e Governador Eduardo Campos, dispde de

quiosque para consumo do bolo de rolo produzido no estado. Lembro ainda que as
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receitas passam de geracdo em geracao como bens familiares; porém para que isso
aconteca, € preciso possibilitar o contato das pessoas com os pratos — a cozinha
tradicional — e sua significacdo historica e/ou cultural (Peixoto, 2020, p. 109).

Para Williomar de Souza Peixoto (2020, p. 118), é “(...) por meio da analise
das praticas alimentares de uma sociedade [que] podemos fazer leituras mais
complexas sobre, por exemplo; fome, miséria, pobreza e classes sociais”. Nesta
perspectiva, pensar a alimentacéo tdo somente como necessidade de sobrevivéncia
limita todo o processo que esta envolvido no ato corriqueiro de comer ou beber.

Doutra feita, quando o0s seres humanos passaram por um processo que
envolve o consumo dos comestiveis, a criacao do préprio alimento e a evolucédo da
comensalidade — Postura de comer em conjunto — nota-se uma mudanca sociocultural
gue abarcou a pratica de se alimentar de maneira coletiva, tal como ao estipular
regras alimentares. Tudo isso fez com que a alimentacdo humana se deferisse com
relacdo a dos animais, assim como se tornou um aspecto ligado a identidade dos
agrupamentos humanos nas distintas épocas (Flandrin, Montanari, 2018).

Por isso, pensar a alimentacdo exige um olhar amplo, ja que ela ndo é algo
isolado, mas € intrinseca a sociedade, cultura, religido, economia, politica e assim por
diante. Nessa perspectiva, a alimentacdo pode ser hipoteticamente descrita como um
espelho em que sua face reflete outros cenarios do corpo social, em razdo de que seu
estudo possibilita informacées que se conglutinam a diferentes contextos da
coletividade, possibilitando conhecimentos de forma transversal / interdisciplinar.

O ato de comer é tido na maioria das vezes como acdo mecanica, assim
comumente ndo se observa as especificidades que envolvem o ato de levar um
alimento até a boca. A escolha de uma comida ou bebida parece ser uma atividade
espontanea, quando na verdade néo €, porque nao existe a neutralidade dos viveres,
seus significados que por muitas vezes nao sao identificados pelas pessoas no dia a
dia, pois a alimentacao envolve uma “(...) rede de inter-relacdes econdémicas, sociais,
culturais e historicas (...)" (Peixoto, 2020, p. 114). Por sua vez, para Paula Pinto e Silva
(2005, p. 07), é preciso considerar que “(...) o fato € que os habitos alimentares de um
povo contam muito de sua histdria — historia que sem saber renovamos toda vez que
repetimos um costume”. Logo as receitas conseguem salvaguardar iguarias tipicas.

Em suma, a comida envolve uma série de inter-relacfes que sdo capazes de
possibilitar o ensino e aprendizagem dos conhecimentos historicos, por isso se faz

necessaria sua introducdo nas aulas de Historia. Além de ser uma estratégia com
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competéncia de fortalecer os saberes quanto a Historia de Pernambuco, causando o
reforco de costumes culturais a partir da propagacao de informes quanto as comidas
e bebidas e suas raizes étnicas e histodricas (Peixoto, 2020; Silva, 2005).

Para mais, Gilberto Freyre foi e continua sendo alvo de concepcodes
depreciativas que o categorizam como preconceituoso e autor de producdes que
exprimem descricdes romantizadas (adocicadas) de cenarios como 0 processo de
escravizacao brasileira. E é importante o reconhecimento de que ele se enquadra as
criticas que recebe, porque ndo se pode ignorar e/ou minimizar os impactos negativos
de narrativas presentes nas suas obras. Contudo ndo podemos desconsiderar seu
fomento no que diz respeito aos estudos da mesa, sobretudo a pernambucana. Pois
a culinaria da Zona da Mata Sul de Pernambuco alcangou lugar de destaque mediante
a popularizacdo das suas obras, lembramos que a alimentacdo e todas suas
expressbes — que envolve receitas, saberes, utensilios domésticos, alimentos,
bebidas, modos de preparo — compdem um dos principais campos pormenorizados (e
negligenciados) em producdes como Casa-Grande e Senzala (2006), Nordeste (2004)
e Acucar: umasociologia do doce, com receitas de bolos e doces do Nordeste do Brasil
(1997). Dessa maneira, supomos que os estudos de Freyre, no tocante a alimentacao
pernambucana, sdo capazes de contribuir para o ensino da disciplina de Historia.

Portanto, esta pesquisa incorpora a intersecao entre a Histéria da Alimentacéo
e 0 Ensino de Historia. Para sua criagcao, fizemos uma pesquisa de cunho bibliografico.
Logo, a pesquisa é de natureza tanto aplicada quanto exploratéria®. Sobre a forma de
abordagem, executamos pesquisa qualitativa atravésda andlise de contetdo de
receitas, documentos normativos usados no ambito da educacdo pernambucana
(Curriculo do Estado de Pernambuco para o Ensino Fundamental) e brasileira
(BNCC), producdes que se referem aos habitos alimentares da Zona da Mata Sul do
estado de Pernambuco, ao Ensino de Historia e Histéria da Alimentacao, e a outros
topicos acerca do tema central desta pesquisa (Gerhardt, Silveira, 2009). Cabe
comentar que o método de analise usado teve como sustentacao as contribuicdes de
Laurence Bardin que assinala ser a analise de conteudo uma pratica que redne um

conjunto de instrumentos aplicados a multiplos discursos (Bardin, 1977).

5 De acordo com Tatiana Gerhardt e Denise Silveira (2009, p. 35), a pesquisa aplicada “Objetiva gerar
conhecimentos para aplicagao pratica, dirigidos a solugéo de problemas especificos”. Se tratando da
Pesquisa Exploratéria, para as autoras, “Este tipo de pesquisa tem como objetivo proporcionar maior
familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir hipoteses”.
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O presente estudo percorreu um trajeto metodolégico que envolveu pesquisa
bibliogréafica para fundamentacéo de cada topico do trabalho e estudo de caso de duas
receitas presentes no livro intitulado Ac¢ulcar: uma sociologia do doce, com receitas
de bolos e doces do Nordeste do Brasil, do escritor Gilberto Freyre, reedicéo
publicada no ano de 1997. As receitas foram escolhidas levando em conta sua
concepcao e recriacdo entre grupos diferentes de pernambucanos. A andlise teve
Helena Rebelo como uma das bases de referencial te6rico-metodoldgico, visto que a
mesma se tornou uma referéncia acerca do estudo da linguagem das receitas e suas
potencialidades exploratérias, por exemplo, ja escreveu produgcdo que analisou 0s
nomes das receitas enquanto patriménios linguisticos (Rebelo, 2016, p. 283).

Em seguida, fizemos uma analise intertextual com o Livro Didatico (LD) de
Histéria dos Anos Finais do Ensino Fundamental para revelar as aproximacoes e
distanciamentos entre os LDs e as receitas, realcando o emprego da Linguagem das
Receitas no Ensino de Histéria. Para tanto, utilizamos a colecdo didatica nomeada
Arariba mais: historia, de Ana Claudia Fernandes, publicada pela editora Moderna.

Para o alcance dos objetivos propostos nesta pesquisa, no primeiro capitulo
do trabalho titulado “Habitos alimentares pernambucanos em Gilberto Freyre: uma
analise historiografica dos estudos sobre a cozinha e o ato de cozinhar no estado de
Pernambuco”, tratamos no tocante a trajetéria pessoal, académica e profissional de
Gilberto Freyre. Tentamos apresentar um panorama geral para que fosse possivel
compreender o interesse do escritor pela tematica alimentar e discutir o ponto de vista
de estudiosos com relacdo a maneira como Freyre apresenta 0s costumes
alimentares da Zona da Mata Sul do estado de Pernambuco em multiplas producdes.

Tal debate levanta reflexdes pormenorizadas das possibilidades exploratorias
das informacdes expressas por Freyre e procura estabelecer didlogos com outros
campos de saberes. Desta forma, o primeiro capitulo supramencionado encontra-se
dividido nos seguintes topicos: Gilberto Freyre: um escritor em meio a ataques e
defesas; e sabores & saberes: comida pernambucana em Gilberto Freyre.

O segundo capitulo, nomeado “A Histéria da Alimentacdo e o Ensino de
Histéria: alguns apontamentos para o favorecimento de uma aprendizagem que se
aproxime do cotidiano experimentado pelos alunos”, volta-se para o tratamento do
Ensino de Histéria e da Histéria da Alimentagdo. Iremos problematizar a relagéo dos
professores e estudantes diante da alusiva ciéncia e analisar concepc¢des

contemporéneas de historiadoras e historiadores com relacdo a necessidade da



26

introducdo de novas tematicas para o Ensino de Historia, especialmente durante os
Anos Finais do Ensino Fundamental (6° ao 9° Ano). Também desenvolveremos nesta
secdo a Histéria da Alimentacdo, enfatizando suas capacidades investigativas e
argumentando que a mesma pode contribuir para um Ensino de Historia atrativo.

Entéo dividimos o capitulo em trés partes principais: Historia de quem ou para
guem? Principais impasses e concepc¢cfes modernas para um Ensino de Histéria
atrativo; a Historia da Alimentacdo enquanto objeto de estudo da Historia; e habitos
alimentares e conhecimentos histéricos. A primeira voltada para o tratamento do
Ensino de Histéria, a segunda focada na Histéria da Alimentacdo e a terceira
direcionada as contribuicdes da Historia da Alimentacéo para o Ensino de Historia.

O terceiro capitulo do trabalho, denominado “Por uma analise de dar agua na
boca: a linguagem das receitas enquanto ferramenta dindmica para ensinar Histéria”,
busca analisar de maneira minuciosa a producdo Acucar: uma sociologia do doce,
com receitas de bolos e doces do Nordeste do Brasil, do escritor Gilberto Freyre,
edicdo publicada no ano de 1997, e uma colecéo de Livros Didaticos de Historia dos
Anos Finais do Ensino Fundamental, aprovado na edi¢cao 2020 do Programa Nacional
do Livro e do Material Didatico (PNLD) para ser utilizada pelos professores e
estudantes das escolas publicas brasileiras no quadriénio 2020-2021-2022-2023.

Para tanto, serdo escolhidas duas receitas inseridas na obra de Gilberto
Freyre para serem observadas, discutidas de forma detalhada e estabelecidas
relacbes com um tema contemplado em uma das unidades tematicas dos volumes do
livro didatico de Histéria supra referido. Pretende-se assim examinar como a
linguagem das receitas é capaz de agregar as aulas da disciplina de Historia durante
0s Anos Finais do Ensino Fundamental, acrescentando a discussdo determinacdes
prescritas no Curriculo do Estado de Pernambuco para o Ensino Fundamental. A
secado encontra-se dividida nas seguintes partes: a riqueza historica dos cadern os e
livros de receitas; e a linguagem das receitas, livros didaticos e Ensino de Historia.

Esta dissertacdo se apresenta como o resultado de uma inquietacéo que levou
a exploracdo do lugar dos alimentos na Histéria e fez com que fosse possivel
compreender que a alimentacdo € um enigma capaz de favorecer o entendimento
relativo aos eus que existem nas sociedades, em outras palavras, possibilita a andlise
das dindmicas sociais, culturais, econdmicas, histéricas etc. Dessa maneira, este
trabalho é necessario e importante para dar visibilidade a outras possibilidades de

ensinar a Historia de maneira mais democrética, de entender os grupos e as relacgoes.
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2 HABITOS ALIMENTARES PERNAMBUCANOS EM GILBERTO FREYRE: UMA
ANALISE HISTORIOGRAFICA DOS ESTUDOS SOBRE A COZINHA E O ATO
DE COZINHAR NO ESTADO DE PERNAMBUCO

Neste capitulo expomos 0 marco tedrico que guiou nossas ponderacdes. Mas
antes de adentrarmos em analises especificas que envolvem a Histéria da
Alimentacdo e o Ensino de Histéria, inicialmente realizamos o aprofundamento da
figura de Gilberto Freyre e dos seus estudos sobre a cozinha pernambucana. A
escolha por Freyre ndo partiu de motivagcbes pessoais, nem sequer de
deslumbramentos, tendo sido sistematica gracas a presenca da alimentacdo no
desenrolar de sua escrita que demonstra uma das faces do estado de Pernambuco.

Desse modo, primeiro analisamos a trajetoria pessoal e intelectual do escritor
gue é tido por Vamireh Chacon — pessoa que se dedicou a escrever acerca da
biografia de Freyre — como aquele que constantemente é alvo de “(...) ataques e
defesas (...)” (Chacon, 1993, p. 13). Em seguida, exploramos estudos sobre a
visibilidade que Freyre deu a alimentacdo em varias das suas produc¢des, assim como
suas razbes para tal posicionamento e se estabeleceu consideracdes da maneira
como 0 escritor insere o tépico em narrativas com objetivos centrais especificos.

Trabalhar com Freyre exige lembrar nosso(a) leitor(a) que ndo se trata de
uma voz absoluta ou inquestionavel. Reconhecemos o0 quao muitas das suas falas
sdo restritivas, estereotipadas e partem de uma realidade que se difere das
vivenciadas pelas pessoas que foram escravizadas no Brasil. Por exemplo, no inicio

do livro Casa-grande & senzala, Fernando Henrique Cardoso (2006, p. 20) cita que

O portugués descrito por Gilberto ndo é tdo mourisco quanto o espanhol. Tem
pitadas de sangue celta, mas desembarca no Brasil como um tipo histérico
tisnado com as cores quentes da Africa. O indigena é demasiado tosco para
guem conhece a etnografia das Américas. Nosso autor considera o0s
indigenas meros coletores, quando, segundo Darcy Ribeiro, sua contribuicao
para a domesticacdo e cultivo das plantas foi maior que a dos africanos. O
negro, e neste ponto o antirracismo de Gilberto Freyre ajuda, faz-se orgiastico
por sua situagéo social de escravo e ndo como consequéncia da raga ou de
fatores intrinsecamente culturais. Mesmo assim, para quem tinha o dominio
etnogréfico de Gilberto Freyre, o negro que aprece no painel é idealizado
em demasia. Todas essas caracterizacbes, embora expressivas,
simplificam e podem iludir o leitor (Grifo nosso).

Gilberto Freyre é reconhecido no meio académico como um dos estudiosos

gue suavizou o processo de escravizacdo no Brasil através de exposi¢cdes que
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argumentam a harmonia das rela¢des entre senhores e escravizados. Outra critica
notdria a Freyre refere-se aos seus ideais politicos, melhor dizendo, a sua postura
politica conservadora (Cardoso, 2006, p. 19). Apesar das opinides negativas, se
tratando dos aspectos alimentares, € comum o0 consenso de que suas narrativas
deram visibilidade a culindria da Zona da Mata Sul do estado de Pernambuco.
Podemos considera-lo como um dos escritores que deram sabor & sua escrita por
meio de inlmeros relatos no tocante aos costumes alimentares pernambucanos.

A escrita de uma pessoa é determinada pelo seu lugar de fala que tem relacéo
direta com fatores como o papel social ocupado, localidade que reside, ideologia que
adota, religido que segue, condicdo econdmica que possui, postura politica que adota,
dentre muitas outras demandas. Por conseguinte, os objetos de estudo sé&o
compreendidos a partir de questdes impostas por razdes que dizem respeito a esse
lugar de fala. De acordo com Lilia Moritz Schwarcz (2001, p. 08), "Nenhum objeto tem
movimento na sociedade humana exceto pela significacdo que os homens lhe
atribuem, e sdo as questdes que condicionam os objetos e ndo o oposto”.

Por isso, pontuamos que as narrativas freyrianas no que tange a mesa
pernambucana tem um olhar que é direcionado a partir dos elementos
supramencionados. Logo torna-se fundamental o estabelecimento de analises
comparativas com narrativas de outros escritores que também abordam o assunto.

Explicitamos que a construcéo deste capitulo envolveu pesquisa bibliografica
para execucdo da analise critica de algumas criacdes de Freyre e de estudiosos que
o utilizaram como objeto de investigacdes. Assim ocorreu a consulta a livros, artigos
publicados em revistas, anais de eventos, textos de natureza cientifica etc. Dito isso,
no primeiro tdépico encontraremos uma sucinta biografia de Freyre, enquanto que a
segunda parte aborda o interesse do escritor pela alimentacdo pernambucana, mas
€ essencial comentar que seu olhar ndo abrange as caracteristicas alimentares de
todo o estado, partindo de experiéncias singulares de uma das regides existentes.

Trabalhar com Gilberto Freyre exige a problematizacdo das suas obras,
porque expor suas concepg¢fes sem aprofundamentos e/ou confrontos com a de
outros estudiosos do assunto pode causar a naturalizacao dos fatos e, sem intencgéo,
causar o reforco de narrativas suavizadas que moderam acontecimentos como 0
processo de escravizacdo no Brasil, as relacdes étnicas arbitrariamente constituidas

e as penosas consequéncias que ainda hoje marcam o tecido sdcio-cultural brasileiro.
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2.1 GILBERTO FREYRE: UM ESCRITOR EM MEIO A ATAQUES E DEFESAS

Gilberto Freyre € um sujeito bastante embleméatico, o mesmo foi e permanece
sendo inserido em varias discussdes contemporaneas, o0 que torna inegavel o valor
dos seus estudos de maneira contraria ou favoravel. Isso porque suas analises abrem
margens para diferentes aprofundamentos que, em particular, apresentam como
plano de fundo segmentos da sociedade acucareira do estado de Pernambuco.

Gilberto de Mello Freyre é natural da cidade do Recife — PE, um recifense que
nasceu no dia 15 de margo de 1900. Filho de Francisca Teixeira de Mello Freyre e
Alfredo Alves da Silva Freyre Il, neto de Maria Raymunda da Rocha Wanderley,
Alfredo Alves da Silva Freire, Francisca da Cunha Teixeira de Mello e Ulysses
Pernambucano de Mello. Seus pais eram oriundos de familias tradicionais da
sociedade pernambucana proprietarias de engenhos de cana-de-agucar, sobrados e
outros bens. Freyre teve trés irmaos, seus nomes: Maria da Graca de Mello Freyre,
Gasparina de Mello Freyre e Ulysses de Mello Freyre (Freyre, 2004; Freyre, 2006).

Freyre, é reconhecido ndo apenas por sua atuacdo como escritor, mas
também por sua postura como sociologo, antropologo e historiador social. Enquanto
crianca deu bastante trabalho aos seus pais e preceptores por demonstrar
desobediéncia, desmotivacao e falta de interesse pelas instrucdes escolares que eram
repassadas. Do mesmo modo como apresentou dificuldades para aprender a ler e
escrever, tendo iniciado o itinerario académico pelo jardim de infancia no Colégio
Americano Gilreath, localizado no Recife (Chacon, 1993; Freyre, 2004; Freyre, 2006).

Avaliamos que sua trajetoria académica e profissional inseriu 0 Nordeste
brasileiro, especialmente Pernambuco, na literatura nacional e internacional por meio
de um caminho que envolveu a conclusdo do Curso de Bacharel em Ciéncias e Letras
pelo Colégio Americano Gilreath, posicionada em Recife. Em seguida, mais
especificamente aos 17 anos de vida, mediante uma bolsa de estudos financiada pela
Igreja Batista — da qual se tornou membro — Gilberto Freyre fez um Curso de
Bacharelado em Artes Liberais e uma Especializacdo em Ciéncias Politicas e Sociais
pela College of Liberal Arts na Universidade de Baylor do Texas, nos Estados Unidos
(EUA). Freyre cursou Mestrado em Ciéncias Politicas, Juridicas e Sociais pela
Universidade de Columbia, também situada nos EUA (Chacon, 1993; Freyre, 2004).
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A sua trajetoria profissional teve inicio em 1918 com a publicagédo de artigos
para o jornal Diario de Pernambuco. Entretanto, desde o periodo do mestrado ele
enviava reportagens ao Brasil para editoracdo em jornais das cidades do Recife, Rio
de Janeiro e Sao Paulo. Com o prosseguimento de sua carreira, Gilberto Freyre
assumiu a redacdo do Jornal Diario de Pernambuco; dirigiu o Jornal A Provincia;
colaborou nos jornais Diario Carioca do Rio de Janeiro, Diario Popular de Lisboa, em
Portugal, e no Jornal do Commercio do Recife e foi editor associado do Journal of
Interamerican Studies (Chacon, 1993; Freyre, 2004; Freyre, 2006; Freyre, 2013).

Gilberto Freyre acumulou em seu curriculo a funcao de docente, em 1931, na
qualidade de professor extraordinério, ministrou aulas na Leland Stanford Junior
University — Universidade de Stanford, e na Universidade de Michigan, em 1939,
ambas instaladas nos Estados Unidos. Ainda conduziu, no ano de 1935, o Curso de
Sociologia na Faculdade de Direito do Recife e o Curso de Antropologia Social e
Cultural da América Latina na Universidade do Distrito Federal. Ele também dirigiu,
em 1957, o Curso de Sociologia da Arte na Escola de Belas Artes da Universidade
Federal de Pernambuco — UFPE (Freyre, 2004; Freyre, 2006; Freyre, 2013).

Freyre foi, em 1927, oficial de gabinete do governador de Pernambuco,
Estacio Albuquerque Coimbra. Com o propdésito de unir ensino e pesquisa, 0 escritor
idealizou o Club de Sociologia da Universidade do Distrito Federal e criou o Instituto
Joaquim Nabuco de Pesquisas Sociais que depois se tornou a Fundacédo Joaquim
Nabuco, existente até os dias atuais. Foi eleito deputado federal em 1946, em 1962
se tornou presidente do Comité de Pernambuco do Congresso Internacional para a
Liberdade da Cultura e Comandante do Corpo de Graduacdo da Ordem do Mérito
Militar. J& em 1981, Freyre tomou posse do Conselho Superior do Instituto de
Cooperacdo Ibero-americana e ocupou, em 1986, a cadeira 23 da Academia
Pernambucana de Letras. No entanto seu reconhecimento maior decorreu da
publicacdo e universalizacdo das suas obras, isto €, como escritor (CHACON, 1993).

Para Francisco de Assis Guedes de Vasconcelos (2001, p. 318), Freyre:

Em 1933, publicou o cldssico Casa-grande e Senzala, cujas sucessivas
edi¢bes o tornaram internacionalmente conhecido. (...). Da sua producéo
intelectual, no decorrer das décadas de 1930 e 1940, além do titulo ja referido,
destacamos Sobrados e mucambos (1936); Nordeste (1937); A¢ucar (1939);
O mundo que o portugués criou (1940); Regido e tradicdo (1941); Problemas
brasileiros de antropologia (1943); Perfil de Euclides da Cunha e outros
perfis (1944); Sociologia (1945) e Interpretagéo do Brasil (1947).
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Nesse seguimento, Chacon (1993, p. 79), comenta que “Gilberto Freyre
sempre se considerou mais um escritor que um cientista, a seu ver superioridade da
arte sobre a ciéncia (...)", pensamento que justifica seu fascinio pela escrita. Em
conformidade com o mesmo autor, “Gilberto Freyre tornou-se realmente escritor em
Baylor, na Universidade de Baylor nos Estados Unidos”. (Chacon, 1993, p. 65).

Filho de mae catdlica e pai que no decurso de sua vida adotou o
protestantismo, Gilberto Freyre permeou pelas duas convicgdes religiosas — catdlica
e protestante. Cabe a observacdo de que foi uma igreja protestante que primeiro o
amparou com uma bolsa de estudos no exterior. Outra ponderacdo diz respeito as
principais referéncias de Freyre, a maioria delas ligadas a sua trajetéria académica,
guer dizer, aos seus professores; pessoas das quais extraiu muitos conhecimentos e
gue foram determinantes para 0s caminhos que seguiu em sua escrita. Assim como
estudiosos de inimeras areas, artistas e poetas brasileiros e ingleses com quem teve
contato ao longo das suas formacgdes e/ou experiéncias ocupacionais, citamos como
exemplo: Vicente do Rego Monteiro, Tarsila do Amaral, Manuel Bandeira, Sérgio
Buarque de Holanda e Herbert Spencer (Freyre, 2004; Freyre, 2006; Freyre, 2013).

Freyre ainda foi fortemente influenciado pelas visdes defendidas pela Escola
dos Annales que teve como principal precursor Lucien Febvre e pela Nova Historia,
sendo possivel identificar tais perspectivas nas suas narrativas (Tuna, 2013, p. 5).

Além disso, imerso em um cenario que envolveu Revolucéo de 1930, Ditadura
Varguista e Extradicdo do Brasil, Gilberto Freyre escreveu o livro Casa-Grande &
Senzala, obra que se popularizou a nivel mundial. Ele conseguiu, por meio da
narrativa empregue, interligar saberes e sabores, mas ndo de todos 0s grupos sociais
da época a que se refere, porque a escrita partiu do seu lugar de fala limitado e
excludente. Mesmo com limitacbes, a relativa obra consegue favorecer o
envolvimento das pessoas com a alimentacdo pernambucana (Freyre, 2006).

Para Chacon (1993, p. 231): “(...) muito se escreveu e continuara sendo
escrito sobre as sucessivas edicdes de Casa-Grande & Senzala, o ensaio brasileiro
mais republicado no Brasil e mais traduzido mundo afora”. Gilberto Freyre € apontado
como o escritor que idealizou o Nordeste brasileiro através das proprias conviccoes
politicas, sociais, religiosas etc. Observamos que seus primeiros escritos da
adolescéncia exteriorizam a ideia do Nordeste e que, mesmo morando no exterior, 0
escritor sempre demonstrou interesse pelos episédios ocorridos em Pernambuco.

Consoante Manoel Correia de Andrade (2004, p. 14),
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(...) o quase adolescente que vivia no exterior acompanhava o que ocorria na
sua "provincia", tanto em relacdo aos fatos politicos e econémicos como,
sobretudo, em relacdo aos problemas sociais e culturais. Dai a sua viséo de
globalidade e a diversificagdo de interesses que iam desde as festas
populares, os chamados folguedos, até a culinaria, a educacéo (...).

Gilberto Freyre ndo esperou a cerimonia de formatura apos a finalizagdo do
mestrado nos Estados Unidos, o escritor simplesmente arrumou suas malas e viajou
para a Europa, em 1922. ApOs passar um periodo em paises europeus, Freyre retorna
para o Brasil, mas enfrenta resisténcia em se habituar novamente ao pais. Ao ter tido
vivéncias com culturas que diferem da brasileira, experimentadas nos Estados Unidos
e na Europa, identificou diferenciacdes que causaram estranheza, assim como foi alvo
de criticas expressadas por estudiosos da época (Freyre, 2004; Freyre, 2006).

Frisamos que, no relativo momento historico, o Brasil encontrava-se dividido
em duas principais regides: a regido Sul e a regido Norte. Dessa maneira, Chacon
(1993, p. 179), argumenta que Freyre prefere “(...) a reimersao no Brasil Profundo,
pelos caminhos da sua regido, do seu regionalismo. Acabara por reconciliar-se com
o Brasil pelo Nordeste, por Pernambuco, pelo Recife, para sempre”. Ademais,
enquanto resposta para a Semana de Arte Moderna de 1922, desenvolvida no estado
de Sdo Paulo, Gilberto Freyre promoveu, em 1926, o 1° Congresso Brasileiro de
Regionalismo, realizado no Recife. Momento no qual o escritor levou outros sujeitos a
seguirem e legitimarem seus ideais (Freyre, 2004; Freyre, 2006; Freyre, 2013).

Freyre ganhou muitas homenagens ao longo da vida, participou e realizou
conferéncias, congressos e seminarios e proferiu discursos em eventos de ambito
nacional e internacional. Conquistou prémios, medalhas, troféus; recebeu visitas
ilustres e o grau de Doutor Honoris Causa por varias instituicbes, como pela
Faculdade de Letras de Coimbra (1962), a Universidade Federal de Pernambuco
(1971), a Faculdade de Ciéncias Médicas da Fundacdo do Ensino Superior de
Pernambuco — Universidade de Pernambuco (1979), e pela Universidade Classica de
Lisboa (1985). Ainda obteve o titulo de cidaddo de Olinda (1972) e Manaus
(1985) e o titulo de Pesquisador Emérito do Instituto de Pesquisas Sociais da
Fundacédo Joaquim Nabuco (1968). Seus livros foram adaptados em pecas teatrais e
inspiraram novelas, ainda motivou a criagdo do enredo, do ano de 1962, da Escola de
Samba Mangueira no desfile carnavalesco do Rio de Janeiro (Freyre, 2004).

O mesmo casou-se com Maria Madalena Guedes Pereira, paraibana de
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familia tradicional da época, em cerimdnia feita no mosteiro de S&o Bento do Rio de
Janeiro. Tiveram dois filhos, os quais se chamaram: Fernando de Mello Alfredo e
Soénia Maria, bem como teve netos e bisnetos. Gilberto Freyre morreu ltcido no dia 18
de julho de 1978, aos 87 anos, sendo 0 seu sepultamento realizado no Cemitério de
Santo Amaro, situado no Recife (Freyre, 2004; Freyre, 2006; Freyre, 2013).

Apo6s o falecimento, Gilberto Freyre continua sendo inserido a cena publica,
em sua homenagem foram produzidas obras pdstumas, artigos em revistas e no Diario
de Pernambuco. Ainda foi publicada producdo contendo ensaios de Freyre e novas
edi¢des dos seus principais livros. Realizados discursos parlamentares, conferéncias,
coloquios, seminarios, palestras, jornadas de estudos e exposicdes, feitas pecas
teatrais, documentarios e filmes (Freyre, 2004; Freyre, 2006; Freyre, 2013).

Elaborado a versdo em quadrinhos do livro Casa-Grande e Senzala; criada a
Biblioteca Virtual Gilberto Freyre e caderno iconogréafico. Ele também recebeu
condecorac¢des em grandes eventos, tendo como exemplo a 192 Bienal Internacional
do Livro de S&o Paulo, a 102 Edicdo da Feira Nacional do Livro de Ribeirdo Preto e a
82 Edicdo da Festa Literaria Internacional de Paraty (Flip). Regularmente a data do
seu nascimento é rememorada através da celebracdo de missas solenes, da criacao
de concursos com fins de premiacdo aos melhores ensaios sobre Gilberto Freyre ou
relacionados aos temas trabalhados pelo escritor (Freyre, 2006; Freyre, 2013).

Homenagens diversas e com multiplos formatos, assim, ainda como forma de
tributo a Freyre, “(...) aLein°10.361, de 27 de dezembro de 2001, que confere o nome
Aeroporto Internacional Gilberto Freyre ao Aeroporto Internacional dos Guararapes do
Recife. O Projeto de Lei € de autoria do deputado José Chaves (PMDB-PE)” (Freyre,
2013, p. 62). No ano de 2015, a Comissao de Viacao e Transportes aprovou o Projeto
de Lei 7937/14 que prescreveu a alteracdo do nome do aeroporto para chamar-se
“Aeroporto Internacional do Recife/Guararapes Gilberto Freyre e Eduardo Campos”,
de autoria do deputado Gonzaga Patriota (PSB/PE). Destacamos que foi rejeitado na
mesma época o Projeto de Lei que sugeria a exclusdo do nome do escritor e adeséo
do nome do ex governador pernambucano (Portal Camara dos Deputados, 2015).

Gilberto Freyre permanece vivo devido suas consideracdes continuarem
sendo exploradas por pesquisadores que analisam diferentes objetos. Em razdo das
investigacOes terem sido extensas e com o envolvimento de profusos elementos do
cotidiano, tendo como exemplo, préticas religiosas, festas populares, alimentacéo,

vestimentas e relagdes sociais (Freyre, 2004; Freyre, 2006; Freyre, 2013).
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Em conformidade com Marco Antonio Stancik, Freyre “(...) nunca abandonou
a cena publica, até sua morte. Tornou-se, além disso, um dos intelectuais brasileiros
mais celebrados e reconhecidos no pais e no exterior (...)", acrescentando que ele
viveu “(...) momentos de maior e outros de menor expressividade.”. Portanto, entre
afirmacgfes negativas e positivas no tocante as suas opinides, € relevante a andlise
dos seus estudos, especialmente os ligados a alimentagéo (Stancik, 2006, p. 121).

A trajetéria de Gilberto Freyre € memoravel ao ponto das suas producdes
serem exploradas de forma recorrente, sendo indispensavel a mencdo a Fundacédo
Gilberto Freyre, espaco situado na sua antiga residéncia. O local apresenta o legado

histérico transmitido pelo escritor, conforme a descri¢do oficial do site da institui¢ao:

A Fundacdo Gilberto Freyre foi criada em 1987 com a missdo de
preservar e disponibilizar ao publico o patrimdnio pessoal e intelectual
reunido pelo escritor pernambucano e de estimular a continuidade dos
seus estudos e de suas ideias, voltados para a compreenséo e interpretacdo
da realidade cultural e social brasileira. O patrimdnio pessoal, tombado pelo
Instituto do Patrimdénio Histérico e Artistico Nacional (IPHAN), redne o
conjunto arquiteténico e paisagistico formado pela Casa-Museu Magdalena
e Gilberto Freyre e pelo Sitio Ecolégico em seu entorno, além do acervo
museoldgico composto por pinacoteca, mobilidrio, decoracdo, vestuario,
colecdo etnogréfica, de arte popular, de arqueologia, dentre outras. O
patrimdnio intelectual relne os direitos autorais da obra do escritor,0s
direitos de imagem e um vasto conjunto bibliografico e documental formado,
por exemplo, pelos originais de suas obras e suas anotacdes de pesquisa,
pela biblioteca pessoal, pelas cole¢Bes de fotografias, de correspondéncias,
de manuscritos, e mais. Todo esse espoélio esta localizado no campus da
Instituicdo que, além da casa-museu e do sitio ecoldgico, possui também um
laboratdrio de higienizacdo e restauro de documentos e um espaco cultural,
dotado de auditério, foyer, salas de multiusos, e sala reservada para guarda
do acervo bibliografico e documental e atendimento de pesquisadores (Portal
Fundacéo Gilberto Freyre, 2023, grifo nosso).

Assim sendo, o contato com a Fundacao Gilberto Freyre tem a potencialidade
de aproximar, por meio de visitacdes, trilhas e atividades educativas, as pessoas do
itinerario pessoal, intelectual e profissional seguido pelo alusivo escritor. Quanto aos
aspectos alimentares pernambucanos, observar os apetrechos culinarios acarreta
uma maior imersao na sua escrita mediante o estabelecimento de relacdes analiticas
(Figura 1). Porque além do estudante ter contato com as narrativas de Freyre
incorporadas nas suas producdes, ainda vai ser capaz de visualizar objetos que
remetem a alimentacdo da elite pernambucana. Consequentemente, o discente tera
a possibilidade de estabelecer parametros comparativos a respeito dos costumes
alimentares de diferentes grupos sociais, analisando as desigualdes presentes no

acesso aos alimentos, problematica que ainda marca o panorama pernambucano.
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Figura 1 — Casa-museu Magdalena e Gilberto Freyre
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Fonte: Fundacéo Gilberto Freyre (https://fgf.org.br/casa-museu/).

Portanto, é essencial verificarmos de modo agucado o jeito como Gilberto
Freyre insere os habitos alimentares de Pernambuco em algumas das suas obras e
0 parecer de outros estudiosos quanto as informacfes registradas e a postura
entusiasta adotada pelo escritor. Sabemos o0 quanto a cozinha pernambucana é
diversa e que ela é fruto de um processo de trocas culturais forcadas entre nativos
indigenas, africanos escravizados, europeus, asiaticos etc., e o Freyre foi um dos
escritores que atribui visibilidade a alimentacdo da Zona da Mata Sul do estado.

N&o obstante, cabe mencionarmos que ndo somente Gilberto Freyre se
dedicou a cozinha pernambucana, em razdo de que muitos outros estudiosos, de
diferentes campos cientificos, também ja voltaram sua atencdo para 0 universo
alimentar em Pernambuco. Visto que o estado consagra-se como possuidor de uma
cozinha tradicional enraizada e detentor de pratos e bebidas tipicas que sobrevivem
ao processo de globalizagdo e ao consumo excessivo de fast food. Assim sendo,
existe a presenca de iguarias com trajetérias peculiares que demonstram conjunturas
sociais, politicas, religiosas etc. Logo as observacgdes freyrianas séo tidas como um

dos varios caminhos existentes para o entendimento da comida pernambucana.
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2.2 SABORES & SABERES: COMIDA PERNAMBUCANA EM GILBERTO FREYRE

Gilberto Freyre é considerado um escritor que surpreendeu muitos estudiosos
da sua época por atitudes inusitadas e a atencdo em fatos cotidianos que ganharam
proeminéncia a partir das suas narrativas, citamos a alimentagdo como exemplo
(Figura 2). A presenca dos habitos alimentares nas obras foi determinante para que
outros escritores, historiadores e poetas enxergassem sua intencdo proposital de
possibilitar a troca da arte culinéria, advinda muitas vezes de tradigbes orais, com 0s
saberes produzidos por multiplas ciéncias (Freyre, 2004; Freyre, 2006; Freyre, 2013).

De um ponto de vista pessoal, a ligacao do autor com o agucar antecede seus
interesses intelectuais e também extrapola o mero recorte regional e sociocultural de
Freyre: era algo ligado ao seu proprio sangue. Em uma entrada de seu diario de 1915,
ele assim o diz: "Meu avd era um dono de engenhos — trés — e um comissario de
acucar dado a boas leituras" (2012, p. 25).

Figura 2 — Obras de Gilberto Freyre

\4

Fonte: Acervo pessoal, 16 de mar¢o de 2020.
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Entrementes, ndo estamos aqui para emitir juizo de valor no tocante as
apuracgOes freyrianas que sao apontadas por pesquisadores como sendo carregadas
de expressdes preconceituosas, pejorativas, romantizadas, homogéneas, adocicadas
etc. O intuito deste trabalho € analisar os estudos realizados por Freyre que
apresentam como objeto os habitos alimentares pernambucanos, porque nao
podemos ignorar que, em Gilberto Freyre, a alimentacao e tudo que a envolve ganhou
um protagonismo inicial que corroborou para ampliagdo dos olhares acerca dos
fenbmenos como alimentos, receitas, apetrechos culinarios, comportamentos a mesa,

entre outros elementos. Conforme Stancik (2006, p. 118-119), a temética alimentacao

(...) deve ter se colocado para Freyre, inicialmente, ao redigir sua dissertacdo
de Mestrado. Entédo voltou seu olhar para a sociedade do Brasil do século
XIX, e, a partir dai desenvolveu suas pesquisas que desembocaram em
Casa-Grande e Senzala. Pensando norteado pelas reflexdes de Franz Boas
e dos higienistas (...). A partir desses referenciais e fazendo uso de uma
enorme diversidade de fontes, desenvolveu uma abordagem sociocultural
onde o problema alimentar surgiu de forma inovadora, para além dos
estudos médico-higienistas.

Ja Vasconcelos, discorre que

Em Casa-grande e senzala, Freyre (1998) realiza o primeiro e mais completo
ensaio sociologico sobre o padrdo e os habitos alimentares da sociedade
brasileira. A énfase desse seu estudo € a regido onde o patriarcalismo,
baseado na monocultura latifundiéria e escravocrata da cana-de-agucar, teve
sua mais caracteristica e acentuada expressdo — o Nordeste brasileiro,
particularmente o estado de Pernambuco (Vasconcelos, 2001, p. 318).

Tal postura o tornou amplamente reconhecido por articular na sua escrita a
troca de sabores da Zona da Mata Sul pernambucana com saberes historicos,
socioldgicos, antropoldgicos, nutricionais etc.; levando figuras como Monteiro Lobato
a considerar sua escrita saborosa (Chacon, 1993). Segundo Stancik (2006, p. 109),
Freyre foi capaz de destacar “(...) as dimensdes historica, cultural e socioldgica da
alimentacao”, ampliando os olhares para o que, por que e como se come.

Ndo ha uma coletividade que ndo atribui significacbes aos costumes
alimentares adotados, atitude correlacionada com as dinamicas das pessoas
(in)voluntarias do dia a dia. Portanto ndo tém agrupamento humano que se
mantenha alheio ao universo dos comestiveis. Por isso podemos refletir que a
alimentacdo foi enxergada por Gilberto Freyre como objeto para investigagbes

minuciosas no que diz respeito a uma comunidade com dilemas raciais, sociais,
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religiosos, econdmicos, politicos e organizacionais especificos a seu quartel: a

sociedade agucareira pernambucana. Em conformidade com Stancik (2006, p. 108):

Historicamente, o homem brasileiro teria por marca os efeitos da deficiéncia
alimentar e da saude débil. E os problemas alimentares seriam, segundo seu
entendimento, uma heranca legada pelo colonizador portugués. Heranca
esta gravada pelas condic6es em que teria se dado a colonizacgéo do territorio
brasileiro, onde imperaram a monocultura latifundiaria da cana-de-agucar e
0 regime escravocrata. A questdo alimentar, ou melhor, a pobreza na
alimentacdo, perpassaria assim toda a historia do Brasil, sendo que o
colonizador que saira de Portugal ja a teria por marca distintiva.

Dessa forma, dependendo do recorte temporal pesquisado, € importante
considerar as contribuicbes de Freyre no tocante a alimentacdo pernambucana.
Equivalente as indicacdes supra referidas anteriormente, Chacon (1993, p. 188),
discute que Freyre publicou “(...) no Recife e mesmo no Rio de Janeiro e Sao Paulo,
artigos regionalistas sobre tipos, alimentos e paisagens locais, ndo sO sobre
novidades literarias estrangeiras (...)". E notavel desde seus primeiros ensaios, textos,
artigos elivros difundidos, a curiosidade, interesse e atencdo do escritor pelos
costumes alimentares da Zona da Mata Sul de Pernambuco. A titulo de exemplo,
Stancik (2006, p. 107), argumenta que a “Nutricdo do homem brasileiro € um tema
gue se fez presente e ganhou relevancia em diversas passagens de Casa-Grande e
Senzala e no desenvolvimento das reflexdes de Freyre sobre sua sociedade”.

Para Chacon (1993, p. 212-213), a preocupacao de

(...) Gilberto Freyre com tudo isso — preocupagédo de gastrdbnomo, ndo so de
Etnografia, levando-o a escrever livro de receita de bolos — tinha origem mais
profunda: a consciéncia da fundamental importancia da alimentacéo, que o
levou a aproximar-sede médicos nutricionistas sociais, Josué de Castro nos
primeiros tempos gilbertianos de professor nas suas bibliografias para a
Escola Normal de Pernambuco, Silva Mello no Rio de Janeiro e Nelson
Chaves de novo no Recife, ao longo da vida inteira.

Logo, as observacbes e obras produzidas por Gilberto Freyre cooperaram
para consolidar o entendimento de que os viveres além de servir para alimentar o
corpo humano, também é um importante simbolo cultural que consolida identidades
étnicas. Bem como estabeleceu pratos e bebidas da culinaria da Zona da Mata Sul de
Pernambuco, regidao do estado a qual Freyre mais se debruca nos seus estudos.

Todo processo de escrita reflete voluntariamente ou involuntariamente as
expressdes de quem as escreveu, o que implica em influéncias derivadas da

ideologia, crenca, experiéncias pessoais etc. Por isso, para analisarmos as narrativas
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de Gilberto Freyre, foi preciso fazermos um esforgo inicial a fim de compreendermos
um pouco da sua trajetoria de vida, académica e profissional. Entdo destacamos o
menino Freyre como uma crianga que foi criada entre sobrados urbanos e casas-

grandes de Pernambuco. Isso para Chacon (1993, p. 192), que coloca que o seu

(...) culto a culinéria aprendida ainda diretamente nas casas-grandes rurais e
sobrados urbanos de remanescentes familias tradicionais, o0 maximo de
qualidade de vida- daquela elite. A que n&o faltavam sobre mesas
requintadas - o proprio Gilberto reunira em livro antigas receitas de bolos em
Acucar, Etnografia e Sociologia do doce do Nordeste canavieiro (...).

Nesse sentindo, Andrade (2004, p. 19) discursa que “(...) n&o se pode
esquecer que em uma civilizacéo rural ha sempre uma relacdo mais intima entre o
homem e a terra". A vida na zona rural das regides garante um maior contato das
pessoas com 0s comestiveis, distante ou perto, com a contribui¢do fisica ou por meio
da observacéao, é plausivel assistir com maior proximidade o cultivo de frutas, verduras
e hortalicas eacompanhar o crescimento dos animais. Mesmo afastado da laboracéo
propriamente dita, esses aspectos sao capazes de chamar a atencéo dos individuos
e podem estabelecer relagbes mais intimistas com o universo dos alimentos. Situacéo
gue pode justificar o fato de Gilberto Freyre ter mantido uma relacao tdo préxima com
as comidas e bebidas ao ponto de inclui-las em varias paginas de obras publicadas e
escrever um livro contendo receitas de bolos e doces caracteristicos de Pernambuco.

No preféacio da 12 edicdo da obra Nordeste, Freyre (2004, p. 37) assinala:

Este ensaio é uma tentativa de estudo ecolégico do Nordeste do Brasil.
De um dos Nordestes, acentue-se bem, porque ha, pelo menos, dois, 0
agrario e o pastoril, e aqui s6 se procura ver de perto o agrario. O da cana-
de-acucar, que se alonga por terras de massapé e por varzeas, do norte da
Bahia ao Maranhdo, sem nunca se afastar muito da costa (Grifo nosso).

Cabe fazermos uma indispensavel ponderacdo, as vivéncias de Gilberto
Freyre envolvem a Zona da Mata Sul de Pernambuco, algo que certamente influenciou
com que seus escritos reproduzissem os tracos alimentares proprios de tal localidade.
N&o ha o enfoque abrangente acerca da alimentacédo de outras regides do estado,
como do Sertdo e Agreste. A alimentacdo nao é algo homogéneo, estatico, os grupos
humanos mesmo residindo em uma Unica localidade podem desenvolver modos de
cozinha exclusivos por fatores que compreendem biomas, conhecimentos,

disponibilidade de viveres, povos originarios e exploradores, entre outros fatores.
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Para Raul Lody (2020, p. 124), “Gilberto olha para a comida além do simbolo
e traz a comida enquanto método para interpretar as relagdes sociais”. Dessa
maneira, cabe analisarmos que muitas vezes comemos e ndo prestamos atencdo em
todas as nuances que se confrontam com a pratica de alimentar-se. Entretanto, o
escritor Gilberto Freyre enxergou as possibilidades exploratdrias da comida e inseriu-
a em sua escrita de modo que os seus relatos podem favorecer concepgbes
abundantes no tocante aos encadeamentos tragcados no corpo social observado.

Também em consonancia com Lody (2020, p. 116), o olhar de Gilberto Freyre
“(...) interpreta povos, culturas, e civilizagdes, ha um foco determinante para o que é
da terra, desta terra rica em biodiversidade, e de tantos elementos que formam a
identidade do Nordeste”. Nas paginas de diversos livros, no desenrolar da escrita dos
artigos e em outras obras de sua autoria disseminadas, € observavel o quanto os
elementos pernambucanos séo evidenciados, desde os aspectos ligados ao lazer das
pessoas até os tracos culinarios que marcam a localidade, cada componente vai
sendo registrado a seu modo e ganha destaque a depender da narrativa desenvolvida.

Para Lody (2020, p. 120), “(...) o homem, esse eterno tradutor do meio
ambiente, usa e da significados aos elementos da vida natural e assim vai
representando os seus entornos e se representando, construindo identidades”. Nao
obstante, tudo que envolve o cotidiano do ser humano pode ser considerado um marco
de sua identidade e Freyre teve a perspicacia de reparar em tal condicdo. Logo suas
obras, mesmo com limitacdes — pois nenhuma obra ou escritor consegue reunir em Si
todas as possibilidades investigativas de um objeto de analise — sdo um caminho, dos
varios existentes, capaz de levar os individuos a assimilarem as identidades
pernambucanas que foram constituidas e suas inatas representacoes.

Segundo Andrade (2004, p. 21):

(...) Gilberto Freyre nédo esqueceu, nas paginas de Nordeste e de outros livros
e artigos, a delicia que para ele representavam os chamados pitus do rio Una
(...). Tao guloso como o massapé, sobre aqual nascera e se criara, Gilberto
era também um grande apreciador e conhecedor da culinaria nordestina, por
ele divulgada em livros e artigos, como o AcUcar, publicado apds o Nordeste.

O livro Nordeste, por exemplo, gira em torno de uma importante matéria
prima: a cana-de-acUcar (Figura 3); por conseguinte, seus subprodutos — agucar e
alcool. Gilberto Freyre identificou no meio alimentar sua capacidade de dialogo com

outros pontos que sustentam o corpo social, fazendo conexfes que exprimem
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informacdes historicas, com seus evidentes entraves, sobre o estado de Pernambuco
alicercadas em experiéncias intrinsecas e bagagens académicas. Ele se distanciou,
muitas vezes, da escrita tradicional pautada na figura dos grandes lideres politicos e
de revolucdes afamadas para visibilizar atributos simplistas do cotidiano das pessoas;
porém, com grande potencialidade exploratéria e informativa (Andrade, 2004).

Figura 3 — Cana-de-acucar

e

Fonte: Acervo pessoal, 01 de janeiro de 2023.

A cana-de-acucar € posta em evidéncia devido ao valor que foi atribuido ao
acucar na sociedade da época de que se fala, sendo explicado por Gilberto Freyre
gue o éxito na producéo acucareira resultou de uma série de fatores, dentre eles, a
fertilidade do solo que possibilitava um melhor amadurecimento da planta. Condicao
justificada pela presenga na regido de um humus natural denominado de massapé.
Consoante Freyre, “(...) a Histéria do Brasil foi a histéria do agucar; e no Brasil, a
histéria do agucar, onde atingiu maior importancia econémica e maior interesse
humano foi nessas manchas de terra de massapé, de barros, de argila, de humus”
(Freyre, 2004, p. 49). Nos dias atuais, mesmo em menor amplitude, a cana-de-agucar
ainda se faz muito presente na paisagem de Pernambuco (Barbosa, 2014).

Abrimos um necessario paréntese para o0 estabelecimento de relacfes
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longevas; mesmo que a redacao de Freyre parta de um outro momento historico, na
atualidade suas consideracdes sdo fundamentais para o entendimento do porqué a
Zona da Mata Sul pernambucana apresenta como caracteristica a presenca
predominante da cana-de-acucar (Figura 4). Isso devido ao assenhoreamento de
engenhos que se sustentam a base da plantacdo da cana, da manutencéo de usinas
produtoras de cana e por causa do trabalho nos canaviais permanecer sendo a
principal ocupagdo de homens e mulheres que residem na regido. Pessoas que
geralmente sdo expostas a condicdes de trabalho prejudiciais, sem, por exemplo,
acesso adequado a equipamentos de protecéo individual — EPIs (Barbosa, 2014).

Figura 4 — Canavial no distrito de Santo Amaro, em Sirinhaém — PE

Fonte: Acervo pessoal, 15 de janeiro de 2023.

Fora que no livro Nordeste, Gilberto Freyre também analisa o0 quanto a
grandiosidade dos recursos hidricos presentes em Pernambuco foram essenciais para
a vastiddo de canaviais que foram plantados na regido, por conseguinte, da
guantidade de agucares produzidos. Numa passagem da obra, o autor comenta que:
“Rios do tipo do Beberibe, do Jaboatado, do Una, do Sirinhaém, do Tambai, do Tibiri,
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do Ipojuca, do Itapud. Juntos deles e dos riachos das terras de massapé se instalaram
confiantes os primeiros engenhos”. As aguas ndo eram somente primordiais devido
ao cultivo da cana e producao do alcool e agucar, mas cruciais na realizacdo das
tarefas domésticas, como para a lavagem dos “pratos das cozinhas das casas-
grandes e as panelas dos mucambos”. (Freyre, 2004, p. 59-60).

Os rios e mares ainda serviram de berco para reproducdo de animais que
foram incorporados a dieta das mulheres e homens pernambucanos. Para Freyre
(2004, p. 67), os “(...) engenhos antigos do Nordeste viviam muito do mar e dos rios:
dos peixes, dos caranguejos, dos pitus, dos camardes, dos siris, que a dona da casa
mandava os moleques apanhar pelos mangues pela agua doce, pelos arrecifes”.
Freyre trata dos aspectos alimentares de modo circunstanciado, existem passagens
rapidas e superficiais, todavia fica evidente, na maior parte das vezes em que a
alimentacéo é inserida nas explanacdes, a atencao/interesse/curiosidade para com a
comida pernambucana e por esse motivo os relatos séo cabiveis para indagacoes.

E essencial a énfase de que quando se fala da cana-de-acucar, que envolve
o trabalho nos canaviais, e das tarefas domeésticas realizadas nas casas-grandes dos
engenhos e mucambos, remetemos aos escravizados que foram severamente
explorados na realizacdo de inimeras atividades desempenhadas cotidianamente. Os
africanos foram separados abruptamente do convivio dos seus familiares, das
pessoas proximas e das suas realidades econ6micas e soOcio-culturais para serem
trazidos forcadamente ao territério brasileiro em viagens desumanas. No Brasil,
serviram de mao de obra, foram expostos a condicBes precarias de trabalho,
enfrentaram diferentes tipos de violéncia e tiveram que adotar infindas formas de
resisténcia para prépria sobrevivéncia. Eles sofreram de saudades, doencas e fome.

De acordo com Tassica Ferreira da Silva (2021, p. 20):

(...) o Brasil colonia se formou a partir da inddstria do acUcar, tendo como um
dos principais produtores, Pernambuco. Essa nova sociedade agroagucareira
gue surgiu teve como alicerce a exploracdo da mao de obra escravizada,
devastacao da mata atlantica e genocidio indigena. Essas bases formaram a
mentalidade de todo uma sociedade civil, econdmica e politica.

A mesma autora complementa:

Esse processo civilizatorio de influéncia abrangia também questdes além de
politicas, culturais, cultura religiosa, cultura alimentar e enfatiza que a uniéo
de todos os blocos culturais se faz uma civilizagdo. Entéo a civilizagdo do
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aclcar trouxe para formacdo da nossa sociedade, relevantes aspectos
politicos culturais e acompanhados com suas diversas contradi¢cdes, porque
ao mesmo tempo que Pernambuco recebeu pessoas de varias partes do
mundo com seus habitos e tradi¢des, que eventualmente contribuiram
para formar nossa riqueza cultural, esse processo se deu nos moldes
escravocrata de dominio, opresséao e exploracédo (Grifo nosso).

Em vista disso, os trabalhadores dos canaviais, 0s responsaveis pela lavagem
dos pratos das cozinhas das casas-grandes e das panelas dos mucambos e as
criangas que pescavam e catavam caranguejos nos manguezais, foram vitimas do
sistema escravista e deixaram — em raros momentos voluntaria e involuntariamente —
significativas colaboracfes para o estabelecimento da cozinha pernambucana.

Conforme Silva (2001, p. 62):

Ap6s a abolicdo, ndo houve nenhuma mudancga radical na estrutura que
movia o sistema escravocrata ao redor da induUstria do aclUcar e da
aristocracia rural. A elite latifundiaria detentora dos bens de producao
continuava exercendo seu poder para explorar a méo de obra antes
escravizada. Permaneceu no mesmo modelo com o trabalhador assalariado
e alguns ex-escravizados que nao tiveram para onde ir e permaneceram nas
terras dos engenhos. Ou seja, 0Ss negros e negras que foram sequestrados
dos seus paises de origem e seus descendentes viviam o amargo do mundo
do acucar e sem plena liberdade de direitos depois de “libertos”.

A vista disso e como ja mencionado anteriormente, na época atual, muitas
pessoas que residem na Zona da Mata Sul do estado de Pernambuco sobrevivem do
trabalho que desempenham nos canaviais. Mesmo com avancos na questdo da
assisténcia trabalhista, ainda é notério que o exercicio realizado e as condi¢des
ocupacionais oferecidas deixam danos irreversiveis a saude e qualidade de vida

desses trabalhadores. Em consonancia com o Portal Brasil de Fato (2020):

Em sua ampla maioria, os cortadores de cana sao trabalhadores do sexo
masculino, negros, com faixa etaria entre 19 e 40 anos, com pouca ou
nenhuma escolaridade e sem qualificacdo profissional. A atividade do corte
manual é pesada, repetitiva, realizada a céu aberto, no calor, entre a poeira
e fuligem da cana em longas jornadas de trabalho. Esses trabalhadores sdo
diariamente afetados por alguns riscos: a exposicdo a fertilizantes e
agrotoxicos e a radiagbes solares; acidentes de trabalho decorrentes de
equipamentos de corte ou de animais pegonhentos como escorpibes e
cobras; lesdes por esforco repetitivo; precarias condi¢fes de alimentacéo e
saneamento etc. Via de regra, 0s canavieiros sdo subcontratados
sazonalmente, pois apenas uma quantidade pequena de trabalhadores
permanece empregada no periodo de entressafra. Costumam encarar a
atividade que desempenham — cortar cana — como sendo a Unica possivel e
isto se deve ao fato de que as exigéncias relacionadas ao nivel de
escolaridade tém sido cada vez mais recorrentes no mercado de trabalho.
Um aspecto que realca a exploragéo do trabalho dos cortadores de cana é o
pagamento por producao, isto é, por tonelada cortada. Esses trabalhadores
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ndo recebem um salario referente a quantidade de horas de trabalho no
canavial, mas a quantidade de cana cortada (Grifo nosso).

Dessa maneira, analisamos que, mesmo que a sociedade pernambucana
tenha passado por intensas mudancas, continuam sendo as pessoas negras que mais
estdo envolvidas na execucdo das atividades manuais para producdo do agucar e
alcool. Portanto, conhecer as desigualdades que existiam no passado cooperam para
uma melhor compreenséo das conjunturas que se perpetuam nos dias atuais. Assim,
mesmo com limitagOes/restricdes, as obras de Gilberto Freyre conseguem aproximar
o leitor dos dilemas da sociedade agucareira e por isso merecem ser lidas para serem
confrontadas com a de outros estudiosos que também se debrugcaram sobre o tema.

Ademais, Vasconcelos (2001, p. 315), constata por intervencao de pesquisas
efetivadas, que os estudos de Gilberto Freyre “(...) produzidos nas décadas de 1930
e 1940 (...)” forneceram subsidios para o estabelecimento “(...) do campo da nutricao
em Pernambuco”. Existem divergéncias quanto ao momento preciso em que a
Nutricdo passou a ser concebida mundialmente sob o olhar cientifico, alguns
estudiosos interpretam que tal processo iniciou-se no século XVIIl, enquanto outros
apresentam o século XIX como génese do decurso. No que diz respeito a fundacgao

da cientificidade da Nutricdo em solos pernambucanos, o referente autor explica:

No caso particular de Pernambuco, observamos que, no decorrer das
décadas de 1930 e 1940, esse estado contava com consideravel conjunto de
estudos realizados por importantes intelectuais, envolvidos na histéria de
constituicdo do campo da nutricdo no pais, entre 0s quais destacamos
Gilberto Freyre, Jamesson Ferreira Lima, Josué de Castro, Nelson Chaves,
Orlando Parahym e Ruy Coutinho. Deles, Freyre é o inico néo vinculado
as correntes de médicos nutr6logos que emergiam naquele periodo.
Entretanto, a abordagem sociolégica contida nos seus escritos da época
sobre o padrdo e os habitos alimentares da sociedade brasileira nos habilita
a inclui-lo nesse rol (Vasconcelos, 2001, p. 317, grifo nosso).

Nesse sentido, reconhecemos que as andlises de Gilberto Freyre extrapolam
0 senso sociologico, antropolégico e historico, adentrando a seara nutricional. Visto
gue o escritor fornece um olhar apurado no tocante aos costumes alimentares dos
povos nativos, senhores de engenhos, pessoas escravizadas e outros individuos
pernambucanos do referido quartel. Além de referir acerca dos alimentos e bebidas
consumidas no cotidiano, Freyre estabelece considera¢gbes acuradas quanto a
disparidade existente entre as classes sociais da era visualizada através da

degustacéo de viveres especificos. Bem como pronuncia-se quanto ao valor social
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agregado a cada item alimentar, por exemplo, numa nota presente na obra Nordeste
0 autor explicita a classificacdo de peixes no Recife (Freyre, 2004, p. 76-77).
Conforme Freyre (2004, p. 109), existiam

(...) desequilibrios profundos na vida e na alimentagdo da gente do
‘litoral” e da “mata”, sobretudo da gente das casas de barro, a gente
pobre e aparentemente livre, moradora nos engenhos de cana; mas
impedida, como se fosse escrava, de criar bicho, de plantar legumes, de
cultivar a terra de outro jeito que néo fosse a servico — e servigo imediato —
da monocultura da cana e dos seus senhores (Grifo nosso).

Desse modo, seus estudos foram importantes para incorporar a “(...)
discussao em torno do aprimoramento eugénico da populacdo (raca) brasileira por
meio de uma alimentagao racional (nutricional)” (Vasconcelos, 2001, p. 318). Porque
Gilberto Freyre estabelece andlises que vao bem além de nocbes descritivas, ou
melhor, ndo sO acontece a descricdo dos comestiveis, porém ha discussdes que
elencam a capacidade nutritiva dos viveres consumidos pelas pessoas que ocupavam
os discrepantes lugares do corpo social. Consoante Vasconcelos (2001), a
abordagem de Gilberto Freyre, no que concerne a alimentacdo pernambucana,
envolve alguns aspectos individualizantes, em virtude das suas narrativas serem
pautadas especialmente no enfoque etnocultural, econémico-social e geografico.

Por esse motivo, seus argumentos sdo compartilhados também pelo campo
da Nutricdo, cooperando assim para sua constituicdo em Pernambuco e sendo
relevante até os dias atuais para o entendimento de como foi alicer¢cada a coletividade.
Desta vez, nutricionalmente falando, uma sociedade desigual, fruto de amplo
processo de miscigenacao involuntaria e inserida em um arduo e violento sistema

escravocrata. Em conformidade com Bruno Albertim (2020, p. 45-46):

A nogdo mais socialmente aceita de uma cozinha regional eminentemente
nordestina tem, portanto, na figura de Gilberto Freyreum articulador de
primeira importancia. Se autores, intelectuais e artistas como Jorge Amado,
Humberto Teixeira, Luiz Gonzaga, José Lins do Rego e Rachel de Queiroz
foram responsaveis, com suas obras e discursos, pela construcdo de um
sistema imagético que o Brasil — sobretudo o Nordeste brasileiro — teria de
si ao longo do século XX, o proprio Freyre ndo se furtou ao papel de
intelectual engajado em definir e popularizar ndo apenas uma ideia geral
sobre 0 que é o Nordeste, mas também conceitos claros sobre as
manifestagdes de sua cultura, inclusive de sua cultura culinéria.

Nesse ponto de vista, € possivel afirmarmos que o Nordeste manifesta uma

culinaria abundante e consistente. Uma vez que 0s nove estados que compdem a
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regido apresentam habitos alimentares semelhantes e distintivos; a moqueca baiana
nao é feita da mesma forma que a pernambucana, assim como a alagoana tem suas
proprias especificidades. Em um mesmo estado também ocorrem variacdes das
receitas, por exemplo, o0 munguza da Zona da Mata Sul de Pernambuco comumente
ndo leva carne como um dos principais ingredientes; enquanto que o munguza
sertanejo € feito frequentemente com o acréscimo de carne, 0 primeiro mais
consumido doce, ja o segundo mais apreciado salgado. Por causa disso, na
atualidade, a gastronomia pernambucana € um atrativo turistico, tendo os estudos de
Gilberto Freyre favorecido a culinéria a alcancar este patamar (Albertim, 2020).
Para Gustavo Henrique Tuna (2013, p. 06):

Adepto da interdisciplinaridade, Freyre ja se apresenta em Vida social como
um intelectual comprometido com a tarefa de romper as fronteiras do
conhecimento. Dessa maneira, mostram-se presentes no livro investidas
do jovem pernambucano sobre os mais diversos assuntos: economia,
religido, alimentacdo, saude, meioambiente, higiene publica, avancos
tecnoldgicos etc. Interessado em tirar o melhor proveito do que os diversos
campos do conhecimento tinham a lhe oferecer, Freyre concebeu seu
primeiro texto de félego a respeito do Brasil com os olhos atentos sobre os
papéis desempenhados pelos diferentes agentes e circunstancias histéricas,
interpretando-as com a firme certeza de que o trabalho de investigacdo do
analista social € um trabalho de cooperagcdo, que exige a abertura
interdisciplinar necessaria ao justo enfrentamento de questdes que residem
nas raizes de nossa formacao (...). (Grifo nosso).

A aludida producédo foi constituida a partir de um recorte temporal que
corresponde de 1848 a 1864 (século XIX), tendo como foco o periodo monarquico
experimentado pela sociedade brasileira, com um olhar especial para Pernambuco.
Os anuncios de jornais da época, livros e diarios de viajantes foram as principais
fontes documentais que subsidiaram Gilberto Freyre na construcdo do livro.

Na obra, Gilberto Freyre investiga o cotidiano das pessoas livres e
escravizadas, referindo informacdes dos seus habitos alimentares. A titulo de
exemplo, o escritor pontua que a elite brasileira adotou o habito inglés de tomar cha
durante o dia, assim como comenta o quanto foi significativo para a economia
brasileira a exportacao de café, acucar e aguardente. Em um trecho, o autor descreve
gue: “Para comprar verduras, frutas ou ovos, e também leite, carne e peixe, ndo era
preciso ir ao mercado. Os vendedores desses produtos rurais vinham a porta de casa”
(Freyre, 2013, p. 27). Noutro, ele denota que a troca de perus, bolos e porcos fazia
parte da comemoracgao da festa do Natal das casas-grandes (Freyre, 2013).

Freyre (2013, p. 29), ainda explica, no tocante a elite brasileira, que
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Era nas mesas, nos grandes pratos cheios de gorda carne de porco com
feijdo-preto, de pirdo — espécie de pudim oleoso que o escritor Artur de
Oliveira celebrava na sua prosa colorida —, de canjica, de pdes doces, de
doces, de bolos e de sobremesas frias, que os brasileiros mostravam sua
melhor hospitalidade patriarcal. Os estrangeiros regalavam-se nas iguarias
com que os patriarcas enchiam as mesas, especialmente doces e cremes de
frutas nativas, como laranjas, maracujas, goiabas e mangas.

Por isto, torna-se perceptivel que os comestiveis sdo acrescentados a
diferentes momentos da vida de mulheres e homens. Assim como existe
aassociacao da pratica alimentar com normas religiosas e representacdes culturais,
sendo comum a prece de agradecimento antes e depois das refei¢cdes. Fala-se acerca
das frutas e da grandiosidade do agucar para Pernambuco (Freyre, 2013).

Para Freyre (2013, p. 29), ja se produzia sorvete, mas a fabricacado dependia
da “(...) chegada de patachos, de ordinario norte-americanos, que trouxessem para as
cidades tropicais do Brasil as muitas toneladas de gelo de que os fabricantes de
sorvetes precisavam para o preparo daqueles deliciosos refrescos”. Algumas bebidas
eram tidas como sinbnimos de prestigio, sendo elas: vinhos, cervejas e licores finos.
Dessa maneira, compreendemos que 0S viveres recebem prestigios variados que
reproduzem a desigualdade enraizada na sociedade pernambucana.

Freyre (2013, p. 25), defende que

Os trabalhadores dos grandes engenhos e das grandes fazendas patriarcais
do Brasil dos meados do século XIX eram de ordinario bem alimentados e
recebiam cuidados dos senhores como se fossem — depbe um
observador estrangeiro — uma “grande familia de criancas”. Tinham trés
refeicbes por dia e um pouco de aguardente de manha. A primeira refeicéo
constituia de farinha ou pirdo, com frutas e aguardente. Ao meio-dia, faziam
uma refeicdo muito substancial, de carne ou peixe. A noitinha, feijio-preto,
arroz e verduras. Nos dias feriados, era costume, em alguns engenhos e em
algumas fazendas — grandes engenhos e grandes fazendas, note-se bem —,
matar um boi para o regalo de escravos e dar-lhes aguardente, que os tornava
alegres e 0s animava para os batuques (Grifo nosso).

Percebemos, no trecho acima, uma ideia romantizada do periodo
escravocrata, em virtude de que os escravizados ndo tinham alimentacéo farta. Por
iISso muitos criticos discordam das teorias freyrianas a respeito da diversidade de
alimentos ingeridos e capacidade nutricional da alimentacdo das pessoas
escravizadas, em vista disso é interessante confrontar suas afirma¢cées com as de
outros pesquisadores. Como vimos, Gilberto Freyre deu muita atencéo aos costumes

alimentares do Nordeste brasileiro, acima de tudo, da Zona da Mata Sul de
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Pernambuco, por meio de considera¢gBes que envolvem conhecimentos geograficos,

antropologicos, nutricionais, sociolégicos e assim por diante. Portanto, suas

producdes podem favorecer em sala de aula o ensino da disciplina de Historia.
Carlos Drummond de Andrade escreveu um poema em homenagem a Freyre

e versos das estrofes evidenciam a atengao do escritor para com a alimentacgao:

Velhos retratos;

receitas de carurus e guisados;
as tortas Ruas Direitas;

os esplendores passados;

a linha negra do leite
coagulando-se em dogura;
as rezas a luz do azeite;

0 Sex0 na cama escura;

a casa-grande; a senzala;

inda 0s remorsos mais vivos,
tudo ressurge e me fala,
grande Gilberto, em teus livros.
(Andrade, 1955).

Ja as estrofes iniciais do poema “Casa-grande & Senzala”, de autoria do
poeta brasileiro Manuel Bandeira, producdo essa que se encontra presente no inicio

da 51 edicéo do livro de mesmo titulo do escritor Gilberto Freyre, apresenta:

Casa-grande & senzala,
Grande livro que fala
Desta nossa leseira
Brasileira.

Mas com aquele forte
Cheiro e sabor do Norte
— Dos engenhos de cana
(Massangana!) (...).
(Bandeira, 1986).

Em suma, os escritos de Freyre levam-nos a analisarmos que a culinaria
pernambucana disp6e de ampla variedade de pratos, bebidas e outros comestiveis
préprios da regido, como as frutas locais. Ainda apresentam informacfes que
possibilitam compreender que um dos marcos caracteristicos da gastronomia regional
se refere a abundancia de receitas que utilizam o acticar como um dos principais
ingredientes. Porque o mesmo € adicionado ao preparo de bolos, doces e outros
pratos produzidos de multiplos jeitos, heranca deixada sobretudo pela cozinha

portuguesa que era muito adepta ao consumo de comidas adocicadas. Logo, receitas
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europeias foram incorporadas com adaptacdes a dieta alimentar brasileira, bem como
produtos originarios ou trazidos pelos exploradores sdo acrescidos ao agucar e
compdem o cardapio da gastronomia pernambucana (Freyre, 1997; Albertim, 2020).
Por fim, quanto as preferéncias do préprio autor nessa dicotomia entre
hébitos alimentares europeus e brasileiros, e mais detidamente quanto aos alimentos
carregados de acucares e seus agentes/suas agéncias, vale retornar aos seus
preciosos diarios. Em uma entrada de 1925, ainda jovem e antes das obras que o
consagraram, Gilberto Freyre (2012, p. 467), exp6s seu dicotdmico exercicio alimentar
sem estipular uma hierarquia entre alimentos regionais e estrangeiros, mas deixou

evidente que prefere aqueles feitos de modo mais artesanal possivel:

Eu, por mim, se por um lado sou entusiasta de caviar com champagne e de
outras finas iguarias europeias, por outro, aprecio, e muito, comidas as mais
plebeias e, para o europeu, exéticas. E com relacdo a certos quitutes, certos
doces, sobretudo prefiro os de rua aos feitos requintadamente em casa.
Arroz-doce, por exemplo, ndo ha, para mim, como o de rua. O mesmo digo
da tapioca. Do grude. As pretas de tabuleiro parece que, no preparo de uns
tantos quitutes, dispdem de uns quindins ignorados pelas sinhas brancas.

Portanto, olhemos para a cozinha de Pernambuco e comparemo-la a receita
de um prato feito pelas méaos de muitos individuos. Uma pessoa escolhe a comida a
ser feita, outra adapta os ingredientes necessarios e uma terceira incorpora novos
produtos ao preparo. Isso para dizer que ndo devemos enxergar a culinaria
pernambucana como tendo sido formada pela contribuicdo de um Unico grupo.

A Cozinha brasileira possui uma intensa variedade de comidas e bebidas que
caracterizam as localidades a partir de aspectos como a ocupacédo populacional do
local que envolve a predominancia de diferentes grupos originarios e hegemonia de
sujeitos provenientes de outros continentes durante o processo de exploracdo do
territorio. E da natureza, pois o ecossistema influi determinantemente nos biomas das
regides, designando paisagem, flora e fauna. O que leva a disponibilidade
heterogénea de géneros alimenticios e o relativo aspecto interfere na composicéo das
receitas, por esse motivo € comum que os locais detenham o dominio de iguarias
contendo a presenca de produtos de origem vegetal que peculiarizam o lugar.

Comentar sobre a alimentacdo de Pernambucano é algo que aguca o paladar,
porque se trata de um estado que detém uma culinéria diversa, singular e muito
saborosa. Tem Cozido e pirdo de chambaril, carne de sol, arrumadinho, sarapatel,

buchada, galinha de cabidela (Figura 5), feijoada, peixada, caranguejada, tapioca,
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cuscuz, goiabada, pamonha, mungunza ou canjica, e muitas outras comidas que sédo

apreciadas de maneiras e por pessoas diferentes nos municipios do estado.

Figura 5 — Galinha de cabidela

£ Wiy
Fonte: Acervo pessoal, 10 de margo de 2024.

Ao se tratar de um Unico estado pode haver a impressao de que se fala de
um mesmo modo de comer, como se a alimentacdo fosse um aspecto
estatico/homogéneo. Nao obstante, deve-se enxergar a culinaria de Pernambuco de
forma amplificada, tendo a compreensdo que nado se trata de um unico ponto de
expressividade cultural, mas de um elemento pluralizante. Logo ndo se tem a mesa
pernambucana, mas mesas que sdo compostas por distintas iguarias ou que se
apresentam de modo distinto de um lugar para o outro. Dessa forma, a cozinha
litorAnea se difere da sertaneja, bem como da metropolitana, e assim por diante.

Nessa perspectiva, Gilberto Freyre € um dos escritores que favorecem a
compreensdo da miscigenacdo envolvida na formagdo da mesa nordestina,
especialmente a do estado de Pernambuco. E o aprofundamento de tais
conhecimentos podem favorecer o Ensino de Histéria por se tratar de aspectos
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cotidianos da vida dos estudantes. Por isso, no proximo capitulo abordaremos o
Ensino de Historia, evidenciando dilemas e novas perspectivas, assim como iremos
interligar a discussao com a Histdria da Alimentacdo para apresenti-la como tema
inovador para o Ensino de Histéria nos Anos Finais do Ensino Fundamental.
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3 A HISTORIA DA ALIMENTACAO E O ENSINO DE HISTORIA: ALGUNS
APONTAMENTOS PARA O FAVORECIMENTO DE UMA APRENDIZAGEM QUE
SE APROXIME DO COTIDIANO EXPERIMENTADO PELOS ALUNOS

A Histoéria enquanto um campo cientifico que estuda as relagbes das mulheres
e homens com o tempo histérico torna possivel que tal compreensdo suceda por
multiplas épticas. Nao existe uma receita pronta que deva ser seguida para o Ensino
de Histéria, condicdo que torna abrangente o campo de possibilidades dos
historiadores. Entretanto, até muito recentemente, a Histéria encontrava-se
aprisionada aos episddios consumados por pessoas afamadas que seguiam um
parametro homogéneo envolvendo sexo masculino, cor branca, origem europeia e
religido Catodlica Apostolica Romana. Vivemos em uma sociedade que é sindbnimo de
mistura, constituida acima de trocas, voluntarias e involuntarias, historico-culturais
gue desencadearam a precisdao do alargamento dos topicos histéricos para que 0s
invisiveis passassem a ser enxergados e reconhecidos pelo processo historiografico.

Tal extensédo colocou em visibilidade o cotidiano com suas dinamicas
corriqueiras inerentes que se unem ao modo de vida adotado pelos individuos,
principalmente pelas pessoas comuns, as heroinas e os herdis do dia a dia que
podem e devem ser objeto de estudo da Historia para evitar seu silenciamento,
esquecimento e apagamento do passado (Boutier, Julia, 1998). Se reconhecer
dentro de um contexto historico desperta a compreensao para a grandiosidade que
envolve o ato de criar e reproduzir historias, pois ndo se trata de algo analogo que
acontece seguindo a linearidade, mas os fatos acontecem simultaneamente e sao
protagonizados por sujeitos de multiplos credos, etnias, condi¢des sociais etc.

Por esse motivo, neste capitulo iremos analisar as contribuicdes da Historia
da Alimentacdo para o Ensino de Histéria mediante o estudo de obras que debatem
a tematica. Felizmente, muitos estudiosos ja estdo observando o qudo importante é
o0 campo da alimentacdo e considerando-o para estudos com fins especificos. Se
alimentar € uma imprescindibilidade dos seres viventes, entretanto o ser humano
atribui sentido a pratica, o que justifica o fato da mesma servir de ponto de
entendimento das demandas histéricas, antropoldgicas e de outras areas do saber.

Vale apontar que por muito tempo a historiografia ndo definiu proximidade

com a trajetéria dos historiadores, assim como o Ensino de Histéria ndo procurou
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falar de igual para igual com os discentes. A distancia firmada definiu barreiras que
limitam a visdo das pessoas para a importancia da Histéria (Santos, 2023).

Para tanto, o capitulo estara subdividido em trés topicos centrais. A primeira
subdivisdo “Historia de quem ou para quem? Principais impasses e concepgoes
modernas para um Ensino de Histéria atrativo”. Ira apresentar as problematicas
relacionadas a Historia ensinada em sala de aula nos Anos Finais do Ensino
Fundamental, trazendo a discuss@o o apontamento de novas teméaticas capazes de
favorecer a aprendizagem em classe dos saberes historicos. Se tratando do segundo
topico “Historia da Alimentaca6o enquanto objeto de estudo da Histoéria”, o mesmo ira
demonstrar a Histéria da Alimentacao, colocando em evidéncia o quanto a comida é
algo que consegue dialogar com todos os ambitos da vida humana. E,por sua
amplitude, ser um aspecto interdisciplinar capaz de cooperar em um Ensino de
Histéria mais atrativo, pois se trata de algo presente no cotidiano dos discentes.

Na terceira divisdo titulada “habitos alimentares e conhecimentos histéricos”,
faremos a conexdo entre o Ensino de Historia e a Historia da Alimentacao,
exteriorizando as contribuicbes da tematica alimentacao para um ensino que dialogue
com as experiéncias pessoais cotidianas das alunas e alunos. No mais, as partes
foram fundamentadas gracas a realizacédo de pesquisa bibliografica que possibilitou o

contato e analise de livros, monografias, dissertacdes, teses e artigos cientificos.

3.1 HISTORIA DE QUEM OU PARA QUEM? PRINCIPAIS IMPASSES E
CONCEPCOES MODERNAS PARA UM ENSINO DE HISTORIA ATRATIVO

No decorrer dos estagios curriculares supervisionados obrigatorios durante o
Curso de Licenciatura em Historia, observei nas classes que muitos estudantes se
mostraram alheios aos temas da Histéria aludidos, pareciam que nao tinham
entusiasmo pelas aulas e demonstravam nao ver sentido no que aprendiam. Em vista
disso, pensar a Histéria enquanto area que consegue levar as pessoas a se
enxergarem dentro dos contextos historicos, a partir do reconhecimento da trajetoria
individual e/ou familiar, bem como de parametros comparativos da dimensao
passado/presente/futuro, desperta a necessidade de analisar os debates atuais que
envolvem o Ensino de Histéria. Nessa perspectiva, € impossivel falar da Histéria
sem rememorar o caminho pessoal percorrido nos diversos niveis académicos.

Conforme o Curriculo de Pernambuco para o Ensino Fundamental (2017, p. 512):
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O conhecimento histérico emerge como disciplina com pretensées cientificas
no século XIX. Associada, em grande medida, ao aparecimento dos Estados
Modernos e arrogando-se a responsabilidade de contar a histéria desses
Estados e, por conseguinte, da formacgéo da nacéo e do povo, necessarios
a constituicdo de cada um deles, ficava, portanto, reservada a Histériaa
funcéo de estabelecer os marcos, os feitos, os fatos e o pantedo de herois
gue teriam sido responsaveis pela historia da nagéo e da construcdo de uma
dada identidade nacional (Grifo nosso).

Dessa maneira, analisamos que a disciplina de Historia inicialmente chega a
sala de aula tencionando o estabelecimento de simbolos identitarios e narrativas
similares que objetivavam a formac¢do de uma identidade nacional que devesse ser
reconhecida no territério com unanimidade, para legitimacédo de uma nacionalidade.
Logo, os relatos preliminares fundavam-se na elite politica, se mantendo assim por
muito tempo, como se somente esse grupo fossem o0s Unicos sujeitos historicos.

De acordo com Bittencourt (2008, p. 67):

As lembrancas de muitos alunos da Histéria escolar e os livros escolares
produzidos no século XIX indicam o predominio de um método de ensino
voltado para a memorizagdo. Aprender Histdria significava saber de cor
nomes e fatos com suas datas, repetindo exatamente o que estava
escrito no livro ou copiado nos cadernos (Grifo nosso).

Em vista disso, a Historia, frequentemente limitada a pratica da memorizacéo
das informacgdes basicas dos fatos historicos consagrados, logo foi enxergada como
campo cientifico sem grandes relevancias para formacédo cidada e académica dos
individuos. Muitos professores a instruiam tendo como base primordial os informes
contidos no livro didatico da disciplina, usando a leitura, interpretacao superficial e
resolucdo dos questionarios presentes no relativo material de apoio como o caminho
recorrente para se chegar a resolucdo das questdes apresentadas aos estudantes.
Em que a principal finalidade do método consiste no cumprimento das exigéncias
basicas para aprovacao nas unidades estudadas ao longo dos anos letivos.

Conforme Bittencourt (2008, p. 61):

O ensino de Historia associava-se a licdes de leitura, para que se aprendesse
a ler utilizando temas que incitassem a imaginacdo dos meninos e
fortificassem o senso moral por meio de deveres para com a Pétria e
seus governantes. Assim, desde o inicio da organizagao do sistema escolar,
a proposta de ensino de Histéria voltava-se para uma formagdo moral e
civica, condicdo que se acentuou no decorrer dos séculos XIX e XX. Os
conteudos passaram a ser elaborados para construir uma idéia de nacao
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associada a patria, integradas como eixos indissoluveis (Grifo nosso).

Nesse sentido, analisamos que além do discente ter que estudar de forma
repetitiva e com variadas complexidades episddios da Historia constantemente
associados a politica, ainda tinha que se deparar com aulas moné6tonas que nao
chamavam atencdo para os conteudos. Ainda hoje existe o foco exagerado nas
conjunturas politicas, como se a trajetéria das mulheres e homens fossem pautadas
unicamente no cenario politico. Situacdo que pode ser facilmente observada a partir
do estudo atento dos temas destacados em cada volume das colecdes de livros
didaticos de Historia. E evidente que € relevante para a formacao das pessoas discutir
a politica da sua nacao, mas tdo essencial quanto debater politica € discutir religido,
cultura, economia, desigualdades, praticas discriminatorias e questées do cotidiano.

Também precisamos lidar com a utlizagdo continua das ferramentas
tecnoldgicas, as quais disputam a sala de aula com a postura académica dos
professores, 0 uso de metodologias corriqueiras e tratamento de temas distantes do
dia a dia dos discentes. Circunstancias que podem fazer com que o aluno dé mais
espaco, por exemplo, as redes sociais do que aos contetdos discutidos na classe.

Os docentes de Histéria enquanto mediadores dos conhecimentos, a pessoa
gue ird construir a ponte que levara o estudante a aprender determinados saberes
historicos, tem que analisar regularmente a metodologia que emprega na sala de aula,
bem como ter ateng@o com 0s temas que transmitem e o tempo que gasta explorando
cada um deles, estando atento ao comportamento dos educandos nha classe.

Em conformidade com Bittencourt (2008, p. 137):

Atualmente, uma das maiores dificuldades dos professores de Histéria é
selecionar os conteddos histéricos apropriados para as diferentes
situacbes escolares. A autonomia do trabalho docente inclui, entre outros
aspectos, a escolha dos conteudos histéricos para as diferentes salas de
aula. Trata-se de optar por manter os denominados conteldos tradicionais ou
selecionar contetidos significativos para um publico escolar proveniente de
diferentes condi¢des sociais e culturais e de adequa-los a situacBes de
trabalho com métodos e recursos didaticos diversos (Grifo nosso).

A cada sociedade os professores se deparam com novos desafios para
ensinar Historia, mediar saberes na sala de aula é uma tarefa que exige um olhar
cuidadoso dos educadores para o publico escolar. Cada estudante encontra-se
inserido em uma realidade social, econbmica, religiosa e cultural, e a escola deve

contemplar a todos de forma igualitaria tendo atencdo para as especificidades.
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Portanto, o Ensino de Histéria deve procurar dialogar com todos os discentes, sem
distingbes e/ou dessemelhancas, trazendo a tona elementos que facam parte das
conjunturas em que 0S mesmos encontram-se inseridos para que se reconhegcam
como sujeitos histdricos e compreendam que todos séo fazedores da Histéria.

O/a docente nao escolhe aleatoriamente o que vai ensinar, suas escolhas séo
guiadas pelas prescrigbes contidas em normativas como a LDB: Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional, a BNCC, os Parametros Curriculares Nacionais e o
Curriculo Estadual. Assim como a estrutura do livro didatico de Histéria se adequa
as determinacbes do PNLD. Como também as escolas possuem seus proprios
Projetos Politicos Pedagdgicos que interferem nas selecBes teméticas feitas pelos
educadores. Mesmo tendo que seguir multiplas regulamentacdes, a missao de levar
o Ensino de Histéria a dialogar com as demandas atuais é de responsabilidade das
professoras e professores. Sdo eles que podem fazer com que os discentes
encontrem sentido no que aprendem e na maneira em que se da a aprendizagem.

Segundo Bento (2003, p. 01):

Consideramos que, aprender e ensinar Historia vai muito além dos
muros das escolas, entendendo-o como um aprendizado para vida,
dessa forma, uma reflexdo sobre o ensino escolar da histéria, de seus
conceitos e preocupacfes estruturantes atende a uma busca pela
compreensao do papel exercido pelo conhecimento histérico nas sociedades
contemporaneas, marcadas profundamente pelos impactos causados pelas
inovacdes técnicas e tecnoldgicas que instituem novas linguagens e
necessidades para os individuos, com as quais eles passam a ter que lidar
buscando significa-las temporalmente, dando a elas um sentido (Grifo nosso).

A Historia é uma disciplina escolar de grande valia para formacdo humana e
académica das pessoas, por meio dela € possivel que os estudantes assimilem
aspectos da sua propria trajetoria histérica. Assim como se reconhecam dentro de
conjunturas culturais com caracteristicas identitarias proprias. Além de levar ao
entendimento de aspectos mais gerais que refletem as dinamicas da
contemporaneidade, levando ao discernimento de porque determinados fendmenos
ainda se fazem presente, enquanto outros se perderam com o passar dos tempos. A
Histéria leva a criticidade dos sujeitos, porém para que isso aconteca, 0 ensino deve
ser pensado como estratégia para formar pessoas protagonistas da prépria histéria
com olhar atento para desigualdades e praticas discriminatorias (Bento, 2003).

Consoante Bento (2003, p. 03):
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(...) para se pensar o ensino de histéria hoje; temos que vencer o desafio de
criar novas maneiras de formar e capacitar as novas geracbes de nossa
sociedade, considerando que € necessario trabalhar com as
mentalidades de diferentes grupos sociais e com multiplas informacdes
gue permeiam a vida social em uma época profundamente marcada pelo
impacto de novas tecnologias que aceleram e dinamizam as relacdes entre
pessoas, grupos e instituicdes, possibilitando um acesso mdltiplo e variavel a
fontes diversas de informacéo que também ajudam a compor a consciéncia
histérica de grupos e de individuos (Grifo nosso).

Por esse ponto de vista e levando em consideragdo o cenario inicial
excludente e circunscrito em que a Histéria se constitui na qualidade de disciplina
escolar, que tencionava unicamente a discussao de narrativas de senso politico,
instituicdo harmoniosa de simbolos nacionais identitarios para formacdo de uma
nacionalidade coletiva, podemos compreender que foi a Escola dos Annales que
ampliou o campo de olhar e intelec¢do da Historia, democratizando a visédo de que
todos séo fazedores e reprodutores da Historia. Isto é, a de que a narrativa de todos
importam e deve ser considerada pelas historiadoras e historiadores (Bento, 2003).

Tal aspecto fez com que os relativos profissionais encontrem um leque maior
de possibilidades investigativas, assim como tornou praticavel a consulta a
diferentes fontes produzidas pelas mulheres e homens nas sociedades. Por esse
motivo, a saude, a alimentacao, as festividades e as religides servem como objetos
de estudo tanto quanto os elementos politicos e episédios de guerra (Bento, 2003). A
abertura de fontes e objetos de estudos ofertadas aos historiadores se reflete
no ambito escolar. Ja que oportuniza os professores para que tenham a possibilidade
de explorar diferentes linguagens produzidas pelas pessoas no dia a dia e utilizadas
pelos historiadores para o desenvolvimento das suas pesquisas. Por conseguinte, a
selecdo deve ter como alvo o propdésito do ensino que se almeja construir.

De acordo com Pinsky (2010, p. 07, grifo do autor):

Reflexdes sobre a “criagdo” do fato histérico ensinado nas aulas de Historia,
as metodologias e as linguagens usadas na divulga¢ao do saber histdrico,
as abordagens, conceituais e praticas, a selecdo de conteldos e a
sempre atual questdo “para que serve?” tém sido feitas com competéncia
por educadores e historiadores preocupados com o ensino-aprendizagem,
em obras ao alcance de todos os interessados em aprimorar seu trabalho com
os alunos.

A historiadora e editora Carla Bassanezi Pinsky organizou um livro
denominado Novos temas nas aulas de Historia (2010), que reune producgdes de

historiadoras e historiadores que se propuseram a apresentar novas propostas
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tematicas para o Ensino de Historia dindmico, bem como sinalizar a releitura de
alguns tépicos reconhecidos como classicos. Cada producgéo que constitui a obra foi
concebida atentando as seguintes questdes: a importancia do tema, conceitos e
conteudos, sugestdes de trabalho, obras e leituras, e materiais didaticos alternativos.
Para a autora, “A proposta de Novos temas nas aulas de Historia € a de que
todos os temas apresentados podem e devem ser incorporados como parte do olhar
sobre a histéria no ensino e dai para novas e enriquecedoras visdes de mundo” (2010,
p. 09). Dentre as teméticas apontadas no livro para o Ensino de Histéria, estdo:
biografias, relac6es de género, direitos humanos, cultura, alimentacgéo, corpo, histéria
regional, ciéncia e tecnologia, meio ambiente e histéria integrada. Se tratando da
parte que faz referéncia a alimentacao, Pinsky (2010, p. 11), comenta que seu texto

(...) mostra que a alimentacdo esta ligada a questdes culturais, religiosas,
sociais, ambientais e econbmicas. A busca por recursos alimentares
mobilizou nossos ancestrais, desenvolveu a escrita, ergueu impérios,
provocou revolucdes, fomentou trocas comerciais e o intercambio cultural,
possibilitou o surgimento do capitalismo e esteve nas origens da globalidade.
Diversos problemas atuais envolvem estoques, producdo e distribuicdo
mundial dos alimentos; oestudo do passado ajuda a compreendé-los.

N&o somente a obra organizada por Pinsky aponta a alimentacdo como tema
capaz de favorecer o Ensino de Historia, mas outros estudiosos e historiadores ja
estdo vendo as dimensdes que incluem a alimentacdo pelo viés das humanidades.
Maria Cecilia Barreto Amorim Pilla e Everton Luiz Simon (2023), argumentam que nas
Ultimas décadas a teméatica da alimentacdo tem sido cada vez mais analisada por
inimeras ciéncias. A busca pela alimentacdo saudavel causada por questdes
estéticas e/ou ocasionadas por problemas de saude tem despertado o investimento
em alimentos saudaveis, assim como tém crescido a exportacdo de certos géneros
alimenticios. Fatores que colocam a alimentacdo nos debates atuais, logo o mercado
editorial tem investido muito na alimentacdo e em seus aspectos conexos.

Conforme Pilla e Simon (2023, p. 08), nas duas ultimas

(...) décadas os livros que envolvem histéria, sociologia, filosofia, nutricdo,
saude, entre outras relacionadas & alimentagéo e gastronomia invadiram o
mercado editorial brasileiro e mundial. Atualmente, s6 a Editora SENAC, de
Sao Paulo, tem disponiveis cerca de 223 livros que tratam da cozinha,
confeitaria, panificacdo, entre outros. Se procurarmos pelo site da Livraria da
Travessa pela palavra-chave “alimentagdo”, encontraremos 228 titulos.
Quando utilizamos para busca a palavra-chave “histéria da alimentagao”, na
conta da Amazon Brasil, encontramos 299 indicagdes.
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A quantidade de producdes de multiplos feitios disponiveis que tratam da
alimentacdo no ambito da Histdria, acessiveis de forma virtual ou fisica, tem
possibilitado a realizacao de inUmeros estudos que utilizam a Histéria da Alimentacao
como objeto principal. Condicéo que tem levado ao entendimento dos acontecimentos
histéricos por meio de comidas e bebidas que fazem parte da mesa de pessoas
comuns, ndo de sua totalidade porque sabemos que a inseguranca alimentar € uma
infeliz realidade que assombra a vida de muitos brasileiros.

Segundo Alessandra Komar (2022, p. 14):

A alimentacdo estd ligada a sobrevivéncia da espécie humana, é
imprescindivel a satisfacdo das necessidades bioldgicas; comer é uma
experiéncia vital comum atodas as pessoas, mas sua dimensdocultural
€ postaem relevo pela agao social. Entende-se que as praticas alimentares
vao desde os procedimentos relacionados a preparacéo do alimento e ao seu
consumo propriamente dito, a subjetividade que inclui sua identidade cultural,
a condicao social, a religiosidade e as memarias familiares que perpassam
uma experiéncia diaria, e podem ser tomadas como um reflexo da garantia
de sobrevivéncia e perpetuacdo de sua cultura. Deve-se assim reconhecer
que o alimento transformado em comida também é portador de
significados e de representacdes histdricas (Grifo nosso).

Pensar historicamente a alimentacédo € algo que pode aproximar a Ciéncia
dos estudantes, rompendo barreiras que foram postas no inicio de sua consolidacao
enquanto disciplina escolar e pela historiografia que centralizava-se na figura de uns
em detrimento de outros. Em conformidade com Komar (2022), a comida é capaz de
contar historias, narrativas essas que se consolidam no desenrolar do dia a dia, na
troca intergeracional, sdo resultantes de momentos intimistas ou de conhecimentos
orais repassados no seio familiar ou na comunidade. A cozinha consolidou-se como
espaco de trocas afetivas, culturais, histéricas etc., consequentemente, seus
produtos: os alimentos ali produzidos, conseguem exprimir tragcos dos corpos sociais
em que encontram-se inseridos, revelando abundantes informacdes historicas.

Por isso a historicidade que envolve a comida consegue fazer com que os
estudantes se entendam como fazedores de historias, reconhecendo que a
construcdo historica sucede pela participacdo de todos sem distin¢gdes de nenhuma
natureza. Se inserir dentro do processo de construgdo historica dinamiza o fazer
historiogréfico e sua introducdo a sala de aula, visto que a Historia ndo acontece
alheia as mulheres e homens que singularizam o territorio brasileiro (Komar, 2022).

Ainda é notavel que existem focos desiguais que acabam dando maior
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visibilidade & trajetéria de um individuo quando comparada com a do outro.
Exemplificativamente, a presidenta ou presidente da Republica sera mais real¢cado
pelos historiadores e professores de Historia do que dona Maria ou seu José que
séo feirantes de uma cidadezinha do interior do Brasil. Mesmo em meio a registros e
tratamentos dessemelhantes, é importante o entendimento de que a narrativa de
todos importa. Negros, indigenas, mulheres, pessoas LGBTQIAPN+ e deficiéntes,
entre outros sujeitos primitivamente invisibilizados, devem ser enxergados pela
historiografia contemporénea e suas narrativas aproveitadas no Ensino de Historia.

A Historia é uma disciplina com capacidade de preparar a pessoa para atuar
além do meio académico, quando mediada de forma democratica, isto €, com a
inclusdo de temas abrangentes e olhar inclusivo, a Ciéncia favorece também a
compreensao de simbolos culturais, desperta o sentimento de pertencimento
identitario e recogni¢cao pessoal, familiar e/ou comunitaria. Antes de uma crianga ou
adolescente aprender acerca de determinada pessoa que protagonizou especifico
evento afamado, € interessante que saiba a respeito das suas proprias raizes
historicas, sobre os legados dos seus ancestrais, entendendo direitos conquistados,
simbolos culturais intrinsecos, episddios de resisténcia e outras coisas mais.

Além do mais, ainda hoje o livro didatico permanece sendo a principal
ferramenta de apoio dos docentes que ensinam Historia, sobretudo quando se trata
dos Anos Iniciais e Finais do Ensino Fundamental. Consequentemente, torna-se
perceptivel que existem eixos tematicos que “estdo muito vinculados a formacgéo do
Estado-nacao e aos arranjos institucionais ‘vistos de cima™ (Junior, 2020, p. 210). Em
outras palavras, a historia escolar continua dando maior visibilidade a temas que néo
despertam tanta curiosidade dos discentes, pois se distancia das realidades
experimentadas no seu cotidiano. Nao que tais assuntos ndo sejam importantes de
serem estudados nas classes das escolas brasileiras, mas assim como eles existem
muitos outros conteldos que podem enriquecer as aulas da disciplina de Histéria,
sendo a alimentacdo um dos tépicos que vem despertando atencao (Junior, 2020).

De acordo com Guilherme Antunes Junior (2020, p. 209):

A partir dos temas encontrados nos livros didaticos e nos curriculos basicos
do 7° ano do ensino fundamental, verifica-se que ainda h4 predominancia
de conteludos referentes ao medievo voltados para a histéria politica.
Entretanto, os objetos com 0s quais 0s alunos entram em contato sdo
contextualizados em uma perspectiva que ainda considera a politica como
elemento intrinseco ao Estado, aos grupos dominantes e as organizacdes
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institucionalizadas. Com isso, faz-se necessario sugerir projetos que inter-
relacionem as praticas politicas aos sujeitos histéricos, demonstrando que as
relacdes de poder estdo em todos 0s campos da sociedade.

Para construcdo da monografia no Curso de Licenciatura em Historia,
consultamos quatro cole¢des de livros didaticos de Histéria dos Anos Finais do Ensino
Fundamental e chegamos a resultados semelhantes com os alcan¢ados nos estudos
realizados por Junior (2020). Uma das observacgdes refere-se ao fato de que os
conteudos dos volumes das colecdes sdo expostos seguindo certa linearidade, existe
a intensa presenca da ldade Média e proeminéncia da Historia politica. A saliéncia da
Historia politica ocorre por meio de explanagfes que colocam em destaque individuos
e eventos afamados na construcdo historiografica tradicional, sdo exposi¢oes
restritivas que somente dao destaque aos grupos dominantes (Junior, 2020).

Entdo, discussbes atuais nas humanidades tém apontado a necessidade de
incluir conteudos relacionados ao cotidiano experimentado pelas pessoas comuns,

nesse interim e se tratando da alimentacao, Junior (2020, p. 210), argumenta que

(...) questionamentos relacionados a alimentacdo permitem que o professor
possa construir temas para aplicar em sala de aula a partir da histéria das
praticas alimentares. Isso porque ha uma rica documentacdo disponivel
sobre a temética, e que vai além dos recortes factuais ja consolidados.

Nesse sentido, o docente consegue ensinar Histéria através de um caminho
gue pode se tornar mais atrativo para os estudantes. A comida marca a vida das
pessoas, assim como sua auséncia é uma problematica muito dificil de lidar. Estudar
sobre o0 que se come e entender a razdo pela qual se come, diferente dos animais, os
seres humanos atribuiram significados ao que ingerem e a maneira como 0 processo
acontece, bem como desenvolveram habitos que envolvem a unido formada por meio
do ato de comer. Momentos a mesa ou preparando refeicdes, regras ou restricoes
alimentares, comportamentos a mesa ou a significacdo atribuida aos alimentos, essas
e outras questdes podem ser apresentadas como caminhos para conducdo de

conhecimentos histéricos. Em conformidade com Junior (2020, p. 226):

A historia da alimentacdo pode ser um interessante caminho a ser
explorado como tema em sala de aula. Ha uma consideravel quantidade
de fontes iconograficas disponiveis na rede mundial de computadores,
sem necessidade de pagamento por copyright, desde que estejam presentes
as devidas referéncias. Também ha livros de cozinha ainda preservados
no espa¢o domeéstico das pessoas. Além disso, a cultura alimentar pode
ser experimentada dentro de outras tematicas e recortes cronoldgicos.
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A histéria da alimentag&o no Brasil no periodo colonial, por exemplo, guarda
uma fecunda variedade de elementos ainda existentes em nossa memaria
afetiva, como as receitas trazidas e compartilhadas pela populag&o de matriz
africana. As fontes histéricas, embora dispersas, constituem matéria de
reflexdo acerca das nossas relacdes culturais com o alimento, as formas de
preparo, os utensilios, o convivio como outro, a memoria, 0s saberes
tradicionais etc. Podemos construir novas acfes e metodologias para
identificar e preservar identidades, formas diferentes de visédo de mundo e
culturas ameacgadas. E isso pode comegar na sala de aula (Grifo nosso).

A introducdo da temética alimentacdo nas aulas da disciplina de Historia é
capaz de cooperar para aprendizagens globalizantes. Tal caminho € possivel por
causa dos inUmeros materiais que encontram-se disponiveis para pesquisa, alguns
deles exploram os aspectos ligados a alimentacdo, enquanto outros apresentam
perquiricdes feitas considerando os habitos alimentares dentro das humanidades.
Os estudos concluidos séo de grande valia, tanto embacam a realizagcdo de novas
pesquisas, quanto auxiliam os professores a introduzirem o tema na sala de aula.

A nossa sociedade mudou, junto com o perfil dos estudantes e determinacdes
curriculares. Hoje os educadores disputam a atencdo na classe com as redes sociais
em rapidos intervalos semanais, pois sabemos que sdo minimos os horéarios
reservados para as aulas de Historia nos diferentes niveis da Educacédo Basica
brasileira. A memorizacdo, por mais que possa contribuir para a obtencdo de
conhecimentos, é um método questionavel que leva facilmente ao esquecimento das
informacBes que sdo decoradas com finalidades proprias como resolucdo de
guestionarios, apresentacéo de trabalhos e solucéo de atividades avaliativas ao final
das unidades teméaticas. Uma aprendizagem passageira quando comparada aos
métodos empregues que tem a finalidade de despertar o senso critico / criticidade.

As cozinhas séo espacos de convivéncia, lugar que ndo serve somente para
o preparo das refeicfes cotidianas, no entanto também configura-se em um local de
troca afetiva e desperta momentos de interacdo. Mesmo em meio a rotinas cansativas,
porque parece que o ser humano enfrenta uma corrida continua contra o passar do
tempo que por sua vez aparenta ter um ritmo cada vez mais acelerado, cozinhar é
uma pratica que nao caiu em desuso. Inclusive, existem familias que preservam
cadernos ou livros de receitas e recriam comidas intrinsecas a trajetoria familiar.

Para Tavares (2018, p. 07):

O cenério da comida afetiva rompe padrdes e restringe o trabalho ao dominio
da cozinha. A refei¢é@o é concebida como uma experiéncia transcendental, na
gual a atmosfera, a cozinha, os aromas, os vinhos, a decoracdo e a
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seguranca séo conferidos aquele que prepara o alimento.

O mesmo autor acrescenta:

O ato de cozinhar com afeto possui significados que estdo enraizados no
cerne familiar, um prato tradicional feito pela mée que vai passando de
geracdo em geracdo. O afeto e o gosto de se fazer uma comida estdo
diretamente ligados ao suijeito, despertando ou n&o sentimento. E na reunio
familiar que acontece o encontro em torno da mesa. O modo de preparo é por
vezes, afetuoso, memoriando aquele que tem aptiddo para tal, ficando
marcado no ambito familiar (Tavares, 2018, p. 18-19).

Nessa perspectiva, evidenciamos que existe o lado humanizado da cozinha
gue tem a potencialidade de marcar a vida das pessoas de diferentes faixas etéarias,
em virtude de que ela pode ser enxergada como um espaco de convivéncia,
proximidade, interagdo e propicio para vivéncia de momentos em conjunto. Sentar ao
redor da mesa, na companhia de pessoas queridas, para apreciar comidas e/ou
bebidas produzidas com carinho, é um acontecimento com a capacidade de fortalecer
as relacOes afetivas e despertar lembrancas que podem se tornar inesqueciveis.

Por essas e outras razdes, o tratamento do tépico alimentacdo consegue
proporcionar saberes multidisciplinares que envolvem a compreensdo de fatos
historicos, o reconhecimento da trajetéria de grupos invisibilizados, a preservacéo e
continuidade de elementos culturais, a titulo de exemplo, os doces ofertados a Cosme
e Damido e o banquete a base de milho ofertado a S&o Jodo e a Xangb nos Acorda
Povo®. Além do mais, a alimentacéo esta presente ou desencadeou guerras, a comida
marca discursos politicos ou acarretou a constituicdo de politicas publicas, os
alimentos recebem valores e significados ou séo proibidos em especificas religides,
assim como exteriorizam relacdes de poder e género e desigualdades, ou melhor, a
alimentacéo estabelece vinculo com todas as dimensdes da vida das pessoas.

Consequentemente, € interessante que o nosso olhar se volte para a
consumacao de pesquisas que analisam a Histéria da Alimentacdo como objeto de
estudo da Historia, observando o percurso percorrido pelos estudiosos das areas e 0s
achados que coadjuva para uma melhor compreensdo dos ganhos possiveis ao

introduzi-la nas aulas de Histéria durante os Anos Finais do Ensino Fundamental.

6 Evento realizado no més de junho para homenagear Xango6 e Sao Jodo Batista.
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3.2 A HISTORIA DA ALIMENTACAO ENQUANTO OBJETO DE ESTUDO DA
HISTORIA

O progresso da alimentagdo acompanha o desenvolvimento humano, a
principio, as mulheres e homens némades tinham uma alimentagdo baseada nos
viveres disponiveis na natureza. Dessa maneira existia a coleta de produtos de
origem vegetal e a caca e pesca de diferentes animais. Depois, com a producéo de
ferramentas, as pessoas iniciaram o processo de aprimoramento dos alimentos, bem
como a desenvolugéo do fogo fez com que 0s humanos comegassem a aplicar novas
técnicas ao preparar as refeicbes diarias (Flandrin, Montanari, 2018).

Ja o surgimento da agricultura, fruto da observacao feminina, despertou uma
série de mudancas no cotidiano das pessoas, como a ado¢do de um novo estilo de
vida, ja que os individuos passaram a fixar morada nas regides propicias para o
cultivo, dando inicio a formacdo de agrupamentos geograficamente delimitados.
Assim como o excedente produzido motivou as primeiras trocas comerciais entre
grupos que mais tarde deu origem ao comeércio (Flandrin, Montanari, 2018).

Desde os primordios, é observavel a divisdo do trabalho entre os géneros
feminino e masculino, voltada nos primeiros tempos para o que cabia as mulheres e
homens fazerem referentes a coleta, preparo, armazenamento e conservacado dos
géneros alimenticios. Inicialmente, cabia aos homens a responsabilidade de cacar e
pescar para conseguir os alimentos, enquanto a sua preparacéo ficava a cargo das
mulheres. Mesmo diante de notaveis mudancas sociais, a cozinha das casas
consolidou-se enquanto espaco de atuacao e predominancia feminina. No periodo de
exploracdo das Américas, foi lugar de aproveitamento forcado da méao de obra das
mulheres indigenas e africanas, que recebiam ordens das senhoras europeias e
tinham a responsabilidade de cuidar do espaco domeéstico, preparar e servir as
refeicBes, cuidar das criancas e muitas delas foram violentadas sexualmente pelos
senhores das residéncias, os colonos/senhores de engenhos (Alves, 2022).

A alimentacéo reproduz relacdes de poder que podem ser percebidas a partir
da subordinacdo de um grupo humano para com o outro, enguanto uns servem, outros
séo servidos. Durante a distribuicdo das refeicdes era comum também que as partes
das carnes fossem servidas a partir do nivel de qualidade e posi¢édo dentro da familia,
cabendo as melhores partes a uma escala de hierarquia que considerava primeiro o

chefe da familia, depois os adultos homens, as mulheres e por Gltimo as criangas.
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Bem como é notdvel que os alimentos recebiam distintos prestigios, sendo eles
categorizados em produtos de primeira, segunda, terceira e assim por diante, e cada
nivel destinava-se as pessoas de uma classe social. Por isso historicamente as
pessoas se alimentam de forma desproporcional, o que evidencia desigualdades
sociais e economicas que se perpetuam na coletividade (Freyre, 2004).

A escassez alimentar ou 0 aumento do preco de determinados géneros
alimenticios protagonizou episodios conflituosos, assim como estratégias eram
criadas para que os militares e as pessoas comuns tivessem acesso as comidas nos
momentos de guerra e de massacre. A titulo de exemplo, o Diario de Anne Frank
expde com uma riqueza de detalhes como foi sua rotina alimentar em um esconderijo
de judeus que tentavam sobreviver do holocausto durante a Segunda Guerra Mundial.
De maneira muito esmiucada a adolescente discorre como os alimentos eram
comprados, preparados e conservados, também comenta sobre as refeicdes
realizadas, descreve receitas e explica que os viveres eram ofertados, em datas
especiais como aniversarios, como presentes entre os individuos do abrigo.

Em certa passagem, Frank (2020, p. 276-277), narra:

Segunda-feira, 3 de abril de 1944

Minha querida Kitty,

Ao contrario do que costumo fazer, vou dar uma descricdo detalhada da
situagdo alimentar, j& que esté se tornando uma situac&o dificil e importante,
nao somente aqui no Anexo, mas em toda a Holanda, em toda a Europa e
mesmo no resto do mundo. Nos 21 meses em que vivemos aqui, passamos
por muitos ciclos alimentares — logo vocé entendera o que isso significa. Um
ciclo alimentar é um periodo em que s6 temos um prato especifico ou um tipo
de verdura para comer. Durante longo tempo, s6 tivemos endivias. Endivia
assim, endivia assado, endivia com puré de batatas, cagarola de endivia com
puré de batatas. Depois é espinafre, seguido por couve, salsdo, pepinos,
tomates, chucrute, e por ai vai. Ndo é muito divertido quando, por exemplo,
vocé tem de comer chucrute todos os dias no almogo e no jantar, mas, com
fome, vocé acaba aceitando um bocado de coisas. Agora, porém, estamos
passando pelo periodo mais delicioso de todos, porque ndo temos nenhuma
verdura. Nosso almocgo durante a semana consiste em feijao, sopa de ervilha,
batata com bolinhos, guisado de batata, e, pela graca de Deus, cenouras
podres ou nabos, e em seguida voltamos ao feijdo. Por causa da escassez
de pdo, comemos batatas em todas as refeicbes, a comecar pelo café da
manha, mas, ai, nés as fritamos um pouco. Para fazer sopa, usamos feijao,
batatas, pacotes de sopa de legumes, pacotes de sopa de galinha e pacotes
de sopa de feijdo. O feijdo entra em tudo, até no pdo. No jantar, comemos
sempre batata com imitacdo de molho de carne e — gracas a Deus ainda
temos — salada de beterraba. Preciso falar dos bolinhos. N6s os fazemos com
farinha do governo, a4gua e fermento. Eles ficam tdo grudentos e duros que a
gente parece ter pedras no estdbmago, mas tudo bem! O ponto alto de
nossa semana € uma fatia de salsicha de figado e a geleia no pdosem
manteiga. Mas ainda estamos vivos, e ha maior parte do tempo isso também
tem um gosto bom!
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Sua Anne M. Frank

Além da alimentacdo marcar episédios de guerra, como visto pelas narrativas
de Anne Frank, também esteve presente em momentos ligados a politica.
Exemplificativamente, o doce infantil brigadeiro de origem brasileira se popularizou no
pais durante a campanha presidencial do Brigadeiro Eduardo Gomes, em 1945, que
disputou e perdeu a eleicdo para Eurico Gaspar Dutra. O jovem Eduardo Gomes
chamava atencéo, especialmente das mulheres, por sua aparéncia e jovialidade, na
época, como forma de homenageéa-lo, uma doceira chamada Heloisa Nabuco criou
um doce e o denominou como brigadeiro (Portal Band Receitas, 2021).

O doce foi distribuido em alguns momentos durante a campanha eleitoral e
noutros instantes foi comercializado como estratégia para arrecadacdo de renda
direcionada a propaganda eleitoral do candidato que adotou o bordao “vote no
brigadeiro que é bonito e solteiro” (Portal Band Receitas, 2021). Além do mais, a
distribuicdo de géneros alimenticios para as pessoas mais pobres era uma das
artimanhas para manutencéao dos votos de cabrestos durante o coronelismo no Brasil.
Acdo que continua sendo praticada nos periodos eleitorais dos dias atuais,
especialmente nas cidades do interior dos estados brasileiros, como tatica de
conquista de voto da populacdo que lida diariamente com a inseguranca alimentar.

A fome marca o cotidiano de 70 milhdes de brasileiros, conforme dados
apresentados pela Agéncia Brasil em julho de 2023, e isso derivou na criacdo de
politicas publicas que tencionam amenizar os danos deixados na vida das pessoas
pela fome ou alimentacdo precaria. Nessas circunstancias, ao longo de diferentes
governos foram compostos 6rgaos que receberam nomes distintos que tinham a
finalidade de combater a fome e desnutricdo no Brasil, na atualidade podemos
mencionar “o Guia Alimentar para a populacao brasileira, Fome Zero e o Programa de
Aquisicao de Alimentos (PAA)” (Portal Agéncia Brasil, 2023; Portal Politize, 2022).

No ambito das religides, existem condutas que sdo executadas como forma
de sacrificio ou sacralizacdo para o alcance de gracas pessoais, pedidos de perdao
ou maneira de glorificacao, a titulo de exemplo tempo o jejum e a peniténcia. No jejum
h& o suplicio pela ndo ingestdo de alimentos por um determinado periodo de tempo,
enquanto na peniténcia a limitacdo se da de alimentos e/ou bebidas escolhidas e em
dias determinados de modo intimo. Existem crencas que proibem a ingestdo de

precisos comestiveis como comidas que contém o sangue dos animais e carnes de
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porco, enquanto outros viveres sdo vedados em distintos dias do ano. Como
ocorre o impedimento, pela igreja Catodlica Apostélica Romana, do consumo de carne
vermelha na quinta e sexta-feira santa da semana que antecede a Pascoa. Também
existem alimentos que recebem valores distintos nas doutrinas e outras religides,
como as de matriz africana, que cultuam o habito da oferta de mdltiplas iguarias aos
orixas (Flandrin, Montanari, 2018; Correia, 2009; Correia, 2020).

A comida particulariza a vida humana como um todo, por isso despertou no
primeiro momento o interesse da Antropologia que procura, através do olhar nas
dindmicas alimentares dos povos, investigar suas marcas culturais, dentre outras
coisas, constitui uma forte corrente de estudo intitulada Antropologia da Alimentacao.
Quando se trata da atencdo da Historia para a alimentacdo, mesmo em ritmo mais
lento, hoje as historiadoras e historiadores nacionais e internacionais tém dedicado
bastante valia ao universo alimentar na qualidade de objeto de estudo.O que tem
consolidado a Histéria da Alimentacédo e vem fazendo com que a mesma esteja cada
vez mais inserida nos dialogos contemporaneos das Humanidades.

Os historiadores Ulpiano Toledo Bezerra de Meneses e Henrique Carneiro
(1977), apresentam um panorama da Histdria da Alimentacdo na qualidade de campo
de estudo. Salientam que somente na segunda metade do século a Historia da
Alimentacdo vem apresentando, dentro da Histéria e de outras ciéncias sociais,
caracteristicas especificas de reconhecimento que envolvem o estabelecimento de
objetos e interesses investigativos que englobam varios tracos das sociedades.

Entretanto, para tal formacéo, inicialmente houve a atencédo de outras areas
de saberes para o entendimento dos fendbmenos e atributos relacionados a
alimentacdo. Isto é, primeiro algumas disciplinas voltaram seus olhares para as
demandas alimentares, se interessando pela comida e tudo que a envolvia, e s6
mais tarde a Histéria enxergou na alimentacdo um assunto a ser explorado,
constituindo assim a Histéria da Alimentacdo que a cada dia vem sendo mais
averiguada pelos pesquisadores em ambito global (Meneses, Carneiro, 1977).

Existem vérias discussdes e duvidas a respeito dos principais angulos da
Histéria da Alimentacdo, consideracdes proprias — em certos momentos 0s pontos
de vista apresentam similitudes, noutros instantes demonstram divergéncias — de um
pesquisador para outro. Se tratando de Meneses e Carneiro (1977), para eles o campo
concentra-se nos seguintes enfoques: biolégico, econbmico, social, cultural e

filosofico. Os enfoques despertaram curiosidade em tempos historicos proprios e
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ganharam proporcao a partir da consolidagédo da Historia da Alimentagéo.

No que diz respeito ao enfoque bioldgico, para os mesmos historiadores,
desde a Antiguidade que a perspectiva tornou-se objeto possivel de ser analisado e
aprofundado devido a alcangabilidade de um acervo de informacdes e conhecimentos
que foi possivel de ser construido pela relagdo do panorama com o campo da
Nutricdo. Nao é de hoje que a alimentacdo e salde constroem ricos dialogos, por isso
€ inevitavel verificar sinais da Historia da Alimentacdo em estudos produzidos pela
Histéria da Saude, algo parecido acontece no ambito da Nutricdo. O que torna
intrinseco o elo: alimentacao, nutricdo e salde (Meneses, Carneiro, 1977).

Por essa razdo, ja na Antiguidade existiam producbes que favorecem o
entendimento das questfes alimentares no ambito biolégico e foram uteis para a
Histdéria da Alimentacao, a titulo de exemplo: literatura médica, sobretudo de gregos
e romanos; tratados; obras concebidas pela Histéria da Medicina; teorias nutricionais;
prescricdes dietéticas; a ethomedicina; estatisticas; censos e outros registros oficiais
no campo da alimentacdo das sociedades. Ja no Renascimento, estudos
desencadeados pela Botanica e Zoologia foram reaproveitados para o entendimento
das probleméaticas alimentares (Meneses, Carneiro, 1977).

Conforme Meneses e Carneiro (1977, p. 13):

Hoje ndo se contesta que os grandes problemas de base bioldgica néo
podem ser encaminhados apenas no &mbito restrito da nutricdo. Basta
apontar alguns temas criticos — fome e patologias alimentares, seguranca
alimentar, jejuns e dietas, demografia, ado¢éo/rejeicdo de alimentos, gosto —
para ndo falar de tematicas mais amplas como a evolug&o biologica ou os
processos nutricionais adaptativos: sdo todos temas imbricados em outras
dimensbes (Grifo nosso).

Percebe-se que inicialmente as perquiricbes da Nutricdo voltavam-se a
percepcdo do metabolismo humano, em outras palavras, dedicavam olhar especial
para o processo de digestdo. Com o desenrolar dos tempos historicos, € notavel que
os estudos atuais relacionados a Nutricdo tém se voltado para a abordagem de
demandas que vao além das questdes bioldgicas. Exemplificativamente, hoje em dia
a Nutricdo investiga as relacdes de poder presentes no universo alimentar; exploram
0 jejum enquanto pratica de subordinacdo; assim como dilemas politicos, sociais e
culturais; a dieta, os transtornos alimentares como anorexia e bulimia; o valor atribuido
aos alimentos nas regides; as melhorias nutricionais, e assim por diante. Contudo, 0s

estudos nutricionais ndo sado suficientes para compreensdo da amplitude que
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envolve a alimentagdo, por isso outros enfoques s&o enxergados como essenciais
(Meneses, Carneiro, 1977).

Quanto ao enfoque econdmico, verifica-se que inicialmente 0 mesmo suscitou
o interesse da Historia, logo depois da Geografia. Assim, considera-se a obtencéo e
utilizacdo econdmica do alimento em diferentes momentos histéricos, ponderando o
seguinte processo: “(...) processamento, consumo e ingestdo, armazenamento,
transporte, comercializagéo e distribuigdo” (Meneses, Carneiro, 1997, p. 15).

O pertinente ponto de vista foi veementemente influenciada pelas novas
visdes da Histéria outorgadas pelo movimento historiografico Escola dos Annales, a
corrente historiografica Nouvelle Histoire (Nova Histéria), e pelas concepcodes
marxistas, ou seja, algumas das ideias defendidas por Karl Marx. Dessa maneira,
sucedeu a analise em relagdo a conexdao de mulheres e homens em multiplos
contextos da Histéria com acdes que envolvem carestia, fome, urbanizacdo e
industrializacdo. Nao obstante, o enfoque € tido como insuficiente para compreensao
das dinamicas humanas nos tempos historicos (Meneses, Carneiro, 1997).

O enfoque social encontra-se inserido em todos o0s estudos que séao
direcionados a alimentacdo. Uma vez que € intrinseco a qualquer objeto de atencéo
relativo ao universo alimentar e as relacbes soOcio-politicas e/ou socio-culturais
estabelecidas. Portanto, € conceituado enquanto ponto de atencéo que coadjuva para
discussfes voltadas ao discernimento das dinamicas de poder que envolvem o ato
humano de se alimentar. No que concerne ao enfoque cultural, 0 mesmo nao se atenta
somente a necessidade fisica das pessoas de se alimentarem, porém atenta-se nas
formas de preparo e consumo enquanto “(...) espagos de articulagdo de sentidos,
valores, mentalidades, etc.”. Busca também interpretar a gramatica alimentar que
possui a finalidade de aprofundar os atos de comer e beber, assim como as
significacdes atribuidas a alimentacdo na qualidade de formadores de identidades
sociais inconfundiveis (Meneses, Carneiro, 1997, p. 17).

Sobre o enfoque filoséfico, esse possui um desenvolvimento recente quando
comparado aos demais citados acima, logo ndo existem muitos aprofundamentos
em relacdo aos seus quesitos de curiosidades. Sabe-se, contudo, que o enfoque
busca explorar a posicéo dos filosofos diante da sensacao de prazer, da formulagéo
de preconceitos e da solidificagdo de uma ética da alimentacdo. Conforme Meneses
e Carneiro (1977, p. 18), “Discorre sobre o valor do prazer de comer, as obrigacdes

implicitas, as virtudes morais da hospitalidade e da temperanga”. Em suma, aborda
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as relativas questdes: “(...) a fome enquanto problema ético, a seguranca alimentar,
0 respeito a vida animal e as condi¢cdes ambientais, a moralidade das modernas
biotecnologias, os aspectos culturais da ética da alimentagéo, etc.”.

Outrossim, os estudos desencadeados por outras areas de conhecimentos,
por campos cientificos como a Antropologia, Arqueologia, Sociologia, Geografia e
Psicologia, auxiliaram para o despertar do interesse que acarretou na organizacao
de profusos saberes dentro da Historia voltados a alimentacdo das pessoas em
distintos momentos da trajetdria da humanidade (Meneses, Carneiro, 1997).

Segundo Santos (2005, p. 11), a consolidacdo da Historia da Alimentacao
enquanto campo de estudos no interior da Histdria foi possivel devido ao acentuado
investimento editorial mundial, intensificado nos anos 70. Em outras palavras, a
producéo e disseminacao de inUmeras obras que abordam a alimentacdo mediante
os enfoques: “(...) social, cultural, econémico, politico, tecnoldgico, nutricional ou
antropolégico”. Ainda ocorreu o surgimento de espagos em universidades nacionais e
internacionais visando o estudo para aprofundamento das problematicas alimentares,
por conseguinte, decorreu o desenvolvimento de pesquisas cientificas que
conseguiram articular Historia e alimentacao através de um viés interdisciplinar.

E importante acrescentar que os ensaios franceses foram cruciais para o
firmamento da Histéria da Alimentacdo. Bem como considera-se que a publicacdo de
duas obras pioneiras despertaram a atencdo dos historiadores para 0 mecanismo
alimentar, que sao: A Fisiologia do Gosto (1825), de Brillat-Savarin e Historia da
Alimentacdo Vegetal da Pré-historia aos Nossos Dias (1932), de Adam Maurizio.

No entanto, segundo Santos (2005, p. 13):

(...) foi com F. Braudel, herdeiro de Febvre e Bloch, por meio dos conceitos
de cultura material, que a Histéria da Alimentacdo ganhou fisionomia
definitiva no campo da pesquisa histdrica. Inspirado nos textos de Lucien
Febvre sobre a distribui¢cdo regional das gorduras e nos fundos de cozinha,
Braudel, como o maior representante da segunda geracdo dos Annales,
trabalhou o conceito de cultura material abrangendo os aspectos mais
imediatos da sobrevivéncia humana: a comida, a habitagcao e o vestuério.

Por meio do surgimento de novos paradigmas, possibilitados especialmente
pela Escola dos Annales e a Nova Historia, 0 campo da alimentacdo passou a ser
enxergado com seriedade pelas historiadoras e historiadores em esfera internacional,
mas nem todos o0s paises depositaram, na mesma propor¢do, a dedicacdo e

esquadrinhamento do assunto. De acordo com Santos (2005, p. 17): “O volume da
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producéo historiografica que trata da Historia da Alimentacdo no Brasil € ainda muito
pobre, comparado com o ativo mercado editorial nos paises europeus”.

Se tratando do Brasil, destacam-se nos primeiros momentos da estabilizac&o
da Histdria da Alimentagéo no pais producdes de Luis da Camara Cascudo, Gilberto
Freyre, Roberto da Matta, Carlos Roberto Antunes dos Santos, Ivan Alves Filho,
Roberto di Giovanni, Henrique Soares Carneiro e Dias Lopes. Através da popularidade
do tema, muitas outras obras foram publicadas e trabalhos cientificos foram difundidos
em revistas, desenvolvidos monografias, dissertacdoes e teses, criados grupos de
estudo e pesquisa a nivel de graduacao e pos-graduacédo, e o mais (Santos, 2005).

Apesar disso, se tratando de uma Unica nacao, € notavel discrepancias a
partir do interesse pelo topico alimentacdo de uma regido para coma outra, havendo,
a predominancia de investimentos em pesquisas e do mercado editorial das regides
Sul e Sudeste brasileira ao ser comparada com a regido Nordeste. Cenario que
felizmente vem passando por mudancas favoraveis nos ultimos 14 anos, pois
percebe-se uma maior atencdo dos historiadores nordestinos pelos assuntos da
mesa. Assim como linhas de pesquisa de universidades estaduais e federais dos
estados do Nordeste estdo dando espaco para realizacéo de trabalhos considerando

os lugares da alimentacdo na Histéria. Consoante Santos (2005, p. 20-21):

O campo da Historia da Alimentacdo € extremamente rico de possibilidades
tematicas que se oferecem ao historiador da cultura e a outros profissionais,
como aqueles da area da Nutricdo, contemplando a culinaria, a alimentacéao
e seus rituais de comensalidade, bem como as praticas alimentares. Do
exposto, a Histéria da Alimentacdo, ocupando o seu lugar na Histéria, busca
estudar as preferéncias alimentares, a significacéo simbdlica dos alimentos,
as proibicdes dietéticas e religiosas, os hébitos culinarios, a etiqueta e o
comportamento a mesa e, de maneira geral, as relagbes que a alimentacdo
mantém em cada sociedadecom os mitos, a cultura e as estruturas sociais,
ao sabor dos processos histéricos.

Nesse sentido, a exploracédo da Historia da Alimentacdo no Ensino de Histéria
consegue tornar a interdisciplinaridade uma realidade na sala de aula, aproximando
os alunos dos fatos historicos por meio de linguagens e objetos elementares. Hoje
os profissionais em educacao estédo se atentando para os beneficios de introduzir o
tema alimentacao na classe, o que possibilita gue a um clique na internet seja possivel
acessar o trabalho de pessoas que realizaram experiéncias concretas envolvendo o
tratamento de questdes contornando o universo alimentar (Pinsky, 2012).

Dessa forma, como neste trabalho ndo adentramos a sala de aula dos Anos
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Finais do Ensino Fundamental para execucdo do plano de aula criado e incluido no
terceiro capitulo deste trabalho, é fundamental no seguimento analisarmos

experiéncias para o assentamento das ideias e hipoteses levantadas na dissertagao.

3.3 HABITOS ALIMENTARES E CONHECIMENTOS HISTORICOS

Ao pesquisar na internet € possivel encontrarmos uma gama consideravel de
trabalhos que exploram a alimentacdo dentro das aulas da disciplina de Historia. Na
perspectiva de reforgar o quanto o tema pode auxiliar na formagédo de conhecimentos
histéricos seguindo um itinerario mais atrativo e que estd presente no cenario
desfrutado pelas alunas e alunos que estudam nos Anos Finais do Ensino
Fundamental. Nesse sentido, destacamos algumas dessas producdes em que seus
achados reforcam as hipoteses levantadas na presente dissertacao.

Segundo Santos (2005, p. 21):

Na cozinha, prevalece a arte de elaborar os alimentos e de lhes dar sabor e
sentido. Nela, ha a intimidade familiar, os investimentos afetivos, simbdlicos,
estéticos e econdbmicos. Em seu interior, despontam as relagdes de género,
de geracdo, a distribuicdo das atividades que traduzem uma relacdo de
mundo, um espaco rico em relagdes sociais, fazendo com que a mesa se
constitua, efetivamente, num ritual de comensalidade. A cozinha &,
portanto, um espelho da sociedade, um microcosmo da sociedade, é a
sua imagem. Em vez de falar em cozinha, € melhor falar em cozinhas, no
plural, porque elas mudam, transformam-se gragas as influéncias e aos
intercdmbios entre as populacdes, gracas aos novos produtos e alimentos,
gragas as circulacdes de mercadorias (Grifo nosso).

A cozinha néo é estatica, assim como as comidas e bebidas nédo séo isentas
de significados/representacdes. Para exemplificar, fenbmenos como a urbanizacéo e
globalizacdo desencadearam o mercado de fast-food que cada vez mais tém
modificado a rotina alimentar das pessoas desde a infancia. A procura pela
praticidade e rapidez no ato de preparo e consumo dos viveres vem gerando variadas
problematicas, como causando o surgimento de novas enfermidades como a
obesidade infantil. Ademais, a cozinha tradicional, marcada pela consolidacdo de
memdarias gustativas que se relacionam com a trajetdria pessoal/familiar/comunitéria,
vem perdendo espaco no cotidiano dos individuos. Hoje, muitos sujeitos se saciam
sem observar a composi¢do nutricional e 0s aspectos historico-culturais que

representam os alimentos que estdo sendo consumidos. Para Santos (2005 p. 22):
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E a civilizagdo McDonald’s que se impde. O fast-food é o principal fenémeno
de consumo do mundo globalizado, € o icone da globalizacéo, sendo que o
sanduiche de hambdrguer, a pizza, a batata frita e o0s refrigerantes
(CocaCola) ganham a preferéncia, principalmente entre os jovens, quando o
mais importante € a praticidade e a rapidez. As criangas também devem ser
incluidas nesse grupo, sendo grandes consumidoras do McDonald’s. Hoje,
os alimentos sédo comprados quase prontos para 0 consumo, dai a grande
procura por fornos microondas, congelados, pré-cozidos, pré-temperados e
alimentos com empacotamento a vacuo. Essa praticidade e rapidez
imposta pela sociedade contemporadnea acabam derrubando as
convencles ditas pela sociedade, construidas historicamente e
pautadas pela tradicdo e pelos costumes. As refeicBes feitas em
conjunto, em casa, com horario determinado e um cardapio planejado
estdo se tornando cada vez mais raras (Grifo nosso).

Nesse sentido, é importante o trabalho da alimentacao nas aulas da disciplina
de Histéria também para preservacdo da cozinha tradicional. Que por sua vez
consegue manter viva memarias gustativas e lembrancas singulares concernentes a
momentos intimistas vinculados ao preparo ou consumo de comidas que recebem
sentidos proprios no interior da familia. Cozinhar ou fazer as refeicdes ao lado de
pessoas queridas € uma atividade capaz de reforcar lacos afetivos, por esse motivo,
a manutencao da cozinha tradicional consegue solidificar sentimentos e apegos.

Abro um paréntese, figuradamente falando, para dizer que recordo das
minhas experiéncias pessoais com a Histéria e ndo vejo nenhuma lembranca na
sala de aula quanto ao tratamento da tematica alimentacdo. Na qualidade de
estudante, confesso ndo ter tido muitas motivacbes para a aprendizagem dos
conteudos histdricos por ndo encontrar sentido no que estava sendo ensinado nas
unidades tematicas ao longo dos anos letivos, assim como tinha dificuldades para
memorizar datas, 0s nomes dos personagens e acontecimentos afamados.

No decurso dos Anos Finais do Ensino Fundamental, tive a oportunidade de
lidar com varios professores, mas as metodologias possuem similitudes, em virtude
de que baseiam-se na leitura superficial, de paginas previamente indicadas pelo
docente, do livro didatico de Histéria. A fim de resolver as atividades presentes no
préprio material de apoio ou elaboradas e expostas pelo professor ou professora no
quadro da sala de aula. As aulas pareciam seguir uma rotina continua e monétona
gue causava a sensacao de desgaste, pois ndo havia tracos inovadores capazes de
chamar a atencéo para os topicos que estavam sendo transmitidos na classe.

O tempo passou, a sociedade sofreu modificacdes, o objeto da escola, as
exigéncias curriculares e o perfil dos docentes e discentes ndo sdo mais 0S mesmos.

N&o obstante, estive defronte de um cenario muito parecido durante as observacoes
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de aulas da disciplina de Histéria durante os estagios curriculares supervisionados
obrigatorios e ndo obrigatérios dos Cursos de Normal em Nivel Médio e Licenciatura
em Historia. O que levou a constatacao de que a Historia continua sendo ensinada de
maneira pouco atrativa, com enfoque exacerbado nos episddios voltados a Europa
gue sao vinculados as guerras ou a histéria politica, uma Histéria apontada de cima
para baixo sem conceder maiores visibilidades aos sujeitos comuns.

Camilla Pires de Sa (2020, p. 23), em um trabalho que desenvolveu
denominado “Da cozinha para a sala de aula: o ensino de Histéria e Literatura por
meio das receitas culinarias”, repara o desinteresse de muitos estudantes por algumas
disciplinas ensinadas, sendo a Histéria uma delas. A mesma apontou que a Histéria é
um dos componentes curriculares que precisa ser trabalhado através de novas
roupagens e com o envolvimento da interdisciplinaridade para realizacdo de aulas
dindmicas capazes de despertar a curiosidade e interesse dos alunos para 0s
assuntos trabalhados na classe. Entdo, considera a potencialidade das receitas
culinarias para o Ensino de Historia atraente, defendendo que “(...) um simples
conteudo, presente no cotidiano de todos, pode trazer grandes aprendizados.”.

Nessa perspectiva, Sa (2020, p. 06), se propds a fazer um estudo acerca do

Ensino de Historia e Literatura por meio das receitas culinarias, apresentando que:

Quando pensamos na sala de aula, percebemos que nem todos os alunos
sdo interessados pelas disciplinas, busca-se formas para realizar um trabalho
que instigue o interesse dos mesmos, e nessa busca podemos trabalhar a
interdisciplinaridade entre Literatura e Histéria por meio das Receitas
Culindrias. Através das receitas buscaremos fatos histéricos: como surgiu
a alimentacdo no Brasil? De onde veio? Todos conseguiam se alimentar da
mesma forma e tinham acesso aos mesmos alimentos? Sao tantas perguntas
que podemos partir de pressupostos histéricos, buscando um melhor
entendimento, guando se trata de alimentacéo.

A proposta de Sa (2020), sugere o tratamento na sala de aula de um trecho
do livro Historia da Alimentacéo no Brasil (1998), de autoria de Luis Camara Cascudo
e da crbnica Sopa (1967) de Rubem Alves, e exploracdo de uma das receitas
presentes na crbnica. Apdés a analise minuciosa dos relativos textos, Sa propde
realizacdo de pesquisas individuais para uma melhor observacdo das partes que
constituem os textos e suas relagdes com fendbmenos sociais. Ainda indica que cada
estudante comentasse sobre seu prato predileto e ao final fosse construido um mapa

com as informacgdes obtidas a partir das respostas dadas pelos discentes.
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S& (2020), também aconselha que seja solicitado que os estudantes
escrevam textos relatando memodrias individuais acerca dos almocos de domingo
realizados em familia, ao final as producdes deveriam serem expostas em mural
para visualizacdo e leitura dos demais participantes da escola. Assim como
recomenda o estabelecimento de relacdes de partes da cronica com contos de fadas
classicos que envolvam algum tipo de comida no enredo feito por pessoas mas,
podendo haver a apresentacao e leitura da narrativa ou visualizacao do filme.

Com relacdo ao tratamento do trecho do livro Historia da Alimentacdo no
Brasil, Sa (2020) indica que inicialmente o docente comente a respeito do processo
de exploracgéo do territorio brasileiro e levante explicacdes acerca do texto escolhido,
constituindo sua relagdo entre a Historia do Brasil e os habitos alimentares originarios.
Em seguida, os educadores podem solicitar que os discentes realizem pesquisas
comparando o modo alimentar nos primérdios com as praticas alimentares na
atualidade. Também investigando a interferéncia da cultura portuguesa na formacéo
da cozinha brasileira, expondo em cartazes os resultados das buscas acrescentadas
de ilustracdes para organizacdo de uma exposicao na escola.

Em continuidade, S& (2020) aponta a abordagem da receita culinaria de uma
sopa. No primeiro momento, sugere que o docente se prepare e faca a demonstracéo
da receita na sala de aula, indagando as alunas e alunos para saber se a receita
desperta alguma lembranca singular, devendo os mesmos fazerem o registro do
momento intimista rememorado. Em outra ocasido, sugere que haja a
exteriorizacdo de receitas de sopas de diferentes regides brasileiras para andlises
comparativas relacionadas aos ingredientes e modos de preparo empregues.

Por fim, a autora recomenda que cada educando se responsabilize, levando
em conta a condicdo econdmica e social dos mesmos, para trazer a escola em dia
previamente combinado um dos ingredientes que compdem a receita de sopa
estudada para que haja a preparacéo e degustacdo conjunta na cozinha da escola.
Para Sa (2020, p. 23), “Ao buscar a interdisciplinaridade entre Receitas Culinarias,
Histéria e Literatura, foi possivel pensar em praticas que deixam as aulas dinamicas
e, de certa forma, instiguem o interesse dos alunos para com o assunto trabalhado”.

De acordo com Larissa Paiva Ancelmo dos Santos (2023, p. 11):

O estudo da alimentagdo em sala de aula permite ao professor de Historia
estimular questionamentos embasados em dados concretos e contribuir para
a formagdo de individuos mais conscientes. Além disso, a historia da
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alimentacdo mostra relacdes entre o passado e a realidade contemporanea,
permitindo que os alunos visualizem o papel de cada um como agente da
histéria. Por isso, o estudo da Histéria da Alimentacdo é de grande
importancia para a compreensao da histéria e da sociedade como um todo.

Dessa maneira, Santos (2023), no trabalho “Livros Didaticos e Ensino de
Historia: uma analise sobre a cultura alimentar na corte portuguesa no 8° ano’,
investiga, mediante a andlise de seis livros didaticos da disciplina de Historia
aprovados pelo PNLD entre 2011 a 2022, os habitos alimentares da corte portuguesa,
melhor dizendo, as intensas mudancas ocasionadas pela chegada da familia real no
Brasil. Conforme o autor, ela congrega diferentes formas de produ¢édo e consumo dos
alimentos: incorporagdo ou substituicdo de ingredientes nas receitas primitivas;
efetivacdo de técnicas alimentares, incremento ou interposicdo nos modos de fazer
originarios; interferéncia nas formas de se comportar a mesa e vislumbrar a
alimentacéao cotidiana; e (de)limitacao das caracterizagcdes e horarios das refeicdes.

Assim como as decorréncias engendradas que propiciam a visualidade de
outros elementos da sociedade brasileira, por exemplo, do meio socio-cultural. A
observacdo das transformacdes e permanéncias concernentes a alimentacéo
acarretadas pela chegada da corte portuguesa ao Brasil torna possivel ainda o
diagnostico das desigualdades existentes no territdrio que se perpetuam na época
atual. Aléem do mais, em seus estudos, Santos (2023), também estabelece
ponderacfes a respeito da acentuada utilizacdo do livro didatico como principal
ferramenta de apoio dos professores para o Ensino de Histéria na rede publica
brasileira. Nesse cenario, reflete no tocante a estruturacao dos LDs que conforme sua
visdo sdo construidos de forma homogénea, com forte interposicédo do estado.

Em conformidade com Santos (2023, p. 16),

(...) percebe-se nos livros a pouca objetividade e desatualizagdo nos
conteudos, além de tematicas ndo desenvolvidas por perspectivas mais
interessantes para 0s alunos, pois eles que possuirdo esse recurso ao longo
do ano escolar, e em virtude disso, devem ser pensados para os estudantes
principalmente. No que concerne as teméticas desenvolvidas no livro,
observa-se uma auséncia de perspectivas mais plurais, como da histéria da
alimentacao, pois privilegia em sua composi¢cao 0s aspectos econdmicos e
politicos, tornando os livros com caracteristicas homogéneas.

Nessa perspectiva, convém recordar que para composi¢cdo do trabalho de
concluséo de curso na graduacgéo de Licenciatura em Histéria, realizei a analise de

guatro colecdes de LDs, inclusive de conjuntos que apareceram na verificacdo de
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Santos (2023), as colec¢des didaticas Estudar Historia: Das origens dos homens a era
digital, Sociedade & Cidadania, e Projeto Arariba — Historia (Alves, 2021).

Outrossim, os LDs passam por um demorado e consideravel processo de
editoracdo que incluem inimeros sujeitos com incumbéncias peculiares, assim como
o edital do PNLD abrange diferentes fases para aprovacédo das composicoes que
melhor se adequa as suas propostas, levando em consideracdo as deliberacbes
educativas para cada estagio escolar e predile¢cdes subjetivas do mercado editorial.
Entretanto, criticas aos livros didaticos de Historia é algo que se manifesta
regularmente, principalmente porque além dos pontos indicados por Santos (2023),
ha a continuacdo pela escrita linear e o panorama extensivo europeu. Ainda o
emprego de imagens com fungdes puramente ilustrativas e a colocacao de atividades
gue néo intervém precisamente para geracao de sujeitos criticos com habilidade para
interferir na sociedade de maneira factual, eficiente e diligente.

Logo, Santos (2023, p. 28-29), conclui que a Historia da Alimentacao

(...) durante o periodo da chegada da Familia Real ao Brasil € um tema pouco
explorado e negligenciado nos livros didaticos, visto que apenas 84% dos
livros analisados ndo possuiam referéncias a alimentacdo do periodo. Essa
falta de atencdo para a alimentacdo e suas mudancas no contexto social e
cultural da época, inibe uma compreensao mais profunda e critica do periodo.
Entende-se também que essa auséncia estd relacionada as limitacGes
propostas pela BNCC, e por sua vez, necessita de atualiza¢Bes para compor
com mais rigidez essa tematica em seus parametros. Apesar da limitacao
encontrada em ter livros de uma mesma editora para analise, destaca-se a
necessidade de incluir essa perspectiva no ensino de histéria do Brasil. Isso
pode ajudar a ampliar a compreensdo dos estudantes sobre a histéria e
cultura do pais. Ademais, vale salientar a importancia de mais pesquisas
nessa area, para que ela seja reconhecida como um tépico fundamental para
o entendimento da sociedade e da cultura brasileira.

Nesse ambito, Santos (2023, p. 33-34) apresenta uma proposta de atividade
para o Ensino de Historia envolvendo a alimentacdo. Deste modo, sugestiona a
resolucdo de um questionario autoral que inclui a principio a leitura e interpretacéo
de recortes textuais voltadas a chegada da corte portuguesa no Rio de Janeiro. Em
especifico, a produgao “A corte joanina e os novos habitos alimentares: a mudanca
de sensibilidade expressa na Gazeta do Rio de Janeiro (1808-1821)” de Viana Junior
e um trecho de outro texto publicado pela Gazeta do Rio de Janeiro (1808-1813).

Ato continuo, o autor indica a andlise critica das producdes lidas, orientada
por questdes que induzem o0 exame pormenorizado de habitos alimentares,

desigualdades, impactos socio-culturais fomentados pelo Brasil por meio da chegada
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da familia real ao pais. A fim de estudar trocas culturais espontéaneas ou forcadamente
engendradas que especificam a cozinha brasileira. Por ultimo, propfe-se que 0s
discentes realizem pesquisa individual tendo em vista a associacdo dos alimentos e
praticas culturais atuais com a chegada da corte portuguesa ao territério brasileiro em
janeiro de 1808, explicitando influéncias, organizacdo dos alimentos e a que camada

social correspondem. Em conformidade com Santos (2023, p. 29):

A Histéria da alimentacdo é um tema que merece atencdo e estudo
continuo, pois estéa diretamente relacionada ao nosso modo de vidae a
identidade cultural. Através da pesquisa e do estudo da alimentacéo, é
possivel compreender melhor a histéria e tradig6es, bem como identificar as
mudancas e transformacdes pelas quais a sociedade brasileira passou ao
longo do tempo (Grifo nosso).

Por esse motivo, destacar a alimentacdo para o Ensino de Historia ou
observar estudos ja realizados favorece com que professoras e professores observem
o potencial do tema para elaboracao de aulas que possam ser melhor recepcionadas
pelos estudantes. Mediante o despertar do interesse pessoal para 0os acontecimentos
historicos vistos por meio de questfes alimentares com teor multidisciplinar e maior
envolvimento nas discussoes e atividades realizadas na sala de aula por ser algo que
faz parte da vivéncia que € comum e habitual aos alunos.

Comer, enquanto atividade de saciacdo € algo feito cotidianamente, €
evidente que ndo se pode esquecer das pessoas que lidam diariamente com a
problematica da fome. Adversidade estrutural impulsionada por circunstancias como
a elevacéo da taxa de desemprego, desastres ambientais e contratempos de outras
naturezas. A acdo de conduzir um alimento ou bebida até a boca enquadra uma
série de inter-relacdes que passam despercebidas no dia a dia, o favoritismo ou Unica
opcao de comida espelha discrepancias que estao enraizadas no corpo social.

De acordo com Adriana Sassi de Oliveira (2018, p. 21-22):

Muitos s&o os autores que destacam a importéncia do estudo da
Histéria da Alimentacdo como um instrumento capaz de viabilizar os
conhecimentos, entendimento e compreensdo das mais diversas
sociedade ao longo da histdria, pois a alimentacdo carrega consigo uma
pluralidade de informacdes sobre os mais variados aspectos da existéncia
humana, tais como: o alimento comodefinidor de identidades e trocas
culturais; enquanto mediador de diferentes culturas; como simbolo de poder,
de status e amizade; com ele, p6de-se perceber a histdria do cotidiano e das
mentalidades, 0s aspectos sociais, econdmicos, culturais e religiososdos
mais diversos agentes histéricos (Grifo nosso).
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Neste seguimento, Oliveira (2018, p. 14), em um trabalho nomeado “A
Histéria da Alimentacdo como ferramenta de Ensino de Histéria”, busca “(...),
averiguar o potencial com que a histéria da alimentacdo podera contribuir no
processo de construcdo do conhecimento histérico no cotidiano da sala de aula”.
Para tanto, propbs a elaboracdo e aplicacdo de proposta metodoldgica de
aprendizagem historica, incluindo a realizagdo de uma sequéncia de atividades e
tratamento do tema alimentacdo na Idade Média. A concernente proposta foi posta
em pratica, em momentos distintos, no 7° Ano da Escola Municipal de Ensino
Fundamental Castro Alves e no 1° Ano da Escola Estadual de Ensino Médio Cilon
Rosa, ambas situadas no municipio de Santa Maria no estado do Rio Grande do Sul.

A principio, a proposta foi realizada no 7° Ano, havendo a indicacéo inicial
para o estudo dos costumes alimentares no medievo por meio do tépico feudalismo,
a fim de perceber despropor¢des na alimentacdo dos grupos humanos da era em
guestao que revela desigualdades sécio-econdmicas. Depois, Santos (2018), solicita
a producéo e exposicado, em grupos, de maquetes que retratam o contexto medieval.
Leitura cautelosa de trechos do livro didatico de Histéria usado pelo publico alvo que
denotam informacdes no tocante a presenca da comida no panorama feudal,
momento auxiliado pela exposicdo de imagens em slides acerca do assunto.

Sugere a andlise de uma parte textual presente na obra intitulada "A Idade
Média: nascimento do Ocidente", do historiador Hilario Franco Janior e visualizacao
de um trecho do filme “O Nome da Rosa”. ApdOs observacéo e debate dos materiais
indicados, cada discente junto a seus familiares deveriam preencher e entregar em
data marcada um questionario “(...) sobre dietas, habitos e costumes alimentares”,
tencionando o alcance de informes respectivos a rotina alimentar e experiéncias
vividas pelos alunos e sua familia que envolvem a alimentacdo (Santos, 2018).

Indica a elaboracdo de quadro comparativo derivado das respostas dadas
pelos estudantes e seus familiares, tendo como objetivo a comparacao dos costumes
alimentares atuais com os no medievo, ao final as informac¢6es foram sistematizadas
em graficos. Recomenda-se a montagem da mesa medieval para apresentacdo e
degustacdo de viveres presentes na Idade Média que fazem parte da dieta dos
brasileiros na contemporaneidade. Para finalizar, solicita a construcdo da memoria da
aula, assim dizendo, que os discentes facam uma producéo textual comentando no
tocante aos conhecimentos adquiridos na classe (Santos, 2018, p. 55).

No 1° Ano, a proposta foi desenvolvida de modo semelhante, incluiu a
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realizacéo de leitura de texto e imagens pertinentes ao regime alimentar medieval,
tendo sido analisada a mesma parte da obra de Hilario Franco Junior e assistido o
trecho do filme mencionado antes para promocao de debates a respeito dos pontos
exteriorizados. Houve o preenchimento, discussao e organizacdo em graficos das
informacgdes reconhecidas através de questionarios; montagem e apreciacao da mesa
medieval; criacdo de quadro comparativo em relacéo a alimentacéo na Idade Média e
na atualidade; e escrita da memoria da aula. Santos (2018), comenta que alcancou
resultados satisfatérios nas duas turmas de aplicacdo da proposta metodolégica de
aprendizagem histérica. De acordo com a mesma (2018, p. 86), a utilizacao da

(...) alimentagao, como fonte alternativa a servigo da pesquisa historica, nao
apenas contribuiu para o desenvolvimento deuma pratica renovada de
ensino, como também tornou o ensino um processo interessante, aprazivel,
participativo e envolvente. Resultando numa melhor compreenséo e
assimilacdo, por parte dos educando, do contexto histérico trabalhado, no
sentido em que conseguiram realizar significativas consideragbes entre o
passado e o presente, percebendo a importancia do estudo do passado para
compreender a permanéncia ou ruptura ou transformacdo da humanidade,
através da tradicdo alimentar ao longo do tempo.

Por esse lado, € fundamental evidenciar que o estado de Pernambuco é
detentor de uma culinaria inconfundivel, singularizada devido as trocas culturais que
geraram pratos e bebidas exclusivas na localidade. As receitas sdo construcdes
mutuas que compdem-se de conhecimentos, ingredientes e procedimentos de
indigenas, africanos, europeus, asiaticos, e o mais. Consequentemente, ao selecionar
um comestivel e investigar sua origem € iminente a descoberta de informacdes
conexas com o itinerario histérico da humanidade. A alimentacdo consegue auxiliar
no Ensino de Historia pelo interior de uma via que merece ser cada vez mais
percorrida pelos estudantes dos Anos Finais do Ensino Fundamental de todas as
instituicbes de educacéao do Brasil. Em vista disso, é importante analisar a linguagem
das receitas enquanto ferramenta para um Ensino de Histoéria atrativo.

Aprender nas aulas da disciplina de Histéria os caminhos que os pratos e
bebidas, que integram o conjunto das iguarias tipicas do estado de Pernambuco,
percorreram até chegarem as nossas mesas; compreender as especificidades
histéricas incorporadas nas descricfes das receitas; enxergar a comida como objeto
de infindas possibilidades investigativas, quer dizer, € preciso possibilitar com que as

alunas e os alunos aprendam Histéria mediante a combinacéo de saberes e sabores.
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4 POR UMA ANALISE DE DAR AGUA NA BOCA: A LINGUAGEM DAS
RECEITAS ENQUANTO FERRAMENTA DINAMICA PARA ENSINAR HISTORIA

Por um lado, a alimentacéo foi o pano de fundo para um famoso caso de
traicdo ocorrido no ano de 2022. A cantora internacional Shakira, apds chegar de
viagem, descobriu a traicdo do ex-jogador de futebol Piqué, seu marido ha 11 anos,
devido a auséncia de pote de geleia. Noticia que repercutiu mundialmente e chamou
atencao para detalhes dos parametros alimentares (Portal GSHOW, 2023).

Por outro, o cheiro do café quentinho que se alastra pela casa inteira, adentra
a narina e causa a sensac¢ao de despertar para o dia, aquecendo o corpo para as
labutas diarias. A dor de cabega sentida pelos amantes do café por nédo ingeri-lo no
comeco da manhd ou a impressdo que algumas pessoas sentem de que o dia
somente comeca depois da degluticio de um cafezinho. Nao importa se espresso,
cappuccino, irish coffee, mocha, duplo etc., pois a bebida é apreciada por muitos
individuos e desperta sensacdes que vao além da saciacdo. Existem até pessoas
gue nao apreciam seu sabor, porém se encantam com seu cheiro (Tavares, 2018).

A alimentacdo também pode ser uma genuina expressdo de amor, o sabor
da comida de mée e avo, que € inigualavel, poderia até ser reconhecido como uma
das sete maravilhas do mundo. Por mais que tentemos reproduzir a receita dos
pratos, mas comida de mae e avo jamais consegue ser representada com a mesma
perfeicdo de sabores e sentimentos. Em razdo do seu gosto que demonstra carinho,
seu cheiro proporciona aconchego, sua aparéncia encanta e seu preparo exprime
amor, cuidado, gentileza e envolve bastante dedicacéo (Tavares, 2018).

Existem frutas e verduras que sdo um espetaculo de beleza e chamam
atencdao, inclusive dos sujeitos que ndo gostam de consumi-las, o verdadeiro “comer
com os olhos”. Comumente todo individuo tem um ou mais prato preferido que
aguca o paladar e/ou desperta memoarias afetivas, na maior parte dos casos ligados
a infancia ou a momentos representativos da vida das pessoas (Tavares, 2018).

O jantar com o/a parceiro/a em datas especiais, 0 almo¢o de domingo com a
familia reunida, o churrasco de comemoracdo com os amigos, a ceia de natal etc.
De modo profundo e singular, a comida marca nossas vidas, do nascimento a morte.
O que seria das sessdes de cinema sem a pipoca? Dos jantares romanticos sem

vinho? Das surpresas dos enamorados sem 0 chocolate? Dos jogos de futebol sem
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cerveja? Dos aniversarios infantis sem o brigadeiro? Do casamento sem o bolo de
noiva? Da Bahia sem o acarajé. Comida caracteriza. Os comestiveis despertam
lembrancas satisfatérias, muitas delas intimistas, conseguem demonstrar gentileza
econfiguram as inimeras situacfes da vida de um individuo (Tavares, 2018).
Compreendemos que a comida revela informa¢des que vao além do ato de
saciamento. Consequentemente, olhar para os comestiveis favorece uma ampla
analise das condutas humanas em diferentes momentos histéricos. Fora que a
alimentacdo é um atributo de grande heterogeneidade que estabelece didlogo com
outras esferas do corpo social. Em virtude de que é visivel suas especificidades,
pois mesmo se tratando de uma Unica localidade, ocorrem distingdes e composicdes
préprias que dao uma representacao identitaria ao lugar ou conjunto de pessoas.
Por exemplo, a gastronomia pernambucana foi constituida a partir da juncao
de saberes culinarios de africanos escravizados, nativos indigenas e colonizadores
europeus; o que originou uma infinidade de pratos e bebidas tipicas dispersas nas
distintas regides do estado. Entretanto, € imprescindivel elucidarmos que um local
pode ter um marco culinario que se diferencie do outro, assim como € comum que a
mesma iguaria passe por alteracdes no preparo e/ou na composic¢ao dos ingredientes.
Assim, nesta parte do trabalho, exploraremos duas receitas presentes no livro
AcuUcar: uma sociologia do doce, com receitas de bolos e doces do Nordeste do Brasil,
de Gilberto Freyre, edicdo publicada no ano de 1997. Também analisaremos a
colecdo de livros didaticos de Histéria AraribA mais: histéria, de Ana Claudia
Fernandes, aprovada na edicdo 2020 do PNLD para ser usada pelos estudantes dos
Anos Finais do Ensino Fundamental durante o quadriénio 2020-2021-2022-2023.
Portanto, através do aprofundamento das producdes referenciadas, ainda
iremos ponderar a respeito de como os discentes podem aprender Historia em sala
de aula mediante a linguagem das receitas. Para tanto, o capitulo encontra-se
subdividido nos seguintes tdpicos: a rigueza histérica dos cadernos e livros de

receitas; e a Linguagem das Receitas, Livros Didaticos e Ensino de Historia.

4.1 A RIQUEZA HISTORICA DOS CADERNOS E LIVROS DE RECEITAS

Desde crianga, ouvimos o qudo importante é se alimentar. O habito de fazer

receitinhas com os pequenos, por exemplo, € uma atividade que tem a capacidade de
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criar vinculos e consolidar lembrancas afetuosas. Certamente vocé se recorda de
algum prato que sua mae ou avo preparava. Existem familias que trazem consigo
saberes culinarios que sao respeitados quase como herancas inegociaveis,
transmitidos de geracdo em geragdo e mantido vivo sempre que algum membro da
familia os prepara. Sem falar da magia dos cadernos e livros de receitas que eram

construidos com esmero e cuidado. Freyre (1997, p. 23), reflete que as receitas sdo

(...) uma arte que resiste a seu modo ao tempo, repetindo-se ou
recriando-se, com a constancia das suas exceléncias e até das suas
sutilezas de sabor; afirmando-se, por essa repeticdo ou por essa
recriacdo. Numa velha receita de doce ou de bolo hd uma vida, uma
constancia, uma capacidade de vir vencendo o tempo sem vir transigindo com
as modas nem capitulando, sendo em pormenores, ante as inovacodes, que
faltam as receitas de outros géneros. As receitas medicas, por exemplo. Uma
receita médica de ha um século é quase sempre um arcaismo. Uma receita
de bolo do tempo do padre Lopes Gama ou de doce dos dias de Machado de
Assis que setenha tornado um bolo ou um doce classico — como o sequilho
de padre ou o doce de coco do romancista — continua atual, moderna, em dia
com o paladar, se ndo humano, brasileiro (Grifo nosso).

Em uma época sem muita utilizacéo das ferramentas tecnologicas digitais, a
escrita foi a maneira mais escolhida para o registro das informacdes reconhecidas
pelas pessoas como importantes. Consequentemente, podemos refletir a respeito do
valor dado aos conhecimentos culinarios e a intencdo de preserva-los entre as
geracOes por meio da escrita em cadernos ou livros de receitas. A dedicacdo em sua
escrita, o cuidado para registrar cada detalhe dos pratos feitos, ingredientes, modos
de preparo, informagcdes que ndo podiam se perder. Ademais, a receita consegue
manter a vivacidade da iguaria, em virtude de que a cada recriacdo a comida vai se
mantendo viva e atual entre os descendentes da familia (Freyre, 1997; Tavares, 2018).

Ao tratar de Pernambuco, estado que possui uma culinaria farta e constituida
pela influéncia de indigenas, africanos e europeus, evidencia-se, pelo menos na
margem litoranea e na Zona da Mata, a interferéncia da sociedade acucareira. Por
isso, tornou-se uma regido que dispde de inUmeras comidas onde o acgUcar é o
principal ingrediente, destacando-se as receitas de bolos e doces. Conforme Freyre
(2004, p. 124): “Sabe-se que algumas familias de engenho do Nordeste ligaram o
nome a doces e bolos finos, feitos em casa com todo o esmero e quase em segredo.
Uma verdadeira liturgia do doce. Uma quase macgonaria de familia ou de cozinha”.

Hoje, ha uma infinidade de receitas divulgadas na internet; com apenas um

cliue, a pessoa pode aprender a produzir uma ampla variedade de pratos. Desse
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modo, o caderno ou livro de receitas € uma construgdo que exibe preocupacédo e

delicadeza, um material que pode ser assimilado como uma heranca simbdlica.

Cada prato descrito tem um valor representativo e por isso ndo pode ser esquecido,

perdido com o passar do tempo. Também existem as iguarias que sado verdadeiras

reliquias para as familias, pois envolvem valores sentimentais e tradi¢cdes familiares

gue passam de avé para mae, de mae para filha, e assim sucessivamente.
Conforme Freyre (2004, p. 125),

A goiabada de Pernambuco por muito tempo foi doce feito liturgicamente em
casa. Se hoje é um doce industrializado, um simples doce de lata sem
mistério nenhum e quase sem gosto, a ponto de perder em sabor para a
goiabada de Campos, teve seu periodo de gloria nos grandes dias da
civilizagcdo patriarcal do aclcar. A geléia de araca, o doce de caju também.
Em nossos dias, o bolo Sousa Leéo, o bolo Cavalcanti, o bolo dr. Constancio,
o bolo do major, o Fonseca Ramos, o Guararapes resistem a industrializacéo,
ndo so6 pela sua natureza mais complexa como pelo cime de sinhas-donas
ilustres que conservam as receitas dos velhos bolos como jéias de familia.

O depoimento em voga parece consolidar uma opinidao ja nutrida durante o
inicio de sua vida adulta no Brasil, conforme exposto outrora (cf. 1.2), quando o
autor apontou que preferia os “(...) doces de rua aos feitos requintadamente em casa
(...)" (Freyre, 2012, p. 467) — quer dizer, aqueles fruto do aparato artesanal e
concebidos por maos humanas em vez do estéril maquinario industrial.

A preservacao das receitas caracteristicas das regides representa uma forma
de resisténcia da gastronomia tradicional frente ao processo de industrializacdo, uma
estratégia que tem a finalidade de garantir sua continuidade. A rotina das pessoas
vem passando por significativas mudancas e o consumo de comidas rapidas tem sido
a estratégia adotada para alimentacéo diaria. Com isso, € cada vez mais raro o habito
de preservar receitas de pratos e bebidas que fazem parte da histéria familiar do
sujeito ou estéo inseridos no processo histérico-cultural da localidade onde reside.

Em vista disso, recordo o caderno de receitas da minha mée, confeccionado
em uma encadernacédo simples, sem arame, com folhas amareladas, mas que nele
reunia uma sequéncia de receitas escritas de uma maneira bastante minuciosa. Um
verdadeiro caderno de "dar agua na boca", de modo que algumas receitas contidas
no material ja haviam sido provadas pela familia e outras despertavam curiosidade
de serem apreciadas. O que gerou o pedido para ela preparar, em datas festivas ou
nos domingos, as comidas e bebidas que ainda nao tinham sido degustadas.

Lembro ainda que, com medo de perder as receitas, na adolescéncia, foi feita
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a transcricdo esmiucada de cada prato para um caderno de arame, uma escrita
carregada de muita precaucao para que nenhuma informacdo se perdesse no
percurso da cépia (Figura 6). O caderno de receitas original se perdeu em processo
de mudanca de casa, porém a copia feita segue sendo guardada com muito carinho.

Figura 6 — Caderno de receitas da minha mée

Fonte: Acervo pessoal, 22 de outubro de 2023.

A comida consegue simbolizar afeto, conceber memorias e proporcionar
satisfacao, isto €, marca intensamente a vida das pessoas. Por todas suas nuances,
a alimentag&o conseguiu chamar a atencéo, inicialmente, da Antropologia, havendo
uma consistente area de pesquisa que se chama Antropologia da Alimentagdo que
estuda a dieta alimentar dos povos contextualizando-a com a cultura. Mais tarde,
outros estudiosos comegaram a explora-la no campo das humanidades.

De acordo com Albertim (2020, p. 46-47),

Nos primeiros artigos de jornal publicados por Gilberto Freyre ainda na
década de 1920, a culindria toma destaque como elemento para a
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caracterizacao e entendimento sociolégico do Nordeste. Nesses artigos,
Freyre antecipa muitas das ideias do Congresso Regionalista de 1926 e
esboca a espinha dorsal de Acucar, o livro de 1939 que chocaria metade da
intelectualidade brasileira. Com o subtitulo Uma sociologia do doce, o
sociélogo (...) escandalizava ao se deter sobre assuntos considerados
pejorativamente femininos e menores: receitas e técnicas de bolos e doces
de familias tradicionais nordestinas (Grifo nosso).

Analisemos tal impacto: um escritor da proporcao de Gilberto Freyre, que se
dedica em escrever no tocante as receitas e portador de uma escrita carregada de
muito perfeccionismo quanto aos pratos consumidos pelas familias pernambucanas;
ele foi capaz de trocar os eventos célebres para comentar acerca de bolos, doces etc.
Freyre conseguiu romper com muitas visdes solidificadas que argumentam ser a
cozinha um espaco de ocupacéo, interesse e predominancia feminina. No livro
AclUcar, o escritor exterioriza seu encantamento e interesse pela alimentacdo de
maneira recorrente — efeito que também se fez sentir em producdes preliminarmente
publicadas, ou seja, nos livros Casa-grande & Senzala e Nordeste. Com efeito, em

um trecho da obra Nordeste, Freyre (2004, p. 123), descreve:

As goiabadas, as marmeladas, os doces de caju perdiam o gostoda
fruta para adquirir unicamente o do mel de engenho. Esses doces
eram muito apreciados, particularmente o de goiaba, no tempo de
Mansfield o doce mais caracteristico da sobremesa das casas-
grandes do Nordeste. As sinhas e os meninos eram doidos por doce;
doidos por acucar até em forma de alfenim, de alfeolo, de confeito, tdo
saboreados pelos meninos e pelas mocas quanto o doce ou a geléia
de goiaba e de aracé pelos senhores maduros e até pelos velhos.

Por esse angulo, recordo minha infancia vivida em um engenho denominado
“Saboroso”, localizado na zona rural do municipio dos Barreiros - PE. Cidade que
instalou, em sua fase &urea, duas usinas produtoras de cana-de-acucar que
funcionaram consecutivamente e manufaturaram grandes quantidades de acucar,
popularmente conhecidas como Usina Central Barreiros e Usina Una. Hoje, a cidade
nao se sustenta financeiramente da producdo acucareira; as usinas faliram e sé
restam as ruinas que resistiram a grandes enchentes que afetaram o local em
diferentes anos, pois ambas se localizavam préximas ao Rio Una. Contudo, muitos
municipes continuam se sustentando com os arduos trabalhos desempenhados nos
canaviais dispersos pela Zona da Mata Sul pernambucana (Barbosa, 2014).

Quanto ao consumo do agucar, existem falas cotidianas que pontuam ser o

café pernambucano o mais doce do Brasil. Assim como a culinaria local é composta
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por uma infinidade de doces e outros pratos que levam consideraveis adi¢cdes de

acucares na sua preparacdo. Conjuntura que ja foi preliminarmente percebida:

(...) diante dessas piramides de acuUcar, que as iaias de engenho fossem
senhoras tao gordas; que os proprios senhores e sinhé-mocgos fossem muitos
deles, enormes de gordos, alguns até obesos, como certos Wanderleys
louros de Sirinhaém, ainda hoje doidos por mel de engenho com farinha;
quebrando por amor dele ioibs, as iaids, as mucamas, as maes-pretas, 0s
cavalos em criaturas volutuosamente gordas (Freyre, 2004, p. 124).

O acucar ndo s6 foi enxergado de um jeito favoravel, porque analisou-se as
doencas causadas a partir do consumo em excesso do alimento, sendo elencado
enfermidades como verme na barriga, cérie dentaria e desnutricdo. E depois, a cana
foi apreciada e consumida entre as pessoas dos diferentes grupos sociais, como entre
os escravizados. De acordo com Freyre, “Os moleques, com efeito, chupavam muita
cana. Os meninos, também: muito rolete de cana. E além de alfenim, bebiam muita
garapa, muito caldo de cana” (Freyre, 2004, p. 125). Em suma, a cana-de-acgucar,
como o agucar em si, foram vigorosamente agregados a dieta pernambucana.

Quem ja residiu em engenho, logicamente depois do periodo escravocrata,
certamente ja se divertiu ao pegar uma cana no canavial, descascando-a com o auxilio
de uma faca afiada, dividindo-a em pequenos roletes para chupa-la. Num descuido
do dono do engenho e/ou dos seus trabalhadores de confianca, pessoas se reuniam,
como se fosse um motivo festivo, com o desejo de se deliciarem com a cana in natura,
sendo ainda hoje comum essa pratica em engenhos que cultivam a planta.

Sem falar do quanto o caldo extraido da cana através do moedor, o caldo de
cana (garapa), € apreciado por muitas pessoas. A bebida se popularizou pelas feiras
pernambucanas; com muito ou pouco gelo, com a adicdo ou ndo de limao,
acompanhado de pastel ou pdo doce, sua degustacdo permanece enraizada no
estado. Até mesmo existem lojas que estdo vendendo-o em formato de rodizio.

Outrossim, Gilberto Freyre reflete o processo de industrializacdo e o quanto
tal fenbmeno pode descaracterizar a culinéria tradicional (Figura 7), comprometendo
seu resguardo. Conforme o escritor, a cozinha brasileira estd passando por um
sistema de degradacao: “Em vez de acafrao, a comida parece que leva cinza. O
alimento de lata vem de tal modo substituindo o pilado e feito em casa que até em
casas de engenho o estranho é recebido com doce de fabrica” (FREYRE, 2004, p.

179). Situagdo que alcangou maior propor¢ao no século XXI, porque cada vez mais
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os alimentos processados estao sendo consumidos pelos individuos, consumo que se

inicia na infancia, como efeito, as receitas tipicas estao ficando esquecidas.

Figura 7 — Goiabada industrializada

Fonte: Acervo pessoal, 08 de abril de 2023.

E fundamental referir que Pernambuco retém uma série de patriménios
imateriais prescritos pela Assembleia Legislativa do Estado e registrados pela
Fundacéo do Patriménio Historico e Artisticos de Pernambuco (Fundarpe). Felizmente
a presente relacdo inclui bens de natureza gastronémica, sendo eles: Bolo Souza
Ledo (2008), Cachaca (2008), Cartola (2009) (Figura 8) e Bolo-de-rolo (2008)
(Gaspar, 2010). Em dezembro do ano de 2023, o Conselho Estadual de
Preservacao do Patriménio Cultural (CEPPC-PE) reconheceu o bolo de noiva como
Patrimoénio Cultural Imaterial de Pernambuco (Portal Cultura PE, 2023).

E necessario comentar que discussbes permeiam o ambito do
reconhecimento desses patrimoénios, pois levanta a seguinte questdo: patrimbénios
para quem? Porque os bens possuem relacdo com os habitos e as trajetdrias dos
sujeitos e grupos étnico-sociais, assim, a comida ou bebida pode ser significativa para

algumas pessoas, enquanto para outros individuos pode néo ter nenhum valor.



Figura 8 — Cartola

Fonte: Acervo pessoal, 15 de margo de 2024.

Para Freyre (2013, p. 26), “(...) a sinha-dona do sobrado, tanto quanto a da

casa-grande de engenho ou de fazenda, (...) superintendia o preparo das refei¢oes,
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o fabrico de doces em conserva e em calda, o cozimento de bolos (...)". O mesmo

ainda coloca que anuncios de jornais da época noticiavam: “Negras crioulas peritas

no preparo de doces.” (Freyre, 2013, p. 24). Tais elucidagdes evidenciam o quanto as

receitas com adicdo de agucares faziam parte da dieta do povo pernambucano.
Segundo Freyre (1997, p. 17-18), ocorreu a unido entre o acgucar

(...) e afruta do mato tropical (...). Entre 0 agicar e amandioca. Entre o aglcar
e quanto produto do trépico foi se prestando a ser cozinhado em tachos até
tornar-se doce ou quitunde de uma nova espécie, alimento meio portugués,
meio tropical, agradavel ao paladar, além de nutritivo. Unides a que foram
sendo acrescentadas a canela do Oriente, o cravo, a noz-moscada.

Evidenciamos que a juncédo do agucar com alimentos préprios da regiao ou
trazidos pelos europeus e africanos enriqueceram a culinaria pernambucana por meio
da producdo de bastantes receitas, assunto que chamou a atencdo de muitos
estudiosos. A titulo de exemplo, Freyre introduziu a tematica em diversas producoes,
mas trabalhou o tépico de um modo mais aprofundado na obra denominada Acucar:
uma sociologia do doce, com receitas de bolos e doces do Nordeste do Brasil.

O livro foi publicado pela primeira vez no ano de 1939. Por meio da producéo,
Gilberto Freyre traca a introducdo dos aclUcares aos comestiveis, as receitas
formadas, mudancas sofridas a partir da inclusdo do aclUcar na dieta dos
pernambucanos, entre outras questdes. Antes de o agUcar ser introduzido na regiao,
as pessoas nativas conheciam o sabor doce mediante consumo do mel produzido
pelas abelhas e da ingestao de frutas adocicadas presentes no local, melhor dizendo,

da frutose. Em consonancia com Freyre (1997, p. 31), Acucar é um

(...) livro aparecido em 1939 e reeditado em 1969 pelo Instituto do Acucar e
do Alcool — é uma das expressdes mais caracteristicas do esforco de
valoriza¢do daquela arte ou daquela tradicdo — a culinaria — em que se
prolongou o0 interesse pioneiro, pelo assunto, dos regionalistas,
tradicionalistas e, a seu modo, modernistas, do Recife. Atitude, para a época,
um tanto corajosa. Pelo menos, escandalosa.

A obra de Gilberto Freyre consegue exprimir que a cana é uma planta nativa
do sul do pacifico, tendo sido introduzida ao Brasil, no século XVI, pelas maos dos
portugueses através da Ilha da Madeira. Se tratando de Pernambuco, a mesma foi
inserida na regido por Duarte Coelho. Gracas a fendmenos como qualidade do solo,
abundancia de recursos hidricos, acesso a portos para chegada de africanos

escravizados etc., a planta foi muito cultivada e a referida sociedade teve como marco
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caracteristico a predominéancia da producédo acucareira (Freyre, 1997).

Pernambuco se destacou internacionalmente devido a larga manufatura de
acucar, condicdo que despertou o interesse dos europeus, a titulo de exemplo, os
holandeses. A regido usufruia de muitos engenhos produtores de cana-de-agucar,
considera-se que o primeiro engenho tenha surgido em 1534. Consequentemente,
sucedeu a utilizacdo predominante do acglcar em pratos que foram idealizados e
incluidos nos costumes alimentares da sociedade pernambucana (Freyre, 1997).

De acordo com Freyre (1997, p. 26),

Como a mdusica e a propria arquitetura e até o futebol, o doce mais
caracteristicamente brasileiro tende a ser, também ele, expresséao, cada
dia menos, de divisdes de classes, de ragas e de culturas que por algum
tempo se projetaram sobre os comecos da cultura brasileira e, cada vez
mais, do processo de interpenetracdo de etnias e de interpenetracdo de
culturas e até de classes que vém crescentemente caracterizando o
desenvolvimento do Brasil. (...). Os doces-sinhas e os doces de rua tendem,
também eles, a sintetizar-se, no Brasil, em doces que, tendo, uns, origem
aristocratica, outros, se nao origem, conotacdo plebéia, sdo essencialmente
brasileiros, sendo hoje ja elegante, no Brasil, comer, como sobremesa,
cocada e até rapadura (Grifo nosso).

Analisamos que a docaria pernambucana € um produto feito por muitas maos,
isto porque resultou da influéncia de amerindios, africanos e europeus. A mesma
tem origem nas casas-grandes dos engenhos e nos conventos. E relevante assinalar
gue o doce fazia parte do cotidiano das pessoas afamadas e comuns. No entanto,
as composicdes e formatos variam, existindo os doces tipicos de cada classe social
da época em questdo e dos dias atuais. A preparacdo dos doces configurava-se em
atividade cotidiana que possibilitou a troca entre as sinhas, as mulheres nativas e
africanas escravizadas. Dessa forma, Gilberto Freyre considera o0 processo como um
fendmeno sociocultural que tornou as cozinhas um espaco de interacao.

Consoante Freyre (1997, p. 32-33) sobre a cozinha brasileira, notamos que

(...) importante como €, sob o aspecto de conjunto nacional de cozinhas
regionais — a amazdnica, a maranhense, a sertaneja, a cearense, a
pernambucana, a baiana, a mineira, a fluminense, a gaicha —, vai além como
conjunto cultural: € a parte hoje mais rica de um conjunto transnacional
de cultura, isto €, o luso-tropical. Ou mesmo o0 hispano-tropical, com
cozinhas e docarias da rigueza de sabores da paraguaia, da cubana, da
mexicana. A base lusitana da cozinha brasileira € comum as demais cozinhas
luso-tropicais, com diferentes ecologias e configuragdes culturais tropicais —
a oriental, a africana, a amerindia —, condicionando diferentes expressdes de
simbioses nesse setor. E 0 que se diz de cozinhas, em geral, pode-se dizer
das docarias, em particular (Grifo nosso).
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Nessa perspectiva, se faz necessario comentar que a dogaria de Pernambuco
reflete a miscigenacao que alicercou a localidade, assim como € importante pontuar
gue desde a infancia o doce ¢é inserido na dieta dos pernambucanos. O doce marca
diferentes fases da vida de uma pessoa, sendo até mesmo capaz de despertar
memorias afetivas relacionadas com sentimentos particulares (FREYRE, 1997).

Dessa maneira, a andlise de receitas reproduzidas no livro Acucar, podem
favorecer o entendimento da sociedade acucareira pernambucana. Além do mais,
acreditamos na capacidade da linguagem das receitas para o Ensino de Histéria.

Para além de uma indispensabilidade humana e de um campo de atencéo dos
nutricionistas e nutrélogos, compreendemos que a alimentacdo sustenta toda sua
potencialidade diante dos costumes e habitos que permeiam o contexto sociocultural.
Sendo assim, resta evidente o papel da alimentacdo enquanto tema inesgotavel de
conhecimentos heterogéneos e na qualidade de objeto historico-cultural. Por
conseguinte, ler para conhecer no tocante ao que se come da um novo sentido ao
processo de aprendizagem, torna-o saboroso, interessante e dinamico. Dessa
maneira, € importante a analise de receitas pernambucanas presentes no livro de

Freyre que ainda séo recriadas na atualidade, conforme constataremos a seguir.

4.1.1 Receita | — Bolo-de-rolo pernambucano

A comida € uma composicdo que apresenta sua esséncia na receita,
producéo feita mediante zelo e juncédo de saberes que vao para além dos culinarios.
Devido sua potencialidade, o universo da mesa despertou a atencdo de Gilberto
Freyre. Dentre as receitas evidenciadas na obra Acucar, destacamos o bolo de rolo
pernambucano que em muitas regides do Brasil é confundido pelo rocambole. No
entanto, o bolo de rolo apresenta tracos distintivos que se relacionam a inUmeras
camadas de fina espessura recheadas com goiabada e cuidadosamente enroladas,
bem como a adicdo de gordura na composi¢cdo da massa, porque a receita conta com
consideravel adicdo de manteiga ou margarina (Araujo, 2021; Silva, 2010).

O bolo marca a gastronomia brasileira, sobretudo a do estado de
Pernambuco. Tornou-se, a partir de sua recriacdo no decurso dos tempos historicos,
uma iguaria apreciada por muitos pernambucanos e turistas que visitam a regiao,

comumente, sentem curiosidade de experimenta-lo e/ou oferta-lo de presente para
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pessoas queridas, logo € comum sua venda em pontos turisticos do local (Figura 9).

Figura 9 — Bolos-de-rolo comercializados na praia de Porto de Galinhas — PE

Fonte: Acervo pessoal, 26 de janeiro de 2022.

A comida nao é produzida de forma Unica, como se existisse somente uma
maneira de elaborar uma determinada iguaria. ISso ocorre porque existem alteracdes
ocasionadas por fendbmenos como saberes e técnicas culinérias, e disponibilidade de
ingredientes por causa de espacos geograficos com presenca determinante de
biomas caracteristicos. Assim, ha expressivas ou sutis mudancas na composicao
dos ingredientes e/ou no modo de preparo das receitas que marcam a culinéria
pernambucana (Silva, 2010). Em vista disso e a fim de compreendermos
diferenciacdes e semelhancas na fabricagdo do bolo em questdo, comparamos a
receita de bolo de rolo pernambucano contida no livro Aglcar do escritor Gilberto

Freyre com aquela registrada no caderno de receitas de autoria da minha mae:

BOLO-DE-ROLO PERNAMBUCANO

Tomam-se 250 g de manteiga, 210 g de agucar, 250 g de farinha de trigo,
% lata de goiabada e 5 ovos. Bate-se 0 aglcar com a manteiga.Depois de
bem batido véo-se botando os ovos, um a um, e por Ultimoa farinha de trigo.
Depois de bater bem, bota-se a massa na assadeira que deve estar bem
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untada de manteiga. Tira-se do forno, despeja-se hum guardanapo e deita-
se sobre a massa uma camada de doce, que j& deve estar derretido.
Enrola-se depressa a massa sobre o doce. Forno quente.

(Freyre, 1997, p. 106-107).

BOLO DE ROLO

10 — colheres de farinha de trigo, 1 — margarina, 2 xicaras de acgucar,6 —
ovos, 1 — lata de goiabada. Modo de fazer: Bata muito bem o acUcar e a
margarina, bata as claras, depois coloque as gemas, quando estiver pronto
va colocando o trigo. Tire sobre um pano melado com aclcar e canela,
passe o doce e enrole.

Observamos que a base da receita do bolo refere-se a juncdo de acucar,
farinha de trigo, ovos, algum tipo de gordura, que pode ser manteiga ou margarina, e
recheio de goiabada. Identificamos alteracfes no quantitativo dos ingredientes, bem
como o0 acréscimo da canela na receita registrada pela minha mae, embora o modo
de preparo seja semelhante em ambas as versdes. O bolo de rolo reline expressiva
guantidade de acucar, estando a mesma presente no preparo da massa, contida na
goiabada do recheio e necesséaria para enrolar as camadas, dando seu formato
singular. Caracteristica que reflete as marcas deixadas pela sociedade agucareira
presente na gastronomia pernambucana, em virtude de que nos séculos XVI e XVII,
Pernambuco destacou-se internacionalmente devido a intensa producao agucareira.

Conforme Sandra Simone Moraes de Araujo (2021, p. 05):

Da extensdo de terra ocupada pelo plantio da cana-de-aclcar se espalha o
gosto pelo doce muito doce, presente no habito alimentar da maioria dos
pernambucanos, seja no simples ato de adogar um café, seja ha quantidade
de acucar utilizada nas receitas.

A intensa presenca do acglUcar em solos locais moldou o paladar dos
pernambucanos e possibilitou a criacdo de inimeros pratos e bebidas que fazem dele
seu principal ingrediente. Além disso, a docaria pernambucana foi influenciada pela
cozinha europeia. Conforme Araujo (2021 p. 03): “o doce e o bolo foram especiarias
trazidas pelos portugueses para as cozinhas dos engenhos brasileiros”.

Nesse sentido, considera-se que o bolo de rolo seja uma ressignificacdo de
um bolo portugués apelidado por “colchdo de noiva” que era produzido em duas
camadas recheadas com améndoas. A cozinha colonial se constituiu mediante a
troca — comumente arbitraria e raramente espontanea — de receitas, ingredientes,
métodos e saberes culinérios. Por causa disso, no territério brasileiro o “colchdo de

noiva” passou a ser produzido através de finas camadas, ocorreu a substituicdo do
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recheio de améndoas pelo de doce de goiabada e ele alcancou o formato de rolo, o
que originou o conhecido bolo de rolo pernambucano (Araujo, 2021; Silva, 2010).

O bolo de rolo (Figura 10) integra refeices multiplas ao longo do cotidiano do
povo pernambucano, todavia ndo chega a mesa de todas as pessoas, porque
existem osindividuos que enfrentam diariamente a problemética da fome. O bolo é
op¢ao nodesjejum, consumido como lanche ao longo da manha, tarde ou noite,
e servidocomo sobremesa ap6s o almoco ou depois de jantares especiais. O bolo
ainda fazparte do cardapio das festas juninas pernambucanas, € servido em
eventoscorporativose esta inserido  em outros tipos de comemoracdes. E
xemplificativamente, existem festas de casamentos em que 0S noivos 0s ofertam
como lembrancinhas para seus convidados, em outras circunstancias, o tradicional
bolo de noiva encontra-se sendo substituido pelo bolo de rolo produzido em formato

equivalente aos dos bolos de casamentos usuais (Araudjo, 2021; Silva, 2010).

Figura 10 — Recriacdo da receita de bolo-de-rolo de Gilberto Freyre

I } - Y T
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Fonte: Acervo pessoal, 09 de abril de 2023.

A producao do bolo exige delicadeza e aperfeicoamento, pois nem todas as
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pessoas conseguem construi-lo de forma que haja a espessura fina e perfeicdo das
camadas, sendo comum que a camada alcance um tamanho maior que o desejado
e/ou se esfarele no momento da montagem. Com o desejo de recriar a receita de bolo
de rolo contida no livro Agucar de Gilberto Freyre, em uma manh& de domingo, junto
a minha mae, separamos 0s ingredientes descritos e seguimos passo a passo dos
procedimentos narrados pelo escritor. Ao final, chegamos a producdo de um bolo
bastante fofinho e saboroso, contudo ndo conseguimos com que suas camadas
ficassem finas e a aparéncia ficou bastante semelhante com a de um rocambole.

A comida, além de proporcionar momentos intimistas, ainda estabelece
lembrancas e proporciona informagbes de quem somos, ou seja, das nossas
trajetorias familiares, culturais, sociais, religiosas, politicas, econdmicas e historicas.
Uma mesma iguaria pode alcancar significados proprios a depender do grupo étnico-
social em que esteja inserida, por isso, para algumas pessoas pode ser marco
identitario, enquanto que para outros individuos néao tém relevancia cultural. Mesmo
assim, diante da disseminacdo da receita, profunda insercdo na cozinha
pernambucana e apreciacdo popular, em 24 de abril de 2008, o bolo de rolo foi
considerado, pela Assembleia Legislativa do Estado de Pernambuco — ALEPE,
Patrimbnio Cultural e Imaterial de Pernambuco, através da Lei estadual n° 13.436,
elaborada pelo deputado Pedro Eurico (Pernambuco, 2008; Silva, 2010).

De acordo com Albertim (2020, p. 48-49):

O Brasil comega a criar mecanismos de preservacao (...). Em Pernambuco,
iniciativas parlamentares reconheceram os bolos de rolo e Souza Ledo com
selos patrimoniais. Ainda que discutiveis os critérios como se deram os
mecanismos, ndo deixa de ser evidente que as receitas obtiveram o status
pela ressonancia em relacdo a uma cultura entendida como pernambucana.
Seriam os bolos materializa¢gbes culturais da formacdo de uma sociedade
patrocinadapelo agUcar, que viabilizou o projeto colonial portugués no Brasil.

Como comentado anteriormente, o bolo de rolo ndo marca somente a culinaria
pernambucana, como também a mesa brasileira, porém acredita-se que sua inclusédo
ao territério brasileiro tenha sucedido pelas terras pernambucanas. Além do mais, o
bolo ndo se resume a uma composicdo gastronbmica de origem portuguesa que
passou por adaptacdes locais, ele reflete em si as marcas da sociedade agucareira.
De uma época de potencialidade econdémica da capitania de Pernambuco devido a

regido ter desfrutado de recursos naturais favoraveis que possibilitaram o cultivo da
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cana-de-acUcar e elevada producdo acucareira. Condicfes que trouxeram a regiao
reconhecimento nacional e internacional, consequentemente, singularizam a cultura
gastronOGmica, histdria e economia até os dias atuais (Freyre, 2004).

Na contemporaneidade, a receita do bolo de rolo encontra-se passando por
modificagbes que envolvem o acréscimo ou substituicdo dos ingredientes basicos,
assim como a adoc¢ao de novos recheios como o de chocolate, doces de morango,
limdo ou maracuja. Existe, inclusive, estratégias para que sua producao seja feita em
versao diet e funcional, por meio da utilizacdo de “(...) adogantes nao glicémico xilitol,
e substituicdo parcial da farinha de trigo comum por aveia e a linhaga (...)" (Severiano,
Cursino, Teixeira, 2018, p. 01). Receita popularizada ou as multiplas transposic¢des, o
bolo de rolo faz parte do dia a dia dos pernambucanos desde a infancia, mantendo-se
vivo por meio de cada recriacdo, sendo a receita 0 mecanismo para sua vivacidade.

Hoje o bolo de rolo € um marco de Pernambuco, uma comida que é
automaticamente associada pelas pessoas ao estado. Dessa maneira, 0 contato dos
estudantes, nas aulas da disciplina de Historia durante os Anos Finais do Ensino
Fundamental, com a receita de bolo de rolo pode cooperar para que 0S mesmos
compreendam com mais interesse e através da exploracédo de um objeto do cotidiano:
a receita, o contexto histérico que consolidou o estado de Pernambuco, bem como

particularidades nutricionais, econdmicas, sociais, culturais, religiosas, e o mais.

4.1.2 Receitall—Cocada

A presenca do acucar nas terras pernambucanas levou a criacdo de inimeras
iguarias, juncdes proprias que caracterizam a gastronomia local abundante em bolos
e doces de diferentes naturezas. Se tratando da diversidade de doces que marcam a
culinaria do estado de Pernambuco, acentuamos a cocada que também € uma das
receitas elencadas no livro Acucar do escritor e sociélogo Gilberto Freyre (1997).

Segundo Luis Carlos Paravati (2018, p. 49), os pernambucanos nao se
alimentam do mesmo jeito, existem divergéncias consideraveis quando se analisa 0s
costumes alimentares adotados nas cozinhas do litoral e sertdo. Um dos diferenciais
se refere a predominancia de doces na regido litoranea do estado e, para 0 mesmo,
sdo “(...) doces caracteristicos herdados dos engenhos de cana-de-agucar.”

Paravati (2018, p. 58), também comenta que:
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Os doces merecem destaque na cultura nordestina, sobretudo na éarea
litorAnea. Desde o inicio da colonizacdo, a regido sediou 0s principais
engenhos agucareiros do Brasil e, ainda hoje, ha um namero consideravel de
usinas de agucar. As familias dos senhores de engenho, normalmente
numerosas, criavam seus proprios doces, que era marca de status ter
doces com o nome das familias (Grifo nosso).

Outra observagcdo pontuada por Paravati (2018) a respeito da cozinha
litordnea guarda relacdo com o acréscimo do coco fresco ralado ou da extracdo do
leite aos pratos elaborados através de maos indigenas, africanas e europeias. Nesse
sentido, a unido do coco fresco ralado ao acgucar e 4gua deu origem a um dos doces
mais populares da gastronomia brasileira, consequentemente, da mesa
pernambucana: a cocada branca ou preta. A cocada foi produzida pelos africanos
escravizados na Bahia e se expandiu, sobretudo, para os demais estados nordestinos
pela praticidade no preparo e juncédo de ingredientes a disposicédo nas localidades.
Dessa maneira, as mulheres negras escravizadas — pejorativamente conhecidas por
escravas de ganho — comercializavam a iguaria nos seus tabuleiros pelas ruas das
cidades e o rendimento conquistado era destinado a diferentes finalidades, servia, por
exemplo, para a sustentabilidade de muitas familias e a compra da alforria.

Em conformidade com Albertim (2020, p. 28), “(...) juntando colher de pau,
panela de barro, pildo, peneira de taquara, raspador de coco, urupema, esperancas
e tacho pesado de cobre (...)", nasceram sobremesas como a cocada que € apreciada
até os dias atuais pelos pernambucanos. No Manifesto Regionalista de 1926, Gilberto
Freyre faz mencéo a cocada como doce brasileiro adaptado aos saberes africanos e

registra a seguinte receita na producédo Acucar (1997, p. 123):

COCADA

1 coco e 1 quilo de aglcar. Raspa-se 1 coco, faz-se a calda de 1 quilo de
aculcar, junta-se o coco a calda e leva-se ao fogo. Quando a calda estiver
em ponto de fio, tira-se do fogo e mexe-se com uma colher de pau até um
pouco antes de agucarar. Em seguida deita-seo doce numa tabua ou numa
mesa de marmore; quando estiver frio, parte-se com uma faca em losangos
e pde-se ao sol para secar.

Como maneira de imersao na pesquisa, Como aconteceu antes com a receita
do bolo-de-rolo pernambucano, resolvi, em uma tarde de quarta-feira, recriar a receita
de cocada de Gilberto Freyre (Figura 11). Vale frisar que néo se trata de um excesso
de zelo ou frivolo esforgo: para Léic Wacquaint, em vez de defender uma observacgéo

distante em nome de uma pretensa objetividade, cabe aos pesquisadores se
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submeterem "ao fogo da ac¢ao in situ”, de modo a colocar

(...) em toda medida do possivel, seu proprio organismo, sua sensibilidade e
sua inteligéncia encarnadas no cerne do feixe das forcas materiais e
simbodlicas que ele [o/a pesquisador/a] busca dissecar, que ele se arvore a
adquirir as apeténcias e as competéncias que tornam o agente diligente no
universo considerado, para melhor penetrar até o amago dessa "relacéo de
presenca no mundo, de estar no mundo, no sentido de pertencer ao mundo,
de ser possuido por ele, na qual nem o agente nem o objeto estdo postos
como tal", e que, no entanto, os define, aos dois, como tais, e ata-os com mil
lacos de cumplicidade, mais fortes ainda porque séo invisiveis (2002, p. 12).

Neste sentido, a experiéncia proporcionou um maior envolvimento com o
ambito da pesquisa por meio de um caminho que ndo abrangeu somente leitura,
analise e producdo de fichamentos, mas execuc¢do. Colocar a mao na massa,
popularmente falando, possibilitou a visualizagéo de uma comida que teve seu preparo

preservado a partir do registro de Gilberto Freyre feito em um outro contexto histérico.

Figura 11 — Recriag&o da receita de cocada de Gilberto Freyre

Fonte: Acervo pessoal, 15 de novembro de 2023.

O resultado alcang¢ado foi um doce saboroso e com aparéncia chamativa, de
coloracdo amarronzada e com consisténcia semelhante a do doce de tabuleiro
conhecido habitualmente como quebra-queixo. Percebemos que se trata de uma
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receita que envolve funcionalidade no preparo por conter poucos ingredientes e
instrucBes de fabricacdo, porém exige atencdo para que a mistura ndo queime ao
fogo. O reviver a receita é o fator que garante sua manutencdo entre as geracoes,
assim como é capaz de desencadear indagac¢fes instantaneas, as quais podem ter
nexo com a origem da iguaria e a conjuntura histoérico-cultural da sua criagéo.

O preparo dos comestiveis no decurso das épocas envolve razbes e
significagBes proprias, por isso repara-se que inicialmente a cocada fez parte da dieta
dos africanos escravizados na Bahia, estado do Nordeste brasileiro, como doce
apreciado em momentos festivos realizados no periodo noturno. Posteriormente, se
tornou fonte de renda de proprietarios de mulheres e homens negros escravizados.
Em consonancia com Albertim (2020, p. 31), no que diz respeito a culinaria baiana,
“(...) é obrigatério lembrar as baianas e seus tabuleiros de muitos sabores. As
primeiras, ainda no periodo colonial, eram todas escravas, além de filhas ou mées de

2

santo do Candomblé”. A pratica de negociacédo de géneros alimenticios em tabuleiros
se espalhou pelas regides do Brasil, sendo, como ja comentado antes, a cocada um

dos produtos comercializados. De acordo com Albertim (2020, p. 115):

No finalzinho do século passado, os tabuleiros de baianas de acarajé vinham
sendo transformados em arenas de heresias culinarias. Ofereciam do acarajé
que lhes justifica a existéncia nas ruas a enroladinhos fritos de salsicha ou
mortadela. Apés seu tombamento pelo Programa Nacional do Patrimbnio
Imaterial, o oficio da baiana de acarajé foi fixado no livro de registros, dos
saberes, das formas de expresséo e dos lugares. O registro indicado pela
Associacdo de Baianas de Acarajé e Mingau do estado da Bahia, pela
Universidade Federal da Bahia (UFBA) e pelo histérico terreiro soteropolitano
IIé Axé Opb Afonja determina que, nos tabuleiros, sejam mercados apenas 0
abar4 e o acarajé com seus recheios e complementos, além do acaca, da
punheta, das cocadas, dos mingaus e bolos.

Ainda hoje € comum a venda da cocada nas ruas das cidades
pernambucanas, em tabuleiros, praias, pontos turisticos, supermercados, lanchonetes
e outros pontos comerciais. A receita basica sofreu alternancias, a titulo de exemplo,
sucedeu o complemento de frutas como banana, assim como naturalizou-se o
acréscimo de leite em po6 e/ou leite condensado. O formato também passou por
variacdes, o modelo mais comum permanece sendo em forma de losango e retangulo,
nao obstante a cocada ja encontra-se sendo negociada em tabletes redondos, dentro
da casca de coco, em potes de vidro ou plasticos para ser consumida com auxilio de
colher, na versao cremosa. Existe a produ¢céo em escala reduzida, que séo as opgoes

mini, e as que sao produzidas com recheios variados. Também ocorreu a
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interiorizagdo do produto, exemplificativamente, comunidades quilombolas
localizadas no municipio de Garanhuns — PE, produzem e comercializam o doce.

A comida engloba a cultura dos povos, logo os grupos humanos dao sentido
ao que comem, como comem e o porqué comem determinados comestiveis. Nessa
circunstancia, a paisagem local € individualizada pela popularizacéo e ingestdo de
comidas e bebidas que fazem com que as pessoas remetam associa¢cdes auténticas
entre alimentacdo e lugares, em outras palavras, a culinéria personaliza as regides.

Outra questéo envolve o fato de que a alimentacao introduz encadeamentos
com as multiplas religides cultuadas pelas pessoas nas sociedades. Em alguns casos
sdo impostas restricbes alimentares a fim de transmissdo de conhecimentos
religiosos, noutras situagdes, as comidas sdo utilizadas na realizagdo de peniténcia.
Existe a pratica do jejum e o0 costume de consumir especificas iguarias e bebidas em
comemoracoes religiosas no decurso do ano (Flandrin, Montanari, 2018).

Além disso, a influéncia brasileira da cultura africana, com tragos alimentares
gue se unem a fé, instituiu comidas originarias de terreiros conhecidas como votivas.
Em conformidade com o autor Paravati (2018, p. 85), as comidas votivas séo “(...)
alimentos preparados ritualmente e oferecidos aos orixas nos terreiros de religides
de matriz africana. Essas preparacdes culinarias oferecidas como um voto aos orixas
sdo também chamados de Ajeum dos Orixas, ou comidas de santo”. Por conseguinte,
alguns doces séo reconhecidos na qualidade de comidas de santo, ofertados aos
orixas em terreiros, sendo a cocada uma dessas iguarias legitimadas.

Os brasileiros que cultuam religibes de matriz africana s&o historicamente
enxergados com preconceito, sofrem discriminacfes cotidianas e sao alvos de
recorrentes episédios de intolerancia religiosa. Por causa disso, o destaque de
comidas que séo ofertadas as entidades e divindades serve para dar visibilidade as
comunidades tradicionais de terreiro que foram por muito tempo invisibilizadas pela
prépria historiografia. Fora que o tratamento teméatico supra referido também pode
auxiliar no rompimento de esteredtipos e visdes pejorativas que se firmaram ao longo
dos tempos histéricos a respeito das religides afro-brasileiras (Freitas, 2022).

Segundo Morena Barroso Martins de Freitas (2022, p. 68), na religido
Umbanda, por exemplo, ha entidades infantis conhecidas como ibejadas, que “(...)
podem ser compreendidas enquanto manifestacdo de espiritos que desencarnaram
ainda criancas, ou enquanto uma forma através da qual espiritos evoluidos se

manifestam (...).”, em sintese, “(...) entidades que se caracterizam e se apresentam
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de maneira infantil (...)”. Como forma de homenagear as entidades infantis, s&o
realizadas festividades ao longo do ano em que as ofertas alimentares se baseiam no
oferecimento de comidas que s&o apreciadas pelas criangas, havendo, de maneira
expressiva, a presenca de diferentes tipos de doces (Freitas, 2022).

Consoante Freitas (2022, p. 68), nas giras de ibejada, o

(...) doce é comida que tem sabor de aglicar e que agrada aos sentidos
de pessoas e entidades que fazem o ritual. Essas giras também séo doces
por serem alegres, risonhas e por agradarem ao espirito daqueles que se
dirigem aos centros para ver e sentir as criangas. Suspiros, cocadas, bolos e
balas sdo doces que alimentam Pedrinhos e Mariazinhas, que com sua
docura, pureza e alegria encantam e cuidam daqueles que vao aos centros
para cultua-los (Grifo nosso).

As giras é o nome dado ao formato dos rituais dedicados as entidades na
Umbanda, seu preparo necessita do envolvimento de muitas pessoas, assim como do
recebimento de doacOes para a distribuicdo de saquinhos e o oferecimento de
banquete as criancas que participam dos centros. Dentre os alimentos ofertados aos
pequeninos, estdo as frutas, bolos e doces de mdltiplos tipos e feitios, ja as bebidas
s&o compostas por refrigerantes e agua de coco. E fundamental assinalar que a
comida recebe um importante papel nas religibes de matriz africana, ndo é vista
somente como meio de saciamento ou para celebracdo, mas acredita-se que ela
tenha a potencialidade de constituir lagos entre orixas/entidades e pessoas e dentro
dos nucleos familiares a partir da sua preparacdo e/ou consumo. Porque envolve
ancestralidade, memoria, renovacéo e fortalecimento do axé (Freitas, 2022).

No candomblé, a devocdo também envolve a oferta de cocadas na mesa
sagrada dos orixas, sendo a mesma uma comida votiva servida aos seguidores da
religido ou pessoas que visitam os terreiros. A cocada € reconhecida como um doce
afro-brasileiro que saiu dos locais de culto das religibes de matriz africana e invadiu
as ruas das cidades brasileiras através dos tabuleiros das pessoas negras africanas
escravizadas, inicialmente apelidadas como escravizados de ganho. A mesma pode
ser compreendida como comida de resisténcia por ter se solidificado em territério
nacional e estar se mantendo viva, trazendo a cada recriacdo marcas da cultura
africana que personificaram a cozinha brasileira (Correia, 2009; Correia, 2020).

Ao se tratar da alimentacdo, € notavel que as iguarias apresentam sentidos
Unicos para pessoas ou grupos. Assim, 0s grupos humanos atribuem valor ao que

comem e o modo como o fazem. Nessa perspectiva, por meio de uma receita é
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possivel assimilar informac6es que dizem respeito a sua concepcdao, finalidade de
consumo, formas de manutencdo e relevancia historico-cultural. Assim o realce de
tracos alimentares consegue evidenciar a trajetéria de pessoas que por muito tempo
foram silenciadas na construcdo histérica, como as comunidades tradicionais de
terreiro. Dito isso, cabe o estabelecimento de nexos entre receitas e informacoes

contidas nos livros didaticos de Histoéria dos Anos Finais do Ensino Fundamental.

4.2 LINGUAGEM DAS RECEITAS, LIVROS DIDATICOS E ENSINO DE HISTORIA

Ao longo da vida nos deparamos com a receita em diversas situagcdes: sejam
lembrancas infantis que remontam momentos intimistas na cozinha com pessoas
estimadas como mae e/ou avo, até atividades escolares que a utilizam enquanto
instrumento metodolégico para facilitar a aprendizagem de distintos conteudos. Além
disso, muitas vezes nos deixamos guiar por uma receita, seja ela extraida de
dominio fisico ou virtual, com a intencdo de elaborar determinada iguaria. Nestas ou
noutras circunstancias, podemos até imaginar que a receita sirva unicamente para
elaboracdo de algum comestivel, sem nos atentarmos que existe um propdsito
peculiar que levou determinada pessoa a fazer o registro daquela comida ou bebida.

Por tras da descricao de ingredientes com suas medidas individuais e da
instrucdo pormenorizada do que deve ser feito em cada momento e com cada
componente para se alcancar o resultado final: a producdo da comida ou bebida,
encontram-se informacfes capazes de desenredar eventualidades sociais, culturais
historicas, econdémicos, politicas, religiosas, e outras coisas mais das sociedades.

Além de ser reconhecida na qualidade de Patriménio Alimentar (PA), como a
alimentacéo, culinaria, ingredientes e procedimentos, a receita também pode ser
compreendida como patrimdénio ligado aos antepassados com capacidade de manter
viva a tradicdo culinéria familiar, em outros termos, o caderno ou livro de receitas é
tomado como heranca da familia. As partes que constituem a receita repercutem como
viés para aquisicdo de informacdes intrinsecas, por exemplo, 0 nome da receita tem
o potencial de gerar sua identificacdo em ambito mundial, podendo ainda servir para
homenagear pessoas ou ser marco de lugares (Rebelo, 2016, p. 291).

Consoante Rebelo (2016, p. 283), existem receitas

(...) de comidas e bebidas cujos intitulados ignoram os nomes dos
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ingredientes (jardineira, canja, tim-tam-tum, brisa). Outras d&o conta deles e
do modo de preparacdo, (espada com banana, frango assado). Umas
guantas revelam a sua proveniéncia geografica (carne de porco a
alentejana, vinho do Porto). Muitas correspondem a estrangeirismos

y

(“crepes”, “vodka”). Considerando estes e outros tipos de intitulados, as
designa¢cfes das receitas merecem ser estudadas porgue constituem um
consideravel patriménio linguistico.

Nessa perspectiva, analisamos que 0s nomes das receitas se formam a partir
da juncdo de unidades linguisticas. A escolha envolve criatividade ou elementos
descritivos, além de resultarem de juncgdes que envolvem metaforas, analogias,
combinagdes improvaveis, ingredientes, processos, instrumentos e
qualidades/caracteristicas. Dessa maneira, 0s vocabulos e expressdes colocadas no
titulo das receitas aludem a indmeros conhecimentos (Rebelo, 2016).

Por exemplo, observamos que o “bolo-de-rolo pernambucano” aponta
regionalismo em seu nome, em virtude de que delimita que se trata de um bolo em
formato redondo caracteristico do estado de Pernambuco, dando a entender que néo
se refere ao produzido em outras localidades, mas tipico de um lugar. Dessa forma, o
nome da receita configura-se como meio para divulgacdo da regidao, bem como
consegue especificar o tipo da comida, modos de fabricacéo e ingredientes empregue.
A escolha dos nomes das receitas também é determinada por fendmenos atuais,
porque passa por mudancas a depender da conjuntura em que se encontra inserida.
Por isso, noutro tempo era comum a receita ser utilizada para homenagear pessoas
ou familias ilustres, tomamos como exemplo o Bolo Souza Ledo (REBELO, 2016).

Para Rebelo (2016, p. 292), além dos nomes, 0s materiais e produtos usados

nas receitas também interessam para exploracdo. A mesma autora comenta que

E pelo prato, 0 que se pde na mesa, e como esta € posta, que se reconhece
uma determinada cultura, assim como pelos homes com gue se designam
todos os elementos afins, o que corresponde, em certa medida, a uma
definicdo de Patrimonio Alimentar. (...). Por isso mesmo, a é&rea da
alimentacdo é um dominio de relevo linguistico. Pelas designa¢des com que
se nomeiam e identificam os pratos que vao sendo concebidos, reconhece-
se a origem geogréaficae cultural, assim como o povo de onde é tipica
determinada receita. Estabelece-se uma intima relacdo entre Patriménio
Alimentar (PA) e Patrimdnio Linguistico (Rebelo, 2016, p. 288).

O estudo dos nomes das receitas ndo deve se ater ao ambito linguistico, mas
avancar para as searas histérico-culturais. Pois ha o estabelecimento de uma
linguagem capaz de ser explorada no interior da sala de aula, pelo motivo de que cada

escrito apresenta em sua esséncia recursos favoraveis a um Ensino de Histéria
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envolvente. Portanto, é interessante proporcionar o contato dos discentes com as
receitas e leva-los a questiona-las de um modo que as respostas dos
guestionamentos feitos auxiliem no entendimento dos temas presentes nos livros
didaticos de Histdria dos Anos Finais do Ensino Fundamental (Rebelo, 2016).

Além do mais, a linguagem das receitas espelha a cozinha regional com suas
tradicdes fundamentadas inicialmente pelos conhecimentos orais, transmitidos pelas
pessoas mais velhas, que posteriormente foram substanciados em cadernos e/ou
livros de receitas mediante locucfes praticas. Outra questéo relaciona-se ao fato de
gue a cozinha consolidou-se enquanto espaco de predominancia feminina e isso
resultou em uma linguagem peculiar que enfrentou um processo de decaimento por
causa da “inovacéo industrial no trabalho doméstico” (Certeau, 2005, p. 293).

A chegada de equipamentos como geladeira, freezer, fogdes elétricos ou a
gas e micro-ondas revolucionaram a cozinha e o ato de cozinhar. Em razédo de que a
introducéo dos aparelhos eletrodomésticos levou a redugéo do tempo no preparo dos
alimentos, exigindo das pessoas uma nova postura no interior das cozinhas, como
resultado, as receitas foram perdendo espaco para 0s manuais com as instrucdes de
uso dos equipamentos para o seu satisfatorio funcionamento (Certeau, 2005).

Conforme Certeau (2005, p. 294), a entrada

(...) desses aparelhos nas cozinhas modificou os processos de preparagéo,
de cozimento e de conservagao, interferindo, portanto, diretamente na lingua
das receitas. Introduziu a quantificacdo, a unificacdo das medidas (peso,
capacidade), a precisdo da duracdo e da temperatura de cozimento. Dai a
raz&o de um certo empobrecimento do vocabulario e a extin¢gdo de inimeros
pequenos truques (como conhecer o grau de calor do forno, como evitar que
a maionese desande, como fazer um creme de chantilly no ponto) cujo
segredo desapareceu com a memoria da geracao passada.

E como se atualmente a receita devesse ser escrita contendo a precisdo do
guantitativo dos ingredientes empregues, do tempo de cozimento e passo a passo
detalhado do preparo, o que diferencia das escritas antigamente que transpareciam
naturalidade e flexibilidade. Noutro tempo, os conhecimentos culinarios eram
repassados oralmente, das pessoas mais velhas para as mais novas, ou por meio dos
cadernos e livros de receitas, no seio da familia, e existiam receitas que faziam parte
da identidade familiar. Hoje, o fogédo de lenha perdeu espago para o fogéo elétrico ou
a gas, e junto com isso, a cozinha tradicional suporta um processo de

descaracterizacdo e a lingua das receitas tem ficado esquecida (Certeau, 2005).
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Fora isso, o simbolismo que envolve o ato de comer levou a nogéo da
comensalidade, que corresponde ao sentido atribuido aos alimentos pelas pessoas
em diferentes coletividades. Isso desencadeia habitos alimentares identitarios e
sustenta costumes de forma coletiva. A comida exerce um papel tdo importante na
sociedade que em Roma ja era apreciada como “(...) uma linguagem da ‘distingao’,
que serve para situar cada um no tempo, no espago e na sociedade” (Dupont, 2018,

p. 201). Para Florence Dupont (2018, p. 203), o simbolismo da alimentag&o

(...) pode ser estudado como uma lingua, em que cada refeicdo seria uma
palavra. Toda a forma de ingestdo de alimentos da-se de modo tradicional,
guer seja solitaria ou coletiva, ao mesmo tempo ato fisiologico, indispensavel
a sobrevivéncia do individuo, e performance simbdlica, pela qual este mesmo
individuo afirma sua pertenca a cultura (...).

Em vista disso, observamos que mesmo se tratando de necessidade
fisiologica das pessoas, a alimentacdo também €& um parametro cultural. A
alimentacdo dos grupos humanos é consolidada mediante a normatizacao de gostos
individuais e/ou coletivos, bem como existem as possibilidades culturais. Tais fatores
cooperam para que a alimentacdo ndo se apresente em linguagem unica, porque,
como séo muitos os sentidos atribuidos aos alimentos que variam de um agrupamento
para outro, ndo podemos referir que a cozinha dialogue por uma unica linguagem,
mas enxerga-la com pluralismo (Dupont, 2018; Montanari, 2013).

De acordo com Massimo Montanari (2013, p. 166-167),

A morfologia se refere aos modos pelos quais os produtos séo elaborados e
adaptados as varias exigéncias de consumo, por meio das praticas de
cozinha: gestos e procedimentos concretos (os modos de cozimento e de
preparacdo) transformam as unidades de base em palavras, ou seja, em
pratos ou comidas, de uso diverso e de funcao distinta. Por exemplo, com 0s
cereais se podem fazer papas, pdo, massa, tortas, fogacas: os ingredientes
de base sdo os mesmos, diferente é o resultado gastronémico, determinado
por uma qualidade diferente do trabalho realizado por eles.

Nesse ambito, as receitas, com seus gestos e procedimentos, terdo relacédo
direta com o significado da pratica alimentar. Os pratos preparados e apreciados pelas
pessoas envolvem dimensdes nutricionais relacionadas com o valor nutritivo presente
na comida que favorece o sustento do corpo humano. Assim como a interpretacéo
cotidiana atribuida ao que se come e a maneira como a ingestao é feita, a partir de

comportamentos ou praxes que circundam ensinamentos religiosos, especificidades
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culturais, condi¢des socioeconbémicas etc. Mesmo que ndo paremos para reparar, ha
a determinacdo do que se como, quando se come e a razdo para Se comer
determinados viveres, bem como os complementos e acompanhamentos alimentares
levando em conta razdes intrinsecas (Montanari, 2013, p. 170).

Em funcao disso, as refeicdes, por mais que parecam espontaneas, nao o
sdo. Em virtude de que baseiam-se em “rituais” intrinsecos que determinam a
ordenacéo das comidas a serem servidas de forma sequencial, as associagfes que
devem ser feitas para consolidacdo das relacdes a mesa, entre outras questdes.
Conforme Montanari (2013, p. 168), a comida que chega a mesa das pessoas é
“determinada diversamente de acordo com as culturas e as classes sociais, além da
disponibilidade”. A mesma comida ou bebida pode receber valor, alcancgar sentidos e
ser servida de diferentes jeitos a depender do grupo étnico e momento historico.

Em conformidade com Montanari (2013, p. 169):

Os condimentos fazem parte mais da funcao de adjetivo da gramatica, ou da
funcdo adverbial. Sua escolha pode estar de fato ligada a razbes tanto
econdmicas (a disponibilidade de recursos) quanto rituais (nha Europa cristg,
o calendario litirgico com suas obrigacdes “de magro” e “de gordo”), que
conferem aos pratos uma colocacao espaco-temporal tipica dos advérbios. A
alternancia toucinho/6leo, com a possibilidade variante local da manteiga,
significa o pertencimento a um territorio, a uma sociedade, a uma cultura; mas
revela também o dia, a semana, o periodo do ano.

A comida ndo € um ato que acontece isoladamente, os encadeamentos com
as outras praticas do dia a dia das mulheres e homens diz muito da sociedade de
gue se fala e do periodo histérico que encontra-se inserida. O simples ato de partir
uma carne e servir suas partes apontado o que cada pessoa que esta a mesa vai
receber, expressa um comportamento que reproduz a “relagdo de poder e prestigio
entre o grupo” (Montanari, p. 163). A comida, enquanto personificacdo cultural,
também pode substanciar desigualdades alicercadas historicamente no corpo social.

Para Montanari: “(...) o carater expressivo da refeicdo nunca é distinto do
valor concreto (econémico e nutricional) dos alimentos consumidos. E, portanto,
indispensavel identificar uma gramatica da comida e decodificar suas regras”
(Montanari, 2013, p. 164). Devido a potencialidade da comida e de tudo que a mesma
envolve: como as receitas, acreditamos que a exploracdo de sua linguagem possa
favorecer um Ensino de Histéria mais préximo da realidade dos estudantes.

E depois, o Curriculo de Pernambuco para o Ensino Fundamental — que
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estipula unidades tematicas, objetos de conhecimentos, habilidades e competéncias
especificas de Historia para os Anos Finais do Ensino Fundamental — delibera que
inicialmente a Histoéria consolidou-se enquanto um campo de olhar restritivo visando
a constituicdo de uma Unica identidade nacional. Somente mais tarde, com as
discussfes desencadeadas especialmente pela Escola dos Annales, que o historiador
ou a historiadora se viram diante de um leque maior de possibilidades analiticas que
se relacionam com o cotidiano das pessoas que até entdo eram invisibilizadas pelas
narrativas historicas (Curriculo de Pernambuco, 2017).

O curriculo ainda analisa que a BNCC dificulta, a partir das competéncias,
habilidades e conteldos impostos para 0os Anos Finais do Ensino Fundamental, a
concepcao de um Ensino de Historia plural e democratico. Sobretudo pelo fato de que
no documento normativo existe um grande viés cronolégico que continua dando um
maior destaque as narragdes eurocéntricas. Devido a isso, o curriculo reconhece a
necessidade de incluir nas aulas da disciplina de Histdria elementos relativos a
trajetdria historica de Pernambuco (Curriculo de Pernambuco, 2017).

O mesmo nado apresenta diretamente a alimentacdo como tematica que deve
ser trabalhada nas aulas de Historia. No entanto, demonstra de maneira recorrente a
importancia de explorar na classe os elementos culturais vinculados a diferentes
grupos étnicos e sabemos que a alimentacdo marca as mais diversas culturas, sendo
enxergada como aspecto identitario entre as pessoas. Bem como em um determinado
trecho indica que o Ensino de Histéria deva explorar todas as linguagens produzidas
pelas mulheres e homens nos variados contextos historicos. Exemplificativamente, a
primeira e terceira competéncias especificas de Historia para o Ensino Fundamental

prescrevem 0s seguintes objetivos para o ensino:

1. Compreender acontecimentos histéricos, relagdes de poder e processos
e mecanismos de transformag¢do e manutencdo das estruturas sociais,
politicas, econémicas e culturais ao longo do tempo e em diferentes espacgos
para analisar, posicionar-se e intervir no mundo contemporaneo.

2. Elaborar questionamentos, hipoteses, argumentos e proposigdes em
relacdo a documentos, interpretacdes e contextos historicos especificos,
recorrendo a diferentes linguagens e midias, exercitando a empatia, 0
didlogo, a resolucao de conflitos, a cooperagédo e o respeito.

(Curriculo de Pernambuco, 2017, p. 521).

Desse modo, apresentamos as receitas de bolo-de-rolo pernambucano e

cocada, expostas acima neste trabalho, como linguagens capazes de facilitar a
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compreensao dos estudantes a respeito dos topicos presentes nos capitulos dos
volumes dos livros didaticos de Historia dos Anos Finais do Ensino Fundamental.
Para tanto, montamos um plano de aula, para demonstracao da hipotese
defendida, a partir da exploracdo da colecdo didatica intitulada Arariba mais: historia
(Quadro 1), que teve Ana Claudia Fernandes como editora responsavel. Ela foi
concebida, desenvolvida e publicada pela Editora Moderna no ano de 2018, fazendo
parte das colecbes de livros didaticos aprovadas pelo PNLD para vigorar nos anos
de 2020, 2021, 2022 e 2023. O material didatico € escrito levando em consideracdo
a divisdo da Histéria em periodos historicos, em outras palavras, seguindo a
linearidade e com amplo olhar e destaque para a histéria eurocéntrica e histéria
politica brasileira. Os exercicios fixados no material visam a aprendizagem dos tépicos
apresentados em cada unidade tematica, ndo obstante as propostas nao séo
estimulantes ao ponto de envolver concretamente os estudantes no Ensino de
Historia, visto que falta a inclusdo de elementos que despertem o interesse,

curiosidade, criatividade e criticidade das alunas e alunos (Fernandes, 2018).

Quadro 1 — Plano de Aula

AULA ENTRE SABERES & SABORES

Publico-alvo 7° Ano.
Tema A economia agucareira no Brasil col6nia.
Contetdos e A organizacdo da producéo acucareira;

e Engenho: o complexo do agucar;
e Avida nos engenhos;

e Escravidao e resisténcia;

e Nem so6 de acUcar vivia a colbnia.

Habilidade (EFO7HIL0)

Analisar, com base em documentos historicos,
diferentes interpretacdes sobre as dinamicas das

sociedades americanas no periodo colonial.

Objetivos e Estudar a economia acucareira no Brasil
coldnia a partir da exploracdo de conteudos

presentes no Livro Didatico da disciplina de
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Histdria e da linguagem das receitas;

e Estimular os alunos a realizarem pesquisa
de forma critica e confrontando os informes
rapidamente encontradas na internet;

e Levar o0s estudantes a estabelecerem
relacbes entre o0s tempos historicos:
passado, presente, futuro, mediante a
introducdo na sala de aula de aspectos
alimentares de Pernambuco;

e Realizar anéalise intertextual.

Duracéo

100 Minutos (duas aulas sequenciais).

Recursos didaticos

e Livro didatico;
e Receitas;

e Internet;

e Bolos-de-rolo;

e Cocadas.

Metodologia

1° Momento: A turma sera dividida em cinco

2° Momento: Cada grupo terd uma meédia de 15

grupos contendo a mesma quantidade de alunos;

minutos para escolher e debater um dos topicos;

3°  Momento: Cada grupo escolhera seu

representante que terd uma média de 5 minutos
para repassar a turma a sintese da compreenséao
obtida por meio da leitura feita do tépico escolhido;

4°  Momento: Depois das apresentacfes dos

representantes dos cinco grupos, serdo expostas
asreceitas de bolo-de-rolo e cocada presentes no
livro Acucar de Gilberto Freyre (5 minutos);

5° Momento: Cada grupo ird escolher uma das
receitas expostas para pesquisar sobre sua
trajetéria histérica e curiosidades (15 minutos);

6° Momento: Serd proposto uma grande roda de

conversa que ira discutir as seguintes questdes:
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Quem criou as receitas? As mesmas foram
concebidas em qual contexto histérico-cultural?
Como surgiram seus nomes e 0 que os titulos
revelam? Qual a relacdo entre as receitas e 0s
conteldos apresentados, quais as aproximacgoes e
distanciamentos? (40 minutos);

7° Momento: Degustacdo dos estudantes

do bolo-de-rolo e da cocada (5 minutos).

Avaliagao Participagdo e envolvimento durante o

desenvolvimento de cada momento proposto.

Referéncias BRASIL. Ministério da Educacdo. Secretaria de
Educacdo Basica. Base Nacional Comum
Curricular. Brasilia, 2018.

FERNANDES, Ana Claudia. Arariba mais:
histéria. 1 ed. Sao Paulo: Moderna, 2018.

FREYRE, Gilberto. Acucar: uma sociologia do
doce, com receitas de bolos e doces do Nordeste
do Brasil. 3 ed. Sdo Paulo: Companhia das Letras,
1997.

A juncéo da Historia da Alimentacéo aos conteudos presentes no livro didatico
da disciplina de Histéria dos Anos Finais do Ensino Fundamental € algo possivel e
préatico de fazer, para tanto, € necessario a leitura atenta dos volumes para encontrar
0 caminho tematico que sera seguido visando o tratamento das questdes voltadas ao
universo das cozinhas. O planejamento da aula é algo que acompanha a pratica
docente, um guia para que o educador faca um melhor aproveitamento do tempo em
sala de aula e favoreca a aprendizagem dinamica dos conhecimentos historicos.

Neste caso, possibilitar com que os estudantes conhecam de forma proativa
e com entusiasmo as caracteristicas da sociedade acucareira pernambucana,
analisando dinamicas socio-historicas e culturais, leva-os a compreenderem a Histéria
por uma direcdo ainda pouco explorada: pelo viés da alimentacdo, fazendo
comparacdes quanto ao modo de se alimentar de outras sociedades com 0s costumes
alimentares adotados pelas pessoas na contemporaneidade. O que consegue
despertar reflexdes pormenorizadas de demandas econdmicas, religiosas, sociais,

culturais, politicas, entre outras, e dos conhecimentos transdisciplinares.
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O plano de aula criado nao foi colocado em execucéo para observagéao da
eficacia. Contudo, outros trabalhos ja apresentaram resultados favoraveis marcados
pela introdugédo da tematica “alimentagao” nas aulas da disciplina de Histéria. Para
exemplificar, pontuamos os estudos de Gabriel Chaves Amorim, que gerou o artigo
cientifico denominado “Manica, Mandioca e Aipim: origem, histérias e gastronomia da

raiz brasileira”, o mesmo apresenta a sintese do seu trabalho que refere:

Neste trabalho seguimos um roteiro para trabalhar com qualquer tipo de
estudante a histéria da alimentacdo. Como sugestdo trago o exemplo do
resgate de receitas, que pode ser feita com base em bibliografia ou com a
familia do estudante. Neste trabalho buscamos o resgate da gastronomia da
mandioca e montamos uma sugestdode prato a partir dessa pesquisa. Como
resultado desta pesquisa, podemos ver a recorréncia da Gastronomia da
Mandioca e seus insumos como principais habitos e identidades alimentares
pré-coloniais. Esse pequeno apanhado nos ajuda a entender um pouco mais
sobre os habitos alimentares, ingredientes, subprodutos, técnicas, locais
de consumo da gastronomia Amazoénica (Amorim, 2015, p. 818).

Outro aspecto que também deve ser evidenciado, se refere ao fato de que o
verso de todos os volumes da colecéo analisada apresenta consideracfes pontuais
no tocante a trajetoria historica dos alimentos feijao e arroz (Figura 12). Percebe-se
gue o mesmo ja destaca a alimentacdo dentro das humanidades e por meio de
linguagem simples e pontual insere informagdes de pratos que marcam o dia a dia
de muitos estudantes das escolas publicas brasileiras (Fernandes, 2018).

Muito se fala sobre a combinacao feijdao com arroz, a juncdo que marca o
almoco de muitos brasileiros, ndo da sua totalidade, porque, infelizmente, a fome é
algo que faz parte da vida de muitas pessoas que se deparam com o dilema diario de
nao ter com o que se alimentar ou se alimentar no presente e ndo saber o que ira
comer no dia seguinte. A alimentacdo dos sujeitos passam por um processo de
padronizacédo, a cada dia que passa as comidas que sao preparadas com rapidez vem
ocupando a cozinha dos individuos que nédo sofrem com a inseguranca alimentar.

Por esse motivo, o destaque de pratos que fazem parte da cozinha tradicional
€ uma direcdo para que nao ocorra a descaracterizacao dos elementos que abrangem
a cultura dos povos: a alimentacdo. O fato de o feijdo com o arroz ser evidenciando
favorece com que outras comidas regionais também sejam mencionadas na sala de
aula e levantam indagacdes que podem ser contextualizadas com o cotidiano dos

estudantes para conduzi-los a aprenderem Histéria por um itinerario inovador.
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Figura 12 — Verso dos livros da colegdo didatica analisada

ARROZ E FEIIAO:
COMIDA E CULTURA DO BRASIL

=
. TRl

 ARROZ E

ISBN §78-85-16-114060

.

I ¥ y CODIGO DO LIVRO:
0324P20042007IL
Portanto, dar sabor ao processo de ensino por meio de discussdes que

Fonte: Acervo pessoal, 28 de dezembro de 2023.

conseguem inserir 0os estudantes dentro das narrativas historicas, bem como leva-los
aos estabelecimentos de vinculos entre o passado, presente e futuro, possibilita
comque as alunas e alunos aprendam Histéria de maneira mais dinamica e
espontanea. Fatores que podem coadjuvar para uma melhor recepcao e envolvimento
dos discentes diante das aulas do relativo componente curricular. Aprender Historia
pode se tornar uma atividade interessante e atrativa, para tanto, cabe ao professor
fazer com que os estudantes se defrontem com novas possibilidades de estu
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5 CONSIDERACOES FINAIS

No curriculo da Educacgéo Basica do Brasil, especialmente nos Anos Finais
do Ensino Fundamental, a disciplina de Historia, inserida no contexto das Ciéncias
Humanas, € comumente depreciada por muitos estudantes. Tal condicao resulta de
probleméticas que envolvem uma série de fatores, entretanto podemos citar duas
principais que foram observadas ao longo da jornada académica pessoal e no
decurso dos estagios curriculares supervisionados obrigatorios e ndo obrigatorios do
Curso Normal em Nivel Médio e da graduacdo em Licenciatura em Histéria.

A primeira problematica diz respeito a utilizacdo recorrente, por parte das
professoras e professores que lecionam a disciplina para o publico supramencionado,
de metodologias corriqueiras que induzem a decoragcdo/memorizacdo. Em outras
palavras, a pratica de cobrar que os discentes memorizem 0s nomes e trajetorias de
pessoas consideradas afamadas e as datas dos acontecimentos consagrados, muitos
deles relacionados a episddios conflituosos (guerra) ou a historia politica.

Nesse sentido, observei ao longo das pesquisas realizadas para o PIBIC e
para construcdo da monografia que o livro didatico de Histéria continua sendo a
principal ferramenta de apoio dos docentes que ensinam a disciplina nas instituicdes
educacionais publicas do Brasil. Mesmo com consideraveis avancos, ainda é notavel
gue o recurso trata da Historia por meio de um itinerario que envolve a linearidade e
a divisdo dos tempos historicos em: Pré-histéria, Idade Média, Antiguidade, Idade
Moderna e ldade Contemporanea. Apresenta uma visdo eurocéntrica da Historia e
introduz atividades que objetivam a fixacdo na memadria dos contelldos expostos em
cada unidade tematica, existindo poucos exercicios que levantam questbes
abrangentes capazes de despertar 0 senso critico e protagonismo dos estudantes.

A segunda adversidade refere-se ao tratamento na classe de teméaticas que
se distanciam das realidades experimentadas pelos discentes no decurso do dia a
dia. Essa condicdo os leva a ndo encontrarem sentido no que esta sendo ensinado
na sala de aula e ha dificuldade para o estabelecimento de relacdes considerando
os tempos historicos passado, presente e futuro. Isso porque ainda € comum a
atencdo em episédios voltados para a historia eurocéntrica, a abordagem de assuntos
ligados a politica ou guerra. Ou seja, a discussdo de uma Histéria que néo insere o0s

estudantes nas narrativas, levando-os a ndo se reconhecerem enquanto sujeitos
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historicos, nem compreenderem trajetorias pessoais e/ou comunitérias.

Nesse cenario, enxergamos que a exploracdo das dinamicas do cotidiano
podem aproximar a Historia dos educandos, favorecer a compreensdo dos fatos
histéricos, cooperar para o estabelecimento de relacdes longevas e despertar nos
estudantes a nocdo de que todos sao fazedores da Histéria, em outras palavras,
sujeitos historicos. Por essa razéo, apontamos a alimentacdo, uma das marcas do
cotidianodas pessoas, como tema capaz de beneficiar o Ensino de Historia na
Educacéo Basica, tornando-o mais atrativo e despertando o interesse e envolvimento
do publico durante as aulas da disciplina nos Anos Finais do Ensino Fundamental.

Isso porque a alimentagdo ndo € somente uma necessidade indispensavel a
sobrevivéncia, mas os seres humanos atribuem sentido ao processo de comer através
do aprimoramento dos alimentos e desenvolvimento da comensalidade. Flandrin e
Montanari no classico a Historia da Alimentacdo (2018), discutem com entusiasmo as
técnicas que as mulheres e homens desenvolveram que transformaram a alimentacao
baseada em viveres disponiveis na natureza em iguarias aperfeicoadas por
invengcdes humanas, assim como dialogam a respeito dos sentidos sociais e culturais
impostos ao ato de comer, como o habito de fazer refeicbes em conjunto. Os autores
comparam que animais e humanos se alimentam e que o que difere um do outro € o
significado que os individuos concederam a pratica de comer — a alimentacao.

A alimentacdo é uma marca cultural, por isso foi inicialmente enxergada pela
Antropologia como topico capaz de levar ao entendimento das dinamicas soécio-
culturais. Somente depois, as historiadoras e os historiadores passaram a reparar que
a alimentac&o ndo acontece paralela aos fatos historicos, pelo contrario,é uma face
gue reflete dinamicas religiosas, econdémicas, politicas, sociais, culturais e outras
coisas mais, assim como reproduz relacdes de poder e género e desigualdades.

Portanto, ndo existe a neutralidade dos alimentos e questiona-los pode ser
um caminho interessante para aprendizagens histéricas. Felizmente, ocorreu o
investimento do mercado editorial e na atualidade ha uma infinidade de producdes,
de variados feitios disponiveis em formato fisico ou virtual, que dédo énfase a
alimentacéo nas humanidades. Fator que vém favorecendo a realizacdo de pesquisas
de diferentes naturezas e tem intensificado a atencéo dos historiadores para as
dindmicas da mesa, fazendo com que eles utilizem como objeto de estudo utensilios,
cadernos e livros de receitas, bares, lanchonetes, restaurantes, bebidas e pratos

regionais, entre outros elementos relacionados a alimentacéo das sociedades.
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Se tratando da comida Pernambucana, ela foi constituida a partir da
contribuicdo de muitas maos, grupos étnicos, que por meio de relagdes conflituosas
produziram pratos e bebidas que caracterizam o local. Os hébitos alimentares das
pessoas nativas foram incrementados pelos saberes, técnicas, instrumentos e
ingredientes dos africanos e europeus, dessa maneira, a farinha de trigo foi dando
lugar a farinha de mandioca, o leite de vaca foi sendo substituido pelo leite de coco,
entre outras substituicdes que originaram comidas que identificam Pernambuco.

A culindria pernambucana é vasta e passa por variacbes entre regides e
municipios. Por exemplo, o dudu de Barreiros é conhecido como sacolé por alguns
recifenses. Além da variacdo de nomes, é visivel a alternancia na modo de preparo
ou na forma de ingestdo de algumas iguarias. Mesmo diante de fenbmenos como a
globalizacdo que universalizaram o consumo de determinados alimentos, a cozinha
tradicional do estado se mantém viva, entretanto corre o risco de cair no abandono /
esquecimento se a culinaria regional néo for resguardada nas futuras geracgoes.

Nessa perspectiva, além do estudo da alimentacéo oportunizar um Ensino de
Histéria mais atrativo, ainda é capaz de preservar a cozinha tradicional a partir do
seu aprofundamento nas aulas do relativo componente curricular. Porque é atraves
da propagacdo de conhecimentos que as pessoas conseguem compreender a
complexidade histérico-cultural que envolve a gastronomia pernambucana, tornando
possivel sua preservacao. A comida ndo € somente um bem cultural, ja que marca a
vida das pessoas do nascimento a morte. Existem pratos que sao tidos como
herancas familiares transmitidas de geracdo em geracdo e momentos preparando
comidas habituais ou refei¢cdes feitas em conjunto consolidam lembrancas e séo
capazes de favorecer lacos afetivos. Cozinhar é uma expressao de afeto, casais se
conectam ao prepararem juntos as refeicdes no dia a dia, adultos criam memaorias
ao fazerem receitas em companhia das criancas e as comidas e bebidas marcam
distintas comemoracdes da vida das pessoas, como aniversarios, casamentos etc.

Cabe mencionar que, nesta pesquisa, consideramos as ponderac¢des do
escritor Gilberto Freyre no tocante a alimentacdo pernambucana. Essa escolha
tedrica nao foi direcionada por enxerga-lo com endeusamento ou como se sua escrita
tivesse superioridade perante os estudos de outros estudiosos da tematica. Contudo,
mesmo diante das varias discussdes negativas que o envolve, consciente de que ele
apresenta narrativas que romantizam o periodo de escravizacdo em Pernambuco

e que é de corrente politica conservadora, ndo podemos ignorar sua escrita a respeito
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dos habitos alimentares da Zona da Mata Sul do estado.

Sobretudo porque as narrativas oferecem um caminho para a analise da
sociedade acucareira e suas contribuicdes para a formagcao da gastronomia regional.
Gilberto Freyre inseriu a alimentacdo em suas obras em intensidades especificas, em
alguns momentos, discorre por meio de falas pontuais, enquanto que em outras
circunstancias se dedica com entusiasmo aos estudos da mesa. N&o obstante, como
0 préprio escritor reconhece, ele apresenta uma visdo de uma parte da regido; Logo,
éimportante confrontar seus relatos com os de outros sujeitos que também se
dedicam em realizar aprofundamentos acerca da alimentagédo pernambucana.

Enquanto uma mulher que viveu sua infancia na zona rural de uma cidade do
interior de Pernambuco, em meio a pomares fartos e momentos descontraidos na
casa de farinha, realizar perquiricbes tendo como base os costumes alimentares € a
concretizacdo de um sonho. Porém, sabemos que em um percurso de pesquisa nem
todas as perguntas feitas conseguem ser respondidas, enquanto que durante a
caminhada muitas outras surgem para despertar a curiosidade e o desejo de
prosseguir explorando outros elementos relacionados a cozinha. Por exemplo, a
minha cidade concentrou duas usinas produtoras de cana-de-acucar que entraram
em faléncia, e hoje s6 restam as ruinas. E visivel que os municipes enfrentam
dificuldades para o reconhecimento de simbolos identitarios, para descreverem as
marcas culturais locais e muitos conterraneos desconhecem a trajetoria da cidade.

Nesse cenario, a analise das comidas e bebidas tipicas barreirenses é capaz
de provocar o reconhecimento da histéria do municipio? Sua introducéo na sala de
aula pode favorecer a consolidacdo de simbolos identitarios? A exploracdo da
alimentacédo local é capaz de levar ao entendimento das marcas culturais intrinsecas
a cidade? Quais as marcas da sociedade acgucareira que ainda hoje categorizam o
municipio de Barreiros? Essas e outras indagacfes servem de fundamento para a
realizacdo de estudos futuros. Em razdo de que o campo da alimentacéo é bastante
abrangente, muitas perguntas podem ser formadas para a compreensdo de
fendbmenos sociais, culturais, econémicos, religiosos, politicos, e outras coisas mais.

No mais, a finalizacdo desta dissertacdo alcancou o entendimento de que a
Historia da Alimentacdo pode contribuir para a realizacdo de um Ensino de Historia
interessante, aproximando os estudantes dos fatos histéricos por meio de um objeto

gue considera as dindmicas cotidianas vivenciadas pelas pessoas. A introducéo do
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tema nas aulas de Histéria consegue também direcionar as alunas e os alunos a
se reconhecerem enquanto sujeitos histéricos e a estabelecerem com maior
naturalidade a relacédo entre os tempos histéricos: passado, presente e futuro.

Seu tratamento ainda favorece a compreensdo de trajetérias histérico-
culturais individuais, familiares e comunitarias. Isso por causa de muitos trabalhos que
jA foram desenvolvidos e aplicados em sala de aula, melhor dizendo, além de
inimeras discussbes tedricas que defendem as contribuicdes da Historia da
Alimentacdo para o Ensino de Historia, existem também relatos de préaticas que
alcancaram resultados favoraveis ap0s o tratamento de contetdos histéricos por meio
do objeto alimentag&o ou de outros elementos vinculados ao ato de comer.

Aprender Historia tem potencial para se tornar algo mais atrativo por meio do
enfoque da mesa, saber sobre o que se come € capaz de dar um novo sabor a
construcéo da aprendizagem. E mais interessante estudar acerca da narrativa de um
prato que marca o dia a dia de uma pessoa do que a respeito de um fato consagrado
gue se distancia das experiéncias pessoais e pode causar o estranhamento. A
curiosidade consegue ser o0 ingrediente principal para inducdo de novos
conhecimentos e quando uma comida é questionada, muitas sdo as questdes que
podem ser levantadas possiveis de despertarem o interesse dos estudantes..

A memorizacao precisa dar espaco a um método que busque o despertar da
criatividade e senso critico, pois as demandas sociais atuais necessitam de pessoas
criticas e criativas. Por isso, a aula de Historia pode e deve ser o espagco para
formacéo de sujeitos pensantes com a potencialidade de atuar e modificar cenarios
sociais e fazer o uso de forma inovadora dos objetos que marcam o cotidiano, tendo
a consciéncia de que a Historia € protagonizada por todos o0s sujeitos. Logo, todas as
linguagens produzidas pelas mulheres e homens ao longo dos tempos histéricos sao
capazes de servir como fonte para as historiadoras e historiadores efetuarem seus

estudos, alargando cada vez mais o campo de interesse e resultados alcancados.
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