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One step at a time

There's no need to rush

It's like learning to fly

Or falling in love

It's gonna happen when it's
Supposed to happen that we
Find the reasons why

One step at atime

(Jordim Sparks, 2007)



RESUMO

O objetivo geral deste trabalho foi investigar os caminhos do processo de
aprendizagem da regéncia para estudantes de musica com deficiéncia visual, a
partir do relato de experiéncia de uma estudante com cegueira do curso de
Licenciatura em Musica da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), Os
objetivos especificos foram, respectivamente, apresentar as origens e conceitos
basicos da Regéncia; identificar os problemas e desafios encontrados pelos
estudantes com deficiéncia visual nessas disciplinas e apresentar alternativas para
tornar essas disciplinas mais acessiveis e inclusivas para este publico. Para tal,
optou-se pelo caminho metodolégico da pesquisa bibliografica e documental,
utilizando como base de dados artigos, dissertagdes e livros armazenados em
plataformas como o Portal de Periddicos (CAPES), Google Académico, Academia
Edu, além de sites voltados para a area da educacao especial inclusiva, analisando
estes dados de forma qualitativa. A fundamentagao tedrica deste trabalho esta
apoiada em autores como Amato (2014), Figueiredo (2006), Gomes (2015), Lima
(2017), Louro (2003), Ramos (2003) e Tudissaki (2019). Estes textos dao o aporte
necessario para a discussao a respeito do ensino da regéncia nos cursos de
Licenciatura em Musica, como se da o processo de aprendizagem desta disciplina
para os estudantes com cegueira e a importancia que esta area tem na formacao
docente destes estudantes, trazendo a partir do relato da autora reflexdes de como
podemos tornar o ensino da disciplina ja mencionada mais acessivel e inclusivo.
Com base nestas discussdes e reflexdes, foi possivel apresentar alternativas
praticas que viabilizem o ensino inclusivo da regéncia para estudantes com
deficiéncia visual (cegueira), permitindo a formac&o plena enquanto educador
musical destas pessoas, ampliando seu leque de opc¢des dentro do mercado de

trabalho.

Palavras-chave: regéncia coral, processo de aprendizagem, educagado musical

inclusiva, deficiéncia visual, cegueira



ABSTRACT

The general objective of this work was to investigate the paths of the conducting
learning process for visually impaired music students, based on the experience
report of a blind student on the Music Degree course at the Federal University of
Pernambuco (UFPE), Os specific objectives were, respectively, to present the origins
and basic concepts of the Regency; identify the problems and challenges
encountered by students with visual impairments in these subjects and present
alternatives to make these subjects more accessible and inclusive for this audience.
To this end, we opted for the methodological path of bibliographic and documentary
research, using as a database articles, dissertations and books stored on platforms
such as the Periodicals Portal (CAPES), Google Scholar, Academia Edu, as well as
websites focused on the area. of inclusive special education, analyzing this data in a
qualitative way. The theoretical foundation of this work is supported by authors such
as Amato (2014), Figueiredo (2006), Gomes (2015), Lima (2017), Louro (2003),
Ramos (2003) and Tudissaki (2019). These texts provide the necessary support for
the discussion regarding the teaching of conducting in Music Degree courses, how
the learning process of this discipline occurs for students with blindness and the
importance that this area has in the teaching training of these students, bringing
based on the author's report, reflections on how we can make teaching the
aforementioned subject more accessible and inclusive. Based on these discussions
and reflections, it was possible to present practical alternatives that enable the
inclusive teaching of conducting for students with visual impairments (blindness),
allowing them to fully train as music educators, expanding their range of options

within the job market.

Keywords: choral conducting, learning process, inclusive music education, visual

impairment, blindness
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1 INTRODUGAO

Atualmente, fala-se bastante em inclusao social das pessoas com deficiéncia
e garantia dos seus direitos, estes previstos pela Lei n°® 13.146, de 6 de julho de
2015: “Toda pessoa com deficiéncia tem direito a igualdade de oportunidades com
as demais pessoas e nao sofrera nenhuma espécie de discriminagao” (Brasil, 2015,
p. 12). Porém, o que se percebe na realidade, € um discurso muito eficaz na teoria,
mas que pouco funciona na pratica. Nao é dificil encontrarmos relatos de conhecidos
ou na internet, de pessoas com deficiéncia que diariamente enfrentam situagcdes de
discriminagao e/ouexclusdo, seja na vida pessoal, profissional ou académica . Ainda

segundo o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia,

A educacéo constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurados
sistema educacional inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao
longo de toda a vida, de forma a alcangar o maximo desenvolvimento
possivel de seus talentos e habilidades fisicas, sensoriais,
intelectuais e sociais, segundo suas caracteristicas, interesses e
necessidades de aprendizagem (Brasil, 2015, p. 19).

No entanto, a realidade que encontramos nas instituicdes de ensino € bem
diferente. O cenario que nos deparamos € instituicdes despreparadas para
receberem alunos com qualquer tipo de deficiéncia, e por consequéncia, professores
igualmente despreparados, sem saberem como agir diante dessas situagbes e por
muitas vezes se recusando a dar aula para estes alunos. E embora estejamos na
era digital, onde o acesso a informagao esta a um “toque na tela” de disténcia, a
sociedade ainda continua reproduzindo pensamentos e atitudes capacitistas, ditando
0 que a pessoa com deficiéncia pode ou nao fazer, ser ou estar.

Trazendo para o ambito do ensino de musica, a lei 11.769 de 2008 determina
obrigatério, mas nao exclusivo o ensino de musica nas instituicdes de educagao
basica, ainda que, ndo seja esta a realidade na grande maioria das instituicbes de
ensino brasileiras. Ja no ensino superior, a Resolugdo CNE/CES de 2004 prevé que
o curso de graduagdo em musica deve possibilitar ao formando de musica
capacitagcao para apropriacdo do pensamento critico, da sensibilidade artistica, do
manuseio das técnicas composicionais, dominio dos conhecimentos relacionados a
manipulagdo composicional de meios acusticos, eletroacusticos, etc (Brasil, 2004, p.
10).
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No que diz respeito ao ensino de musica para pessoas com deficiéncia visual,
pensamentos e atitudes capacitistas se reproduzem ainda com mais forga, pois, o
que se percebe é uma sociedade dividida em dois extremos: O primeiro acredita que
musica é algo “divino”, “perfeito”, logo, uma pessoa com deficiéncia “imperfeita” n&o
seria capaz de fazé-la. O segundo, acredita que pessoas com deficiéncia séo seres
“misticos”, dotados de dons extraordinarios, portanto, o fazer musical para estas
pessoas € algo instintivo, que ndo demanda estudos técnicos ou mais aprofundados.
Esses pensamentos soO dificultam a entrada e permanéncia de pessoas com
deficiéncia visual na educacido musical formal.

Focando mais precisamente na area da Regéncia, essa discussao se torna
ainda mais dificil, visto que sao poucos os trabalhos ja publicados que tratam a
respeito de deficiéncia visual e Regéncia, e os poucos existentes, na sua maioria,
nao estdo em Portugués. Durante o levantamento de dados para este trabalho,
encontrei alguns textos que me deram um ponto de partida, a saber: Lima (2017),
Lima (2020) e Louro (2003).

A partir da constatacdo da escassez de materiais sobre esta tematica, e
percebendo a dificuldade de professores de regéncia em ensinarem o conteudo
dessa disciplina para alunos com deficiéncia visual, e ainda as dificuldades da
autora deste trabalho (pessoa com cegueira) durante o processo de aprendizagem
das disciplinas de Regéncia Coral 1 e Regéncia Coral 2 no curso de Licenciatura em
Musica da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), elaborei a seguinte
questao, na qual se alicerca este trabalho:

Como se da o processo de aprendizagem da Regéncia Coral para os
estudantes com deficiéncia visual do curso de Licenciatura em Musica da UFPE?

Para delimitar o meu campo de pesquisa, tracei um objetivo geral e trés
objetivos especificos, que foram:

Geral: Investigar os caminhos do processo de aprendizagem da Regéncia
Coral para estudantes com deficiéncia visual;

Especificos:

1. Apresentar a definicdo de Regéncia Coral,

2. ldentificar os problemas e desafios encontrados pelos estudantes com deficiéncia
visual nessas disciplinas;

3. Apresentar alternativas para tornar essas disciplinas mais acessiveis e inclusivas

para este publico.
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O caminho metodoldgico para a elaboragao deste trabalho teve como base a
pesquisa bibliografica e documental, analisando os dados obtidos de forma
qualitativa. Para tal, busquei artigos, dissertagdes, teses e livros sobre a tematica,
utilizando como base de pesquisa plataformas como o Portal de Periddicos
(CAPES), Google Académico e Academia Edu, além de sites e arquivo pessoal.

O trabalho esta estruturado em cinco segodes: (1) Introducgdo, (2) Regéncia:
origens e conceitos, (3) Meu processo de aprendizagem da Regéncia, (4) Sugestdes
de materiais didaticos e (5) Consideragdes Finais.

A partir da secao 2, fago um breve resumo da historia da Regéncia, passando
desde a sua origem, o surgimento da figura do regente e alguns conceitos basicos
da técnica de Regéncia, e por ultimo, mas ndo menos importante, fagco uma breve
discusséao a respeito do ensino da regéncia para pessoas com deficiéncia visual. Na
secao 3, relato como foi 0 meu processo de aprendizagem da Regéncia Coral,
apresentando os conteudos trabalhados nas duas disciplinas ofertadas pelo curso,
materiais utilizados nas aulas, e quais foram as minhas dificuldades com relagao ao
conteudo, os desafios, etc. Na segdo 4, proponho solugdes que possibilitem o
melhor desempenho dos estudantes com deficiéncia visual nas disciplinas de
regéncia, sugerindo alguns materiais didaticos que podem ser usados em sala de
aula pelos professores. E, por fim, na segdo 5, trago minhas consideragbes a
respeito do meu aprendizado da Regéncia Coral durante dois periodos, incentivando
a comunidade académica a continuar desenvolvendo mais pesquisas nesta area

ainda tao pouco explorada.
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2 REGENCIA: ORIGENS E CONCEITOS

2.1 Origens da regéncia

Definindo de maneira objetiva, Regéncia € a acdo de transmitir o conteudo
ritmico e expressivo” (Silva, 2013, p. 5) de obras musicais por meio de um gestual,
seja para um grupo vocal ou para um grupo instrumental. De acordo com Lira (2006)
baixos-continuos, clavicembalos, violinistas condutores, condugdes sonoras -
utilizando pés, palmas, bastdes; todos esses instrumentos foram antecessores da
regéncia gestual, que por sua vez, surgiu com a orquestra classica em meados do
século XVIII (Lira, 2006, p. 3). Oliveira (2017) afirma que “O termo Regéncia, na
area da Musica, possui diferentes significados e geralmente esta associado a
atividades como: dirigir, liderar, conduzir, administrar, orientar, organizar, promover
performances de grupos musicais, corais, bandas, orquestras, entre outros*
(Oliveira, 2017, p. 28).

Ainda de acordo com Oliveira (2017, p. 29), a regéncia musical se originou da
necessidade de uma marcagdo ritmica, a fim de se manter a organizagdo musical
dos grupos. O habito de marcar os tempos da musica com os pés e as maos muito
provavelmente tem suas origens na danga, tendo em vista que esses movimentos
eram e sao utilizados até os dias atuais para marcar o pulso. Ao longo da histéria,
foram encontradas diversas imagens e pinturas que representam o cotidiano de
varias civilizagbes como Egito, Roma e Grécia, nas quais é possivel identificar
diferentes formas de expressodes artisticas; todas elas envolvendo movimentos com
0S pés e as maos.

Contudo, antes de chegarmos a Regéncia que conhecemos hoje, a mesma
passou por diversas formas ou estilos, os quais fazemos uma breve explanagcao a

seqguir.

I.  Regéncia Quirondmica:
Foi uma técnica desenvolvida por Gregorio Magno na Idade Média, e utilizada entre
os séculos VI até o século XlllI para conduzir o Canto Gregoriano (canto religioso).
Esta técnica consiste em seguir o desenvolvimento ritmico e melddico, por meio da

Realizagdo de movimentos com as maos, indicando a dinamica e a agdgica do
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canto. Seus elementos fundamentais sao curvas opostas, realizadas em sentidos
ascendentes e descendentes, que indicam os tempos fracos e os tempos fortes.

.  Regéncia Expressiva:
Consiste em movimentos ascendentes da mao para marcar o tema musical. Na
resolucdo descendente, a mao acompanha a sequéncia da melodia, se preparando
para novas marcagdes tematicas nas outras vozes. Esse estilo de regéncia foi
utilizado durante o periodo da Renascenga na musica vocal europeia, e atualmente
continua sendo praticada por regentes especializados em Regéncia Coral.

Ill.  Regéncia pela Pulsacdo da Unidade Métrica:
Predominou a partir do primeiro periodo Barroco europeu. “Nesse contexto,
podemos destacar que, no século XVII, eram comuns batidas ruidosas de um bastao
sobre algum maovel ou no chao para a manutengao do andamento® (Oliveira, 2017, p.

28). A esta pratica, deu-se o nome de regéncia pela pulsagdo da unidade métrica.

2.2 O regente

Regente ou Maestro é a pessoa responsavel por reger (conduzir) um grupo
musical, seja uma orquestra e/ou um coro. De acordo com Lira (2006) o papel do
regente como diretor de orquestra surgiu no inicio do século XIX e a sua fungao
principal era interpretar obras musicais, apontando para os musicos a melhor forma
de executar e expressar as ideias do compositor. Com o aumento da complexidade
das partituras ao longo dos anos e por consequéncia das orquestras, o regente
passou a ter maior importancia, tornando-se responsavel pelo andamento, pela
distribuicao dos planos sonoros dos naipes, entradas, dindmicas, fraseados, etc.

Segundo Lira (2006), as fun¢des do regente passam a ser mais importantes,
a partir do momento em que as partituras e as orquestras tornam-se mais
complexas, impulsionando a ampliagdo do numero de executantes nas fungdes
orquestrais, e exigindo a coordenacgao, o controle e a diregdo a cargo de um musico
que ndo era instrumentista (Lira, 2006, p. 3). “Esse novo artista ndo sera mais o
“‘marcador de compasso” dos séculos anteriores ao XIX. Passara a ser o
responsavel pela execugao e interpretagdo de musicos, e pela expressao superior
de uma nova arte de criagao coletiva“ (Lira, 2006, p. 3).

Na antiguidade, ja se falava em uma figura (uma pessoa) que tinha um papel

de lideranga a frente do grupo, guiando-o durante as apresentagdes. A pratica
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musical desta época era quase que exclusivamente realizada em grupos, e nas
culturas desse periodo, como na cultura grega, por exemplo, existia uma figura que
era chamada de “chefe, antifoneiro ou guia do canto” (Lira, 2006). Essa figura tinha a
funcdo de cantar ou bater os ritmos que seriam repetidos posteriormente pelos
participantes do grupo.

Um pouco mais tarde, na Idade Média, a regéncia surge na igreja crista, onde
o mestre de capela conduzia o coro realizando gestos com as maos (manossolfa')
para indicar as alturas das notas, tendo em vista que naquela época ainda nao
existia um sistema de escrita musical que possibilitasse o registro das obras
musicais.

Somente a partir da segunda metade do século XIX surgiu o regente
profissional; um musico especializado para dirigir orquestras, bandas ou coros, e
geralmente o regente era o proprio compositor das obras. Com a evolugdo dos
géneros e das formas musicais e por consequéncia das técnicas da orquestracéo e
das linguagens de direcdo da orquestra, surge um artista denominado “maestro, chef
d’orchestre, conductor, diretor, regente, Kapellmeister, Regent ou Dirigent" (Lira,
2006, p. 3-4).

Um fato interessante é que no inicio da regéncia orquestral existia uma forma
de regéncia dupla, onde o diretor da orquestra tocava o cravo dando as ordens
iniciais para a orquestra, e ao decorrer da execugado da pega o violinista principal
ficava a cargo da condugado do ritmo e interpretacdo dos demais musicos. Hoje,
todas essas fungdes sado responsabilidade unicamente do diretor da orquestra,
ficando o violinista principal (spala?) responsavel apenas pela comunicagéo entre o
regente e a orquestra. “Outro fator importante para a consolidagao do regente foi o
surgimento do compositor-maestro, que dirigia suas obras e de outros compositores,

em concertos e apresentagdes publicas” (Lira, 2006, p. 4).

" Manossolfa é uma forma gestual das maos para indicar as fungbes de melodia e alturas entre as
notas. Disponivel em: https://cesi.com.br/voce-sabe-o-que-e-manossolfa/

2 Musico escolhido como lideranga por qualidade e desenvoltura instrumental, para que seja o
condutor de um grupo de camara, ou para que seja lideranga na auséncia do regente de um
agrupamento smfomco — como a orquestra, a banda ou a jazz-sinfonica. Disponivel em:

%20m°/oC3%BAS|c0%20escoIh|do%20como%20I|deran%C3%A7a%20por%20quaI|dade

9%20e%20desenvoltura%?20instrumental



https://blogsouzalima.com.br/o-que-e-um-spalla/#:~:text=Spalla%20%C3%A9%20um%20m%C3%BAsico%20escolhido%20como%20lideran%C3%A7a%20por%20qualidade%20e%20desenvoltura%20instrumental
https://blogsouzalima.com.br/o-que-e-um-spalla/#:~:text=Spalla%20%C3%A9%20um%20m%C3%BAsico%20escolhido%20como%20lideran%C3%A7a%20por%20qualidade%20e%20desenvoltura%20instrumental
https://blogsouzalima.com.br/o-que-e-um-spalla/#:~:text=Spalla%20%C3%A9%20um%20m%C3%BAsico%20escolhido%20como%20lideran%C3%A7a%20por%20qualidade%20e%20desenvoltura%20instrumental
https://cesi.com.br/voce-sabe-o-que-e-manossolfa/
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Podemos citar como exemplos de compositores que também eram regentes
nomes como Louis Spohr, Carl Maria Von Weber e Felix Mendelssohn. “Beethoven,
Weber, Mendelssohn, Berlioz, Schumann, Brahms, Liszt, Wagner, Mahler, foram
diretores de orquestras na Alemanha, Austria e Franca e tornaram-se responsaveis

pela autoridade e prestigio das fung¢des de diregao” (Lira, 2006, p. 4).

2.3 Conceitos basicos da regéncia

A complexidade de detalhes que encerra uma partitura moderna,
com seus ritmos profusos, suas harmonias dissonantes e sua
exuberante dinamica, exige do Regente, outrora um simples batedor
de compasso, conhecimentos amplos de musica aliados a
qualidades de comando. (Lira, 2006, p. 10)

A regéncia perpassa inumeros aspectos musicais, técnicos, interpretativos,
performaticos, etc; de modo que o regente precisa ter uma boa formagéo musical -
dominio na leitura de partituras, boa percep¢ao musical, amplo conhecimento dos
estilos e géneros musicais, épocas e periodos, compreensao de contraponto,
harmonia e analise musical -, visto que ele (o regente) representa e promove a
homogeneidade da expressao artistica desse grupo, mesmo que individualmente
cada musico tenha suas diferengas e particularidades.

Apesar de existirem diferentes estilos de regéncia, existe um conjunto de
técnicas e gestos que sao universais e que sua linguagem pode ser compreendida
por toda orquestra, banda ou coro, em qualquer parte do mundo.

A seguir, apresentamos alguns conceitos, técnicas e gestos fundamentais da

regéncia.

2.3.1 Postura corporal

A atitude do regente deve ser transmitida ndo somente no momento em que
ele abre a partitura, mas também através da sua postura corporal, pois ela reflete
aquilo que esta no interior, e este fator pode ser algo favoravel ou desfavoravel
quando o regente estiver diante dos musicos.

Deste modo, o regente deve manter uma postura correta (ereta) sem tensdes
musculares, expressando atencdo ao que esta em seu entorno. A cabeca “Deve

sempre acompanhar o movimento geral do corpo” (Lira, 2006, p. 13), mantendo uma
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posicdo ereta assim como o corpo, promovendo uma visdo ampla do ambiente.
Outro ponto importante € a expresséao facial. Nao se deve reger com a face (Silva,
2013, p. 6). Mesmo que seja necessaria a expressao facial para transmitir o “ethos
de determinados trecho musical”, o foco principal na regéncia deve ser sempre 0s
gestos, executados de forma o mais clara possivel.

Com relagao ao uso dos bracos e maos, os mesmos devem ter movimentos
“dissociados” (Silva, 2013, p. 6). Enquanto o brago e mao direitos se encarregam de
marcar o ritmo da musica, fazendo a manutencdo da pulsagdo, o brago e mao
esquerdos se encarregam das acentuagdes; dinamicas, fraseados, modulagdes, etc.

Por ultimo, mas ndo menos importante, o regente deve manter uma rotina de
exercicios de aquecimento. Isso o0 ajudara durante os ensaios e nos dias de
performance, evitando possiveis cansacos ou lesoes.

A entrada ou “ataque” (Silva, 2013, p. 6) é o ponto inicial da musica. E
imprescindivel que o gesto de entrada seja executado com precisao pelo regente,
para que nao haja duvidas e os musicos comecem a tocar ao mesmo tempo.

Assim como a entrada, o corte ou “fecho” (Silva, 2013, p. 6) € extremamente
importante na musica. O encerramento da musica deve ser uniforme; os musicos

precisam finalizar juntos, sem sobrar ou faltar tempos.

2.4 Regéncia coral

Tendo em vista que este trabalho propde abordar a regéncia coral e como se
deu o processo de aprendizagem desta area para a autora, faz-se necessaria uma
breve explanagao do que é regéncia coral.

Segundo Ramos (2003) definir e conceituar exatamente o que é um coro é
algo dificil, embora possa se dizer que coro € um ajuntamento de pessoas,
conduzidos por um regente, cantando juntos uma mesma musica. Ja para Junker
(1999), para se classificar os géneros corais, € necessario levarmos em
consideracgao fatores como repertério e suas implicagcdes como extensédo das vozes,
agrupamento vocal, nivel de dificuldade, etc. Segundo o autor, os géneros corais
podem ser classificados da seguinte forma:

Coro infantil — grupo coral formado por criangas que ainda ndo passaram pela

muda vocal; Coro masculino — grupo coral formado por homens; Coro feminino —
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grupo coral formado por mulheres; Coro comunitario — grupo coral formado por
pessoas de uma comunidade; entre outros.

Como ja citado, este trabalho tem enfoque na Regéncia Coral e como se deu
o processo de aprendizagem da autora (pessoa com cegueira total). Sabendo isto, a

partir deste ponto, irei me referir unicamente a Regéncia Coral.

2.5 A pessoa com cegueira e o ensino da regéncia coral

A Regéncia é um componente indispensavel na formagao dos licenciandos de
Musica, levando em consideracdo que muitos destes profissionais irdo atuar na
Educacao Basica, tendo a sua disposicdo poucos ou nenhum recurso nas escolas.
Neste sentido, o educador musical pode utilizar atividades musicais coletivas, onde a
principal ferramenta seja a voz, por exemplo. “Nesta perspectiva a regéncia nos
cursos de licenciatura pode oferecer mais uma ferramenta para o estudante de
musica, funcionando como mais um instrumento a servico da educagao musical”
(Figueiredo, 2006, p. 886).

No entanto, para que o futuro licenciado possa atuar com grupos musicais,
ele precisara ter um conhecimento pelo menos basico da Regéncia, de modo que
consiga guiar seus alunos durante as atividades com autonomia e independéncia. A
Resolucdo CNE/CES de 2004 estabelece a Regéncia como um componente
obrigatério nos cursos de graduagdo em Musica, mas nada é mencionado neste
documento de como este ou qualquer outro componente obrigatdrio sera trabalhado
com os estudantes que possam ter alguma demanda educacional especifica.

Ja a Convencado Sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, no seu
artigo 24, inciso 1, alinea b, estabelece que os estados deverdo assegurar um
sistema educacional inclusivo em todos os niveis, objetivando o maximo
desenvolvimento das pessoas com deficiéncia, no que refere-se a sua
personalidade, talentos e criatividade, bem como suas habilidades fisicas e
intelectuais. Ainda sobre estas normas, a Convencao determina, em seu inciso 2,
alineas c e d, que para a efetivagdo desses objetivos, o estado devera providenciar
adaptacdes de acordo com as necessidades individuais, e oferecer apoio no ambito
do sistema educacional, visando facilitar sua educacao. Sobre 0 ensino superior, a

Convencgao estabelece que
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Os Estados Partes assegurardo que as pessoas com deficiéncia
possam ter acesso ao ensino superior em geral, treinamento
profissional de acordo com sua vocacao, educacio para adultos e
formacdo continuada, sem discriminacdo e em igualdade de
condi¢des. Para tanto, os Estados Partes assegurarédo a provisao de
adaptacgbes razoaveis para pessoas com deficiéncia (Brasil, 2007, p.
29).

Ainda sobre educacgado inclusiva, podemos citar os Objetivos de Desenvolvimento

Sustentaveis (ODS) da Agenda 2030 elaborada pela Organizagdo das Nagbes Unidas

(ONU), que traz o seguinte texto no ODS 4:

4.5 Até 2030, eliminar as disparidades de género na educacgéo e
garantir a igualdade de acesso a todos os niveis de educagao e
formacéo profissional para os mais vulneraveis, incluindo as pessoas
com deficiéncia, povos indigenas e as criangas em situacdo de
vulnerabilidade (ONU, Agenda 2030).

Infelizmente, a teoria n&do esta alinhada com a pratica, considerando a
dificuldade de pessoas com deficiéncia visual para ingressarem e/ou permanecerem
no ensino superior devido a um sistema educacional ainda pouco inclusivo, que nao
consegue oferecer para essas pessoas meios adequados para que as mesmas
possam estar em igualdade de oportunidade na efetiva educacéo. No Brasil, ainda
Sa0 poucos 0s cursos superiores de Musica que tém em seu corpo discente alunos
com algum tipo de deficiéncia visual. No curso de Licenciatura em Musica da
Universidade Federal de Pernambuco, por exemplo, em 2019, ano em que ingressei
no curso, havia apenas duas estudantes com baixa visdo matriculadas. E quando as
questionei a respeito do processo de aprendizagem da Regéncia por ambas,
sabendo que eu logo também cursaria esta disciplina, totalmente nova para mim, as

respostas que recebi foram:

Estudante A: “Olha, é complicado, porque eu nao vejo direito o que o professor ta
fazendo, né? Mas conversa com ele; explica que vocé precisa de ajuda. E fica
calma, vai dar certo!”

Estudante B: “Entdo, da um desespero as vezes, rs. Tem hora que eu fico toda
perdida no que ta acontecendo. Mas pede ajuda aos teus colegas, pow. Eu fago
isso, pego horarios vagos pra estudar com eles.”

Por estas falas, percebi que estudar regéncia seria um desafio para mim, visto

que as estudantes citadas acima, mesmo ainda tendo um residuo visual, estavam
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encontrando dificuldades. Entdo como eu, pessoa com cegueira total, poderia
entender o conteudo pratico desta disciplina?

Primeiro, € indispensavel que as instituigdes educacionais de musica estejam
preparadas para receber este publico. Nao estamos mais na época da cultura
Espartana, onde as criangas que nasciam com alguma deficiéncia eram condenadas
a morte (Louro, 2003, p. 2) ou na Idade Média, onde pessoas com deficiéncia eram
consideradas seres com poderes malignos (Louro, 2003, p. 2). O acesso a educacgao

de qualidade é um direito da pessoa com deficiéncia, garantido por lei.

“‘Mesmo assim, a falta de informacdo por parte das pessoas
nao-deficientes” em relacdo ao universo das com deficiéncias é o
que normalmente gera o preconceito e por consequéncia disso, a
falta de incentivo, falta de credibilidade no potencial dessas pessoas,
€ uma generalizagao da incapacidade do individuo (Louro, 2003, p.
3).

Segundo, é preciso desconstruir os esteredtipos criados pela sociedade de
que certas areas ndo sdo possiveis para a pessoa com deficiéncia visual/cegueira.
Noto que ainda se tem um pensamento de que Musica/Regéncia é algo impossivel
para esse publico, por se tratar de uma area muito “visual’. “De fato, vivemos em
uma realidade abalizada para e pela visualidade, e como reflexo de tal realidade,
desacreditar na potencialidade de sujeitos cegos se torna um ato ainda comum”
(Lima, 2017, p. 3). Mas, é possivel que uma pessoa com cegueira aprenda a técnica
da Regéncia, é possivel que essa pessoa atue como regente ampliando seu leque
dentro do mercado de trabalho, desde que instituicbes de musica, 6rgaos da area e

sociedade em geral se comprometam a mudar o cenario atual.
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3 RELATO DE EXPERIENCIA: O PROCESSO DE APRENDIZAGEM DA
REGENCIA CORAL DE UMA ESTUDANTE COM CEGUEIRA

3.1 Regéncia 1 - Coral

3.1.1 Ementa, objetivos e conteudos da disciplina

A disciplina de “Regéncia 1 - Coral” é ofertada no 6° periodo do curso de
Licenciatura em Musica da UFPE. A mesma foi ofertada para mim no periodo letivo
2021.2, entre os meses de fevereiro a maio de 2022, nas Segundas-feiras e
Sextas-feiras pela manha. De acordo com o plano de ensino aprovado pelo
Colegiado do curso, a ementa da disciplina propde o “ESTUDO DA TECNICA DOS
GESTOS DA REGENCIA CORAL SUAS CONVENCOES E EXPRESSIVIDADE.
PROCESSO DE INTERPRETACAO MUSICAL E DO REPERTORIO ESPECIFICO’.

Ja os objetivos tragados pela disciplina foram “Trabalhar os conteudos
técnicos da Regéncia Coral no que concerne a musicas compostas ou arranjadas a
duas e trés vozes; aplicar estas técnicas a pratica da regéncia, com um coro
formado pela turma”.

Os conteudos trabalhados na disciplina foram os padrbes basicos da regéncia
(binario, ternario e quaternario), exercicios para fixacdo dos diagramas e para a
independéncia de maos, exercicios para o desenvolvimento do gestual basico da

regéncia, analise e estudo pratico do repertério.

3.2 As aulas

Com relagdo ao meu conhecimento sobre a Regéncia, o pouco que eu sabia
antes de ingressar na universidade era, basicamente, “0 que é um regente, e qual a
funcdo dele na orquestra ou no coro”. Além disso, participei de um coral
infanto/juvenil (Junker, 1999, p. 3) dos 12 aos 16 anos, mas esse conhecimento era
muito vago e superficial. Entdo quando iniciei a disciplina de Regéncia 1 - Coral
fiquei bastante apreensiva de como seria o meu processo de aprendizagem, levando

em consideragao a minha inexperiéncia na area e a deficiéncia.
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Pensando nisso, assim que me matriculei na disciplina solicitei ao Nucleo de
Acessibilidade da UFPE (NACE-UFPE?®) um bolsista de apoio que pudesse me
acompanhar na disciplina em questdo, tendo em vista que a turma tinha em torno de
25 alunos; e por mais que o professor fosse muito prestativo e solicito, ndo seria
possivel ele me dar atencdo exclusiva durante a aula inteira, pois se tratava de uma
aula coletiva e nao individual.

Sobre os critérios para que um aluno bolsista possa acompanhar um
estudante com deficiéncia em alguma disciplina; o NACE orienta que o bolsista ja
tenha cursado a mesma, pois, ele precisa ter conhecimento das terminologias
especificas da area para auxiliar o estudante com deficiéncia. E importante ressaltar
que a funcao do bolsista de apoio em sala de aula é apenas ser uma ponte entre o
estudante e o professor. A funcédo de transmitir o conteiudo da aula para o estudante
é sempre do professor, e o bolsista atuara unicamente como um suporte mediante
as dificuldades que venham a surgir.

Apds a equipe do NACE verificar junto a coordenacdo do curso de
Licenciatura em Musica um aluno que ja tivesse cursado a disciplina e
disponibilidade de horario para me acompanhar nas aulas, foi realizada uma reuniao
a fim de discutirmos quais eram as minhas demandas de acessibilidade na
disciplina, e de que forma o bolsista poderia me auxiliar para que eu pudesse
entender os conteudos que seriam trabalhados em sala de aula. Foi acordado que o
bolsista me daria suporte descrevendo partituras, trechos musicais, exemplos de
movimentos e gestos que o professor executaria e na realizagdo dos exercicios de
aquecimento e alongamento, bem como treinamento dos padrdes (binario, ternario e
quaternario), gestos de entrada, corte e dinamica propostos pelo professor. Também
€ importante ressaltar que para que eu pudesse ter participacdo plena nas aulas,
todo esse material mencionado precisava ser enviado para mim com antecedéncia,
a fim de que eu memorizasse as partituras, como cita Lima (2017) ao relatar sua

experiéncia com um aluno com cegueira:

3 “O Nucleo de Acessibilidade da Universidade Federal de Pernambuco (NACE/UFPE) tem por
finalidade apoiar e promover a acessibilidade aos estudantes e servidores com deficiéncia,
mobilidade reduzida, transtorno funcional especifico da aprendizagem, transtorno global do
desenvolvimento e/ou altas habilidades/superdotagéo. As atividades do Nucleo foram regulamentadas
pela Portaria Normativa 04/2016. Esta portaria instituiu o Nucleo de Acessibilidade como unidade
vinculada ao Gabinete do Reitor”. Disponivel em: https://www.ufpe.br/nucleodeacessibilidade/sobre
Acesso em:


https://www.ufpe.br/nucleodeacessibilidade/sobre
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Com antecedéncia, disponibilizava para Gessé os excertos musicais
abordados em sala, transcritos através da musicografia braille.
Gessé chegava em aula com o excerto decorado, € a estante de
partituras a sua frente, servia apenas para delimitar seu
posicionamento perante o grupo (Lima, 2017, p. 8).

Finalizada essas etapas de selegdo, entrevista e orientagbes, era chegado o

momento do bolsista me acompanhar integralmente em todas as aulas de Regéncia.

3.2.1 Postura corporal: maos, bracos, pernas e pés

Nas primeiras aulas, o professor trabalhou os conceitos basicos da Regéncia
como postura corporal (posicdo dos bragos, maos, pernas e pés) e os padroes da
regéncia (binario, ternario e quaternario). Entender esse conteudo néo foi tao dificil
para mim, pois, sempre tive um bom entendimento (conhecimento) do meu corpo e
sabia até onde ele poderia chegar e quais os limites; tamanho das maos,
comprimento dos bragos e pernas, largura dos ombros e quadris, etc. Durante toda a
minha infancia, os meus pais nunca me impuseram “limites” por causa da minha
deficiéncia, entdo fui uma crianga cega que brincava, corria, participava de
apresentacgoes de teatro, dancga, etc. Entao, acredito que todas essas experiéncias
contribuiram para que eu pudesse crescer tendo uma boa consciéncia corporal, “Isto
porque, mesmo com a auséncia da visao o corpo ndo deixa de atuar na constituicao
perceptiva de mundo, e reagir aos estimulos advindos dele” (Lima, 2017, p. 6).

Logo, quando o professor comegou a trabalhar a postura com a turma a
minha compreensao das explicacdes foi fluida e rapidamente aprendi qual a abertura
de angulo correta para os bragos, a posigao das méos, sua altura em relagédo ao
chao, o alinhamento dos ombros com os pés, entre outras questdes.

Nesse momento do estudo, o bolsista me auxiliava demonstrando, na pratica,
como eram as posigdes corretas. Para tal, nés utilizavamos o tato; ora ele ficava na
postura correta e pedia que eu tocasse nos seus bragos e maos para que
entendesse o movimento, ora eu ficava na posigdo para que ele pudesse corrigir
eventuais erros. O professor também sempre me orientava quando percebia que eu
ainda nao tinha entendido completamente as explicagbes e demonstragdes. Lima
(2017) relata um procedimento semelhante realizado por ele durante as aulas de

regéncia com seu aluno:
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Partindo de tal asseveracao, pude arquitetar o ponto 1) Geometria
gestual dos compassos. Apés explicar a postura corporal, me
posicionava na frente do aluno e 0 mesmo me segurava na ponta
dos meus dedos. A geometria do seu gesto era guiada pela minha
geometria (Lima, 2017, p. 7).

3.2.2 Padrdes: binario, ternario e quaternario

O primeiro padrao que estudamos foi o padrao quaternario, € para mim,
estudar os padrbes se tornoua parte mais complicada, porque nao se tratava, no
caso do padrao quaternario por exemplo, de simplesmente desenhar uma “cruz” —
de cima para baixo, da esquerda para a direita — no espacgo. Eu precisava entender
cada ponto do diagrama, como sair de cada ponto e o caminho para chegar ao
proximo ponto. Entdo tivemos (meu bolsista e eu) a ideia de além de fazer a
descricao dos padrbes pessoalmente no momento da aula, ele fazer também por
escrito; o que ajudou bastante, pois sempre que me surgia alguma duvida eu tinha a
opc¢ao de voltar no arquivo com a descricao e estudar mais detalhadamente. Os
meus colegas de turma também ajudavam muito nessas questdes, fosse
decodificando as partituras para mim, fosse marcando horarios extras para
praticarmos juntos.

Quando chegou a vez de estudar o padrao ternario e posteriormente o binario
eu ja estava mais familiarizada com os desenhos dos diagramas, por isso a
compreensao dos gestos de regéncia dos padrbes foi bem mais rapida. Entretanto,
uma dificuldade que tive foi com a divisdo dos planos da regéncia. Por ndo ter o
recurso da visdo, eu ndo conseguia manter a simetria entre os pontos 2 e 3 do
padrao quaternario, por exemplo, e acabava regendo esses pontos em alturas
diferentes. Entdo o bolsista e o professor passaram a segurar o meu braco direito
durante os exercicios praticos para demonstrarem na pratica o movimento da
regéncia, e onde estava cada ponto do diagrama. Lima (2017) em outro trecho do
seu relato apresenta mais um procedimento realizado por ele com um aluno cego
nas aulas de regéncia, no curso de Licenciatura em Musica da UFRN: “No ponto 2)
Espacialidade, solicitava a dois alunos da classe para segurarem um pedago de
espuma em formato quadrado. Cada um se posicionava ao lado de Gessé
(direita-esquerda), desta forma se dava a nogao dos limites laterais do gesto” (Lima,
2017, p. 7).
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Um "habito" que desenvolvi para entender melhor os diagramas da regéncia
foi associar cada padrdo com algum objeto ou forma que eu ja conhecia. Por
exemplo, para o padrao ternario eu imaginava que estava desenhando um “e” virado
para o lado. E para o padréo binario eu imaginava um “d” com a haste para o outro
lado. Deixo claro que eu tinha e tenho total consciéncia de que os padrées nao tém
exatamente esses formatos, mas naquele momento foi a melhor maneira que
encontrei para compreender os padrées da regéncia e conseguir progredir nos

estudos da técnica.

3.2.3 Entradas e cortes

Outro desafio para mim foi entender os gestos de entrada e corte. Eu sentia
bastante dificuldade em manter uma "simetria" de ambos os bragos no momento da
execucao do gesto de entrada. Para me ajudar a internalizar esse movimento, o
bolsista de apoio e o professor trabalharam em conjunto comigo; enquanto o bolsista
ficava a minha direita, segurando meu brago para marcar o pulso comigo, o
professor ficava a minha esquerda, segurando o outro brago para marcar todas as
entradas. Oliveira e Reily (2014) trazem no seu texto a fala de um musico cego

relatando uma experiéncia equivalente durante suas aulas de violao:

Wagner: A gente tenta pegar uma referéncia pra ter uma nogao
espacial e coisa assim. Isso eu aprendi muito nos Estados Unidos.
Ai, o que eles faziam, na minha mao direita aqui, sente, o dedo vai
ter que ficar assim. Pegava o dedo e dizia: “Este movimento”
(Oliveira; Reily, 2014, p. 413).

Ja para o gesto de corte, utilizei novamente a ideia citada anteriormente de
relacionar o desenho do gesto com algum objeto que eu ja conhecia, de modo que,
para entender e conseguir executar o gesto do corte eu pensava em um "pequeno
“cabo de guarda-chuva” na horizontal”.

Apds algumas aulas estudando os conceitos da técnica basica de regéncia, o
professor sugeriu que utilizassemos alguns trechos musicais presentes na Apostila
de Regéncia 1 - Sérgio Deslandes, para que pudéssemos praticar os conteudos

trabalhados até entdo. Como estes trechos estavam no formato de imagens, o
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bolsista transcreveu os mesmos para o formato MusicXML* utilizando o programa
MuseScore®, deixando a minha disposicdo o mesmo material de estudo que os
demais alunos.

A seguir, apresento alguns dos trechos presentes na apostila e que foram

transcritos pelo bolsista de apoio.

Figura 1 - Trecho 1: exercicio binario
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Fonte: imagem original da Apostila de Regéncia 1.

Figura 2: Trecho 2: exercicio ternario

4 Extensible Markup Language ¢ um tipo de marcagéo criada pela empresa W3C, utilizada para
facilitar o compartilhamento de informagbes através da criagdo de documentos com dados
organizados de forma hierarquica. Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/ XML

5 Software para edigdo de partitura de codigo aberto. Disponivel em:
:/Iwww.ufrgs.br/soft-livre- ftware- ional-livre-na-wiki



https://www.ufrgs.br/soft-livre-edu/software-educacional-livre-na-wikipedia/musescore/
https://pt.wikipedia.org/wiki/XML
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Fonte: imagem original da Apostila de Regéncia 1.

Figura 3: Trecho 3: exercicio quaternario

Fonte: imagem original da Apostila de Regéncia 1.
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3.3 Avaliagoes

Para as avaliagdes previstas no plano de ensino da disciplina, o professor
utilizou duas musicas: Nesta Rua - Heitor Villa-Lobos (Anexo A) para a avaliagéo 1,
e Lamento - Dierson Torres (Anexo B) para a avaliagdo 2. Nao havia nenhuma
partitura em braille destas musicas, entdo a forma que encontramos para que eu
pudesse estuda-las foi por meio do programa MuseScore, onde o bolsista de apoio
escrevia as pecgas, a fim de que eu pudesse estudar as musicas utilizando o leitor de
tela® NVDA'. Infelizmente, os leitores de tela ainda ndo lIéem partituras no formato
PDF?, entéo o bolsista escrevia toda a pega no Musescore. e depois salvava em um

arquivo no formato MusicXML para que eu pudesse estudar as pecas.

3.3.1 Primeira avaliagao

A musica Nesta Rua (ver Anexo A), utilizada para a primeira avaliacao, era
uma melodia em unissono, pois, o intuito dessa avaliagao era observar se tinhamos
compreendido os conceitos de manutencao do pulso, entrada e corte. Para mim,
esta primeira musica foi relativamente facil de entender, visto que havia assimilado
bem a explicagdo desses conceitos, e por consequéncia estava conseguindo aplicar
esses conhecimentos na pratica. O meu maior desafio, no entanto, naquele
momento, era a comunicagao visual com o coro, tendo em vista que ainda se tem a

ideia de que reger € uma atividade estritamente visual, como cita Lima (2017):

Da mesma forma que o constructo destas acdes sao concebidas e
fundamentadas pelo que se apreende vendo, o “olhar” ao ser
também considerado componente conector entre maestro e

6 Leitores de tela sdo softwares usados para obter resposta do computador por meio sonoro, usado
principalmente por deficientes visuais. Disponivel em::
https://www.acessibilidade.ufscar.br/recursos/leitores-de-tela/leitores-de-tela

" NonVisual Desktop Access (NVDA) é um leitor de tela livre, aberto e portatil para a Microsoft
Windows. O projeto foi criado em 2006 por Michael Curran. Disponivel em:
https://pt.wikipedia.org/wiki/NonVisual Desktop Access

8 Portable Document Format (mais conhecido como PDF) ¢ um formato de arquivo para exibir e
compartilhar documentos com segurancga, independentemente de software, hardware ou sistema

operacional. Disponivel em: https://www.adobe.com/pt/acrobat/about-adobe-pdf.html


https://www.adobe.com/pt/acrobat/about-adobe-pdf.html
https://pt.wikipedia.org/wiki/NonVisual_Desktop_Access
https://www.acessibilidade.ufscar.br/recursos/leitores-de-tela/leitores-de-tela
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ensemble, torna-se muitas vezes elemento mais dinamico do que o
gestual, por exemplo, na comunicagdo do discurso musical dos
naipes e dinamicas (Lima, 2017, p. 3).

Como eu nao estava vendo os coristas, fiquei receosa de como seria a minha
interacdo com eles durante a condugao da musica. Por isso, comecei a buscar
outras formas de me comunicar com os coristas, sem que fosse pelo olhar.
Pensando nisso, comecei a ensaiar ndo somente os gestos da regéncia, mas
também a minha expresséao facial e corporal. Além disso, quando estava cantando
em algum coral, para saber o momento exato que eu deveria entrar na musica, eu
focava a minha atengao na respiragdo do meu naipe. Entdo passei a prestar mais
atengcdo na respiracdo dos coristas para entender como eles estavam fluindo
(caminhando) pela musica. Isso me ajudou bastante quando chegou a hora de reger

de fato.

3.3.2 Segunda avaliagao

Na musica Lamento (ver Anexo B) utilizada para a segunda avaliagao, surgiu
um novo desafio: divisdo de vozes. A principio eram apenas duas vozes (agudas e
graves), mas quando precisei reger essa musica em um dos ensaios com a turma,
percebi um problema: eu ndo conseguia me direcionar para os naipes. A direcdo do
meu olhar estava focada para a frente, fixada em um ponto no horizonte. Eu ja havia
analisado a partitura dessa musica com o bolsista de apoio, eu sabia onde estava
cada entrada e cada corte de cada naipe, mas ndo conseguia expressar essa
intengdo na pratica. E por mais que eu ndo estivesse vendo os meus coristas, eles
estavam me vendo, e estavam atentos aos meus comandos. Entdo eu precisava ser
0 mais clara possivel nos meus gestos e expressoes. A partir dai, comecei a treinar
junto com o bolsista esses movimentos direcionais. No inicio ele ia verbalizando em
voz alta o momento em que eu deveria me direcionar para determinado naipe,
depois ele passou a verbalizar apenas quando ele percebia que eu estava
esquecendo, até chegar o momento em que eu ja havia internalizado essas
informacgdes e ndo precisava mais da sua intervengao. Esses treinos me ajudaram
muito, e no dia da avaliagdo, mesmo esquecendo um detalhe ou outro em alguns
momentos devido ao nervosismo, consegui executar bem a regéncia da musica em

questao.
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No geral, considero a minha experiéncia na disciplina de Regéncia Coral 1
proveitosa. Consegui entender bem todos os conceitos trabalhados pelo professor,
consegui aplica-los na pratica, e 0 mais importante, consegui perceber quais pontos
precisavam ser melhorados com relagdo ao meu gestual. Entretanto, conforme se
encerrou a disciplina, cheguei a conclusdo de que precisaria bem mais do que

treinos com o bolsista de apoio para aperfeicoar minha regéncia.

3.4 Regéncia 2 - Coral

3.4.1 Ementa, objetivos e conteudos da disciplina

A disciplina Regéncia 2 - Coral foi ofertada no periodo letivo 2022.1,
correspondendo aos meses de julho a novembro, nas sextas-feiras das 08:00 as
11:50. Possuindo uma carga horaria de 60 (sessenta) horas sendo 30 (trinta) horas
tedricas e 30 (trinta) horas praticas.

Conforme o plano de ensino da disciplina, a ementa propunha o “ESTUDO
DA TECNICA DOS GESTOS DA REGENCIA CORAL SUAS CONVENCOES E
EXPRESSIVIDADE. PROCESSO DE INTERPRETACAO MUSICAL E DO
REPERTORIO ESPECIFICO”.

Quanto aos objetivos, o plano apresentava o seguinte: “Trabalhar os
conteudos técnicos da Regéncia Coral no que concerne a musicas compostas ou
arranjadas a duas e trés vozes; aplicar estas técnicas a pratica da regéncia, com um
coro formado pela turma”.

Os conteudos trabalhados na disciplina foram: estudo dos padrdes basicos
para execugao de repertorio, exercicios de desenvolvimento do gestual, revisdo de
elementos da técnica gestual, pratica de repertério, além de discussdes de textos e

elaboracao de material escrito.

3.5 As aulas

Como ja citei anteriormente, nas aulas de regéncia havia um bolsista de apoio
que me auxiliava durante as atividades, e esse aluno precisava ja ter cursado a
disciplina em questdo. Entretanto, na disciplina de Regéncia 2, necessitei solicitar a

alteracao do bolsista de apoio, mas, infelizmente, ndo haviam outros alunos no curso
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de musica que ja tivessem cursado a disciplina e estivessem disponiveis para me
acompanhar.

Diante dessa situagao, o NACE enviou uma estudante do curso de Servigo
Social; o que me prejudicou um pouco, pois, além de o grau de complexidade da
disciplina ter aumentado, uma estudante de Servico Social ndo saberia sobre os
conteudos abordados em musica, muito menos sobre regéncia. Mesmo com esse
entrave, a nova bolsista me auxiliava como podia. Ela fazia as audio descricdes dos
movimentos que o professor realizava em aula, e tentava demonstrar da melhor
forma possivel segurando nos meus bragos ou nas maos. Ela também gravava os
ensaios de repertorio realizados em sala de aula, pois, ja que ela ndo sabia ler
partitura, eu poderia consultar a gravagao posteriormente sempre que surgisse
alguma duvida ou se precisasse ajustar algum detalhe.

Falando em partituras, outro fator que dificutou meu processo de
aprendizagem nas disciplinas de regéncia foi a escassez de partituras em braille.
Conforme o nivel de complexidade das disciplinas aumentava, aumentava também a
quantidade de conteudo (partituras) que precisavamos analisar, mas eu nao tinha
acesso a tais partituras, porque elas simplesmente nao existiam em braille. Nao ter
na universidade um profissional capacitado na area da Musicografia Braille® também
se tornou um fator prejudicial para mim, pois fiquei impossibilitada de fazer uma
analise aprofundada das pegas (Gomes, 2015, p. 163-165), uma atividade
importantissima para todo regente.

Retomando a explanagéo a respeito dos conteudos abordados em Regéncia
2, o professor trabalhou com a turma os gestos de Dindmica (piano, pianissimo,
forte, fortissimo, crescendo e decrescendo), gesto de continuidade e Fermatas (de
cisura curta e cisura longa); conteudos dos quais relato a minha experiéncia de

aprendizagem a seguir.

® Musicografia Braille é a escrita musical utilizada internacionalmente pelas pessoas com deficiéncia
visual e existe desde a invencao do préprio Sistema Braille, no século XIX. Disponivel em:
https://ricardoshimosakai.com.br/musicografia-braille-a-escrita-musical-para-pessoas-com-deficiencia-
visual/



https://ricardoshimosakai.com.br/musicografia-braille-a-escrita-musical-para-pessoas-com-deficiencia-visual/
https://ricardoshimosakai.com.br/musicografia-braille-a-escrita-musical-para-pessoas-com-deficiencia-visual/

33

3.5.1 Gestos de dindmica, continuacao e fermata

Embora seja um desafio para todo estudante de regéncia iniciante ter controle
e precisdo nos gestos de dinamica, para mim se tornou ainda mais desafiador.
Enquanto os demais alunos tinham o recurso da visdo e podiam treinar em frente ao
espelho, eu tinha que desenvolver outros meios para obter os resultados esperados
pela disciplina. A velocidade do brago durante o movimento ascendente e
descendente, a distancia do bragco em relagdo ao corpo, a posigao ativa ou passiva
da mé&o... Todos esses pontos exigiam de mim uma atencgéo redobrada.

Um fato importante que quero relatar, € que estar cursando uma disciplina do
curso de Danca chamada Consciéncia Corporal e Expressado Artistica acabou
contribuindo para a minha melhor compreensdo dos conteudos de Regéncia.
Recordo-me que a professora dessa disciplina trabalhava bastante conceitos de
espacialidade, movimentos verticais e horizontais, movimentos de expansao e
retracao, etc. De certa forma, acabei relacionando esses conceitos de Danga nas
aulas de Regéncia, e por consequéncia, isso refletiu positivamente na minha técnica
gestual.

Para estudarmos os gestos de continuagao e fermata, utilizamos uma lista de
exercicios de fermata (ver Anexo C) proposta pelo professor. Entender a mecanica
desses gestos nao foi dificil, pois, a essa altura da disciplina, eu ja estava bem
familiarizada com o gestual da regéncia. E mesmo quando surgia algum problema
mais complexo, eu ja tinha certa autonomia para encontrar uma solugéo sozinha.
Uma forma que encontrei para entender melhor todos esses gestos foi desenhar em
alto-relevo cada movimento. Por mais que nem sempre o desenho ficasse perfeito,

era uma maneira de internalizar o caminho do gesto.
3.6 Avaliagoes
3.6.1 Primeira avaliagao
Para a primeira avaliacéo, o professor utilizou a lista de exercicios de fermata
estudada durante as aulas (ver Anexo C). Esta avaliagao foi feita da seguinte forma:

cada aluno tinha direito de executar dois exercicios, um escolhido por ele, outro pelo

professor. O exercicio que escolhi foi o exercicio 9 e o professor escolheu para mim
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Figura 4: QR code: exercicio 3

o exercicio 3. A seguir, apresento o video onde realizo a regéncia dos dois

exercicios em questao.

ououo TN TIT I ouoo oou o TH se o 8 e
. * 2008 (o)) [ ] [ 1]11] ] L3 1]1]1]
- - o 0 & & S 000 S P OO O
. . 20000 o8 S 0 00 2090 09 200000 00
-4 H H O SO 000 0O 0 OO OO O
-4 P T . o "e ¢ 0 0 00000 0 0 00
-84 -4 e @ © o 0000 & 000 0 B000 4 @
o 0000888 ¥ 000008 & o X O 000000 0 000 0 4 00 0 0 000000 ¢
] * 200000 * 000 TN ] L o ] * 400000 & " b " e
o 00 00 S009 - =} @ T A0 00 0000 0 0 0 S 000 0 0 R
® o000 o000 00 ¢ @© ] [ 111 B ] oded 00 ¢
o
[ ] [ T . 5" ®© o) e 0 S 0000 080 SO0 SO WM
o 00 000 o 00 8000 @ kel o o 00 000 o 90 0000 @
TIT T " 0@ — I 000 00 ¢ 00 * 00 o0
e e e oo 8 G o0 000 00 0 0000 00
RIIEEENY] * 2000 & 00 b AR NN NIRRT
(T . 80 008 17} S "e * o 00 000
. (T T s S 4 50 0] (T T T (] ' 1
1 " » & a0 @ Q © o0 TN o 2000
e S0 & » o 008 S 0 0 o 5 e 80 0 0 o0 00 00
o8 & & & & *e T > o) o0 0 008 " T
000000088 & e & 8 . S = o 0800000 o0 0 000 00
"y s S8 & @ @ (1 . ® o L s 0 & o 00 0 0 00000 @
e e 0 o0 s e @ o e *e (T T 5 SO 80 S O 00 00 & 'Y
. e S8 & 00 @ Ll . . .. o 0@ 000 0000000 00 0 W0
LAl Ll DL LR L)} . . " 000 0} 000 & S0 0 0 0 A0 0 00 MO
08 & 8% 00 00 0 0000 400% & B0 ¥ b= M a8 &0 00000 SBOOS s @
L111]1]) L 1 1] L 1] ] a8 208 2900 @ 00080 0 00 S 0 0 O 00 o 0080 @
> 208 29 009 [ 1 1] 1% T EE R e
YR EEEE YR w o e 0 800 3%
. *ee " o0
. e ssse s o e @ 00 S000 0 0 80 @
s oo o080 0 s a8 e "0 0 000
0 & & 6 00 G088 @ Seees Y et S,
T e
e o0 & o seseee e _ 04 0 00

Fonte: arquivo pessoal da autora.
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3.6.2 Segunda avaliagao

Na segunda avaliacdo, regemos duas musicas: A Unica Rosa (Daniela Amaral e
Juan Ramoén Jiménez) e Noite Feliz (Franz Gruber, arranjado por Marcelo Minal).
N&o tive grandes dificuldades para reger a musica A Unica Rosa (ver Anexo D) e
consegui executar os gestos de entrada e corte para as duas vozes. Também

consegui manter a marcagao do pulso sem maiores problemas.

Figura 6: QR code: A Unica Rosa

Fonte: arquivo pessoal da autora.

Ja na segunda musica Noite Feliz (ver Anexo E), me senti um pouco insegura na
execugao dos gestos de dindmica e isso acabou refletindo no coro, que por sua vez
nao correspondeu bem ao meu comando. Por ter ficado insegura nos gestos de
dinamica, acabei ficando nervosa e perdendo a manuteng¢ao do pulso, o que ficou
bem perceptivel em alguns momentos. Contudo, acredito que esses pequenos erros

nao comprometeram a execugao geral da musica.
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Figura 7: QR code: Noite Feliz

Fonte: arquivo pessoal da autora.
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4 SUGESTOES DE MATERIAIS DIDATICOS ACESSIVEIS

Embora nao tivesse o recurso da visdo para me guiar durante as aulas, nao
tive maiores impedimentos com relagdo ao meu aprendizado da regéncia, e
consegui dominar bem a técnica basica trabalhada durante os dois periodos. No
entanto, acredito que a utilizagdo de alguns recursos didaticos de acessibilidade,
como imagens tateis por exemplo, poderiam ter ampliado e otimizado o meu
processo de aprendizagem do gestual basico de regéncia.

Quando se fala em recursos de acessibilidade, muitas vezes a ideia que a
maioria das pessoas tém é de que sera necessario dispensar milhdes de reais em
equipamentos com tecnologia de ponta, recém langados no mercado. Mas néo; €
possivel produzir ferramentas de acessibilidade eficazes, utilizando materiais
simples e de baixo custo.

A seguir, apresento algumas sugestbes de como produzir as imagens tateis
citadas anteriormente, e como elas podem ser utilizadas nas aulas de regéncia.
Todas as sugestdes apresentadas sao recursos relativamente simples, faceis de
confeccionar, e que tém em sua construgcdo materiais encontrados no comércio, na

escola ou até mesmo em casa.

4.1 Imagens tateis

Segundo Ferreira et al. (2021), inicialmente, a produgdo de imagens tateis era
realizada manualmente, através da colagem, utilizando materiais com texturas
diferentes. Contudo, o aumento gradual do numero de deficientes visuais nas
instituicbes educacionais, tornou dificil a fabricagcdo de imagens por meio desse
método (Ferreira et al., 2021, p. 56).

Existem diversas maneiras de se produzir imagens tateis “Elas podem
empregar a colagem, a impressao mecanica, a maquina fusora, a maquina
thermoform e a impressédo em trés dimensdes (3D)” (Ferreira et al., 2021, p. 51).

Neste trabalho, apresento trés maneiras de utilizagdo das imagens tateis, a

saber: prancheta de desenho, caneta magica e colagem.
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4.1.1 Prancheta de desenho

Um recurso muito utilizado na criagcdo de imagens tateis € a prancheta de
desenho. Essa prancheta pode ser confeccionada com uma placa de madeira ou
papeldo, com o seu tamanho “um pouco maior que a folha de papel sulfite” (Ferreira
et al., 2021, p. 59), e devemos revestir a parte frontal da prancheta com uma tela de
nailon. “A prancheta deve ser revestida com a tela e presa com um adesivo plastico
forte” (Ferreira et al., 2021, p. 61).

Para desenharmos, apoiamos uma folha de papel sulfite em cima da
prancheta, e utilizamos lapis grafite ou giz de cera para tragcarmos o desenho. O
atrito dos mesmos contra a tela ira marcar o papel, criando entdo uma imagem em
alto relevo. Esse material pode ser utilizado em sala de aula pelo professor de
Regéncia, para demonstrar ao aluno com cegueira o desenho dos padrdes de
regéncia, os gestos de entrada, de corte, fermata, etc.

A seqguir, apresento um exemplo de uma prancheta de desenho.

Figura 8: Prancheta de desenho

Fonte: material elaborado pela técnica braillista da Universidade Federal de Pernambuco (Eloisa

Vieira) em parceria com a autora.
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Os materiais utilizados para a confeccao desta prancheta foram:

A) Dois pedagos de papelao com mesma medida

B) Tela de nylon

C) Grampeador e grampos

D) Cola

E) Papel guache
Recomendo que a tela de nailon seja na cor branca e o papel guache que servira
para confeccionar a moldura da prancheta, seja na cor preta, a fim de criar um

contraste favoravel para pessoas com baixa visao.

4.1.2 Caneta Magica

A Caneta Magica é mais um recurso que pode ser utilizado em sala de aula
com o aluno com cegueira. Este material consiste em uma prancheta revestida com
velcro na sua parte frontal. Para a caneta, retira-se a carga de tinta e substitui por
um fio de 4. Ao percorrer a ponta da caneta pela prancheta, o fio de 1a ira grudar no

velcro, criando desenhos em relevo.

Figura 9: Caneta Magica

Fonte: material elaborado pela técnica braillista da Universidade Federal de Pernambuco (Eloisa

Vieira) em parceria com a autora.
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Para a confecgéo deste recurso, utilizou-se os seguintes materiais:
A) Papelao
B) Cola
C) Velcro
D) Caneta sem a carga
E) La

Recomendo que este material também seja confeccionado utilizando velcro na cor
branca e |a na cor preta, para criar um contraste de cores para usuarios com baixa

visao que possam vir a utilizar este recurso.

4.1.3 Colagem

Por ser um método econémico, a técnica da Colagem tem sido utilizada ha
anos por muitas instituicbes educacionais para a produgcdo de materiais didaticos
adaptados. “Na verdade, quase sempre essa € a Unica opgao em muitas das
escolas brasileiras, infelizmente” (Ferreira et al., 2021, p. 54).

Esta técnica consiste na colagem de diferentes materiais, proporcionando
diferentes texturas e alturas no relevo. Este material pode ajudar nos estudos
particulares do estudante de Regéncia com cegueira. Nem sempre esse estudante
vai ter um colega de sala por perto para lhe ajudar descrevendo o movimento dos
gestos. Entédo, a Colagem pode servir como uma “revisao” do que foi trabalhado em
sala de aula

A segquir, apresento os diagramas dos padrdes binario, ternario e quaternario,

produzidos utilizando a técnica da Colagem.



Figura 10: diagrama do padrao binario

Diagrama do padrao binario

Legenda dos pontos relativos aos
tempos do compasso

Fonte: material elaborado pela técnica braillista da Universidade Federal de Pernambuco (Eloisa

Vieira) em parceria com a autora.
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Figura 11: diagrama do padrao ternario
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Fonte: material elaborado pela técnica braillista da Universidade Federal de Pernambuco (Eloisa

Vieira) em parceria com a autora.
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Figura 12: diagrama do padrao quaternario

piagrama do padrio quartenario

Legenda dos pontos relativos aos
tempos do compasso

_ Tracado horizontal

Fonte: material elaborado pela técnica braillista da Universidade Federal de Pernambuco (Eloisa

Vieira) em parceria com a autora.
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Para a confecgédo desse material, utilizou-se os seguintes recursos:
A) Papelao
B) Cola
C) Xerox ampliado das imagens
D) Fita dupla face
E) Elastico
F) Velcro
G) Miganga opaca
H) Meia pérola opaca
[) Barbante
J) Material com letras em negrito, fonte 20

K) Material em braille

E importante destacar, que durante todo processo de confeccdo desse
material, o aluno que ira utiliza-lo deve ser consultado, a fim de verificar se 0 mesmo
atende as suas demandas de acessibilidade. Outro fator importante, € que, no caso
da técnica da Colagem, deve-se evitar materiais pontiagudos ou asperos demais,
como lixa d'agua, por exemplo, a fim de se evitar possiveis lesbes nas pontas dos

dedos.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo geral investigar os caminhos do
processo de aprendizagem da Regéncia Coral para estudantes com deficiéncia
visual. Com base nos resultados obtidos através da pesquisa bibliografica e
documental, pode-se afirmar que o objetivo proposto foi alcangado.

Ao final destas disciplinas, pude perceber que tive uma grande evolugao no
meu aprendizado da técnica basica da Regéncia, e o fato de nao ter o recurso da
visdo em nada me impediu de reger. Esta percepgéao é reforgada por Lima (2017), ao
apresentar em sua pesquisa doutoral relatos de pessoas com cegueira que
desenvolvem ou desenvolveram atividades como regentes, a saber: “Jodo Maria
Bezerra Pereira (1970) em Natal/RN, Artur Elsner (1899-1978) em Porto Alegre/RS e
Robert Marcellus (1928-1996) nos EUA; Demetrios Liotsis (1919) na Grécia e na
Argentina Gabriel Bergogna (1960)” (Lima, 2017, p. 6).

Durante as aulas, também pude observar que os estudantes iniciantes da
Regéncia se prendiam demais a partitura, esquecendo de manter um contato visual
com o Coro. Para o estudante com deficiéncia visual, esse “problema” se torna um
ponto a favor, ja que ele precisa ter toda a partitura memorizada previamente, visto
que a leitura braille é feita com as maos, e para reger, ele também precisa das
méaos. Por outro lado, o contato visual desse estudante com o Coro acaba sendo
comprometido, visto que como dito anteriormente, esse estudante ndo tem o recurso
da visdo, de modo que ele precisa encontrar outros meios de comunicagdo com o
seu Coro. Para além disso, o fator memorizagdo mencionado anteriormente se torna
inutil a partir do instante em que nao ha partituras em braille para que o estudante de
regéncia com cegueira possa analisar e memorizar as musicas que ele ira reger.

Infelizmente, a Musica ainda € uma area muito excludente quando se trata de
receber 0 musico com cegueira, considerando que, como citado ao longo deste
trabalho, essas pessoas ainda sao vistas, por muitas vezes, hora como seres
misticos com dons extraordinarios para a musica, hora como totalmente incapazes
de executar qualquer atividade por mais “simples” que seja. Logo, ndo precisam
dispensar esforgos para aprender, muito menos se prenderem a uma partitura.

Nesse sentido, se fazem necessarias mais pesquisas sobre esta tematica,
com o intuito de desmistificar tais esteredtipos implantados no imaginario da

sociedade, e apresentar novas possibilidades de aprendizagem da Regéncia para
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musicos com cegueira. Por fim, porém ndo menos importante, deixo registrado aqui
0 meu interesse em continuar desenvolvendo novas pesquisas nesta area, que
ainda ha tanto a ser desvendado, e que tanto contribui na minha formagdo como

educadora musical.
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ANEXO C: FERMATAS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
LICENCIATURA EM MUSICA
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ANEXO D: A UNICA ROSA - DANIELA AMARAL E JUAN RAMON JIMENEZ
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NOITE FELIZ - FRANZ GRUBER (ARRANJO POR MARCELO MINAL)

ANEXO E

Noite Feliz
MUSICA NATALINA

Franz Gruber

Amanjo por Marcelo Minal
www.marcelominal.com
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[Esta primeira letra esta em todas as versdes. As outras estrofes variam de verséo para verséo]

VERSAO DO PADRE MARCELO ROSSI

2 Noite feliz, noite feliz

O Jesus, Deus da luz

Qudo afavel é teu coragéo

Que guiseste nascer nosso IrmM&ao
E a nos todos salvar

E a nos todos salvar

3.Noite feliz, noite feliz

Eis que no ar vem cantar

Aos pastores, seus anjos no céu
Anunciando a chegada de Deus
De Jesus salvador

De Jesus salvador

4 Noite feliz, noite feliz

O senhor, Deus de amor
Pobrezinho nasceu em Belém
Eis na lapa Jesus, nosso bem
Dormme em paz, 6 Jesus
Domme em paz, 6 Jesus

VERSAO DO CANCIONEIRO TRADICIONAL DE PORTUGAL

2.Noite de paz, noite de amor,
Tudo dorme em redor,

Entre os astros que espargem a luz
Indicando o Menino Jesus.

Brilha a estrela da paz.

Brilha a estrela da paz.



