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RESUMO

A populacao brasileira vém mudando os habitos alimentares, optando por um maior consumo
de alimentos in natura, como as hortaligas. A rucula (Eruca sativa) ¢ uma das hortalicas mais
consumidas no pais, porém apresenta elevados niveis de contaminagdo parasitaria. Essa
contaminac¢do pode ocorrer em todas as etapas de producdo, desde o plantio até a manipulacao
nas feiras livres e mercados, levando a infec¢@o por enteroparasitoses. O presente estudo teve
como objetivo verificar a presenca de estruturas parasitdrias em folhas de racula
comercializadas em feiras livres ¢ mercados da cidade de Recife, Pernambuco. Para isso,
foram coletadas 10 amostras, sendo 5 de feiras livres e 5 de mercados, no periodo de abril e
maio de 2023. Cada mago de racula, independentemente do peso, foi pré-lavado com agua
deionizada e acondicionados em sacos plasticos, onde foi novamente adicionada agua
deionizada e agitou-se manualmente por 30 segundos e o liquido obtido foi submetido a
sedimentacdo espontanea por 4 horas. Apods isso, 5 mL do sedimento foi centrifugado a 1500
RPM durante 2 segundos e foram montadas ldminas em triplicata para leitura em
microscopio. Todas as amostras de rucula, independentemente da origem, apresentaram
contaminac¢do por estruturas parasitarias, porém nem todas eram patogénicas. A contaminagado
foi maior nos mercados do que nas feiras livres e a frequéncia de parasitos em um dos
mercados foi maior do que todas as bancas da feira livre. Nas feiras livres foi observado a
presenca de artropodes (28,1%), larvas de vida livre (31,6%), trofozoitos de Balantidium coli
(26,3%), larvas de Strongyloides stercoralis (8,8%) e larvas de ancilostomideos (5,3%). J& nos
mercados, foi encontrado artropodes (38,9%), larvas de vida livre (52,8%), larvas de S.
stercoralis (2,8%), trofozoitos de Balantidium coli (2,8%) e cisto de Giardia intestinalis
(2,8%). Sendo assim, este estudo apresentou que as hortalicas comercializadas tanto em feiras
livres como nos mercados estdo improprias para o consumo, segundo a legislacdo vigente.
Além de que a higienizagdo apenas com agua corrente ndao ¢ suficiente para eliminar
contaminagdo parasitaria, sendo necessario maior conscientizagdo sobre a manipulacao
correta e as formas eficazes de sanitizagdo das hortaligas.

Palavras-chave: Eruca sativa, Contaminagdo, Higienizagdo dos alimentos, Parasitologia de

alimentos, Seguranga alimentar



ABSTRACT

The Brazilian population has been changing its eating habits, opting for a greater consumption
of foods in natura, such as vegetables. Arugula (Eruca sativa) is one of the most consumed
vegetables in the country, but it has high levels of parasitic contamination. This contamination
can occur at all stages of production, from planting to handling in street markets and markets,
leading to infection by intestinal parasites. The present study aimed to verify the presence of
parasitic structures in arugula leaves sold at street markets and markets in the city of Recife,
Pernambuco. For this, 10 samples were collected, 5 from street markets and 5 from markets,
between April and May 2023. Each bunch of arugula, regardless of weight, was pre-washed
with deionized water and packed in plastic bags, where deionized water was again added and
stirred manually for 30 seconds, and the liquid obtained was subjected to spontaneous
sedimentation for 4 hours. After that, 5 mL of the sediment was centrifuged at 1500 RPM for
2 seconds, and slides were mounted in triplicate for reading under a microscope. All arugula
samples, regardless of origin, were contaminated by parasitic structures, but not all were
pathogenic. Contamination was higher in the markets than in the street markets, and the
frequency of parasites in one of the markets was higher than in all the stalls in the street
markets. In street markets, the presence of arthropods (28.1%), free-living larvae (31.6%),
Balantidium coli trophozoites (26.3%), and Strongyloides stercoralis larvae (8.8%) was
observed. and Hookworm larvae (5.3%). In markets, however, there are arthropods (38.9%),
free-living larvae (52.8%), S. stercoralis larvae (2.8%), trophozoites of Balantidium coli
(2.8%), and Giardia intestinalis cyst (2.8%). Therefore, this study showed that vegetables
sold both in street markets and in markets are unfit for consumption, according to current
legislation. In addition to the fact that cleaning only with running water is not enough to
eliminate parasitic contamination, it is necessary to raise awareness about the correct handling
and effective ways of sanitizing vegetables.

Keywords: Eruca sativa, Contamination, Food sanitation, Food parasitology, Food safety
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1 INTRODUCAO

Os habitos alimentares da populagdo brasileira vém mudando nos ultimos anos,
levando ao maior consumo de alimentos in natura devido aos varios beneficios para a saude
(FERNANDES et al., 2015). Dentre esses alimentos, as hortalicas sdo muito utilizadas por
serem versateis em diversas dietas alimentares (OLIVEIRA, 2020), uma vez que sdo pobres
em calorias e ricas em diversos nutrientes, como luteina, vitamina B12, vitamina B5, vitamina

B9, vitamina C, vitamina K, célcio, ferro, magnésio e potassio (LANA, 2021).

Uma das hortalicas mais consumidas no Brasil ¢ a rucula (Eruca sativa), que se
destaca por possuir diversos minerais € por ser rica em vitaminas A ¢ C (PORTO et al., 2013).
Entretanto, por ser consumida principalmente crua, quando ndo sdo higienizadas na forma
correta, podem veicular diversos microrganismos, dentre eles parasitos (FALAVIGNA et al.,
2005). Sendo assim, para garantir a Seguranca Alimentar e evitar o acometimento de Doengas
Transmitidas por Alimentos (DTAs), ¢ muito importante a vigilancia sobre a realizagao das
Boas Praticas de Producdo, desde o plantio até a venda (NOMURA et al., 2015). Além disso,
a falta de saneamento basico eficiente, educacdo sanitdria e habitos culturais da populagdo,
sdo um importante meio para contaminagdo da agua e solo utilizados no plantio, que pode
carrear parasitos para as hortalicas (VIEIRA; GOMES, 2017). E valido destacar que, segundo
a Resolucdo n° 12, de 1978 da Comissdao Nacional de Normas e Padrdes para Alimentos
(CNNPA), as hortalicas proprias para consumo ndo devem apresentar sujidades, insetos,

parasitas e larvas (BRASIL, 1978).

Diversos estudos tém relatado a presenca de estruturas parasitarias em folhas de rucula
(SA; GOMES; MAIA, 2019; PICOLOTO; DALZOCHIO, 2021; MELO et al., 2022).
Oliveira e colaboradores (2020) analisaram 24 amostras de rucula obtidas de supermercados e
em uma feira livre na cidade de Piripiri-PI e demonstraram que 100% das amostras analisadas
estavam contaminadas com parasitos, sendo a maior contaminagdo com larvas de
Strongyloides sp. Martins, Siqueira e Silva (2021) analisaram 20 amostras de racula
comercializadas em feiras e supermercados localizados na cidade de Redengao-PA e relataram
que 100% das amostras também estavam parasitadas, porém apresentava uma maior
frequéncia de trofozoito de Balantidium coli, seguidos de larvas de Ancilostomideos. De
forma geral, a sintomatologia causada pela ingestao de enteroparasito nao ¢ caracteristica para

o tipo de parasita infectante, podendo ocorrer diarreia, naduseas, vomitos, dores abdominais.
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Entretanto, a depender do parasito e da carga parasitaria, podem ocorrer quadros clinicos mais

graves, como obstrucdo intestinal, prolapso retal e danos pulmonares (NEVES, 2016).

Sendo assim, levando em consideracdao o papel das etapas de producao de hortaligas
com relacdo a contaminagdo parasitaria e seguranga alimentar, bem como a escassez de
pesquisas realizadas com a rucula e a falta de estudos que investiguem a rastreabilidade de
fontes de contaminacao de hortalicas no estado de Pernambuco, este estudo teve por objetivo
verificar a presenga de estruturas parasitarias em folhas de ricula comercializadas em feiras

livres e mercados localizados na cidade de Recife-PE.
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2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Verificar a presenga de estruturas parasitarias em folhas de rucula (Eruca sativa)

comercializadas em feiras livres e mercados da cidade de Recife, Pernambuco.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Analisar a presenga de estruturas parasitarias nas amostras de ricula;

e Determinar a frequéncia dos parasitos encontradas nas amostras de rtcula;

e Comparar as condigdes higi€nico-sanitarias comercializadas em feiras livres e
mercados;

e Verificar a conformidade, quanto a qualidade das hortalicas comercializadas, com a
Resolucao n°® 12, de 1978 da Comissao Nacional de Normas e Padrdes para Alimentos

(CNNPA).

13



3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 HORTALICAS

Hortalicas sdo consideradas como plantas herbaceas em que uma ou mais partes sdo
utilizadas como alimento na sua forma in natura, podendo ser classificadas em verduras
(quando ¢ utilizado as partes verdes), legumes (quando ¢ utilizado o fruto ou a semente) e

raizes, tubérculos e rizomas (quando sdo utilizadas as partes subterraneas) (BRASIL, 1978).

Em relacdo a composicao, as hortalicas, de forma geral, sdo pobres em calorias e sdo
fontes de nutrientes, como fibras alimentares, sais minerais, vitaminas e compostos
fitoquimicos, como antioxidantes. No que diz respeito aos beneficios para a saude, as
hortali¢as estdo relacionadas a reducao do colesterol e risco de doencas cardiovasculares e
contribuem para o bom funcionamento de diversos sistemas do organismo (EMBRAPA,
2012). Por isso, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) recomenda o consumo diario
minimo de 400 g de frutas e hortalicas em cinco ou mais dias da semana (WHO, 2003), o que
equivale, aproximadamente, ao consumo diario de cinco porgdes desses alimentos (BRASIL,

2021).

No Brasil, conforme dados da Organizagao das Na¢des Unidas para a Alimentacao ¢ a
Agricultura (FAO), o consumo de hortali¢as por pessoa/dia ¢ de apenas 141 g (EMBRAPA,
2020), ou seja, inferior ao recomendado pela OMS. Porém, vale ressaltar que, segundo a
pesquisa de Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do para Doengas Cronicas por Inquérito
Telefonico (VIGITEL), o consumo de frutas e hortali¢as foi cerca de 9,5% maior em 2021,

quando comparado a pesquisa de dez anos atras (BRASIL, 2012; BRASIL, 2021).

A rucula é uma das verduras mais consumidas no Brasil, sendo rica em vitaminas e
minerais (EMBRAPA, 2010). Entretanto, o consumo de alimentos in natura tende a aumentar
a probabilidade de contaminagdo por parasitas intestinais, a partir da ingestdo de formas
parasitarias infectantes (VOLLKOPF, LOPES; NAVARRO, 2006). Segundo a Resolucao n°
12, de 1978 da CNNPA, as hortaligas que apresentarem sujidades, insetos, parasitas e/ou
larvas devem ser consideradas improprias para o consumo (BRASIL, 1978). Sendo assim, ¢

muito importante a fiscalizagdo quanto a conformidade com a legislacao vigente.
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3.2 RUCULA (Eruca sativa)

A rucula (Eruca sativa) (Figura 1) pertence a familia Brassicaceae, que ¢ uma das
familias de hortali¢as que possui maior nimero de espécies de importancia agricola (KOCH;
HAUBOLD; MITCHELL-OLDS, 2001). Teve sua origem e domesticagdo no Mediterraneo e
na Asia Ocidental (GOULART E TILLMANN, 2007), possuindo um cheiro acentuado e
agradavel, com sabor picante (BRASIL, 2015). Foi introduzida no Brasil por imigrantes
italianos, sendo maior produzida e consumida nas regides sul e sudeste do pais (PAULA

JUNIOR E VENZON, 2007 apud OLIVEIRA et al., 2010).

Figura 1 - Folhas de rGcula (Eruca sativa)

Fonte: Horticeres sementes

E uma das 50 espécies de hortalicas mais comercializadas no pais, sobretudo crua
(EMBRAPA, 2010) e caracteriza-se por ser uma herbacea de porte baixo, folhas alongadas e
recortadas, de coloracao verde-escura (BRASIL, 2015). E uma das hortalicas mais nutritivas,
contendo diversos minerais, além de ser rica em vitaminas, como a A ¢ C (PORTO et al.,
2013). As informagdes nutricionais presentes em 100 g de rucula estdo dispostas na Tabela 1

(TBCA, 2023).

Além da importancia nutricional, extratos de ricula apresentam atividades bioativas,
como efeitos antioxidantes, anti-inflamatérios e antimicrobianos (BASSYOUNI et al., 2022).
Guimaraes e colaboradores (2023) relatou a presenca de heterosideos antocidnicos, saponinas,
taninos e catequinas em extratos aquosos de folhas frescas e secas de rucula; além do efeito

larvicida contra Aedes aegypti, caracterizado pela presenca desses compostos.
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Em relacdo as DTAs, diversos estudos t€ém demonstrado a presenca de estruturas
parasitarias em varios tipos diferentes de hortalicas, dentre elas a ricula. Burlin e S (2020)
analisaram 55 amostras de hortalicas, como alface (Lactuca sativa), almeirdao (Chicorium
intybus) e rucula (Eruca sativa) de produtores rurais, no qual constatou-se a contamina¢ao em
38,18% das amostras, com a presenca de ovos e larvas de Ancylostoma sp., cistos de

Entamoeba coli e cistos e trofozoitos de Balantidium coli.

Tabela 1 - Valores dos nutrientes presentes em 100 g de ricula

Componente Valor por 100 g
Energia 17 kcal
Carboidrato total 272qg
Proteina 248 g
Lipidios 0,12¢g
Fibra alimentar 243 g
Calcio 107 mg
Ferro 1,02 mg
Sadio 6,71 mg
Magnésio 23,9 mg
Fasforo 31,4 mg
Potassio 298 mg
Vitamina C 57,8 mg
Retinol 564 mcg
Vitamina B1 0,05 mg
Vitamina B2 Tracos
Vitamina B3 0,44 mg

Fonte: TBCA, 2023

E muito importante assegurar as condi¢des higiénico-sanitarias das hortalicas para
garantir a qualidade e seguranca alimentar dos individuos. A seguranca alimentar abrange a
garantia da qualidade bioldgica, sanitéria, nutricional e tecnologica dos alimentos (BRASIL,

2006).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) recomenda a higienizagdo de
hortalicas com dgua potavel adicionada de solucdo clorada, sendo que a ultima dgua do
processo tenha teor de cloro residual livre entre 0,5 ¢ 2,0 ppm (BRASIL, 2002). Entretanto,
Reis, Castro e Dexheimer (2020) realizou uma pesquisa sobre o héabito de lavagem das

hortalicas e 227 (99,1%) das pessoas entrevistadas responderam que lavam as folhas antes do
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consumo, porém apenas com agua, o que ndo seria suficiente para reduzir ou eliminar a carga

parasitaria.

3.3 DOENCAS TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS

As DTAs estdo relacionadas ao consumo de dgua ou alimentos de origem vegetal ou
animal que estdo contaminados com bactérias, virus e/ou parasitos (SORAGNI, BARNABE;
MELLO, 2019). O aumento desses casos esta ligado a diversas causas, por exemplo, crescente
aumento das populagdes, processo de urbanizagdo sem planejamento, principalmente sanitario
e falha da fiscalizacdo dos orgaos responsaveis (BRASIL, 2010a) e acomete principalmente as
classes sociais menos favorecidas, idosos e criangas (WELKER et al., 2010). Além disso,
muitos alimentos contaminados apresentam caracteristicas organolépticas aceitaveis para o
consumo (MARCHI et al., 2011), como sdo os casos das hortalicas contaminadas com

estruturas parasitarias.

Por isso, ¢ indispensavel a realiza¢ao das Boas Praticas, para garantir que os alimentos
estejam nas condigdes higiénico-sanitarias adequadas, uma vez que a contaminagao pode ter
origem em diversas etapas na producdo das hortalicas. Por exemplo, utilizacdo de agua e
adubos contaminados, durante o transporte da horta para os estabelecimentos, armazenamento
em locais inadequados ou at¢ mesmo durante a manipulagdo nos locais de venda (NOMURA

etal., 2015).

De forma geral, os sintomas mais frequentes relacionados as DTAs sdo a nausea,
vomitos, dor de estdmago, diarreia e febre, que pode durar poucas horas ou dias, dependendo
do paciente, do tipo e quantidades de microrganismo presentes no alimento (OLIVEIRA et
al., 2010). Esses sintomas causam ma absor¢ao dos nutrientes, reducao na velocidade de

crescimento e quadros de anemia, diarreia e emagrecimento (QUADROS et al., 2008).

Soares e colaboradores (2022) analisou 12 amostras de alface crespa (Lactuca sativa)
adquiridas em mercados publicos de Recife/PE e detectou 324 agentes enteroparasitarios,
destacando-se a Giardia lamblia (28,4%), Strongyloides stercoralis (24,8%) e Entamoeba coli
(19%). Sendo assim, ¢ valido verificar a presenca de estruturas parasitarias em outros tipos de

hortali¢as comercializadas na cidade.
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3.4 ENTEROPARASITOSES

A partir da ingestdo de hortaligas contaminadas com parasitos, os consumidores
podem desenvolver uma enteroparasitose (CANTOS et al., 2004). Enteroparasitoses sdo
definidas como parasitos que possuem o intestino humano como habitat, possuindo uma

relacdo parasitaria com o homem e causando danos a saide (COLOMBO et al., 2018).

De maneira geral, as enteroparasitoses podem ser causadas por protozoarios,
principalmente a Giardia intestinalis € Entamoeba sp., causadoras da giardiase e amebiase,
respectivamente. Além disso, também pode ser causada por helmintos, especialmente os
geohelmintos, que sdo aqueles parasitos que habitam o solo e infectam o homem, causando a
ascaridiase (A4scaris lumbricoides), estrongiloidiase (Strongyloides stercoralis), tricuriase
(Trichuris trichiura) e ancilostomiase (Ancylostoma duodenale e Necator americanus)

(NEVES, 2016).

3.4.1 Giardia intestinalis

A Giardia intestinalis foi o primeiro protozoario intestinal humano a ser descrito,
sendo caracterizado como “animalinculos méveis” por Anton van Leeuwenhoek, em 1681,
ap6s analisar suas proprias fezes (NEVES, 2016). E um dos protozoarios flagelados
intestinais mais prevalentes do ser humano e, anualmente, cerca de 280 milhdes de pessoas
sdo infectadas por esse parasito, causando a giardiase (EINARSSON, MA’AYEH, SVARD,
2016; HOOSHYAR et al., 2019).

E uma zoonose distribuida em todos os continentes, principalmente em regides
tropicais e subtropicais, sendo conhecida como “diarreia dos viajantes”. No Brasil, a depender
do tipo de estudo, da faixa etdria e da regido, a prevaléncia pode variar de 12,4% a 50%
(SANTANA et al., 2014). Desde 2004, a giardiase faz parte do grupo de Doengas
Negligenciadas da OMS, que inclui diversas doencas que acometem paises em
desenvolvimento e estdo relacionadas com a pobreza, qualidade da 4gua consumida e falta de

saneamento basico (SAVIOLI; SMITH; TOMPSON, 2006; NEVES, 2016).

Em relacdo a morfologia, G. intestinalis possui duas formas evolutivas, o trofozoito e
o cisto, sendo o ultimo a forma infecciosa do parasito. Seu ciclo bioldgico € monoxénico ¢ a
transmissdo dos cistos pode ocorrer através da 4gua, pelo consumo de alimentos
contaminados (como o caso das hortaligas), pela via fecal-oral e também por meio das maos

contaminadas (NEVES, 2016).
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Os cistos (Figura 2), que ¢ a forma infectante e de resisténcia da doencga, sdo ovais ou
elipsoides, medem 12 pum de comprimento por 8 um de largura, possuem uma parede externa
de glicoproteina. No citoplasma estdo presentes dois ou quatro nicleos, axonema de flagelos e
corpos escuros no formato de meia-lua (NEVES, 2016; HOOSHYAR et al., 2019; LEUNG et
al., 2019).

Figura 2 - Cisto de Giardia duodenalis
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Fonte: PINTO, 2011

Ja os trofozoitos (Figura 3), que sdao a fase mdvel e responsavel pelas manifestagcdes
clinicas, apresentam formato piriforme (pera), simetria bilateral, medem 20 pum de
comprimento por 10 um de largura, apresentam quatro pares de flagelos, dois nucleos e
apresentam uma regido dorsal e outra ventral. A face dorsal ¢ lisa e convexa e € possivel
observar dois axostilos centrais e corpos parabasais; ja na face ventral observa-se o disco
adesivo, que permite a adesdo do parasito na mucosa intestinal (NEVES, 2016; HOOSHYAR
etal.,2019; LEUNG et al., 2019).

Figura 3 - Trofozoito de Giardia duodenalis

Fonte: SILVA et al., 2009

Clinicamente, a giardiase pode se apresentar de forma assintomatica e sintomatica, que
pode ser aguda ou cronica. A forma assintomatica acomete 5 a 15% dos pacientes e as pessoas

infectadas podem eliminar cistos nas fezes por até 6 meses. Ja a fase sintomatica aguda ¢

19



autolimitada e pode durar aproximadamente duas semanas. Os pacientes apresentam quadro
de nauseas, febre, diarreia aquosa explosiva, vomito, flatuléncia e dor abdominal; muco e
sangue raramente aparecem nas fezes. Na fase cronica, os sintomas persistem por anos, com
diarreia cronica, esteatorreia, perda de peso e mé absorcdo, principalmente de gorduras e de

varios nutrientes (EINARSSON, MA’AYEH, SVARD, 2016; NEVES, 2016).

Por algumas infec¢des serem autolimitadas, muitas vezes o tratamento ndo ¢
necessario. Entretanto, em alguns casos, utiliza-se farmacos derivados imidazolicos, como o
metronidazol, albendazol e tinidazol; além da nitazoxanida. Além disso, ¢ indicado ndo
utilizar bebidas alcoolicas durante 4 dias apds o tratamento, por causa do efeito antabuse; bem

como, nao ¢ recomendado o uso por gestantes (BRASIL, 2010b; SBP, 2020)
3.4.2 Entamoeba sp.

As espécies que sdo encontradas no ser humano sdo a Entamoeba histolytica, E.
dispar e E. coli. A primeira espécie ¢ normalmente relacionada com a amebiase intestinal
grave e extra-intestinal, ao passo que a E. dispar ¢ ligada a casos assintomaticos ou com
colites ndo-disentéricas. Ja a E. coli ¢ um protozodrio comensal, ou seja, ndo ¢ patogénica

para os humanos (NEVES, 2016; FENG, 2018).

A amebiase ¢ um importante problema de satide ptblica e ¢ a segunda causa de mortes
por parasitose, sendo responsdvel por cerca de 100.000 oObitos de pessoas anualmente
(NEVES, 2016). No Brasil, em 2021, a maior taxa de internacdo causada por amebiase
ocorreu na regido Norte, regido esta que apresentou os menores indices de saneamento basico
(acesso a dgua tratada, atendida com rede de esgoto e com coleta domiciliar de residuos

solidos) (MELO; CORDOVA, 2022).

Morfologicamente, E. histolytica e E. dispar nao apresentam diferengas visiveis
quando observadas no microscopio Optico e apresentam duas formas evolutivas: cisto (forma
vegetativa/infectante) e trofozoito (forma invasiva) . Seu ciclo ¢ monoxénico € a transmissao
ocorre pela ingestdo de cistos em alimentos e 4dgua contaminados e pela via fecal-oral

(NEVES, 2016).

Os cistos (Figura 4A) apresentam até 4 nucleos, medem de 8 a 20 pm de diametro e
podem ser visualizados ou ndo os corpos cromatdides em forma de bastonetes ou charuto. Por
outro lado, os cistos de E. coli (Figura 4B) apresentam mais do que 4 nucleos, podendo

possuir até¢ 8 nucleos, sendo importante sua diferenciacdo, uma vez que ¢ um protozodrio nao
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patogénico. Os trofozoitos (Figura 4C) medem de 20 até 60 um de comprimento, com forma
ameboide, com um s6 nucleo com cromatina justaposta e com cariossoma central, além de
uma granulacao fina e podem apresentar vacuolos no citoplasma (NEVES, 2016).

Figura 4 - Cisto de E. histolytica/dispar (A); cisto de E. coli (B); trofozoito de E. histolytica/dispar (C)
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Fonte: SILVA et al., 2009

As manifestagdes clinicas na maioria das vezes sdo assintomaticas, em cerca de
80-90%, e apenas sdo detectadas pela presenca dos cistos no exame parasitologico de fezes.
As formas sintomaticas podem-se dividir em ndo-disentéricas, disentéricas e extraintestinais.
A primeira ¢ caracterizada por 2-4 evacuagdes por dia, que podem ser diarreicas e com
presenca de muco. J4 as disentéricas, por sua vez, podem se apresentar mucosanguinolentas,
com colicas intensas, tenesmo, nauseas, vomitos ou tremores de frio. Também, em nivel
sistémico, pode raramente ocorrer a amebiase extraintestinal, que pode afetar mais
frequentemente o figado, mas também os pulmdes, cérebro e trato genitourindrio (NEVES,

2016).

O tratamento deve ser indicado para todos os pacientes infectados com o parasito,
mesmo que ndo apresente sintomas, para evitar a amebiase extraintestinal. Os fArmacos mais
utilizados quando a infeccdo ¢ a nivel intestinal s3o os derivados imidazolicos, como

metronidazol,tinidazol ou secnidazol (NEVES, 2016; SBP, 2020).
3.4.4 Ascaris lumbricoides

Dentre a Familia Ascarididae, a espécie Ascaris lumbricoides apresenta importante
relevancia clinica, parasitando o intestino delgado de humanos e causando a ascaridiase
(NEVES, 2016). Mundialmente, a ascaridiase ¢ a mais frequente das helmintoses, com
prevaléncia de 30% em toda a populagdo, sendo encontrado principalmente em criangas entre
um e dez anos (PINTO, 2011). No Brasil, as regides Norte ¢ Nordeste mantém altas taxas de
infecgOes, causadas pelas condigdes precarias de saneamento ambiental e falta de politicas

publicas (NEVES, 2016).
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O ciclo biologico ¢ do tipo monoxénico e a transmissdo ocorre pela ingestdo de
alimentos ou agua contaminados com ovos contendo a larva L3. Morfologicamente, as fases
evolutivas sdo o ovo e os vermes adultos, que apresentam dimorfismo sexual. Cada fémea

fecundada consegue colocar cerca de 200.000 ovos ndo embrionados por dia. (NEVES, 2016).

Os ovos férteis (Figura 5A) sdo grandes e medem aproximadamente 50 um de
comprimento por 60 pum de didmetro, ovais e apresentam trés membranas, sendo a externa a
mais caracteristica por apresentar um aspecto mamilonado. Muitas vezes podem-se identificar
ovos inférteis nas fezes (Figura 5B), que apresentam uma forma mais alongada, citoplasma

granuloso e membrana mamilonada mais delgada. (PINTO, 2011; NEVES, 2016).

Figura S - Ovo fértil (A) e infértil (B) de A. lumbricoides

Fonte: ATLAS UFF (A); SILVA et al., 2009 (B)

Os vermes adultos (Figura 6) possuem cor branco-rosada e sdo longos, cilindricos,
robustos e apresentam as extremidades afiladas. Os machos apresentam 20 a 30 cm de
comprimento, ao passo que as fémeas possuem de 30 a 40 cm. Podem ser encontrados no
intestino delgado em infec¢cdes moderadas, mas, em casos mais graves, ocupam todo o 6rgao

(PINTO, 2011; NEVES, 2016).
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Figura 6 - Vermes adultos de 4. lumbricoides
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Clinicamente, a ascaridiase pode apresentar-se de forma assintomatica ou sintomatica.
Os principais sintomas sdo dor abdominal, nauseas, diarreia e anorexia. Em altas cargas
parasitarias, podem causar diversos danos a partir de agdes espoliadoras (reducao da absor¢ao
de nutrientes), toxicas (reagdo antigeno-anticorpo) € mecanicas (obstrucao intestinal), além da
possibilidade de causar problemas pulmonares, devido a parte do ciclo bioldgico ocorrer neste

orgio (BRASIL, 2010b; NEVES, 2016).

E indicado realizar o tratamento com albendazol e mebendazol, além da associagdo
com uma dieta rica para reposicao de proteinas e vitaminas. Nos casos de obstrucao intestinal,
associa-se a piperazina e 6leo mineral por sonda nasogéstrica em pacientes em jejum ou, em

ultimos casos, realiza-se procedimento cirtirgico (BRASIL, 2010b; NEVES, 2016).
3.4.5 Strongyloides stercoralis

Dentre as espécies existentes do nematodeo, o Strongyloides stercoralis ¢ uma das
espécies mais relevantes para infeccdo humana. A estrongiloidiase ¢ uma importante
helmintiase emergente e significativa causa de morbidade e mortalidade em areas tropicais e

subtropicais (NEVES, 2016).

Possui distribui¢ao geografica mundial heterogénea e possui maior prevaléncia em
areas rurais, como agricultores, hortigranjeiros e trabalhadores rurais. No Brasil, a parasitose ¢

considerada hiperendémica (> 5%), com taxas que variam de acordo com a regido, a depender
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das variagdes geograficas, condi¢cdes socioecondmicas, idade da populacdo estudada e até

mesmo do método escolhido para diagnostico (NEVES, 2016; BARRETO, 2018).

O ciclo biolégico ¢ complexo e divide-se em direto (partenogenético) e o indireto
(sexuado ou de vida livre), ambos monoxénicos. A transmissdo ocorre pela penetracao de
larvas filarioides presentes no solo e apresenta diferencial de desenvolver um ciclo de

autoinfecc¢ao interna e externa (PINTO; 2011; NEVES, 2016).

Morfologicamente, possui seis formas evolutivas diferentes. Dentre elas, a forma
parasitaria adulta ¢ a fémea partenogenética, encontrada aderida no intestino delgado; e
liberam ovos embrionados em que eclodem as larvas rabditoides, que sdo liberadas nas fezes.
Posteriormente, essas larvas evoluem até o estagio filarioide (Figura 7), que ¢ a forma

infectante (PINTO, 2011; NEVES, 2016).

Figura 7 - Larva filarioide de Strongylodes stercoralis com o es6fago (E) indicado

Fonte: SILVA ef af, 2000

A patogenia depende da carga parasitdria, resposta imune e estado nutricional do
hospedeiro. De forma geral, as manifestacdes clinicas diferenciam-se em fases cutinea
(dermatite), pulmonar (pneumonia) e intestinal (hemorragia e tulceras); também podem
ocorrer casos de hiperinfec¢des (edema e fibrose) (PINTO, 2011). O tratamento de primeira
escolha é a ivermectina e o tratamento alternativo € o albendazol; além de ser necessaria uma

dieta rica, especialmente em ferro (PINTO, 2011; SBP, 2020).
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3.4.6 Trichuris trichiura

A infecgdo por Trichuris trichiura ¢ amplamente distribuida na populagdo humana e
sdo mais frequentes em climas tropicais e estima-se que 460 milhdes de pessoas apresentem

tricuriase, sendo que 72,2 milhdes vivem na América Latina (NEVES, 2016).

O ciclo biolédgico ¢ direto e monoxénico e a transmissdo ocorre a partir da ingestao de
ovos larvados presentes em agua ou alimentos contaminados. Do ponto de vista morfologico,
apresentam duas fases evolutivas: ovos e vermes adultos, que apresentam dimorfismo sexual e

ficam localizados no intestino grosso do hospedeiro (PINTO, 2011; NEVES, 2016).

Os ovos (Figura 8A) medem cerca de 50 um de comprimento por 20 pum de
comprimento, apresentam trés camadas distintas. Possuem um formato eliptico tipico de um
barril formado por duas massas mucoides (opérculos) presentes na extremidade. Os vermes
adultos (Figura 8B) medem de 3 a 5 cm, sendo as fémeas maiores que os machos. Apresentam
uma regido posterior mais grossa do que a anterior, parecendo a forma de um chicote (PINTO,

2011; NEVES, 2016).

Figura 8 - Ovos com os opérculos indicados (A) e vermes adultos (B) de T trichiura
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Fonte: CDC (A); SILVA et al., 2009 (B)

A patogenia pode-se apresentar de forma assintomatica ou sintomatica e ¢ dependente
da carga parasitaria, do estado nutricional e da idade do hospedeiro, bem como a distribui¢ao
do parasito no intestino. A sintomatologia pode variar desde dores de cabeca, diarreia,
nauseas e vOomitos a até¢ disenteria, anemia, desnutricdo grave e tenesmo, que pode causar
prolapso retal (NEVES, 2016). A tricuriase ¢ tratada utilizando os farmacos mebendazol,
albendazol ou ivermectina; além da alimentagdo ser leve e rica em proteinas, vitaminas, ferro

e sais minerais (PINTO, 2011; SBP, 2020).
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3.4.7 Familia Ancylostomatidae

Dentre os diversos nematddeos que fazem parte da Familia Ancylostomatidae, apenas
duas possuem os humanos como hospedeiro e sejam agente etiologico da ancilostomose:
Ancylostoma duodenale e Necator americanus (PINTO, 2011). Estima-se que cerca de 440
milhdes de pessoas possuam ancilostomiase, sendo distribuida principalmente nos tropicos e
subtropicos do mundo e a espécie mais predominantemente encontrada ¢ a N. americanus

(NEVES, 2016).

O ciclo bioldgico ¢ monoxénico e a transmissdo pode ocorrer pela via cutanea, através
da penetracdo da larva filarioide L3 por qualquer parte do corpo, como pode ocorrer na
manipula¢do de verduras; e, nesse caso, ha a realizagdo do ciclo pulmonar, ou pela via oral,
em que as larvas s3o ingeridas com agua ou alimentos crus mal sanitizados contaminados
(REY, 2010; PINTO, 2011). Morfologicamente, como as outras geo-helmintoses, apresentam
duas formas evolutivas: ovo e vermes adultos, que apresentam dimorfismo sexual (PINTO,

2011).

Os ovos (Figura 9) sdo ovoides ou elipticos, medem cerca de 60 um de comprimento
por 30 um de didmetro, possuem apenas uma unica membrana fina e transparente, com uma

massa germinativa localizada no centro (REY, 2010; PINTO, 2011).

Figura 9 - Ovo da Familia Ancylostomatidae

Fonte: ATLAS UFF

De forma geral, os vermes adultos (Figura 10A) apresentam-se com as fémeas maiores
do que os machos e pela presenga de bolsa copuladora bem desenvolvida nos machos e
podem ser encontradas na regido do duodeno do hospedeiro. Além disso, a regido anterior do

corpo ¢ um pouco encurvada. Caracterizam-se pela capsula bucal bastante desenvolvida, com
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a presenca de dentes nos Ancylostoma sp. (Figura 10B) e de placas cortantes nos Necator

americanus (Figura 10C) (REY, 2010; PINTO, 2011; NEVES 2016).

Figura 10 - Verme adulto da Familia Ancylostomatidae (A); detalhe da capsula bucal de Ancylostoma sp. (B) e
Necator americanus (C)

Fonte: LACES (A); SILVA et al., 2009 (B;C)

Clinicamente, a intensidade das lesdes varia conforme o nimero de larvas que
penetraram na pele, da sensibilidade do hospedeiro e da fase da infec¢do. A fase intestinal é
quando se desencadeia quase todas as manifestacdes da infec¢do, como dor epigastrica,
colicas abdominais, disenteria, nduseas, vOmitos, geofagia e, principalmente, anemia. A
anemia ancilostomotica ¢ causada pelo sangramento das lesdes e do hematofagismo exercido
pela cépsula bucal dos vermes adultos, caracterizando o nome popular da infeccdo como

“amareldo” (REY, 2010; PINTO, 2011).

O tratamento de primeira linha indicado ¢ albendazol e mebendazol e o de segunda
linha é o pamoato de pirantel e nitazoxanida. Nos casos de anemia ¢ valido associar o ferro na

dieta ou suplementacdo com sulfato ferroso nos casos mais graves (PINTO, 2011; SBP, 2020).
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4 METODOS
4.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO E LOCAL DE COLETA

Trata-se de um estudo quantitativo e qualitativo, realizado através da andlise de
amostras coletadas em feiras livres e mercados localizadas no municipio de Recife, em
Pernambuco. As coletas foram realizadas em 5 bancas situadas em 2 feiras livres e em 3
mercados, sendo todas localizadas em diferentes bairros da cidade: Areias, Afogados, Jardim

Sdo Paulo, Sdo José e Varzea.
4.3 OBTENCAO DAS AMOSTRAS

A coleta da amostra foi realizada no periodo diurno, em dias diferentes, de forma
randomizada, durante os meses de abril ¢ maio de 2023. Foi considerado como universo
amostral 10 unidades de rtcula, sendo 5 obtidas de feiras livres ¢ 5 de mercados, com a
distribuicao apresentada na Figura 11. Como unidade amostral foi considerada um maco de
ricula, independentemente do peso entre elas, ndo sendo consideradas as partes com

caracteristicas organolépticas fora dos padrdes desejados, como folhas murchas e/ou

amareladas.
Figura 11 - Distribuigdo da forma de obtencdo das amostras nas feiras livres e mercados
Feiras Livres Mercados
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Fonte: O Autor (2023)

Primeiramente, foi observado a forma em que as hortalicas estavam dispostas para a
venda, bem como o manejo dos comerciantes com as hortaligas. Depois, as amostras foram
acondicionadas individualmente em sacos plasticos de primeiro uso, disponibilizados pelo
proprio estabelecimento, a fim de evitar contaminagdes cruzadas. Apds a coleta e

identificacdo, os sacos foram mantidos fechados e levados ao Laboratorio Integrado de
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Analises Clinicas (LIACLI), localizado no Departamento de Ciéncias Farmacéuticas na

Universidade Federal de Pernambuco.

4.2 PROCESSAMENTO DAS AMOSTRAS

O processamento das amostras foi realizado no mesmo dia da coleta, para posterior
andlise microscopica. No LIACLI, utilizando luvas de latex, era cortada a parte das raizes e
realizada uma pré-lavagem das folhas, para mimetizar a pratica realizada pela populagdo e
reduzir a presenga de sujidades da amostra, como areia. Para isso, cerca de 200 mL de agua

deionizada foi despejada sobre as folhas, de forma que a 4gua corresse livremente sobre elas.

ApoOs esse procedimento, as folhas ainda inteiras eram colocadas em sacos plasticos
com aproximadamente 150 mL de dgua deionizada e agitada manualmente por 30 segundos
(REIS, CASTRO; DEXHEIMER, 2020). Depois, as folhas eram desprezadas e o liquido
obtido era transferido para célices cOnicos de sedimentacdo, utilizando parasitofiltro para
filtragdo. Os filtrados foram mantidos em repouso durante 4 horas para sedimentagdo
espontanea, a partir de adaptacdo do método de Hoffman, Pons e Janner (1934) (VIEIRA et
al., 2013). Passado o tempo indicado, 5 mL do sedimento foram retirados com auxilio de uma
pipeta de Pasteur e acondicionados em tubos falcons para centrifugacdo a 1500 RPM, durante

2 minutos (ARBOS et al., 2010; ESTEVES; FIGUEIROA, 2012).

4.3 ANALISE DAS AMOSTRAS

Apds a centrifugacdo, uma gota do sedimento foi coletada para confeccdo de cada
lamina. Foram preparadas trés ldminas por amostra, utilizando o lugol a 2% como corante,
cobrindo com laminula e analisado em microscopio optico, com as objetivas de 10x e 40x

(NEVES, 2016).

Para a identificacdo das estruturas parasitarias, foi utilizado literatura especializada
para apoio, como atlas de parasitologia (SILVA et al., 2009). Durante a leitura das 1aminas no
microscopio optico, foram anotados a quantidade de cada estrutura visualizada nas triplicatas,
bem como a identificacao do parasito. A frequéncia (F) foi considerada como sendo a soma
dos parasitos identificados em cada amostras e a frequéncia relativa (FR) foi calculada como
sendo a divisdo da frequéncia daquela estrutura parasitaria encontrada pelo total de parasitos
da amostra. Posteriormente, esses dados foram tabulados utilizando o programa Google

Planilhas®.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Todas as amostras (100%) de rucula (Eruca sativa), independentemente da origem,
apresentaram a presen¢a de ao menos um parasito, sendo os mercados (n = 57) apresentando
maior contaminagdo do que as feiras livres (n = 36), porém nem todos eram patogénicas
(Grafico 1). E relatado que esse nivel de contaminagio da ricula pode estar relacionado &
propria morfologia da folha. Como as folhas sdo longas, separadas e multiplas ha uma maior

fixacdo dos protozodrios ou helmintos presentes na dgua de irrigacao ou no solo (AGUIAR et

al.,2014)

Grifico 1 - Frequéncia total de estruturas parasitarias encontradas nas feiras livres e nos mercados
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Fonte: O Autor (2023)

Considerando apenas os parasitos de interesse clinico, a mesma relacdo permanece,
em que as amostras obtidas de mercados apresentaram maior contaminacgdo (80%; 4/5) do que
as feiras livres (60%; 3/5). Relagdo semelhante também foi relatada por Diogo e
colaboradores (2020), que também analisou folhas de racula, em que houve maior
contaminagdo por larvas de Strongyloides stercoralis em supermercados do que em feiras
livres localizadas no Tocantins. J4 um outro estudo realizado no Estado de Rio Branco-AC,

também foi encontrada maior contaminacdo por nematddeos de vida livre e cistos de
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Endolimax nana em supermercados, quando comparados com feiras livres (SOUZA et al.,

2021).

Em contrapartida, um estudo realizado por Martins, Siqueira e Silva (2021) na cidade
de Redencdo-PA mostrou que as amostras de racula de uma das feiras estavam mais
contaminadas do que os supermercados analisados. O mesmo foi observado em outro trabalho
que comparou feiras livres e mercados localizados em Bento Gongalves-RS, em que a racula
apresentou maior contaminagdo quando comparado com outras hortalicas e a feira livre
apresentou maior contaminacdo do que os mercados (95%, 80%, respectivamente)

(PICOLOTO; DALZOCHIO, 2021)

A Figura 12 destaca a forma de disposicdo da racula nos mercados e € possivel
perceber que apenas nos Mercados 1 e 3 as hortaligas eram embaladas em sacos plasticos,
sendo esta protecao possivelmente realizada pelo proprio estabelecimento no Mercado 1, mas

no Mercado 3 as hortalicas ja estavam embaladas desde o transporte.

Figura 12 - Formas de disposigdo da riicula nos mercados 1 (A), 2 (B) e 3 (C)
- . ~ 3 !t_ = --.t_-_, ] arTy c:_' %’

Fonte: O Autor (2023)

Ja a Figura 13 apresenta a maneira em que as hortaligas estavam dispostas aos
consumidores nas feiras livres; e, em todas as bancas, a ricula estava sobre tabuleiros de
madeiras ou em caixas de pléstico, sem estarem embaladas em sacos € normalmente com
varias hortalicas sobrepostas. Também foi observado que os vendedores manipulavam
dinheiro, celular e as hortalicas sem realizar a devida higienizagdo das maos, o que pode ser
um causador de contaminagdo cruzada. Além disso, em todas as bancas também era jogada

agua nas hortalicas para dar aparéncia de frescas.
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Figura 13 - Formas de disposi¢@o da rucula nas feiras livres

Fonte: O Autor (2023)

Estdo dispostos na Tabela 1 a frequéncia e a frequéncia relativa dos parasitos
encontrados nas amostras obtidas nas 5 bancas localizadas em duas feiras livres, sendo as
Amostras 1, 2, 3 e 4 obtidas da Feira 1 e a Amostra 5 da Feira 2. A Tabela 2, por sua vez,
destaca a frequéncia e a frequéncia relativa dos parasitos encontrados nas amostras advindas
de trés mercados diferentes, sendo as Amostras 1 e 2 adquiridas do Mercado 1; as Amostras 3

e 4 do Mercado 2 e a Amostra 5 do Mercado 3.

Tabela 1 - Frequéncia e a frequéncia relativa de parasitos encontrados nas amostras de ricula (Eruca

sativa) obtidas de feiras livres

Amostra 1 Amostra 2 Amostra 3 Amostra 4 Amostra 5
F FR F FR F FR F FR F FR
Artropodes 3 30% 1 50% 8 80% 1 14,3% 1 14,3%
Nematodeos de Vida Livre 6 60% 1 50% 1 10% 5 71,4% 6 85,7%
Larva Strongyloides
stercoralis - - - - - - 1 14,3% - -
Trofozoito Balantidium coli 1 10% - - - - - - - -
Cisto Giardia intestinalis - - - - 1 10% - - - -

TOTAL 10 278% 2 5,6% 10 278% 7 194% 7 19,4%

Fonte: O Autor (2023)

Com esses achados, é possivel perceber que a Amostra 1 dos mercados apresentou
maior contaminagdo parasitaria (26; 45,6%) e tanto a Amostra 2 de feiras livres (2; 5,6%) e
Amostra 5 (2; 3,5%) de mercados apresentaram a menor contaminagdo por estruturas

parasitarias.
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Tabela 2 - Frequéncia e a frequéncia relativa de parasitos encontrados nas amostras de riicula (Eruca

sativa) obtidas de mercados

Amostra 1 Amostra 2 Amostra 3 Amostra 4 Amostra 5
F FR F FR F FR F FR F FR
Artrépodes - - 13 65,0% 1 16,7% 2 66,7% -
Nematddeos de Vida Livre 13 50% 2 10,0% 1 16,7% - 2 100%
Larva Strongyloides
stercoralis 4 15,4% 1 5,0% - - - -
Larva de Ancilostomideos 3 11,5% - - - - - -
Trofozoito Balantidium coli 6 23,1% 4 20,0% 4 66,7% 1 33,3% -
TOTAL 26  45,6% 20 351% 6 10,5% 3 5,3% 2 3,5%

Fonte: O Autor (2023)

E valido destacar que apesar dos mercados apresentarem maior contaminagio geral,
essa contaminacdo foi mais concentrada no Mercado 1 (80,7%; F = 46), do que nos outros
mercados. E essa contaminagdo foi at¢ maior do que a quantidade encontrada em todas as
bancas das feiras livres (F = 36). Esses dados s3o indicativos das péssimas condigdes
higiénico-sanitarias encontradas no mercado, seja de armazenamento ou manipulacao no local

(BOAVENTURA et al., 2017) ou de outras etapas de producdo (FERNANDES et al., 2015).

E possivel perceber que nas feiras livres foi mais observado a presenca de nematodeos
de vida livre e artropodes, 52,8% e 38,9%, respectivamente. Esse mesmo padrdo foi
observado nos mercados, em que 31,6% dos parasitos encontrados sdo de nematddeos de vida

livre (Figura 14) e 28,1% de artrépodes (Figura 15).

A presenca de larvas de vida livre e de artrépodes também foram encontrados em
estudos realizados por Vieira e colaboradores (2013), Matiasso, Gongalves e Grazziotin
(2014) e Picoloto e Dalzochio (2021). Entdo, embora ndo sejam causadores algum tipo de
risco a satide humana, esse dados sdo indicativo da contaminagdo da hortalica em alguma das
etapas de produgdo, seja pelos maus habitos de higiene e saneamento no plantio ou em outras

etapas de produgdo (BURLIN; SA, 2020).

Os parasitos patogénicos encontrados foram trofozoitos de Balantidium coli, larvas de
Strongyloides stercoralis, larvas de ancilostomideos, cisto de Giardia intestinalis. A
frequéncia relativa encontrada em feiras livres e mercados esta disposta nos Grafico 2 e

Grafico 3, respectivamente.
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Figura 14 - Exemplos de nematodeos de vida livre encontrados nas amostras de ricula (Eruca sativa) obtidas de

feiras livres € mercados

Fonte: O Autor (2023)

Figura 15 - Artrépodes encontrados em amostras de ricula (Eruca sativa) obtidas em feiras livres e mercados

Fonte: O Autor (2023)
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Grafico 2 - Frequéncia relativa dos parasitos patogénicos observados nas amostras obtidas de feiras livres

2,8

@ Larva Strongyloides stercoralis @ Trofozoito Balantidium coli Cisto Giardia intestinalis

Fonte: O Autor (2023)

Grifico 3 - Frequéncia relativa dos parasitos patogénicos observados nas amostras advindas de mercados

@ Larva Strongyloides stercoralis @ Larva de Ancilostomideos @ Trofozoitos Balantidium coli

Fonte: O Autor (2023)

O trofozoito de Balantidium coli (Figura 16) foi encontrado em amostras obtidas em
ambas as formas de comércio, além de ser o parasito mais encontrado em mercados (26,3%).
Também foi relatada a presenca deste protozoario em outros estudos (BURLIN; SA, 2020).
Melo e colaboradores (2022) também encontrou a maior frequéncia deste protozodrio na
analise de hortaligas, incluindo a rucula (86%), sendo obtidos de diferentes estabelecimentos
comerciais do municipio de Jatai-GO. Por outro lado, nesta pesquisa, apenas uma das

amostras obtidas de feira livre foi positiva para o protozoario, diferentemente do estudo de
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Silva, Ferreira e Mota (2019), o qual apresentou 100% de positividade desse parasito em

hortalicas vendidas na feira livre de Pedro Afonso-TO.

Figura 16 - Trofozoito de Balantidium coli

Fonte: O Autor (2023)

B. coli ¢ normalmente encontrado parasitando suinos, mas também ¢ relatado casos de
infec¢do em humanos, sendo considerado o maior protozoario e o unico ciliado infectando o
homem (NEVES, 2016; PAULINO, 2016). A presenca deste protozoario no hospedeiro causa
a balantidiose ¢ as manifestagcdes clinicas variam de leves (colicas e dores abdominais) a
sintomas mais graves (disenterias), € acometem principalmente pacientes imunossuprimidos
(SCHUSTER; RAMIREZ, 2008; PAULINO, 2017) e quando ha lesdo na mucosa intestinal
(NEVES, 2016).

Burlin e Sa (2020) relataram que a presenca desses parasitos em hortalicas ¢
encontrada em produtores que criavam porcos em suas propriedades ou que utilizavam
adubos de suinos contaminados. Também pode estar relacionado com a presenca de fezes de
suinos e/ou de humanos nos locais proximos a agua utilizada para irrigagdo (KUDAH;
SOVOE; BAIDEN, 2018) Entdo, ¢ provavel que durante o plantio das riculas deste estudo
haja a presenca de um desses fatores, sendo indicativo de provavel contaminagdo na fase de

pré-colheita.

Na atual pesquisa também foi observado larvas de Strongyloides stercoralis (Figura
17A), independentemente da origem da hortalica, sendo mais encontrados em mercados

(8,8%) e larvas de Ancilostomideos (Figura 17B) sendo observada apenas em amostras de
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mercados (5,3%). Outros estudos também relataram a presenca de larvas de S. stercoralis e de
Ancilostomideos em amostras de rucula (SILVA; FERREIRA; MOTA, 2019; DIOGO et al.,
2020; PICOLOTO; DALZOCHIO, 2021). Oliveira e colaboradores (2020) também
observaram contaminacdo por larvas de S. stercoralis, porém a andlise de 24 amostras de
ricula apresentou frequéncia maior (54,8%). Similarmente, Martins, Siqueira e Silva (2021)
observaram a presenga de larvas de Ancilostomideos e apresentaram frequéncia de 55% nas

20 amostras de rucula analisadas.

Figura 17 - Larva de S. stercoralis (A) e larva de Ancilostomideo (B)

Fonte: O Autor (2023)

A presenca dessas larvas ¢ preocupante, pois indica a exposi¢ao da hortalica em
contato direto com o ambiente contaminado com fezes, sendo observada a contaminagdo por
Ancylostoma sp. e Strongyloides sp. e podem permanecer mesmo apos a lavagem, por causa
da estrutura e tamanho das larvas, dificultando a remog¢ao das mesmas das folhas da hortalica
(FALAVIGNA et al., 2006). A contaminagdo depende de véarios fatores, como regido de
produgdo, formas de cultivo e irrigagdo (FERNANDES et al., 2015). Além disso, a presenca
dessas larvas indicam a falta de saneamento basico, educagdo sanitaria e habitos culturais da

populacao (VIEIRA; GOMES, 2017).

Além disso, em uma das amostras da feira livre foi observada a presenga de cisto de
Giardia intestinalis. Resultado semelhante também foi encontrado por Silva, Ferreira e Mota
(2019), o qual identificou cistos desse protozoario em amostras de riicula obtidas de feiras

livres de Pedro Afonso-TO. Esse achado ¢ indicativo do uso de dgua ou adubo contaminado
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com fezes, podendo ser relacionado com a falta de saneamento basico eficiente, bem como o
transporte ¢ manipulacdo das hortaligas sem a correta higienizagdo (MELO et al., 2011;

HOLANDA; VASCONCELLOS, 2015).

No presente estudo, foi observado que os vendedores das bancas da feira manipulavam
as hortalicas sem a devida higienizagdo das maos, o que € preocupante, pois esses individuos
sdo importantes para a preservacdo da higiene dos alimentos, ja que eles representam uma
relevante via de transmissio de varios microrganismos (MAGALHAES, CARVALHO,
FREITAS, 2010). Sendo assim, ¢ muito importante a conscientizacao sobre a importancia das
condigdes higiénico-sanitarias adequadas para evitar contaminacao por parasitos (FERREIRA

etal., 2012).

Nesta pesquisa ndo foi visualizado a presenca de ovos de helmintos nas amostras
analisadas. Similarmente, outro estudo que realizou andlise parasitoldgica em rucula obtida de
feiras e supermercados também ndo relatou a presenca de ovos de helmintos (MATIASSO,
GONCALVES, GRAZZIOTIN, 2014). Diferentemente de outros estudos que descreveram a
presenca de ovos de ancilostomideos (REIS; CASTRO; DEXHEIMER, 2020; MARTINS;
SIQUEIRA; SILVA, 2021; PICOLOTO; DALZOCHIO, 2021), além da presenga de ovos de

Taenia sp. em amostras de rucula obtidas de supermercados (SOUZA et al., 2021).

Outro achado desta pesquisa ¢ em relagdo a presenca de sujidades nas folhas de rucula
obtidas em ambas formas de comércio, sendo possivel observar pela quantidade de sedimento
nos calices, bem como na presenga de areia mesmo apos a realizagdo da pré-lavagem. O
mesmo foi relatado por Assis, Mesquita e Romeiro (2022), que analisou hortalicas
comercializadas em feiras de organicos também de Recife - PE. Sendo assim, as amostras de
ricula estariam impréprias para o consumo humano, visto que ndo atendem a legislacao da
CNNPA em comercializar hortalicas que ndo apresentem sujidades, parasitas e larvas

(BRASIL, 1978)

Além disso, este estudo corrobora com Oliveira e colaboradores (2020) em relacdo a
ineficiéncia da lavagem das hortalicas apenas com agua corrente em eliminar a carga
parasitaria, sendo observada essa acdo frente a estruturas parasitarias apenas na lavagem com
hipoclorito de s6dio a 2%. Um outro estudo relatou a eficiéncia do processo de sanitizagao
utilizando o hipoclorito de sodio a 2% em 66,9% das amostras de hortaligas eliminando

totalmente estruturas parasitarias, como ovo de Ancylostoma duodenale, cisto de Giardia

38



intestinalis e ovo e larva de Strongyloides stercoralis (PACHECO et al., 2020). Sendo assim,
com essa pratica de sanitizacdo é possivel evitar infecgdes ou intoxicagdes que poderiam se
desenvolver a partir do consumo da racula in natura (SIRTOLI; COMARELLA, 2018), como
recomenda a ANVISA (BRASIL, 2002)
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6 CONCLUSAO

No presente estudo, as condigdes higi€nico-sanitarias da comercializacdo da racula
ndo estdo nos padrdes propostos pela Resolucdo n® 12, de 1978 da CNNPA, uma vez que
foram observadas sujidades, parasitos e larvas em todas as amostras analisadas. Além disso,
os mercados apresentaram maior contaminagao geral quando comparada com as feiras livres,
indicativo de que pode estar sendo utilizado agua ou adubo contendo dejetos de animais ou
humanos contaminados, causadas, muitas vezes, pelo mau saneamento basico; bem como a
contaminag¢do pode ocorrer durante o transporte, armazenamento ¢ manipulacao. Ainda, o uso
de agua corrente nao foi eficaz para eliminar os parasitos, sendo necessaria a conscientizagao
sobre a correta manipulacdo pelos vendedores e a pratica da correta higienizacdo das

hortalicas.

40



REFERENCIAS

AGUIAR, A. T. E. et al. Instrugdes agricolas para as principais culturas economicas. Rev. e
Atualiz. Campinas: Instituto Agronémico, v. 200, p. 452, 2014.

ASSIS, E. P.; MESQUITA, A. R. C.; ROMEIRO, E. T.. Avaliagao parasitolégica em
hortalicas comercializadas em feiras de organicos e pontos agroecolédgicos do Recife/PE.
Ciéncia e Tecnologia dos Alimentos. v. 13, p. 57, 2022.

ARBOS, K. A., et al. Seguranca alimentar de hortaligas organicas: aspectos sanitarios e
nutricionais. Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, v. 30, n. 1, p. 215-220, 2010.

ATLAS UFF. Atlas Virtual de Parasitologia. Disponivel em:
<http://atlasparasitologia.sites.uff.br/>. Acesso em: 03 maio 2023.

BARRETO, N. M. P. V. INFECCAO POR Strongyloides stercoralis EM INDIVIDUOS
PORTADORES DO VIRUS LINFOTROPICO DA CELULA T HUMANA DO TIPO 1.
2018. 107 f. Dissertagao (Mestrado) - Curso de Processos Interativos dos Orgdos e Sistemas,
Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2018

BASSYOUNI, R. H. et al. In-vitro determination of antimicrobial activities of Eruca sativa
seed oil against antibiotic-resistant gram-negative clinical isolates from neonates: a future
prospect. BMC Complementary Medicine and Therapies, v. 22, n. 1, p. 229, 2022.

BOAVENTURA, L. T. A. et al. Conhecimento de manipuladores de alimentos sobre higiene
pessoal e boas praticas na producgdo de alimentos. Revista Univap, v. 23, n. 43, p. 53-62,
2017.

BRASIL. Ministério da Satde. Comissao Nacional de Normas e Padrdes para Alimentos.
Resolucio n° 12, de 1978. Aprova normas técnicas especiais relativas a alimentos (e
bebidas), para efeito em todo territério brasileiro. Didrio Oficial da Unido. Brasilia, 1978.
Disponivel em:

<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cnnpa/1978/res0012_30 03 1978.html> Acesso
em: 30/04/2023

BRASIL. Ministério da Satde. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolu¢ao-RDC n°
352, de 23 de dezembro de 2002. Dispde sobre o Regulamento Técnico de Boas Praticas de
Fabricagdo para Estabelecimentos Produtores/Industrializadores de Frutas e ou Hortaligas em
Conserva e a Lista de Verificagdo das Boas Praticas de Fabricacdo para Estabelecimentos
Produtores/ Industrializadores de Frutas e ou Hortalicas em Conserva. Diario Oficial da
Unido. Brasilia, 2002. Disponivel em: Acesso em: 29 abr. 2023.

BRASIL. Lei n° 11.346, de 15 de setembro de 2006. Estabelece direitos para uma boa
seguranca alimentar aos brasileiros. Diario Oficial da Republica Federativa do Brasil, Poder
Executivo, Brasilia, DF, 15.set. 2006. Disponivel em: . Acesso em: 29. abr. 2023.

BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de Vigilancia em Satde. Departamento de
Vigilancia Epidemioldgica. Manual integrado de vigilincia, prevencio e controle de
doencas transmitidas por alimentos / Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em
Saude, Departamento de Vigilancia Epidemiologica. — Brasilia : Editora do Ministério da
Saude, 2010b. Disponivel em:
<https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/doencas-diarreicas-ag

41



udas/manual-integrado-de-vigilancia-e-controle-de-doencas-transmitidas-por-alimentos.pdf/vi
ew> Acesso em: 28 abr. 2023.

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Vigilancia em Satde. Departamento de
Vigilancia Epidemiologica. Doencas infecciosas e parasitarias : guia de bolso / Ministério
da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude, Departamento de Vigilancia Epidemiolégica. —
8. ed. rev. — Brasilia : Ministério da Satde, 2010b. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/doencas_infecciosas_parasitaria_guia_bolso.pdf
> Acesso em: 30 abr 2023.

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de vigilancia em Satde. Departamento de
Vigilancia de doencas e agravos ndo transmissiveis e Promogao da saude . Vigitel Brasil
2011: vigilancia de fatores de risco e protecdo para doencas cronicas por inquérito
telefonico. Brasilia: Ministério da Saude, 2012. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigitel brasil 2011 final.pdf>. Acesso em: 25
abr. 2023.

BRASIL Ministério da Satde. Secretaria de Ateng¢do a Saude. Departamento de Atencao
Basica. Alimentos regionais brasileiros / Ministério da Satde, Secretaria de Atencao a
Saude, Departamento de Atengao Basica. — 2. ed. — Brasilia : Ministério da Saude, 2015.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de vigilancia em Satde. Departamento de
Vigilancia de doencgas e agravos nao transmissiveis € Promogao da satude . Vigitel Brasil
2021: vigilancia de fatores de risco e protecao para doencas crénicas por inquérito
telefonico. Brasilia: Ministério da Saude, 2021. Disponivel em:
<vigitel-brasil-2021-estimativas-sobre-frequencia-e-distribuicao-sociodemografica-de-fatores
-de-risco-e-protecao-para-doencas-cronicas (Www.gov.br)>. Acesso em: 25 abril 2023.

BURLIN, J. W. H.; SA, A. R. N.. ANALISE PARASITOLOGICA E CONDICOES DE
MANEJO DE VERDURAS PARA CONSUMO PROPRIO PROVENIENTES DE
PROPRIEDADES RURAIS DO MUNICIiPIO DE MAMBORE-PR. SaBios-Revista de
Saude e Biologia, v. 15, n. 3, p. 57-63, 2020.

CANTOS, G. A. et al. Estruturas parasitarias encontradas em hortalicas comercializadas em
Florianopolis, Santa Catarina. Rev NewsLab, v. 66, p. 154-63, 2004.

CDC - Center of Diseases Control and Prevention . Parasites - Trichuriasis (also known as
Whipworm Infection). Disponivel em: https://www.cdc.gov/parasites/whipworm/index.html.
Acesso em: 04 maio 2023.

COELHO, L. M. P. S. et al. Detecgao de formas transmissiveis de enteroparasitas na agua e
nas hortalicas consumidas em comunidades escolares de Sorocaba, Sao Paulo, Brasil. Revista
da Sociedade Brasileira de Medicina Tropical. Brasilia, v.34, n.5, p.479-482, set./out. 2001.

COLOMBO, M. S. et al. Enteroparasitos em amostras de Lactuca sativa em um municipio no
estado de Minas Gerais. Arq. Ciénc. Vet. Zool. UNIPAR, v. 21, n. 1, p. 33-36, 2018.

DIOGO, R. F. et al. Parasitological analysis of vegetables sold in supermarkets and fairs in
the city of Araguaina, state of Tocantins, Brazil. Int J Adv Eng Res Sci, v. 7, p. 390-393,
2020.

EINARSSON, E.; MA’AYEH, S.; SVARD, S. G.. An up-date on Giardia and giardiasis.
Corrent Opinioin in Microbiology, v.34, p.47-52, 2016.

42


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/doencas_infecciosas_parasitaria_guia_bolso.pdf
http://www.gov.br

EMBRAPA — Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria. Catalogo brasileiro de
hortalicas: saiba como plantar e aproveitar 50 das espécies mais comercializadas no
pais. Brasilia — DF, 2010. Disponivel em:
<https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/item/194354/1/Catalogo-hortalicas.pdf>
Acesso em: 27 de abril 2023.

EMBRAPA — Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria. Hortalicas em revista: cores e
sabores, a importancia nutricional das hortalicas. Gama — DF, 2012. Disponivel em:
<https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/item/176470/1/revista-ed2.pdf> Acesso em:
28 de abril 2023.

EMBRAPA - Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria. Por que devemos consumir
mais hortali¢as? Distrito Federal, 2020. Disponivel em:
<https://www.embrapa.br/busca-de-noticias/-/noticia/56533086/artigo---por-que-devemos-con
sumir-mais-hortalicas>. Acesso em: 28 abr. 2023.

ESTEVES, F. A. M. E FIGUEIROA, E. O. Detecgio de enteroparasitas em hortalias
comercializadas em feiras livres do municipio de Caruaru (PE). Revista Baiana de Saude
Publica, v. 33, n. 2, p. 184, 2012.

FALAVIGNA, L. M. et al. Qualidade de hortalicas comercializadas no noroeste do Parana,
Brasil. Parasitologia Latinoamericana, 60, p. 144-149, 2005.

FENG, M. et al. Prevalence and genotypic diversity of Entamoeba species in inhabitants in
Kathmandu, Nepal. Parasitology research, v. 117, p. 2467-2472, 2018.

FERNANDES, N. S. et al. Avaliagao parasitologica de hortalicas: da horta ao consumidor
final. Satide e Pesquisa, v. 8, n. 2, p. 255-265, 2015.

FERREIRA, J. A. et al. Estudo preliminar da eficacia de sanitizacdo de amostras de alface
comercializadas em Campo Grande-MS. Anudrio da Producdo Académica Docente, v. 5, n.
14, p. 227-236, 2012.

GOULART, L. S.; TILLMANN, M. A. A. Vigor de sementes de rucula (Eruca sativa L.) pelo
este de deterioracdo controlada. Rev. bras. Sementes, vol.29, n.2, p. 179-186, 2007.

GUIMARAES, I. et al. POTENCIAL LARVICIDA DOS EXTRATOS AQUOSOS DAS
FOLHAS FRESCAS E SECAS DE Eruca sativa (BRASSICACEAE) SOBRE Aedes aegypti
(DIPTERA: CULICIDAE) E AVALIACAO QUIMICA. ENCICLOPEDIA BIOSFERA, v.
20, n. 43, p. 145-155, 2023.

HOFFMAN, W. A., PONS, J. A. E JANER, J. L..The Sedimentation concentration method in
schistosomiasis mansoni. Porto Rico Journal of Public Health Tropical and Medicine,
283-291, 1934

HOLANDA, T. B.; VASCONCELLOS, M. C. Geo-Helmintos: analise e sua relagdo com
saneamento: uma revisao integrativa. Hygeia, v.11, n. 20, p.1-11, 2015.

HOOSHYAR, H et al. Giardia lamblia infection: review of current diagnostic strategies.
Gastroenterology and Hepatology from bed to Bench, v. 12, n. 1, p. 3, 2019.

HORTICERES SEMENTES. Rucula. Disponivel em:
<https://horticeres.com.br/produto/rucula-thunder/>. Acesso em: 03 maio 2023.

43



KOCH, M.; HAUBOLD, B.; MITCHELL-OLDS, T. Molecular systematics of the
Brassicaceae: evidence from coding plastidic matK and nuclear Chs sequences. American
Journal of Botany, v. 88, n. 3, p. 534-544, 2001.

KUDAH, C.; SOVOE, S.; BAIDEN, F. Parasitic contamination of commonly consumed
vegetables in two markets in Ghana. Ghana Medical Journal, v. 52, n. 2, p. 88-93, 2018.

LACES - Laboratério de Analises Clinicas e Ensino em Saude (UFG). Atlas de
Parasitologia. Disponivel em: <https://laces.icb.ufg.br/p/43037-atlas-de-parasitologia>
Acesso em: 03 maio 2023.

LANA, M. M. Hortalica ndo ¢ so salada: alimentacao saudavel sem desperdicio. Brasilia, DF:
Embrapa Hortalicas, 2021. 68 p. Disponivel em:
<https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/item/223262/1/MMLana-Hortalica-nao-e-so
Salada.pdf>. Acesso em: 28 abr. 2023.

LEUNG, A. K. C. et al. Giardiasis: An overview. Recent Patents on Inflammation &
Allergy Drug Discovery, v.13, n.2, p.134-143, 2019.

MAGALHAES, V. M.; CARVALHO, A. G.; FREITAS, F. 1. S.. Inquérito parasitoldgico em
manipuladores de alimentos em Jodo Pessoa, PB, Brasil. Revista de Patologia
Tropical/Journal of Tropical Pathology, v. 39, n. 4, p. 335-342, 2010.

MARCHI, D. M. et al. Ocorréncia de surtos de doengas transmitidas por alimentos no
Municipio de Chapeco, Estado de Santa Catarina, Brasil, no periodo de 1995 a 2007.
Epidemiologia e servicos de saude, v. 20, n. 3, p. 401-407, 2011.

MARTINS, L. K. P; SIQUEIRA, G. W.; SILVA, P. H. D.. Anélise parasitologica em
hortalicas comercializadas em feiras e supermercados no municipio de Redencao (Pard).
Revista Brasileira de Meio Ambiente, v. 9, n. 2, 2021.

MATIASSO, M. C.; GONCALVES, I. L.; GRAZZIOTIN, N. A.. Avalia¢dao da contaminac¢ao
parasitoldgica de ruculas (Eruca sativa) comercializadas em Erechim, RS, Brasil.
Infarma-Ciéncias Farmacéuticas, v. 26, n. 4, p. 224-228, 2014.

MD.SAUDE. Ascaridiase (lombriga): o que é, sintomas e tratamento. Disponivel em:
<https://www.mdsaude.com/doencas-infecciosas/parasitoses/ascaris-lumbricoides/>. Acesso
em: 03 maio 2023

MELO, A. C. F. L. et al. Contaminacao parasitaria de alfaces e sua relacdo com
enteroparasitoses em manipuladores de alimentos. Revista Trépica: Ciéncias agrarias e
bioldgicas, v. 5, n. 3, 2011.

MELO, T. G. et al. Contaminagdo parasitaria em hortalicas comercializadas no municipio de
Jatai-GO. Revista de Ciéncias Médicas e Bioldgicas, v. 21, n. 2, p. 259-266, 2022.

MELO, H. C. O; CORDOVA, C. A. S.. ANALISE DA TAXA DE INTERNACOES E DA
MORTALIDADE PELA AMEBIASE NO BRASIL ENTRE 2015 E 2021. Facit Business
and Technology Journal, v. 2, n. 39, 2022.

NEVES, David Pereira. Parasitologia Humana. 13. ed. Sao Paulo: Atheneu, 2016

44



NOMURA, P. R. et al. Estudo da incidéncia de parasitas intestinais em verduras
comercializadas em feira livre e supermercado de Londrina. Semina: ciéncias bioldgicas e da
saude, v. 36, n. 1, p. 209-214, 2015.

OLIVEIRA, E. Q. et al. Produtividade de alface e rucula, em sistema consorciado, sob
adubagdo organica e mineral. Horticultura Brasileira, v. 28, p. 36-40, 2010.

OLIVEIRA, E. K. S. ef al. Analise parasitologica de hortalicas comercializadas em
supermercados € em uma feira livre de Piripiri-Piaui, Brasil. Research Society and
Development, v. 9, n. 7, p. 1-12, 2020.

PACHECO, A. C. L. et al. Formas parasitarias encontradas em hortalicas comercializadas em
feira livre de Picos, Piaui: a importancia do processo de sanitiza¢ao. Hig. aliment, p.
el015-e1015, 2020.

PAULINGO, F. et al. ASPECTOS SOBRE BALANTIDIUM COLI: UMA ABORDAGEM
BIBLIOGRAFICA. Mostra Cientifica em Biomedicina, v. 1, n. 1, 2017.

PICOLOTO, L.; DALZOCHIO, T.. Ocorréncia de parasitas em hortalicas cultivadas nos
sistemas organico e convencional comercializadas em Bento Gongalves, RS. Revista Cereus,
v. 13, n. 4, p. 158-168, 2021.

PINTO, C. J. C. et al. Parasitologia. Florian6polis, 2011.

PORTO, R. et al. Adubacao potéssica em plantas de rucula: producio e eficiéncia no uso da
agua. Revista Agro@ mbiente On-line, v. 7, n. 1, p. 28-35, 2013.

QUADROS, R. M. et al. Parasitos em alfaces (Lactuca sativa) de mercados e feiras livres de
Lages-Santa Catarina. Ciéncia & Saude, v. 1, n. 2, p. 78-84, 2008.

REIS, R. S.; CASTRO, M. F.; DEXHEIMER, G. M.. Analise parasitologica de hortalicas e
avaliacdo dos cuidados e conhecimentos para o consumo in natura pela populacdo. Revista
Brasileira Multidisciplinar-ReBraM, v. 23, n. 2, p. 136-144, 2020.

REY, L.. Bases da parasitologia médica. 3.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

SA, D. P.; GOMES, J. S.; MAIA, J. T. L. S.. Parasitas em hortalicas folhosas comercializadas
em Montes Claros (MG). Scientia Agraria Paranaensis, p. 303-307, 2019.

SANTANA, L. A. et al. Atualidades sobre giardiase. Jornal Brasileiro de Medicina, v. 102,
n. 1, p. 7-10, 2014.

SAVIOLI, L.; SMITH, H.; THOMPSON, A. Giardia and Cryptosporidium join the ‘neglected
diseases initiative’. Trends in parasitology, v. 22, n. 5, p. 203-208, 2006.

SBP. Sociedade Brasileira de Pediatria. Guia Pratico de Atualizacio - Parasitoses
intestinais: diagnostico e tratamento. 2020.

SCHUSTER, F. L.; RAMIREZ, A. L. Current world status of Balantidium coli. Clinical
Microbiology Reviews, v. 21, p. 626-638, 2008.

SILVA, R. J. da et al. Atlas de parasitologia humana. Sao Paulo: Cultura Académica
Editora, 2009. v. 1, p. 48.

45



SILVA, J. B.; FERREIRA, G. L.; MOTA, M. S. A.. Levantamento de parasitos intestinais em
hortali¢as vendidas na feira livre de Pedro Afonso-TO. Revista Remecs-Revista
Multidisciplinar de Estudos Cientificos em Saude, p. 11-11, 2019.

SIRTOLI, D. B.; COMARELLA, L. O papel da vigilancia sanitaria na prevengao das doengas
transmitidas por alimentos (DTA). Revista Satide e Desenvolvimento, v. 12, n. 10, p.
197-209, 2018.

SOARES, P. H. M. et al. Detecgdo de agentes enteroparasitarios em alfaces cruas adquiridas
em mercados publicos localizados na cidade do Recife—PE. Research, Society and
Development, v. 11, n. 15, 2022.

SORAGNI, L.; BARNABE, A. S.; MELLO, T. R. C. Doengas transmitidas por alimentos e
participagdo da manipulagdo inadequada para sua ocorréncia: uma revisao. Estacao
Cientifica (UNIFAP), v. 9, n. 2, p. 19-31, 2019.

SOUZA, K. A. et al. Enteroparasites in vegetables marketed in Rio Branco, Acre, western
Brazilian Amazon. Biota Amazénia, v. 11, n. 1, p. 92-93, 2021.

TBCA - Tabela Brasileira de Composi¢ao de Alimentos. Universidade de Sao Paulo (USP).
Food Research Center (FoRC). Versao 7.2. Sdo Paulo, 2023. Disponivel em:
<http://www.fcf.usp.br/tbca> Acesso em: 27 abril 2023.

VIEIRA, J. N. et al. Parasitos em hortali¢as comercializadas no sul do Rio Grande do Sul,
Brasil. Revista de Ciéncias Médicas e Bioldgicas, v. 12, n. 1, p. 45-49, 2013.

VIEIRA, E. K; GOMES, E. A.. Influéncia das estagoes seca e cheia na ocorréncia das
parasitoses intestinais no municipio de Tefé, Amazonas, Brasil. 2017.

VOLLKOPEF, P. C. P.; LOPES, F. M. R.; NAVARRO, I. T.. Ocorréncia de enteroparasitos em
amostras de alface (Lactuca sativa) comercializadas em Porto Murtinho-MS. Arq. ciénc. vet.
zool. UNIPAR, v. 9, p. 37-40, 2006.

WELKER, C. A. D. et al. Anélise microbioldgica dos alimentos envolvidos em surtos de
doengas transmitidas por alimentos (DTA) ocorridos no estado do Rio Grande do Sul, Brasil.
Revista brasileira de Biociéncias, v. 8, n. 1, 2010.

WHO, Joint; CONSULTATION, FAO Expert. Diet, nutrition and the prevention of chronic
diseases. World Health Organ Tech Rep Ser, v. 916, n. i-viii, p. 1-149, 2003.

46



	2b96989d715870aed222b953f3dc107e0e779c149094ac6ec5a351e4bab7e872.pdf
	2b96989d715870aed222b953f3dc107e0e779c149094ac6ec5a351e4bab7e872.pdf
	2b96989d715870aed222b953f3dc107e0e779c149094ac6ec5a351e4bab7e872.pdf

