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Redesign de vestuario para inclusao e diversidade na moda

Apparel redesign for inclusivity and diversity in fashion

Dilma Ferreira da Silva'

RESUMO

Sabe-se que a disfungdo motora pode resultar na limitagdo ou perda da
independéncia nas atividades da vida diaria, como o vestir. Desse modo, este estudo
realizou um redesign em pecas de roupas da colegéo verdo 2023 — 2024 da marca
Rota do Mar para melhoria no vestir das pessoas com deficiéncia motora. Para isto
foram levantadas as dificuldades com o vestuario que as pessoas com deficiéncia
enfrentam, analisadas as alternativas de pecas de roupas voltadas para este publico
existentes no mercado e identificadas as possiveis adaptacbes para tornar as
roupas mais inclusivas e assim foram produzidos protétipos para atender a esta
populacado. Esta € uma pesquisa de abordagem qualitativa do tipo estudo de caso.
Para o desenvolvimento das protétipos foi adotada a metodologia de Design com
base no modelo de Desenvolvimento Projetual de Lobach levando em consideragéo
os principios do Design Universal. Os resultados indicam que as principais
necessidades e desafios se relacionam com auséncia de adaptacdes nas pecas que
possam torna-las inclusivas sem perder os fatores estéticos e simbdlicos e que o
mercado de roupas adaptadas, apesar das iniciativas existentes, precisa se
fortalecer e divulgar seus produtos. Verificou-se também que € possivel resolver
alguns problemas de acessibilidade com solug¢des de facil desenvolvimento para a

industria.

Palavras-chave: moda inclusiva; design; pessoas com deficiéncia; design inclusivo.

' Graduanda em Design pela Universidade Federal de Pernambuco — Campus Agreste. E-mail:
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ABSTRACT

It is known that motor dysfunction can result in the limitation or loss of independence
in activities of daily living, such as dressing. Thus, this study carried out a redesign of
clothing pieces from the summer 2023 — 2024 collection of the Rota do Mar brand to
improve the dress of people with motor disabilities. To this end, the difficulties with
clothing that people with disabilities face were raised, the alternatives of clothing
items aimed at this audience existing in the market were analyzed and possible
adaptations to make clothes more inclusive were identified, and thus prototypes were
produced to serve this population. This is qualitative research of the case study type.
For the development of the prototypes, the Design methodology was adopted, based
on the Lobach Project Development model, taking into account the principles of
Universal Design. The results indicate that the main needs and challenges are
related to the absence of adaptations in the garments that can make them inclusive
without losing the aesthetic and symbolic factors and that the adapted clothing
market, despite the existing initiatives, needs to strengthen and publicize its products.
It was also found that it is possible to solve some accessibility problems with

solutions that are easy to develop for the industry.

Keywords: inclusive fashion. design. persons with disabilities. inclusive design.
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1 INTRODUGAO

Em 2022 o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) apresentou
dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (Pnad Continua)
que revela que a populagdo com deficiéncia no Brasil soma 18,6 milhdes de pessoas
com idade acima de 2 anos, o que corresponde a 8,9% da populagao dessa faixa
etaria. O questionario da Pnad Continua foi adaptado de acordo com diretrizes
internacionais para identificar as dificuldades enfrentadas pelas pessoas com
deficiéncia na realizagao de diversas atividades funcionais. A partir das respostas, a
pesquisa define como pessoa com deficiéncia aquela que apresenta "muita

dificuldade" ou "ndo consegue de modo algum" realizar tais atividades. A pesquisa



constatou também que as pessoas com deficiéncia (PcDs) tém menor acesso a
educacéo, ao trabalho e a renda no Brasil (IBGE, 2022).

A partir da Lei Brasileira de Inclusdao 13.146/15 em seu artigo 2° do capitulo |
podemos entender que pessoas com deficiéncia sdo aquelas que tém impedimentos
de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial. Estes
impedimentos podem obstruir a participagcao plena e efetiva dessas pessoas na
sociedade em igualdade de condi¢des com as demais (Brasil, 2015).

Ja a deficiéncia fisica, consoante o Decreto Federal 3.298 (Brasil, 1999),
alterado pelo Decreto 5.296 (Brasil, 2004, cap. Il, art. 5, § 1, inc. |), é definida como:

[...] a alteragdo completa ou parcial de um ou mais segmentos do
corpo humano, acarretando o comprometimento da fungédo fisica,
apresentando-se sob a forma de paraplegia, paraparesia,
monoplegia, monoparesia, tetraplegia, tetraparesia, triplegia,
triparesia, hemiplegia, hemiparesia, ostomia, amputagdo ou auséncia
de membro, paralisia cerebral, nanismo, membros com
deformidade congénita ou adquirida, exceto as deformidades
estéticas e as que ndo produzam dificuldades para o
desempenho de fungdes.

Buscando desenvolver projetos voltados a incluséo social, o Design Universal
visa permitir que toda e qualquer pessoa se sinta completamente integrada a
sociedade de forma igualitaria. De acordo com Cardoso e Koltermann (2010, p. 8), €

funcao dos designers enquanto projetistas:

[...] pensar sobre como desenvolver sistemas de comunicagdo ou
qualquer outro elemento de informagao e/ou ambientagdo que atenda
as pessoas com deficiéncias e/ou restricdes, incluindo a forma como
uma pessoa totalmente habilitada utiliza este sistema e/ou ambiente.
Esta é a base do Design Universal, o que significa que um bom
projeto deve satisfazer as necessidades de todos os grupos ao invés
de satisfazer apenas as de alguns.

Baptista, Villarouco e Martins (2003) afirmam que Design Universal iniciou-se
a partir das mudangas demograficas, legislativas, econbmicas e sociais,
acompanhando os avang¢os ao longo do século XX, que alteraram o perfil dos
usuarios de produtos e ambientes. O Design Universal maximiza o uso e o conforto
na utilizacdo de um sistema, sendo assim ndo é exclusivamente voltado para
pessoas com deficiéncia, mas € uma agao voltada em favor de todos. Os autores
apontam que pesquisadores da Escola de Design da Carolina do Norte nos Estados

Unidos destacam os sete principios do Design Universal:

Uso equitativo: projeto util e acessivel para as pessoas com o mesmo modo
de uso para todos sem descriminagéo, garantindo a privacidade e seguranca
e sendo atrativo. Uso flexivel: adequacdo a multiplas preferéncias e



habilidades individuais; permite o acesso e uso de destros e canhotos, facilita
a precisao e exatidao; proporciona adaptabilidade do espago. Uso simples e
intuitivo: projeto compreensivel independentemente da experiéncia,
conhecimento ou nivel de concentragdo; elimina complexidades
desnecessarias; proporciona informacgao efetiva e pontual durante e depois
da realizacdo da tarefa. Informagao percebivel: o projeto possui a
informagao necessaria para seu uso, independente das condigbes ambientais
e capacidades sensoriais dos usuarios; emprega modalidades verbais, tateis
ou pictéricas; contraste adequado entre a informagdo e o fundo.
Tolerancia ao erro: minimiza as consequéncias perigosas derivadas de
agdes acidentais ou ndo intencionais; desvia a realizagdo de agdes
involuntarias em tarefas que requerem vigilancia; previne de perigos e erros.
Minimo esforgo fisico: O desenho pode ser usado de maneira eficiente,
cémoda com um minimo de fadiga; permite sua utilizagdo mantendo o corpo
em uma posigdo neutra; reduz a necessidade de repetir agdes; minimiza a
manutengdo de esforgos fisicos. Espagos e dimensdes adequadas para
aproximagdo e uso: proporciona espaco e dimensbes que garantam a
aproximacgéo, alcance, manipulagdo e uso independentemente do tamanho,
postura e mobilidade do usuario (Baptista; Villarouco; Martins, 2003, p. 2).

O Design Universal visa minimizar as desvantagens de produtos e ambientes,
buscando dar aos individuos a possibilidade de exercer suas maximas capacidades.
Para isso precisa compreender as necessidades especificas de cada usuario
(Cardoso; Koltermann, 2010).

De acordo com Brogin, Okimoto e Martino (2018), as pessoas com
deficiéncia tém buscado roupas funcionais que servem como uma pec¢a de
tecnologia assistiva, ajudando-as a ter autonomia ao se vestir. Para os autores, a
roupa funcional se caracteriza como pecas fabricadas especialmente para oferecer
uma performance pré-definida ou funcionalidade ao usuario em adi¢cdo as fungdes
normais das roupas que sao cobrir, proteger e estética.

Sabe-se que a disfuncdo motora resulta na limitagdo ou perda da
independéncia nas atividades da vida diaria, como o vestir. Desse modo, este estudo
teve como objetivo geral realizar um redesign em pecgas de roupas da colecdo 2023
— 2024 da marca Rota do Mar para melhoria no vestir das pessoas com deficiéncia
motora. Para isto levantamos as dificuldades com o vestuario que as PcDs
enfrentam, analisamos as alternativas de pecas de roupas voltadas para este
publico existentes no mercado, identificamos as possiveis adaptacdes para tornar as
roupas mais inclusivas e assim produzimos prototipos para atender a esta
populagao.

Este estudo se justifica devido a necessidade de acessibilidade de pessoas
com deficiéncia no que se refere as vestimentas e em virtude da escassa oferta de
produtos que facilitem esta tarefa da vida cotidiana. Desse modo buscamos

promover solugdes viaveis para tornar a roupa inclusiva e ampliar os estudos sobre



o tema contribuindo para a integracdo e independéncia de todas as pessoas de

forma igualitaria.

2 METODOLOGIA

Esta € uma pesquisa qualitativa do tipo estudo de caso. A pesquisa de
abordagem qualitativa possui algumas caracteristicas basicas que a identificam,

sendo assim vao voltadas para tratar:

“... um fendmeno pode ser melhor compreendido no contexto em que ocorre
e do qual é parte, devendo ser analisado numa perspectiva integrada. Para
tanto, o pesquisador vai a campo buscando 'captar’ o fendbmeno em estudo a
partir da perspectiva das pessoas nele envolvidas, considerando todos os
pontos de vista relevantes. Varios tipos de dados sao coletados e analisados

para que se entenda a dinamica do fenémeno"(Godoy, 1995, p. 21).

Ja o estudo de caso de acordo com Martins (2008, p. 11) refere-se a uma

metodologia:

. aplicada para avaliar ou descrever situacbes dindmicas em que o
elemento humano esta presente. Busca-se apreender a totalidade de uma
situagdo e, criativamente, descrever, compreender e interpretar a
complexidade de um caso concreto, mediante um mergulho profundo e

exaustivo em um objeto delimitado”

Esta metodologia foi escolhida devido se mostrar mais adequada para tratar

as diversas nuances dos objetos deste estudo.

2.1 Metodologia de Design

A metodologia de Design adotada foi 0 modelo de Desenvolvimento Projetual
de Lébach (2001). Para o autor, o trabalho do designer industrial consiste em
encontrar uma solugdo do problema, concretizada em um produto industrial
incorporando as caracteristicas que possam satisfazer as necessidades humanas”.

Para Lobach (2001) o processo de design é entendido como um processo
criativo ao mesmo tempo que é um processo de solugdo de problemas. Este se

divide didaticamente em quatro fases, sendo estas: Analise do problema, geragéo de



alternativas, avaliacdo das alternativas e realizacdo da solucdo. Estas fases,
segundo o autor, “se entrelagam umas as outras com avangos e retrocessos’.

Nesta etapa também foram utilizados para complemento deste trabalho os
principios do design universal para desenvolvimento das solu¢des para os produtos

escolhidos

2.2 Populagao e local de estudo

Para este estudo foram escolhidas pecas de roupa da colegao verao 2023 —
2024 da marca Rota do Mar adquiridas em dezembro de 2023 em uma loja de varejo
e atacado da marca. As pecas foram escolhidas tendo por critério serem de uso
comum e corriqueiro na populagao brasileira, sendo estas: uma cal¢a, uma camiseta

t-shirt, uma blusa estilo cropped e um vestido (Figura 1).

Figura 1 — Pecas da Colecéo Verdo Rota do Mar 2023 - 2024

™

Fonte: A) Rota do Mar (2023a); B) Rota do Mar (2023b); C) Rota do Mar (2023c); D) A autora.



A empresa Rota do Mar teve inicio em 1996 na cidade de Santa Cruz do
Capibaribe, Pernambuco, com foco na moda casual masculina e feminina. Em 2022
produzia cerca de 160 mil pegas por més, comercializadas em seis lojas proprias,
distribuidas nas cidades de Santa Cruz do Capibaribe, Toritama e Caruaru. A
comercializacdo também ¢é feita para outros estados, por meio de revendedores e
vendas on-line. A Rota do Mar se tornou um grupo e em 2022 possuia quatro
marcas: a Rota do Mar; a Mitch’s, camisaria, Hausport e Billboard e contava com
385 colaboradores (Lino, 2022).

A empresa figurava em 2016 como uma das maiores e melhores do Brasil no
seu segmento, de acordo com os prémios conquistados. “Tornou-se um modelo para

sua regiao ultrapassando fronteiras jamais alcangadas por outros até entdo”. Com
investimentos direcionados a empresa ganhou o mundo estabelecendo relagcbes de
comeércio, assim como de midia e marketing”. O autor destaca ainda que a Rota do
Mar também preza pelo fator social com a adogao de praticas de trabalhos sociais
voltadas para o seus colaboradores e para a melhora da comunidade local (SILVA,
2016).

Em 2024 a marca conta também com a linha plus size com pecgas disponiveis

em suas lojas fisicas e on-line.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Qualquer pessoa que tenha dificuldade em se vestir pode se beneficiar com
roupas adaptadas. Pessoas com doengas como esclerose multipla, distrofia
muscular ou paralisia, ttm na maioria diminuida, a amplitude de movimentos, o que
afeta a sua capacidade de mover musculos e articulagdes. Essa condicao leva as
pessoas a precisarem de roupas que eliminem a necessidade de se curvar ou
realizar alguns movimentos. Ja pessoas que sofrem de incontinéncia precisam de
roupas que possam ser removidas facilmente e que possam acomodar dispositivos
auxiliares de maneira discreta e confortavel. Outras condi¢des que também podem
interferir ou dificultar o vestir sdo artrite, parkinson, paralisia cerebral, lesdo da
medula espinal, AVC, lesdo cerebral, amputados, edema (retencao de liquidos),

deficiéncia visual e transtorno do espectro do autista (Reed, 2020).
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3.1Solugées no mercado da moda

A partir das necessidades de pessoas com deficiéncias, algumas solugdes
para o uso de roupas foram desenvolvidas e estdo disponiveis no mercado. As
roupas adaptadas buscam promover solugcdes viaveis de acordo com as
necessidade e habilidade das pessoas com deficiéncia, sejam estas deficiéncias
fisicas, temporarias, adquiridas, congénitas ou relacionadas a idade. Sdo exemplos
de roupas adaptadas: Calgcas, camisas, vestidos ou saias que abrem nas laterais
com fecho magnético em vez de botdes, sapatos que permitem que o usuario os
calce sem forga-los, calga com corte mais alto atras e mais baixo na frente, mais
confortavel para cadeirantes, roupas com pontos de facil acesso para equipamentos
médicos, artigos de vestuario sensoriais, roupas de uma unica pega.

Em nossa pesquisa por empresas voltadas para produgdo de roupas
adaptadas encontramos maior variedade de sites e opg¢des de empresas fora do
Brasil. A Figura 2 mostra uma pega desenvolvida pela marca Tommy Hilfigger, que
criou a linha de roupas Adaptive, ampliando sua fabricacdo de roupas para além dos
segmentos tradicionais. A calga possui fechamento em velcro e botado magnético,
alcas internas para suporte, botdo e alga para ajustar a cintura e abertura com botéo
magnético na lateral inferior da calga para facilitar no momento de passar as pernas

ou para o uso de proétese e/ou ortese.

Figura 2 — Calga Adaptada

A B

Fonte: Tommy Hilfigger (2023a).



Figura 3 - Casaco Adaptado

Fonte: Tommy Hilfigger (2023b).

A Figura 3 também da linha Adaptive da marca Hilfigger apresenta um
casaco com fechamento em ziper ao lado esquerdo entre a gola e o ombro, o
que permite o acesso de um tubo de alimentagcdo ou outros dispositivos
médicos

A empresa Slick Chicks apresenta solugdes para pecgas intimas como na
Figura 4. A pega intima possui cintura alta com prendedores em velcro para
simplificar o vestir, a assisténcia do cuidador ou acesso a curativos. Possui
forro de algodéo respiravel que protege contra vazamentos e nenhuma etiqueta

que possa incomodar.

Figura 4 — Peca intima adaptada

Fonte: Slick Chicks (2024).

A empresa Seven possui também uma linha de roupas adaptadas para
PcDs. A Figura 5 mostra uma calga jeans em estilo classico de cinco bolsos
com um fecho de velcro e iméas no lugar do ziper padrao e braguilha de botéo
magnético. O fecho de velcro na lateral das pernas permite um ajuste

personalizavel que acomoda orteses ou proteses.

11
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Figura 5 — Adaptacdes de calga jeans tradicional

Fonte: Seven 7 (2024).

A blusa mostrada na Figura 6, projetada pela empresa Rboundwear,
apresenta ziperes de facil acesso nos ombros e bolsos internos para drenos.
Pode ajudar pessoas com mobilidade limitada e facilitar a recuperacéo apds a

cirurgia.

Figura 6 — Adaptacdes em blusa de malha

Fonte: Reboundwear® (2024).

A calgca mostrada na Figura 7 desenvolvida pela empresa |z Adaptive
possui uma modelagem sem costura na parte de tras da roupa para evitar

desconforto para pessoas cadeirantes. Apresenta ziper frontal com alca
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removivel e quatro bolsos frontais, sendo dois com fechamento com velcro. O

tecido é flexivel e tem cintura ajustavel devido ao uso de elastico.

Figura 7 — Adaptacdes em calga

Fonte: 1z Adaptive ([2024]).

A empresa Special Kids Company se especializou em roupas adaptadas
para criangas. A Figura 8 mostra um macacao infantil projetado com um
sistema seguro de bloqueio duplo com botdes embutidos e ziper nas costas
para dificultar o despir desnecessario. Possui espaco extra na area inferior para

acomodar fraldas.
Figura 8 — Adaptacdes em macacéo infantil

Fonte: Specialkids (2024).

3.2 Desenvolvimento de Solugdes de Redesign
De acordo com os objetivos deste estudo apresentamos as propostas de

redesign considerando os principios do design inclusivo, a funcionalidade, a
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acessibilidade, o conforto e a estética com inspiragdo nas melhores praticas do
mercado de roupas adaptadas.

As pecgas mostradas a seguir foram analisadas sob a perspectiva dos
principios do Design Universal para identificacdo dos possiveis problemas de
usabilidade para pessoas com deficiéncias fisicas, e assim serem
desenvolvidas alternativas e solugdes para tornar a pega inclusiva.

A blusa na Figura 9, por ser fechada com botdes, exige a capacidade de
realizar movimentos precisos e delicados utilizando pequenos musculos dos
dedos e das maos para fechamento da peca, o que estd ausente ao
comprometida em algumas pessoas com deficiéncias, decorrentes de
condi¢cbes tais como amputagdes de membro superior, lesbes medulares,
paralisia cerebral, poliomielite, Parkinson entre outras.

As dificuldades fisicas, eventualmente impactam a destreza associada a
movimentos menores que ocorrem nos pulsos, maos, dedos das méos, pés e
dedos dos pés. Pessoas com baixa destreza tém dificuldade em manipular
fechos como ziperes ou botdes. A alternativa encontrada seria fechamentos
que ndo exigissem movimentos precisos, facilitando o tirar e vestir a roupa,

como botdes magnéticos? ou velcro.

Figura 9 — Blusa Rota do Mar sem e com adaptag¢des

A B c

Fonte: A) Rota do Mar (2023a); B) A autora; C) A autora.

2 Botdes magnéticos podem oferecer risco para pessoas que usam dispositivos como
marcapasso. Um médico deve ser consultado antes do uso.
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De acordo com a analise dos principios do Design Universal mostrada
no Quadro 1 foram escolhidos botdées magnéticos devido serem mais
resistentes que o velcro e se assemelham aos convencionais, sendo colocados

no verso da peca. Os botdes convencionais foram mantidos com sua estética,

porém sem fungao.

QUADRO 1 — ANALISE DOS PRINCIPIOS DO DESIGN UNIVERSAL — BLUSA TIPO

CROPPED

Principio

Analise

Solugédo Proposta

Uso Equitativo

A modelagem ampla da blusa se adequa a
diferentes tipos de corpos, porém pessoas
com deficiéncia motora podem ter|
dificuldade por exigir certo esforco para
abotoar.

-Fechamento com botdes
magneéticos ou velcro.

Flexibilidade no
Uso

A blusa pode ser usada em diferentes
situagdes e ocasides.

- Nao se fez necessaria.

Uso Simples e
Intuitivo

A blusa é facil de vestir e tirar, mas pode
oferecer dificuldade para pessoas com
deficiéncia motora por conta dos botbes
que exigem coordenagao motora fina.

-Fechamento com botdes
magnéticos ou velcro.

Informacao
Perceptivel

As informacbes sobre a pecga, como
tamanho e instrucbes de lavagem, sao
legiveis na etiqueta, mas n&o possui
informagdes em braile para pessoas com
dificuldade visual.

-Informacdes em Braille.

Tolerancia ao Erro

A blusa pode induzir ao erro como colocar
do lado avesso, devido ao baixo contraste
entre os lados direito e avesso.

-Colocar forro de cor e textura
diferente do lado avesso ou
modelagem que pode ser
usada de ambos os lados.

Esforgo Fisico
Minimo

A blusa é leve e facil de vestir, porém pode
gerar dificuldade para pessoas com
deficiéncia fisica para abotoar.

- Fechamento com botdes
magnéticos ou velcro.

Tamanho e
Espaco para
Aproximagao e
Uso

A blusa por ter uma modelagem ampla e
ter opgcdes em diferentes tamanhos pode
atender diferentes tamanhos corporais.

- Nao se fez necessaria.

Fonte: A autora (2024).

A camiseta basica em malha com gola redonda (FIGURA 10 - A,B,Ce
D) exige para ser vestida e retirada entre outras fungdes movimentos flexao,
extensdo, aducao, abducdo, rotacdo interna e rotagcdo externa de bracos e
ombros. Em pessoas com deficiéncias motoras ou amputacdes em membros

superiores essas capacidades podem estar comprometidas ou ausentes.



Figura 10 - Camiseta basica Rota do Mar sem e com adaptagdes

16

Fontes: A e B) Rota do Mar (2023b); C, D, E) A autora (2024).
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QUADRO 2 — ANALISE DOS PRINCiPIOS DO DESIGN UNIVERSAL — CAMISETA BASICA

Principio

Analise

Solugédo Proposta

Uso Equitativo

A camiseta possui modelagem que se
adequa a diferentes tipos de corpos,
porém pessoas com deficiéncia motora
podem ter dificuldade por exigir certo
esforgo para vestir.

- Modelagem mais ampla,
aberturas na gola, laterais ou
nas costas, modelagem com
sobreposigéo, uso de ziper.

Flexibilidade no
Uso

A camiseta pode ser usada em diferentes
situagdes e ocasides.

- Nao se fez necessaria.

Uso Simples e
Intuitivo

A camiseta é facil de vestir e tirar, mas
pode oferecer dificuldade para pessoas
com deficiéncia motora por conta da
modelagem estreita na gola e mangas.

-Abertura da gola e ombros com
ziper, velcro ou botbes
magneéticos.

Informacao
Perceptivel

As informagcbes sobre a peca, como
tamanho e instru¢cdes de lavagem, sao
legiveis na etiqueta, mas nao possui
informagdes em braile para pessoas com
dificuldade visual.

-Informacdes em Braille.

Tolerancia ao Erro

A camiseta minimiza o erro de colocar a
peca pelo lado avesso por possuir
estampa nas costas.

- Nao se fez necessaria.

Esforgo Fisico

A camiseta é leve em tecido elastico o
que facilita o vestir, porém pode gerar

- Abertura da gola e ombros,
laterais ou costas. Uso de tecido

Minimo dificuldade para pessoas com deficiénciajmais elastico. Modelagem
fisica. universal.
Tamanho e A camiseta possui opgdes um tamanho

Espaco para

padrao (P, M, G e GG), porém nao

-Modelagem universal, op¢des

Aproximagao e de customizagao.

Uso

permite que outros tipos de corpos a
utilizem como pessoas com nanismo.

Fonte: A autora (2024).

Universal (QUADRO 2) as

mais inclusiva com foco em

ApoOs analise dos principios do Design
alternativas disponiveis para tornar a camiseta
pessoas com deficiéncia fisica em tronco e membros superiores seriam:
aberturas para passagem de bragos e cabeca, facilitando o tirar e vestir da
roupa. Para fechamento das aberturas poderiam ser usados botdes
magnéticos, fechos de pressao, ziper ou velcro, que diminuem a necessidade
de for¢a e coordenacao motora fina.

A solugao escolhida foi a utilizacdo da abertura da gola até os ombros
com fechamento com ziper. Essa opgao se tornou melhor devido exigir menos
forca e coordenagao motora do usuario.A calga (FIGURA 11 - A e B) possui
alguns dificultadores para o vestir de PcDs, tais como: Bolso traseiro com ziper
que pode oferecer desconforto para cadeirantes, ziper sem gancho no bolso
lateral e posterior, barra estreita no tornozelo, que dificulta a passagem de pés
e pernas, também nao apresenta braguilha, nem alcas para facilitar a retirada

da peca.



Figura 11 - Calga Rota do Mar
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Fontes: A, B) Rota do Mar (2023c); C, D, E) A autora (2024).
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QUADRO 3 — ANALISE DOS PRINCiPIOS DO DESIGN UNIVERSAL — CALGA

Principio

Analise

Solucao Proposta

Uso Equitativo

A calga possui modelagem que se adequa a
diferentes pessoas, porém pessoas com
deficiéncia motora podem ter dificuldade por
exigir certo esforgo para vestir devido a barra
estreita na perna.

- Uso de abertura nas
laterais da peca com
Ziper.

Flexibilidade no
Uso

A calga pode ser usada em diferentes
situacdes e ocasides.

- Nao se fez necessaria.

Uso Simples e
Intuitivo

A calca é facil de vestir e tirar, mas pode
oferecer dificuldade para pessoas com
deficiéncia motora por conta da modelagem
estreita na parte inferior da perna e nao ter
abertura na parte superior (braguilha).

-Abertura lateral
superior e inferior com
uso de ziper.

Informacao
Perceptivel

As informagbes sobre a pega, como tamanho
e instrucbes de lavagem, séo legiveis na
etiqueta, mas ndo possui informagdes em
braile para pessoas com dificuldade visual.

-Informagdes em Braille.

Tolerancia ao
Erro

A calga ndo minimiza o erro de colocar a
peca pelo lado avesso, também possui bolso
traseiro que pode trazer desconforto para
cadeirante.

-Retirar o bolso traseiro
e sinalizar o avesso

Esforco Fisico

A calca é leve em tecido que ndo amassa o
que facilita o vestir, porém pode gerar
dificuldade para pessoas com deficiéncia

- Uso de ziper e algas
de apoio nas laterais da

Minimo fisica devido as aberturas estreitas na perna, | pecga para facilitar o
auséncia de braguilha e algas de apoio, o que | vestir e o tirar da peca.
pode dificultar a ida ao banheiro.

Tamanho e A calca possui opgdes de tamanho padréo (P, | -Modelagem universal,

Espaco para
Aproximagao e
Uso

M, G e GG), porém nao permite que outros
tipos de corpos a utilizem como, por exemplo,
pessoas com nanismo etc.

opgdes de customizagao
para diferentes corpos.

Fonte: A autora (2024).

A solugédo escolhida, com base na analise dos principios do Design

Universal (QUADRO 3), foi a retirada do bolso da parte de tras da pega para
evitar incbmodo para cadeirantes e a abertura e fechamento com ziper e
inclusdo de ganchos nas laterais da calga entre a cintura e o quadril facilitando
o vestir e o despir da peca e acesso para equipamentos médicos e cuidadores
e a ida ao banheiro. Também foi utilizado ziper nas laterais da calga na altura
da barra até o joelho para facilitar o vestir das pernas e o uso de orteses ou
préoteses.

O vestido estilo camiseta (FIGURA 12), apesar de apresentar facilidades
no vestir devido sua modelagem ampla em pecga unica e tecido flexivel, possui
uma gola fechada que exige, como no caso da camiseta t-shirt, para ser
vestida e retirada a capacidade de mover com grandes amplitudes musculos e

articulacdes de bracos e ombros.



Figura 12 - Vestido Rota do Mar com adaptagao
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A
B
Fonte: A autora (2024).
QUADRO 4 — ANALISE DE VESTIDO ROTA DO MAR
Principio Analise Solugao Proposta

Uso Equitativo

A modelagem em peca Unica e ampla se
adequa a diferentes tipos de corpos, porém
pessoas com deficiéncia motora podem ter
dificuldade por exigir certo esfor¢go para vestir
devido a gola estreita.

- Abertura frontal da
peca com
fechamento com
ziper.

Flexibilidade no
Uso

O vestido pode ser usado em diferentes
situagdes e ocasides.

- Nao se fez
necessaria.

A peca é facil de vestir e tirar, mas pode

Uso Simples e oferecer dificuldade para pessoas com | -Abertura frontal
Intuitivo deficiéncia motora por conta da modelagem | com ziper.
estreita na parte na gola.
As informacgbes sobre a pega, como tamanho e
Informacéo instrugdes de lavagem, s&o legiveis na etiqueta, | -Informacdes em
Perceptivel mas nao possui informagbes em braile para | Braille.

pessoas com dificuldade visual.

Tolerancia ao Erro

A peca ndo possui tolerdncia ao erro de ser
vestida pelo avesso.

-Sinalizag&o do lado
avesso ou
modelagem dupla
face.

Esforgo Fisico
Minimo

O vestido é leve com modelagem ampla e
tecido elastico que facilita o vestir, porém pode
gerar dificuldade para pessoas com deficiéncia
fisica devido a abertura estreita na gola.

- Abertura frontal do
vestido incluindo a
gola.

Tamanho e Espacgo
para Aproximagao
e Uso

O vestido possui opgdes de tamanho padréo (P,
M, G e GG), porém ndo permite que outros
tipos de corpos a utilizem como pessoas com
nanismo.

-Modelagem
adaptavel

Fonte: A autora (2024)
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De acordo com a analise dos principios de Design Universal (QUADRO
4) a alternativa utilizada na pega, com foco em pessoas com deficiéncia
motora, foi a abertura frontal da peca e utilizagdo de ziper para fechamento,
permitindo maior facilidade para passagem da cabeca e bragos (FIGURA 12).

Nossas propostas aqui apresentadas mostram que é possivel para o
Designer desenvolver solugdes faceis de serem executadas pela industria da

moda que podem ser bastante uteis para a populagao alvo deste estudo.

3.2 Sobre o processo de Design Inclusivo

O designer de acordo com Lébach (2001) deve levar em conta as
funcdes do produto: Pratica, Estética e Simbdlica. Por isso, ao desenvolver
pecas de roupa para PCDs nao basta apenas pensar em termos de
funcionalidade, ou seja na capacidade de cobrir o corpo, mas nos aspectos
emocionais da pessoa, visto que a roupa pode incentivar a auto-estima e
proporcionar identificacdo atrelada aos aspectos culturais.

Segundo Williams (2018, p. 77):

a roupa faz parte de um processo reciproco de busca por
significado, pertencimento e reconhecimento. E um modo de
comunicarmos aos outros como nos sentimos em relacdo a nods
mesmos, em relagdo a um tempo e lugar. Pode ser tanto um modo de

se adaptar, como uma maneira de se destacar, ou ambos”.

O autor acrescenta, citando Richard Sennett que as roupas, s&o como
“guias para o eu auténtico do usuario™ (Williams, 2018, p. 77).

O vestuario abrange questdes que vao além da roupa, como a busca por
aceitagao e pelos padrées da moda. Pensando nisso, o designer busca, a partir
de suas intervengdes, se adequar as necessidades de cada individuo, para
promogao do seu bem estar e seguranga na interacdo com os outros membros

da comunidade (Navalon; Levinbook, 2014).

® Tradugdo nossa para: “Our clothing is part of a reciprocal process in our search for meaning, belonging,
and recognition. It is a way to tell others how we feel about ourselves, relative to a time and place. It is
about fitting in, or standing out, or both”.
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Dessa forma, cabe aos profissionais do campo da moda a competéncia
em criar e confeccionar produtos que permitam a inclusdo das pessoas com

deficiéncia, seja esta deficiéncia de qualquer tipo.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O vestuario inclusivo beneficia a vida social e profissional das pessoas
com deficiéncia, permitindo que criangas e adultos com necessidades especiais
usem roupas de todos os tipos e possam se sentir confortaveis e integradas em
diversas ocasides, sejam formais ou esportivas. As roupas sdo uma forma
importante de auto expressao para todos e as pessoas com deficiéncia ndo sao
excecgao.

A partir deste estudo foi possivel constatar que o mercado de roupas
adaptadas, apesar das iniciativas existentes, precisa se fortalecer e divulgar
seus produtos. Verificou-se também que é possivel resolver alguns problemas
de acessibilidade com solucdes de facil desenvolvimento para a industria e que
este € um mercado ainda em expansao no Brasil. Pode-se constatar também
que as roupas adaptadas podem ser atraentes e modernas.

O profissional de design em moda ao produzir seus produtos deve estar
atento a acessibilidade e inclusdo das pessoas buscando atender aos

diferentes bidtipos e principalmente aos individuos com alguma deficiéncia

5 DESDOBRAMENTOS

Para estudos futuros realizaremos entrevistas com PCDs fisicas para
averiguar as principais dificuldades com as vestimentas e fazer um
levantamento de necessidades individuais para o desenvolvimento de uma

colecao completa com conceito fashionista para PcDs.
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