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RESUMO

O presente estudo apresenta uma analise da influéncia dos padrdes corpéreos
impostos pela midia no que diz respeito a construgdo da imagem corporal de
estudantes do Ensino Médio, descrevendo a relacao historica entre Educagao Fisica
e padrdes corporais, a relacdo entre corpo, midia e adolescente no espago escolar,
e possibilidades de rever estas relagbes corporeas com a midia a partir de
intervengdes criticas. O estudo é de carater bibliografico e utilizou como fonte de
investigacdo artigos em portugués, inglés e espanhol buscados nos bancos de
dados Google académico, Pubmed e Scielo. Dos 21 estudos selecionados, apenas 4
contemplaram a pesquisa, os demais foram excluidos por ndo abordarem a tematica
apresentada ou nao se referirem a populagao escolhida para o estudo. Tendo isto
em vista, os resultados apresentados constataram que as midias influenciam
negativamente na construgdo da imagem corporal dos estudantes do ensino médio
das aulas de Educacéao Fisica, e este componente curricular ainda dissocia corpo e
aprendizagem critica, pois a pedagogia tecnicista ainda esta enraizada no espaco
escolar, 0 que abre margem para alienagéo dos estudante diante do uso das midias
sem o letramento midiatico, sendo assim, a tematica dos padrdes corporais ainda
nao é discutida criticamente, o que contribui para que as midias influenciem de

forma negativa no processo de autopercepcao corporal dos estudantes.

Palavras-chave: Educacéo Fisica; Ensino Médio; Influéncia; Midias; Padrbes

corporeos.



ABSTRACT

This study presents an analysis of the influence of body standards imposed by the
media on the construction of the body image of high school students, describing the
historical relationship between physical education and body standards, the
relationship between the body, the media, and adolescents in the school
environment, and the possibilities for reviewing these body-media relationships
through critical interventions. The study is bibliographical in nature, using articles in
Portuguese, English and Spanish that were searched in the Google Scholar, Pubmed
and Scielo databases. Of the 21 studies selected, only 4 were included in the study.
The others were excluded because they did not address the topic presented or did
not refer to the population selected for the study. In this sense, the results presented
show that the media negatively influence the construction of the body image of high
school students in physical education classes, and this curricular component still
dissociates the body from critical learning, because technicist pedagogy is still rooted
in the school space, which opens the way for alienating students from the use of
media without media literacy, so the issue of body standards is not yet critically
discussed, which contributes to the media negatively influencing the body

self-perception process of students.

Keywords: Body Standards; High School; Média; Influence; Physical Education.
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INTRODUCAO

Desde os primordios da humanidade, o corpo tem sido um elemento central
nas experiéncias e expressdes culturais das sociedades, tal afirmagdo pode ser
evidenciada diante da concepg¢ao de Daolio (1995, p. 105) que descreve o corpo
como meio primordial de contato do individuo com o ambiente que o cerca, sendo
assim, nele estdo inscritos todas as regras, normas e valores de uma sociedade
especifica.

Para Le Breton (1992, p.3), “Antes de qualquer coisa, a existéncia é corporal”.
Essa percepgao abre margem para a reflexdo acerca da centralidade do corpo na
formagdo da identidade e nas interacbes sociais, resultando na formagao da
identidade corporal do individuo (Tavares, 2003) e que esta intimamente relacionada
a imagem corporal, que na concepgao de Schilder (1981) se caracteriza pela
representacéo do nosso corpo formado em nossa consciéncia.

Cabe destacar Freitas (2004) que argumenta que a nossa visdao da imagem
corporal estd em constante transformacao, influenciada pela interagdo do corpo
existencial consigo mesmo. Ao longo da vida, a imagem corporal passa por
mudangas que muitas vezes sao regidas pelos padrdes corporais. Tavares (2003)
afirma que somos frequentemente pressionados a moldar nosso corpo de acordo
com os padrdes ideais da nossa cultura.

Essa presséo pode surgir em diversas circunstancias, como na existéncia de
padrées corporais inalcangaveis, impactando significativamente em como vemos e
nos relacionamos com nosso corpo, crescendo assim, consciéncia sobre a
importancia da aparéncia fisica, muitas vezes nao relacionada a saude, mas sim a
busca pela aceitacdo nos padroes de beleza estabelecidos pela sociedade moderna
(Aerts et al. 2010).

Nesse sentido, um dos maiores impulsionadores desses padrdes corporais, €
a midia. Silva e Rey (2011) ressaltam que a poderosa influéncia da mesma no
processo de formagédo da subjetividade das pessoas decorre da relevancia que a
sociedade atribui a ela, sendo capaz, assim, de exercer uma interferéncia

significativa nos padrbes corporais. A interagdo com esses meios se inicia de forma



12

simpléria e por conseguinte, torna-se parte do dia a dia do individuo que néo esta

consciente das

[...] influéncias desse meio e acaba alterando suas praticas diarias,
seu modo de se comportar e suas formas de ser, pois passa boa
parte de seu tempo diante das telas de computadores e celulares, os
quais funcionam como vitrines, estimulando-os no sentido do desejo
por, também, se tornarem visiveis, bem como da necessidade de
estarem online quase que o tempo todo (CAMPOS et al., 2019 apud
VAZ; FERNANDES, 2021, p. 6)

Mediante a imposicdo desses padrbes corporais, surgem de imediato as
problematicas relacionadas as tentativas de segui-lo, como depressao, transtornos
alimentares e baixa autoestima (Cataldo et al., 2021; Sandoz et al., 2020; Sandoz,
Emily K. et al, 2020). No que diz respeito aos adolescentes, esses danos sdo ainda
maiores, ja que eles ainda estdo desenvolvendo sua imagem corporal (Aerts;
Madeira; Zart, 2010). Ademais, por atingir diretamente os adolescentes, essas
problematicas tém interferido diretamente no quesito da construgdo da imagem
corporal dos mesmos.

E sabido que a Educacdo Fisica privilegia as seis tematicas da cultura
corporal (dancga, lutas, brincadeiras e jogos, esportes, ginastica e praticas corporais
de aventura), e que é o Unico componente curricular obrigatério que prevé de modo
aprofundado o trato sobre as tematicas padrdes corporais e conscientizacao
corporal (BNCC, 2018). Para Saviani (1995 p. 119-120), a emancipagdo dos
estudantes esta intrinsecamente ligada a priorizagao da criticidade em seu processo
de formacao, e a Educacéo Fisica privilegia este feito.

Porém, apesar de ser um componente imprescindivel na formacado de
consciéncia corporal, € importante elencar a que a Educagao Fisica ainda privilegia
uma pedagogia tecnicista, e o fator midia na contemporaneidade tem se tornado um
dos atuantes no processo de construgdo da imagem corporal dos adolescentes. A
acao desse fator tem carecido de atengao, pois se os discentes nao se atentarem a
criticidade preterida em seu processo de constru¢gdo da imagem corporal, como se

emancipario'? (Saviani, 1995).

' Significa criar condigdes para que cada um possa viver livremente, e assim ser capaz de
desenvolver todas as suas potencialidades SAVIANI 1995 p. 119-120.
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Dessarte, a parcela da sociedade constituida por docentes necessita entender
de modo consistente de que forma a midia impacta no processo de construgcédo da
imagem corporal dos adolescentes. Por isso, a questdo problema norteadora deste
trabalho reside em fomentar o seguinte debate: “Como a influéncia dos padrdes
corpéreos impostos pelas midias sociais impactam na constru¢do da imagem
corporal dos estudantes do Ensino Médio das aulas de Educacgao Fisica?”.

Desse modo, o objetivo geral € compreender como a influéncia de padroes
corporeos impostos pelas midias sociais impactam na construgdo da imagem
corporal dos adolescentes das aulas de Educacao Fisica escolar. Ja os especificos,
se pautam em descrever a relagao historica entre a Educagao Fisica escolar com os
padrbées corporais (expectativa de perfeicdo), identificar como os adolescentes lidam
com suas transformacdes no espacgo escolar e discutir sobre as relagdes entre
corpo, midia, e como o adolescente na escola lida com isso no espaco escolar e
apontar possibilidades de rever essas relagdes corporeos com a midia a partir de
leituras e intervencgdes criticas sobre a Educacéao Fisica na escola

Tendo isso em vista, este trabalho se divide em cinco momentos, exposi¢cao
da tematica e justificativa, que estdo presentes na introdugdo, sendo o corpo o
elemento central das experiéncias humanas, sua relagdo com a construgdo da
imagem corporal e padrdes corporais impostos pela midia que acabam por atingir
mais intimamente os adolescentes resultando assim no afastamento das
experiéncias nas aulas de Educacao Fisica.

O segundo momento, constituido pela escolha metodoldgica, elucidando os
critérios de inclusdo e exclusado, palavras-chave utilizadas e artigos escolhidos. O
terceiro momento, composto pela fundamentacdo teodrica, em que o trabalho se
encaminha para elucidar os pontos destacados na introducdo de maneira
aprofundada, como a corporeidade humana e a Educacao Fisica, a relagao histérica
entre a Educacdo Fisica escolar com os padrdes corporais (expectativa de
perfeicdo), como os adolescentes lidam com suas transformacbes no espacgo
escolar, relagdes entre corpo, midia, € como o adolescente na escola lida com isso
no espago escolar e as possibilidades de rever essas relagdes corpdreas com a
midia a partir de leituras e intervengdes criticas sobre a Educagao Fisica na escola.
Por ultimo, o quinto momento, onde se destacam as discussdes construidas em

artigos cientificos que embasaram este trabalho.
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JUSTIFICATIVA

A justificativa deste trabalho se pauta em experiéncias obtidas como
licencianda em Educacéo Fisica nas praticas docentes como residéncia pedagdgica
e estagio Ill. Os adolescentes sempre resistiram as praticas corporais nas aulas de
Educagao Fisica, para além dos motivos ja conhecidos, como a aversao a esportes
fora do quadrado magico, como: futebol e voleibol, houve a constatacdo da
problematica da insatisfacdo corporal desses adolescentes. Buscando entender
mais este fendbmeno que nao foi tdo explorado no ensino superior, decidi estudar a
tematica e entender se a midia exercia alguma influéncia sobre a autopercepgao
corporal destes discentes e compreender como intervir de forma critica nesta

problematica.
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METODOLOGIA

A metodologia de estudo utilizada no referido trabalho consiste em uma
revisdo bibliografica, cuja pesquisa foi desenvolvida por meio de materiais ja
elaborados, tais como livros, trabalhos de conclusdo de curso e artigos cientificos,
ou seja, exclusivamente de fontes bibliograficas. Norteia-se por uma analise com
enfoque qualitativo, que de acordo com Denzin e Lincoln 2006, p.17, adota uma
abordagem interpretativa do mundo, onde os pesquisadores estudam os fenémenos
em seus contextos naturais, buscando compreendé-los através dos significados
atribuidos pelas pessoas. Ressaltando a metodologia bibliografica, refere-se a
levantamentos que validam o tema abordado, de modo a amparar a pesquisa

empreendida. Para Fonseca (2002), a pesquisa bibliografica é realizada:

[...] a partir do levantamento de referéncias tedricas ja analisadas, e
publicadas por meios escritos e eletrénicos, como livros, artigos cientificos,
paginas de web sites. Qualquer trabalho cientifico inicia-se com uma
pesquisa bibliografica, que permite ao pesquisador conhecer o que ja se
estudou sobre o assunto. Existem, porém, pesquisas cientificas que se
baseiam unicamente na pesquisa bibliografica, procurando referéncias
tedricas publicadas com o objetivo de recolher informagdes ou
conhecimentos prévios sobre o problema a respeito do qual se procura a
resposta (FONSECA, 2002, p. 32).

Nesse sentido, foi realizado um levantamento inicial da bibliografia
relacionada ao tema da pesquisa e, posteriormente, foi desenvolvida a apuragao
acerca da tematica e foram realizados resumos e fichamentos dos estudos
escolhidos a partir dos critérios de incluséo.

Com relagdo aos critérios de inclusdao e exclusdo, primeiramente foram
realizadas buscas de artigos relacionados aos padrdes corporeos impostos pela
midia e sua influéncia na constru¢do da imagem corporal dos educandos do Ensino
Médio das aulas de Educacgao Fisica. A busca dos estudos ocorreu no periodo de
novembro a dezembro de 2023. Os critérios de inclusao foram artigos em portugués,
inglés e espanhol, estes ultimos foram traduzidos pelo Small PDF. Os artigos
utilizados foram publicados entre os anos de 2020 a 2023. As bases de dados
utilizadas foram: SciELO, Google Académico e PubMed. Os descritores utilizados
foram: Educacéo Fisica, influéncia, ensino médio, midia e padrées corporeos, a
escolha desses descritores se deu para direcionar os resultados da pesquisa de

acordo com a tematica abordada.
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Foram selecionados 21 estudos, dos quais 17 foram excluidos, por ndo se
referirem a populagdo escolhida ou nédo se relacionarem a tematica abordada na
revisdo. Ao final, 5 estudos foram utilizados para o desenvolvimento do trabalho, que
foram descritos com os codigos de A1 a A4. Segue abaixo o quadro de distribuicdo
de estudos que passaram nos critérios de inclusdo de acordo com as

palavras-chave e direcionamento do trabalho.

Quadro 1 — artigos escolhidos

Cadigo Titulo Ano Autores Revista

2020 | Francesca Gioia, | Sex Roles
A1 Adolescents' body shame Mark D. Griffiths e
and social networking sites: Valentina Boursier
The mediating effect of body
image control in photos.

Nicole Door e | Cadernos

A2 Importancia do dialogo sobre Alessandra RCC#26-v
corpo e midia nas aulas de Fernandes Feltes ol.8
Educacédo Fisica: um mundo
de ilusdes.

2020 [ Anny Pereira de | Repositorio
A3 Os impactos da midia na Castro, Natalia digital
imagem corporal. Estevam Lopes, UNIVAG
Tamires Benedita
Ventura Moreira,
Thayane Andriani
Oliveira,Tammy
Conceicao
Meireles  Mattos
Rodrigues

2022 |Paula Camacho | Apuntes de
A4 Relacion Entre el uso de Vidal, Adoracién | Psicologia
Instagram y la Imagen Diaz Lopez e
Corporal de los Adolescentes Juan Antonio
Sabariego Garcia

Fonte: A autora (2023).

A partir da bibliografia referida foi possivel chegar as discussdes obtidas e

debatidas na fundamentagao tedrica desta pesquisa.



17

FUNDAMENTAGAO TEORICA

3.1 Histéria da Corporeidade Humana e Educacao Fisica

A historia do corpo pode ser considerada a histéria da humanidade, uma vez
que cada cultura exerce influéncia sobre o corpo, determinando-o e priorizando
certos atributos em detrimento de outros, o que resulta na formagao de padroes
corporais distintos. Ao longo do tempo, esses padrdes contribuiram para a
construcao da historia corporal (Rosario, 2006).

Ao longo da historia, o corpo tem sido constantemente objeto de observagéo,
experimentacao e estudo. Durante certo periodo, foi percebido meramente como um
instrumento para realizar tarefas e garantir a sobrevivéncia. Para uma compreensao
mais aprofundada das concepgdes contemporaneas do corpo, € essencial uma

analise historica. Na idade pré-histérica, para Costa (2011), o corpo:

“o corpo do homem primitivo estava em sintonia e intimidade
com o ambiente, com a satisfacdo das necessidades e a
solugcao dos problemas imediatos do cotidiano, no tempo em
que nao existiam tantos instrumentos, o corpo, em si, era o
instrumento de mediagdo do homem com o mundo”

(COSTA, 2011, p. 248).

No que diz respeito a Grécia, a idealizacdo do corpo era muito presente, e
ainda hoje é considerada referéncia, o corpo era idealizado, treinado e produzido
com a finalidade de aprimora-lo (Dodds 1988 apud Tucherman, 2004). A questao
corporal era considerada ndo apenas de uma visao biolégica, mas estética, moral e
filosdfica (Costa, 2011). Com a ascensao da civilizagdo romana, ha uma quebra
nesta visdo, passa-se a valorar a preparacdo dos corpos para lutas, batalhas e
guerras.

Seguindo para a idade média, naquela época a preocupagao predominante
na sociedade era com a salvagdo da alma, em detrimento dos cuidados com o
corpo. Nesse contexto, a influéncia da Igreja era predominante, refletindo uma
concepgao teocéntrica (Carmo Junior, 2005). Neste periodo, as praticas corporais
greco-romanas perderam prestigio, enquanto a santidade crista tornou-se cada vez

mais valorizada como virtude (Dantas, 2005).
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Na era moderna, as agdes humanas passam a ser guiadas pelo método
cientifico, ha o surgimento do renascimento, em que a razao cientifica passou a ser
a unica forma de conhecimento. (Pelegrini, 2006). Ha entdo a redescoberta do
corpo, presente principalmente nas obras de arte da época, valorizando o

pensamento cientifico e o estudo do corpo (Rosario, 2006).

A ideia de ser humano despertou para o tato, a visao, a
audicdo, o olfato, o sabor, 0 movimento, como um contato
natural até entdo expropriado do ser, escapa da vigilancia da
Igreja. As cores, os sons e as formas rompem o estigma do
corpo encarcerado pela motivagdo religiosa (CARMO
JUNIOR, 2005, p.68)

Na contemporaneidade, ao contrario dos periodos anteriores, ha uma grande
preocupacgao com o corpo. O culto a imagem corporal e a intensa preocupagao com
a estética s&o caracteristicas marcantes das sociedades contemporéaneas.
Atualmente, o corpo ideal imposto para os homens é o musculoso, enquanto para as
mulheres é o de magreza e delicadeza (Farhat, 2008).

Nesse sentido, compreendendo que a corporeidade € uma construgao historica,
e € responsabilidade da escola ndo apenas transmitir esse conhecimento, mas
também promover uma reflexdo critica para permitir que o individuo aja de forma
autbnoma, possibilitando assim a constru¢cdo de novos conhecimentos e
subjetividades (Baptista; Silva, 2014).

Mais especificamente, a Educacdo Fisica, como um ramo pedagogico da
Ciéncia da Motricidade Humana, ciéncia da compreensao e explicacdo da conduta
motora humana (Viera, 1992). Sendo assim, os docentes precisam trazer uma
reflexdo acerca da cultura corporal, que envolve uma analise pedagdgica do
conjunto de formas de representacdo do mundo que as pessoas tém produzido ao
longo da histéria, manifestadas através da expressao corporal (Castellani Filho et al.,
2009, p. 39).

3.2 A insercao da Educacdo Fisica na escola e sua vinculagado com uma

perspectiva de padrao corpdreo imposto

A Educacao Fisica escolar no Brasil teve inicio oficialmente com a reforma

Couto Ferraz, em 1851, sendo inicialmente denominada Ginastica. Entretanto, foi
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apenas em 1882 que Rui Barbosa, ao lancar o parecer sobre a Reforma do Ensino
Primario, Secundario e Superior, destacou a importancia da Ginastica na formacéao
do brasileiro. Nesse documento, Barbosa comparou a situagdo da Educacéao Fisica
em paises mais desenvolvidos politicamente e defendeu a Ginastica como um
elemento essencial para a formacao integral da juventude (Ramos, 1982).

Para sistematizar a ginastica na escola brasileira, foram adotados os métodos
ginasticos (gimnicos) originarios das escolas sueca, alemad e francesa. Esses
métodos tinham uma abordagem eugénica, higienista e militarista, onde o exercicio
fisico era visto como meio de adquirir e manter a higiene fisica e moral, preparando
os individuos para o combate militar e atuaram no periodo entre 1930 a 1945
(Darido; Rangel, 2005).

No periodo Pedagogicista da Educagao Fisica, entre 1945 e 1964, ela se
tornou central na escola publica, defendendo a "educagdo do movimento" com a
ginastica, a dangca e os esportes como meios de educagado. Essa abordagem,
surgida no pos-guerra, visava promover saude e disciplina, seguindo ideais liberais e
inspiracéo na Escola Nova dos EUA. O método predominante foi a Educacao Fisica
Desportiva Generalizada, valorizando o jogo como ferramenta educativa.

Apos 1964, tem inicio a abordagem esportivista que valoriza o aspecto
técnico e a eficiéncia na execugdo das atividades fisicas, buscando resultados
praticos e mensuraveis. Em 1980 foi muito criticada, mas ainda persiste no ensino
das escolas contemporaneas. Tendo isso em vista, durante sua trajetéria, a
Educacao Fisica deu maior énfase aos aspectos praticos dos conteudos gimnicos e
esportivos, valorizando principalmente aspectos procedimentais em detrimento do
conhecimento sobre a cultura corporal e do entendimento sobre como o corpo deve
ser (Darido; Rangel, 2005).

E importante ressaltar que as aulas de Educagdo Fisica ndo sdo o Unico
contexto em que o corpo estda presente para a construgdo de identidade e
subjetividade, porém, esses contextos possuem um conjunto bastante rico de
manifestagbes e expressdes socioculturais, provando ser um espago privilegiado
para ocorrer debates das multiplas relacbes dos elementos da cultura corporal
ligados com as demais tematicas sociais (Vaz, 2002)

O estudo intitulado “Educacao Fisica escolar, corpo e saude no contexto do

ensino médio”, (Dias; Oliveira, 2021), que envolveu 26 alunos e um professor de
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Educacdo Fisica de uma escola estadual de ensino médio em Santos-SP,
estabelece relagdo direta com as teorias apresentadas nesta sessao, ja que os
dados, que foram analisados por meio da analise de conteudo, revelaram uma
divisdo entre aulas tedricas e praticas. As aulas praticas priorizavam o esporte,
enquanto as tedricas abordavam o tema saude com foco nos aspectos bioldgicos.

Os autores ressaltam a importancia desse ambiente de pratica para que os
discentes percebam que corpo, Educacao Fisica e saude estao interligados e séo
influenciados pela sociedade, ndo sendo apenas resultados individuais, fazendo-se
necessario compreender o corpo para além de uma perspectiva biolégica. Os
mesmos enfatizam que, ainda que nao haja o ensino critico acerca da construcao da
imagem corporal, os discentes apresentam de forma autbnoma uma criticidade
pré-existente acerca da influéncia de padrbes corporais predominantes em meninas,
como destacaram na seguinte fala de uma discente: “[...] tem uma pa de youtuber
falando de dieta, exercicio e fazendo propaganda na internet. Falando o que as
meninas precisam fazer” (Aluna Maura).

Por ultimo, os autores reforcam que a Educacdo Fisica ainda esta
intimamente ligada as Ciéncias Naturais, e muitas vezes é sustentada pelo discurso
simplista de "faca atividade fisica e seja saudavel". Essa abordagem pode limitar a
reflexdo dos alunos no que diz respeito a cultura corporal, impedindo uma
compreensao mais profunda e abrangente da relacdo entre o corpo, a atividade
fisica e a saude.

Desse modo, a vinculagdo da Educacido Fisica com padrdes corporeos
impostos se da por a area ser o unico componente curricular que pode oferecer aos
educandos a criticidade de conhecimento acerca da teoria cultural da imagem
corporal (Schaefer et al., 2017), e perceber como os padrdes corpdéreos sao
estabelecidos, que Elias (2006) afirma ser através do processo civilizador? Logo, a
Educagao Fisica langa luz sobre perspectivas historicas acerca dos padrdes de
beleza estabelecidos através de aspectos culturais, possibilitando que os estudantes

identifiguem os padrdes corpéreos impostos pela midia.

2 Para Elias, o processo civilizador ensina ao individuo as normas e regras sociais através da
internalizagdo de autorregulagéo e autocontrole sobre os objetos e as fung¢des corporais ELIAS, 2006
p. 36
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3.3 As transformagoes corpoéreas da adolescéncia e como isso impacta nas

relagoes escolares?

A adolescéncia € um estagio da vida desafiador, periodo de muitas
mudangas, a saida da infancia e entrada na adolescéncia acontece muitas vezes de
forma brusca, e até mesmo dificil. O termo adolescéncia vem do verbo latino
adolescere, que significa crescer até a maturidade. A adolescéncia abrange de dez a
vinte e um anos. Dez a doze anos corresponde a pré-adolescéncia; treze a quinze
anos a adolescéncia inicial; dezesseis a dezoito a adolescéncia média e dos dezoito
aos vinte anos ou vinte e um, a ultima adolescéncia (Dorin,1978). A titulo de

complemento, a adolescéncia para Carreira Filho (2005), se define como:

O periodo da vida em que as interferéncias do grupo social se manifestam
com maior intensidade na formacdo das ideias e dos rumos que serdo,
possivelmente, estabelecidos pelo jovem, sendo que a opinidao dos membros
de seu préprio agrupamento € mais considerada em suas decisdes (p. 70).

Sendo assim, a adolescéncia compreende desde o 1° ao 3° ano do ensino
meédio, consistindo como um periodo de tempestade e tensdo, fazendo a vida
emocional do adolescente ter como caracteristica tanto o egoismo e vaidade, quanto
a humilhacgéao e timidez (Muus, 1976). Por esse motivo, € provavel que a autoestima
figue comprometida diante de algumas situagdes, principalmente no que se refere a
episédios no ambito escolar.

A principio, € possivel destrinchar dois conceitos chave: a autoimagem e a
autoestima. Autoimagem e autoestima sdo termos que se associam com o0
bem-estar ou nao do individuo consigo mesmo, caracteriza-se, também, como uma
subjetividade humana (Moledo et al. 2017). A autoimagem €& conceituada por
Schilder (1981, apud Benedetti, et al., 2003) como a representacdo e a figuragéo
onde nosso corpo € formado em nossa mente, no entanto, quando esta imagem
sofre modificagées nosso cérebro demora a reformular nossa autoimagem, como é o
caso das alteragdes estéticas geradas pela pratica de atividade fisica.

Ja a autoestima € o que as pessoas sentem e pensam delas mesmas.
Portanto, se ela estd bem com a sua autoimagem, ela provavelmente estara bem
com sua autoestima (Mosqueira 1976 apud Beneditti et al., 2003). Complementando

este pensamento, Staerke (1996, p. 77) defende que a autoestima é um constructo,
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ou seja, é construida, € uma conquista pessoal, inalienavel e intransferivel”. Pode-se
dizer entdo, que a autoimagem e a autoestima se complementam.

Dando seguimento, Dolan (2006) enfatiza que a autoestima é um dos
conceitos psicolégicos mais utilizados atualmente, provavelmente pelo seu aspecto
pratico na compreensao da busca de felicidade por parte das pessoas. que na era
da tecnologia, é caracterizada pela quantidade de likes recebidos nas midias sociais
(Bauman, 2011).

O que enfatiza ainda mais a autoestima de adolescentes estar tdo baixa na
modernidade. As redes sociais conseguem disfargadamente influenciar na baixa
autoestima dos adolescentes e mostrar a importancia do padrao de beleza, tendo
uma influéncia na forma como eles se alimentam, gerando riscos sérios a saude
mental e fisica, como transtornos alimentares (Ribeiro, 2016).

Ja Branden (1994) tem uma visdo diferente da autoestima, para ele, é algo
que vem de dentro e esta, portanto, ligada as operagbes mentais e nao as
ocorréncias externas bem ou mal-sucedidas. Assim, associar a autoestima de uma
pessoa a fatores externos é propiciar o ndo crescimento. Ainda para Branden
(1994), a maneira como nds percebemos repercute em nossas agdes na vida
profissional e pessoal.

Este autor também afirma que existe uma relagao entre nossas reagdes e o
que pensamos de nds mesmos. E enfatiza que desenvolver a autoestima € expandir
nossa capacidade de ser feliz. O que € perceptivel em pessoas com autoestima,
embora Staerke afirma que “pessoas de autoestima saudavel também sofrem e
sentem ansiedade” (Staerke 1996, p. 78). Entretanto, ndo paralisam suas atividades.

Desse modo, faz-se de extrema importdncia ressaltar a relagdo da
adolescéncia com a autoestima. E na fase da juventude que ha um crescimento nas
proporgdes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais, relacionada muitas vezes com a
autoestima e a compreensao que o jovem tem de seu corpo (Papalia; Feldman,
2013).

Ao mesmo tempo, o adolescente deve desenvolver a perda da imagem
infantil e procurar uma identidade preparatéria para a vida adulta. Conforme o corpo
se desenvolve e passa a apresentar forma de adulto, o sujeito vai estabelecendo a
autoimagem concreta. Dessa forma, o periodo € marcado por uma crescente

preocupagao com a imagem corporal (Aerts; Madeira; Zart, 2010).
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Retomando as afirmagbées de Branden (1994), elas remontam o que ja foi
explicitado anteriormente por (Darido; Souza, 2007) acerca da Educacéao Fisica ter
papel crucial no que se refere a considerar aspectos atitudinais e conceituais,
fazendo os educandos se sentirem mais confiantes nas praticas, apesar de nao
terem total desenvoltura no aspecto procedimental, o importante é ressaltar a
consciéncia corporal para estabelecer o elo com a autoestima destes discentes.

Sem a estruturagdo de uma boa autoconfianga, surge entédo a insatisfagéo
com a imagem corporal. A imagem corporal pode ser entendida como a
representacdo mental do corpo (Ferreira et al. 2014). Um de seus componentes é a
insatisfagdo corporal, a qual se refere a avaliagdo negativa do proprio corpo, € é
frequente em pacientes com transtorno alimentar (Ferreira; Castro; Morgado, 2014).

De acordo com o estudo publicado na revista Journal of Psychiatric Research
em junho de 2013, os motivos da insatisfagao corporal ou distor¢do da autoimagem,
evidenciam ser causados por anomalia estrutural no cortex cerebral, com a
diminuicdo da massa cinzenta (importante componente do sistema nervoso central),
precisamente na area do cérebro responsavel por processar e gerar sentimentos de
compaixao (Perez; Quitério; Passos, 2013).

E comum que o nivel de insatisfacdo com a imagem corporal seja o principal
fator para que se passe a ter habitos severos e desproporcionais relacionados com
regimes e a pratica de exercicios fisicos demasiadamente intensos, por exemplo,
agindo como o autor de diversas consequéncias negativas, como disturbios
alimentares e dismorfias musculares (Damasceno et al., 2006).

Também é comum que essa insatisfagado corporal se manifeste em maior
evidéncia no periodo da adolescéncia, ja que ha a perda da imagem infantil e
procura-se uma identidade preparatéria para a vida adulta. Conforme o corpo se
desenvolve e passa a apresentar forma de adulto, o sujeito vai estabelecendo a
autoimagem concreta. Dessa forma, o periodo € marcado por uma crescente
preocupagao com a imagem corporal (Aerts; Madeira ; Zart, 2010).

Portanto, €& corriqueiro que nessa fase a satisfagdo corporal esteja
intimamente ligada a influéncias préximas a estes adolescentes, ja que nucleos
como familia, amigos, representacdes sociais e até mesmo professores influenciam
quanto a necessidade de estar frequentemente inseridos nos padrdes e expectativas

sociais (Gongalves; Martinez, 2014).
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Dessa maneira, € possivel elencar insatisfagcao corporal e autoestima estao
propicias a uma série de intervengbes durante a adolescéncia que, quando
desenvolvidas de maneira negativa, podem ocasionar transtornos complexos e de
dificil tratamento (Perez; Quitério; Passos 2013), e influenciar negativamente no

engajamento dos escolares nas aulas de Educacgao Fisica.

3.4 O trato da Educacao Fisica escolar no Ensino Médio em uma perspectiva

critica

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), preconiza a Educacéao Fisica
como uma disciplina que aborda as praticas corporais em suas diversas
manifestacdes, enraizadas em contextos socioculturais. Reconhecendo a linguagem
do corpo como a forma primordial de expressdo do individuo (Le Breton, 2012).
Como componente curricular obrigatério, a Educacéao Fisica privilegia e possibilita a
expressao corporal, e as atividades propostas promovem a autodescoberta,
contribuindo para aumentar a autoconfianca dos adolescentes, especialmente no
que diz respeito as transformagdes em seus corpos (Albino; Macedo, 2014).

Como ja foi explicitado anteriormente, a Educacgao Fisica se compromete em
estabelecer relagbes criticas para que os estudantes tomem consciéncia das
transformacdes dos padrdes corporeos através dos séculos. Essa énfase dada no
contexto educacional é de significativa relevancia, especialmente considerando que
varias questdes resultantes de uma imagem corporal negativa tém sido identificadas
(Smolak, 2012; Yager et al., 2013).

Esse trato também estabelece relacdo com a identidade corporal, que é a
base elementar da formagdo da imagem corporal (Tavares, 2003), compreendida
como a representagcdo mental do préprio corpo, como ja foi visto anteriormente
(Schilder, 1981), o que possibilita que o educando, aprenda a lidar com o préprio
COrpo e suas insegurangas.

Ainda segundo a pesquisa de Almeida (et.al.,2023) a partir da anélise de
alguns dos trechos selecionados da BNCC, foi possivel destacar que no Ensino
Médio estdo presentes os seguintes conteudos: desenvolvimento da imagem
corporal, a luta contra estereétipos corporais e a aplicagdo destes conhecimentos na

vida social. Estes conteudos se estabelecem de forma critica, esperando que os
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discentes consigam reconhecer, recriar e utilizar os elementos abordados no dia a
dia.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Como ja explicitado na metodologia, foram escolhidos 4 artigos que fazem
referéncia a tematica abordada neste trabalho. Os mesmos serdo expostos na
presente sec¢ao deste trabalho, embasando a discussao norteadora da pesquisa, de
modo a evidenciar tanto as visdes favoraveis, quanto as contrarias a pesquisa.

A midia exerce influéncia no desenvolvimento e na formacédo de opinides e
valores que afetam a subjetividade humana. Ela abrange diversos meios de
comunicagao amplamente acessados pela maioria das pessoas, incluindo redes
sociais, comerciais, programas televisivos e outros veiculos midiaticos conhecidos
por influenciar diferentes publicos (Moreira, 2010).

Essas influéncias vao desde as técnicas de adornar o corpo, como estilos de
vestir, andar e modelar, para se adequar aos padrdes estéticos vigentes na
sociedade. Perfis em redes sociais relacionados a "saude" e "corpo" seguem regras
impostas por uma linguagem unificada que cultua a perfeigao (Santaella, 2008).

Conforme mencionado por Campos et al. (2019), a influéncia exercida pelos
meios de comunicacdo pode levar a alteragdbes no comportamento das pessoas,
especialmente considerando o tempo significativo que passam diante de telas de
computadores e celulares. Isso pode funcionar como um espelho, incentivando o
desejo de se tornarem visiveis online e a necessidade de permanecerem
conectados durante a maior parte do dia.

Stoppa E Fernandes (2021) mostram que as redes sociais exploram a
chamada “perfeicao” por meio dos blogueiros e influenciadores digitais, onde muitos
mostram apenas os pontos positivos de suas vidas, indicando-as como um exemplo
a ser seguido e almejado por aqueles que os acompanham. Desse modo, 0 mesmo
tipo de vida é esperado pelos seguidores, influenciados por padrdes provenientes de
uma sociedade consumista, porém, diversas vezes, esses padroes nao sao
condizentes com a realidade (Stoppa Fernandes, 2021).

E o que ocorre no que se refere ao estilo de vida fithess exibido nas redes

sociais de forma intensa. De acordo com Castro (2007) a busca pela perfeicao
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corporal deixa de ser algo que vise a saude, para ser apenas um atendimento aos
padrdes internacionais de beleza, podendo trazer sérios riscos a saude. Esse
padrdo de beleza corporal é estampado em todos os espacos cibernéticos. E
recorrente encontrar famosos exibindo seus corpos beirados a perfeicido, trazendo
a ideia de que a pessoa conseguira ter sucesso em todos os ambitos da vida
profissional seguindo aquele padrdo apresentado. Ha, na verdade, uma
supervalorizagao dos beneficios de ser fitness (Roxo et al., 2017).

Esses expostos dialogam diretamente com o artigo Adolescents' body shame
and social networking sites: The mediating effect of body image control in photos, de
Gioia et al (2020), selecionado no presente levantamento bibliografico. O estudo de
natureza qualitativa, realizado em cinco diferentes escolas italianas teve como
participantes 693 adolescentes de ambos os géneros, sendo 310 do género
masculino e 383 do género feminino, com idades entre 13 e 19 anos.

A participagao foi voluntaria e foi mantida confidencialidade. O questionario de
escala de consciéncia corporal objetivada foi respondido em sala, através dos
smartphones dos participantes, estavam presentes no questionario perguntas como
idade e horas gastas em redes sociais. Também foram feitas perguntas como: “sinto
vergonha de mim quando n&o fiz o esforgo para estar no meu melhor?”, “Prefiro
minha imagem como aparece nas fotos pois sei que posso melhora-las?”. Os
participantes respondiam com discordo totalmente, concordo fortemente ou um meio
termo entre os dois extremos.

Os resultados do questionario evidenciaram uma forte associacao entre a
vergonha corporal e o controle da imagem corporal, tanto em ambientes online
quanto offline. Especificamente, adolescentes que experimentam vergonha em
relacdo aos seus corpos (devido a discrepancia entre sua imagem corporal real e os
padrées culturalmente promovidos) parecem empregar estratégias ativas para
controlar sua imagem corporal em fotos. Além disso, o estudo destacou o efeito até
entdo ndo explorado da vergonha corporal e do controle da imagem corporal em
fotos sobre 0 uso problematico de redes sociais.

Em contraposto, o artigo de revisdo de literatura de titulo “Os impactos da
midia na imagem corporal” de Castro et al (2020), afirma que a midia mudou sua
abordagem nas propagandas, diminuindo o uso de modelos extremamente magros e

musculosos, surgiram padrées mais diversificados, como os corpos "Plus Size". No
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entanto, mesmo com essa diversidade, ainda ha influéncia do capitalismo, tratando
as pessoas como mercadorias e criando pressao para atender aos padrdes de
beleza e saude.

Os autores ressaltam ainda que, desde 2014, houve uma reducdo nas
pesquisas sobre os impactos da midia na imagem corporal, devido ao aumento das
discussdes nas redes sociais sobre autoestima, autocuidado, auto aceitacdo e amor
préprio. Isso tem levado a uma reflexdo mais ampla nao apenas sobre as influéncias
da midia, mas também sobre os aspectos psicolégicos e emocionais relacionados a
esses temas.

Ja o artigo “Relacion Entre el uso de Instagram y la Imagen Corporal de los
Adolescentes” de Vidal et al (2022) lanca olhar sob uma perspectiva diferente, o
estudo de natureza qualitativa realizado com 95 individuos de um Instituto de Ensino
Secundario na Regido de Mdurcia, Espanha, dos quais 42 eram do género masculino
e 53 do género feminino, entre 11 e 19 anos, assim como o primeiro estudo citado
utilizou o questionario de escala de consciéncia corporal objetivada.

Desse modo, perguntas como: idade, género e horas gastas nas redes sociais
também estiveram presentes. No que se refere a escala de consciéncia corporal
objetivada estavam presentes perguntas como: "Preocupo-me frequentemente se as
roupas que uso sdo ou nao adequadas para mim",“Preocupo-me frequentemente
com o fato de as roupas que visto me darem bom aspeto" ou "Preocupo-me mais
com 0 que o meu corpo pode fazer do que com o seu aspeto”. As perguntas também
eram respondidas com discordo fortemente, concordo fortemente ou um meio termo
entre os extremos.

O estudo constatou que dois em cada dez jovens investem entre cinco e seis
horas por dia na rede social Instagram e que cerca de quase metade dos
entrevistados comumente comparam sua aparéncia com a dos outros e demonstram
preocupacao com a forma como sao percebidos pelos demais. Além disso, mais da
metade afirmou que se sente melhor ao receber comentarios positivos sobre sua
aparéncia, o que evidencia uma busca pela valorizacdo dentro do meio social e pela
aceitacao.

Ainda com relagao ao referido estudo, observou-se que mais de metade dos
jovens manifesta preocupagao sobre como suas roupas se ajustam ao corpo, e, em

particular, em relacdo ao tamanho, uma propor¢gdo semelhante expressa sentir
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vergonha em relagdo ao tamanho das roupas que usam. Além disso, quando se
trata de peso, dois em cada dez jovens associam seu valor pessoal ao seu peso.
Essa insatisfacdo corporal percebida surge da constante comparacdo com as
imagens de aparéncia fisica encontradas diariamente nas redes sociais.

Com relagéo ao artigo “Importancia do diadlogo sobre corpo e midia nas aulas
de Educacdo Fisica: um mundo de ilusdes” de Doéor e Feltes (2021), de carater
qualitativo, diferente dos citados anteriormente, este envolveu 29 meninas de 13 a
15 anos, da escola do ensino privado do municipio de Novo Hamburgo/RS, Houve a
elaboragcdo de um questionario contendo 11 questdes objetivas a serem respondidas
anonimamente pelo Google Forms. Com base nos resultados, 72,4% das
estudantes afirmaram que as redes sociais influenciam na sua percepcdo e na
relagdo com o seu corpo, 41,4% disseram nao estarem satisfeitas com o seu corpo e
58,6% relataram possuir um corpo como referéncia para o seu.

Sendo assim, as midias podem exercer um papel determinante no
adoecimento psiquico, pois a exposicdo prolongada a estimulos constantes cria
idealizagdes relacionadas a padrdes de corpos e estilos de vida perfeitos. Isso
influencia diretamente a autoimagem e a autoestima, especialmente durante a
juventude, periodo em que essas questdbes tém uma grande repercussdo e
importancia (Lira et al., 2017).

E como isso influencia na constru¢do da imagem corporal dos estudantes do
ensino médio nas aulas de Educacao Fisica? Além de ocasionar transtornos
alimentares, depressédo e ansiedade (Liz et al.,2018), a busca incessavel por uma
estética corporal como a dos atletas fitness (culto ao corpo) pode acabar resultando
no uso recorrente de anabolizantes por parte dos adolescentes. Segundo GORINI et
al. (2015), o consumo ilegal de esteroides é preocupante, ja que boa parte dos
individuos que usam essas substancias sdo adolescentes, atletas recreacionais e
mulheres.

Ademais, como ja foi visto anteriormente, a Educagao Fisica tem histérico de
priorizar aspectos procedimentais em detrimento do conhecimento da cultura
corporal, os adolescentes que sao expostos as telas sem letramento midiatico,
consomem essas influéncias que cooperam para a insatisfagdo corporal, resultando
assim no afastamento das experiéncias corporais nas aulas de Educacao Fisica.
(Lira et al.2017).
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As possibilidades para reflexdao acerca do corpo imposto pelas midias e o
real, diante da adolescéncia preconizam principalmente a aceitagao e valorizagdo da
autoimagem: “conhecer-se e lidar melhor com seu corpo, seus sentimentos, suas
emocdes e suas relagdes interpessoais, fazendo-se respeitar e respeitando os
demais” (BRASIL, 2018, p.466). Proporcionar um contexto desafiador, onde os
educandos aprendam a refletir de forma critica sobre as praticas corporais,

autoconhecimento e autocuidado:
“Os estudantes devem ser desafiados a refletir sobre essas praticas,
aprofundando seus conhecimentos sobre as potencialidades e os limites do
corpo [...] Esse conjunto de experiéncias, para além de desenvolver o
autoconhecimento e o autocuidado com o corpo € a saude, a socializagao e o
entretenimento, favorece o didlogo com as demais areas de conhecimento
[...]” (BRASIL, 2018, p. 484)

Uma possibilidade no Ensino Médio é analisar de forma critica preconceitos,
esteredtipos e dinamicas de poder presentes nas praticas corporais, assumindo uma
postura contraria a qualquer forma de injustica e desrespeito aos direitos humanos e
aos principios democraticos (BRASIL, 2018). Além disso, o ensino da alfabetizagao
midiatica®, abrangendo desde as midias tradicionais até as plataformas de midia
social, surge como uma abordagem pedagogica viavel no contexto da imagem
corporal. Seu propésito reside na promogao de uma compreensao critica no uso e
na produgcao de midias e faz com que os estudantes tenham maior controle sobre o
que eles absorvem nesses espagos (BRASIL, 2018).

Planos de implementagao pedagogica, como o realizado na turma de 2014 da
escola estadual 14 de dezembro, Ensino Médio e Profissional, localizada em
Alvorada do Sul - PR, elaborado por Elisa Simdes Avanco, também sdo uma
estratégia eficaz no que diz respeito ao despertar da consciéncia corporal do
adolescente, fazendo o discernimento do corpo real e do social com atividades que
propdem um dialogo interdisciplinar acerca das altera¢des historicas dos padroes de
beleza e do enxergar o mundo de ilusées da midia.

Tendo isso em vista, é possivel destacar que para Moran (2013, p.16) “A
educacao é eficaz quando nos ajuda a enfrentar as crises, as etapas de incerteza,
de decepcéao, de fracasso em qualquer area e a encontrar forcas para avancgar e

achar novos caminhos e realizagdes”.

3 A alfabetizagdo midiatica € definida por Livingstone 2004 p. 287-314 como a capacidade de acessar,
analisar, avaliar e criar mensagens através de uma variedade de contextos.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A influéncia da midia no desenvolvimento humano, moldando opinides,
valores e subjetividade, € um tema de grande relevancia nas discussdes
contemporaneas. A amplitude dessa influéncia abrange uma diversidade de meios
de comunicagao, desde redes sociais até programas televisivos, que exercem
impacto sobre diferentes publicos.

Essa influéncia se manifesta de varias maneiras, desde a imposicao de
padroes estéticos até a busca incessante por validagdo social online. A
representacdo de estilos de vida e padrbes de beleza inatingiveis por blogs,
influenciadores digitais e celebridades nas redes sociais pode contribuir para a
idealizacdo da perfeigdo, afetando negativamente a autoimagem e a autoestima,
sobretudo entre os jovens.

Os estudos citados neste trabalho destacaram a associacado entre o uso das
redes sociais e a vergonha corporal, assim como o impacto do controle da imagem
corporal em fotos sobre o uso problematico das redes sociais, atingindo o objetivo
de compreender o fenbmeno midia, Educagao Fisica e padrdes corporais. Esses
estudos sublinham a importancia de entender como a midia influencia o
comportamento humano, podendo desencadear questdes de saude mental e fisica..

No contexto educacional, a influéncia da midia na percepg¢ao corporal dos
estudantes do ensino médio se reflete nas aulas de Educacéo Fisica. Muitas vezes,
as experiéncias corporais sao influenciadas pela exposicdo continua a ideais de
corpo e estilo de vida perfeitos, levando ao afastamento das atividades fisicas e
esportivas.

Portanto, é imprescindivel promover o letramento midiatico e a reflexao critica
sobre as mensagens midiaticas nas escolas, sobretudo nas aulas de Educagao
Fisica. Essa abordagem pode auxiliar os jovens a desenvolverem uma compreensao
mais consciente e critica da influéncia da midia em suas vidas, capacitando-os a

fazer escolhas mais saudaveis e auténticas em relacéo ao seu corpo e bem-estar.
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Fisica na Universidade Federal de Pernambuco-UFPE, autorizo o depdsito
definitivo de seu trabalho de Conclusao de Curso-TCC intitulado: “Os
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