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RESUMO

A realizacao de atividade fisica proporciona muitos beneficios para o bem-estar do ser
humano, principalmente na fase infantil, a qual o ser humano encontra-se em
processo de desenvolvimento total. E a natacéo é o esporte visto como mais completo
para esta fase, pois ele abrange o desenvolvimento e a coordenac¢do dos movimentos
fisicos, juntamente com o desenvolvimento das habilidades cognitivas, sociais e
emocionais. Entretanto, qual o tamanho da sua influéncia no desenvolvimento
psicomotor, no que diz respeito ao desenvolvimento cognitivo, a saude mental e
emocional das criancas em idade escolar? Sera que traz beneficios especificos no
desenvolvimento motor quando praticada por criancas em determinadas faixas
etarias? Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi apresentar as contribui¢cdes
da natacdo no desenvolvimento motor e psicolégico de criancas entre 0s 2 aos 7 anos
de idade. Foi produzida uma revisao sistematica utilizando a seguinte base de dados:
GOOGLE ACADEMICO. Para os filtros de busca foram utilizados os seguintes
descritores: "desenvolvimento psicomotor” e "natagao" e "socializagao" e “esportes”.
Foram incluidos 4 artigos para a discussao. Apos a analise dos resultados, foi possivel
observar que as criancas praticantes de natacdo tém a motricidade global e a
organizacdo espacial mais desenvolvida do que as nao praticantes, mostram-se
menos agressivas, e ainda tendem a apresentar uma maior facilidade em estabelecer
vinculos afetivos com colegas, familiares e professores, além de desenvolverem
inteligéncia emocional, habilidades de cooperacao e trabalho em equipe. Todavia,
nota-se a falta de tal modalidade nas escolas apesar das inUmeras vantagens que sua

pratica € capaz de promover.

Palavras-chave: natacao; crianca; desenvolvimento psicomotor.



ABSTRACT

Performing physical activity provides many benefits for human well-being, especially
during childhood, when human beings are in the process of total development. And
swimming is the sport seen as most complete for this phase, as it encompasses the
development and coordination of physical movements, along with the development of
cognitive, social and emotional skills. However, how big is its influence on psychomotor
development, with regard to cognitive development, mental and emotional health of
school-age children? Does it bring specific benefits to motor development when
practiced by children in certain age groups? Therefore, the objective of the present
study was to present the contributions of swimming to the motor and psychological
development of children between 2 and 7 years of age. A systematic review was
produced using the following database: GOOGLE ACADEMICO. The following
descriptors were used for the search filters: “psychomotor development” and
“swimming” and “socialization” and “sports”. 4 articles were included for discussion.
After analyzing the results, it was possible to observe that children who swim have
more developed global motor skills and spatial organization than non-practitioners, are
less aggressive, and also tend to be more likely to establish emotional bonds with their
children. colleagues, family and teachers, in addition to developing emotional
intelligence, cooperation and teamwork skills. However, there is a lack of this modality

in schools despite the numerous advantages that its practice is capable of promoting.

Keywords: swimming; child; psychomotor development.
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1. INTRODUCAO

A atividade fisica desempenha um papel crucial no desenvolvimento infantil de
um modo geral (Silva, 2012). No desenvolvimento motor, por exemplo, ajuda a crianca
a desenvolver suas habilidades motoras fundamentais, como correr, saltar,
arremessar, pegar objetos, equilibrar-se e coordenar movimentos, além de estimular
o desenvolvimento do sistema muscular e esquelético, contribuindo para o
crescimento saudavel da crianca (Dondoni; Perini, 2014; Gallahue; Ozmun; Goodway,
2013; Tani et al., 1988). Também é importante na promo¢do do aumento do acervo
motor que é um facilitador para o aprendizado e aprimoramento de novas habilidades
motoras no futuro (Tani et al., 1988; Tertuliano; Oliveira; Castro, 2021).

Na area psiquica, a atividade fisica estimula a liberagdo de endorfinas,
hormonios que sédo responsaveis pela sensacao de prazer e relaxamento, ajudando a
reduzir o estresse e melhorar o humor. Do mesmo modo, a pratica regular de
exercicios fisicos pode também ajudar a reduzir os sintomas de ansiedade e
depressao em criangas (Cruz; Filho; Hakamada, 2013), assim como desempenha um
papel no desenvolvimento cognitivo, estimulando a memaria, a concentracdo e o
raciocinio légico, favorecendo, por consequéncia, um melhor desempenho académico
(Silva, 2021).

Além de tudo, a prética de atividades fisicas em grupo proporciona as criancas
a oportunidade de interagir com seus pares, desenvolvendo desse modo habilidades
sociais como compartilhar, colaborar, respeitar regras e trabalhar em equipe. Isso
contribui para a formacao de amizades, o desenvolvimento de empatia e a promogao
da incluséo social (Ribeiro; Marinho, 2019). Ao interagir com seus pares e adultos, as
criancas desenvolvem seus préprios comportamentos, sentimentos e formas de
pensar, descobrindo outros modos de vida e pessoas com diferentes pontos de vista.
Em suas primeiras experiéncias sociais, constroem percepcdes e questionamentos
sobre si e sobre os outros, distinguindo-se como seres individuais e sociais (Brasil,
2018).

Sendo assim, a atividade fisica desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento global da crianca, promovendo o crescimento saudavel, a saude
fisica e mental, o desenvolvimento motor e cognitivo, além de ajudar na socializacéo
e no bem-estar emocional. Por essas razfes, é importante que as criangas sejam

encorajadas a praticar atividades fisicas regularmente desde cedo (Silva, 2012). A



natacdo, por sua vez, parece ser uma O6tima opcado, visto que oferece diversos
beneficios para o desenvolvimento motor e psiquico das criancas em diferentes faixas
etarias (Sebastido; Silva, 2018). Também € considerada um dos esportes mais
procurados pelos pais que decidem por seus filhos logo cedo em contato com alguma
iniciacdo esportiva (Carvalho; Coelho, 2016).

De acordo com Melo (2020), a natacao € fundamental para o desenvolvimento
e crescimento saudavel das criancas, desde os primeiros anos de vida. Segundo
Paiva (2018), a natacdo pode ser definida como uma das préaticas mais antigas e mais
utilizadas pelo ser humano. Todavia, qual o tamanho da sua influéncia no
desenvolvimento psicomotor, no que diz respeito ao desenvolvimento cognitivo, a
saude mental e emocional das criancas em idade escolar? Serd que traz beneficios
especificos no desenvolvimento motor quando praticada por criangcas em
determinadas faixas etarias?

Entéo, a partir disso, este presente estudo busca na literatura, através de uma
revisao sistematica, artigos que contenham dados sobre o desenvolvimento cognitivo,
afetivo-social e motor em criangas que praticam natagao, que nao praticam esportes
Ou que praticam outros esportes com o objetivo de investigar a relevancia da pratica
da natacdo no desenvolvimento psicomotor de criangcas entre os 2 aos 7 anos de

idade, discutindo esta relacdo a fim de agregar aos estudos a respeito deste tema.
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2. OBJETIVOS

2.1 Geral:
e Investigar as contribuicdes da natacdo no desenvolvimento motor e psicoldgico

de criangas entre 0s 2 aos 7 anos de idade.

2.2 Especificos:

e Buscar artigos na literatura sobre a influéncia da natacdo na socializacao e no
bem-estar emocional das criancas;

e Comparar dados do desenvolvimento cognitivo, afetivo-social e motor em
criancas que praticam natacdo, que ndo praticam esportes ou que praticam

outros esportes.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1Desenvolvimento Psicomotor

O desenvolvimento motor refere-se ao processo pelo qual uma criangca adquire
habilidades motoras como sentar-se, engatinhar, andar, correr e pular (Gallahue;
Ozmun; Goodway, 2013). Esse processo envolve a maturacdo do sistema nervoso
central, o desenvolvimento da musculatura e a coordenacdo entre 0s sistemas
muscular, esquelético e sensorial, conforme Oliveira (2018, apud Santos, 2018).

O desenvolvimento motor pode ser classificado em motor grosso e motor fino.
No desenvolvimento motor grosso o foco é dado ao desenvolvimento de habilidades
motoras que envolvem grandes grupos musculares e movimentos amplos, como
andar, correr, pular e chutar uma bola. J4 o desenvolvimento motor fino envolve o
desenvolvimento de habilidades motoras que exigem precisdo e coordenacao fina,
como pegar objetos pequenos, desenhar, escrever e amarrar os sapatos (Magill,
2011).

Ambos os tipos de desenvolvimento motor sdo essenciais para o
funcionamento adequado do corpo e para a participacdo em atividades fisicas e
cotidianas. O desenvolvimento motor ocorre de forma progressiva e sequencial, mas
0 ritmo e a ordem exatos podem variar de uma crianga para outra por diversos fatores
como, por exemplo, as oportunidades de experiéncias proporcionadas no decorrer do
crescimento da crianga, as quais sdo capazes de influir ao induzir estimulos durante
esse processo (Tani et al., 1988).

O desenvolvimento psicolégico refere-se ao processo de mudancas que
ocorrem no comportamento, pensamento, emocdes e relagdes interpessoais ao longo
da vida de um individuo. Essas mudancas podem ser influenciadas por fatores
biolégicos, ambientais, sociais e culturais (Santrock, 2016). O estudo do
desenvolvimento psicolégico € importante para compreender como as pessoas se
tornam quem sdo, quais os fatores que influenciam seu crescimento e quais
estratégias podem ser adotadas para promover um desenvolvimento
saudavel e equilibrado (Bee, 1997). Segundo Piaget, o desenvolvimento psicolégico
€ dividido em estagios de desenvolvimento cognitivo (sensorio-motor, pré-

operacional, operacional concreto e operacional formal) (Piaget, 1972). J& Erik Erikson
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propbe estagios de desenvolvimento psicossocial (confianca versus desconfianca,
autonomia versus vergonha e davida, iniciativa versus culpa, etc.) (Erikson, 1968).

O desenvolvimento psicomotor é um processo que envolve a intera¢do entre
0s aspectos fisicos, cognitivos e emocionais de uma crianca. Ele abrange o
desenvolvimento e a coordenagdo dos movimentos fisicos, juntamente com o
desenvolvimento das habilidades cognitivas, sociais e emocionais (Silva et al., 2017).
De acordo com Piaget (1972), o desenvolvimento psicomotor ocorre ao longo de
estagios especificos, sendo que cada estagio possui certas caracteristicas e objetivos.
Ele argumenta que o desenvolvimento psicomotor € uma base essencial para o
desenvolvimento cognitivo e emocional mais tarde na vida. Ja Vygotsky (1984),
enfatiza a importdncia da interagdo social no desenvolvimento psicomotor. Ele
argumenta que as habilidades motoras sdo adquiridas e desenvolvidas através da
interagdo com outras pessoas e da participacdo em atividades socialmente
construidas. Para Vygotsky (1984), a interacao social oferece oportunidades para que
a crianca observe e imite 0os movimentos de outras pessoas como também
proporciona um contexto de aprendizado, no qual a crianga pode receber orientacao,
feedback e apoio de outras pessoas, desenvolvendo assim suas préprias habilidades

motoras.

3.2 A Natagéo e suas influéncias no Desenvolvimento Psicomotor

3.2.1 Nas perspectivas de Tani, Gallahue e Piaget

Em seu livro "Educacgédo fisica escolar: fundamentos de uma abordagem
desenvolvimentista”, Tani et al. (1988), explora o desenvolvimento motor em
diferentes fases da vida. Ele descreve que as fases do desenvolvimento motor estao
relacionadas a marcos-chave no desenvolvimento fisico, cognitivo e afetivo-social das
criangas. Essas fases séo caracterizadas pelo desenvolvimento de habilidades
motoras especificas e pelo aprimoramento de habilidades motoras mais basicas (Tani
etal., 1988).
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Figura 01. Sequéncia de desenvolvimento motor e faixa etaria aproximada para cada fase.

Movimenios ;
a partir de
determinados
12 anos
culturalmente
Combinacao do
: & 7 a 12 anos
movimenios fundameniais
Movimentos fundamentais 2a7 angs
Movimentos rudimentares 1 a2 anos
Vida intra-
Movimentos reflexos vtering a 4 meses
apés o nascimento

Fonte: Tani et al., 1988.

De acordo com os estudos de Tani et al. (1988), a natacdo pode destacar-se
como uma atividade capaz de fornecer uma ampla variedade de estimulos motores
para as criancas. A agua oferece resisténcia, forcando-os a desenvolver forca
muscular e coordenacdo motora, além de possibilitar a pratica de diferentes
habilidades aquéaticas como deslizar, flutuar e mergulhar. Dessa forma, realizando
esses movimentos na agua durante a pratica da natacéo é possivel que se contribua
para o desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais e capacidades fisicas,
como equilibrio, coordenacdo, agilidade e resisténcia (Borges; Maciel, 2016).

Gallahue (2013) em seu livro "Compreendendo o Desenvolvimento Motor:
Bebés, Criancas, Adolescentes e Adultos" também descreve as fases do
desenvolvimento motor, relacionando-as as diferentes idades das criangas. Ele
enfatiza que essas fases sao progressivas, cada uma construindo-se sobre as
aquisicoes da fase anterior. Segundo Gallahue (2013), em sua abordagem de

desenvolvimento motor baseada nas etapas de movimento, com destaque na fase
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motora fundamental, as criancas (na faixa etaria de 2 a 7 anos) passam por
habilidades motoras como a locomocao (andar, correr, saltar), manipulacéo (lancar,
chutar, alcancar, segurar e soltar objetos) e a estabilizacdo (equilibrio e controle
postural) (Oliveira; Peroti Juanior; Tani, 2008). Essas habilidades motoras
fundamentais sado desenvolvidas e aprimoradas ao longo do tempo, considerando as
oportunidades de pratica e experiéncias motoras das criancas (Gallahue; Ozmun,;
Goodway, 2013).

Figura 02. Modelo das fases do desenvolvimento motor.

C

Utilizagao Utilizacao Utilizacao
permanente permanente permanente
nayidadiaria____recreativa _competitiva
1 h, A 4

FAIXAS ETARIAS APROXIMADAS 7 OS ESTAGIO DE
DE DESENYOLVIMENTO |\ DESENVOLVIMENTO MOTOR
14 anos e acima N Estagio de Utilizagao Permanente
de 11 a 13 anos 2 Estagio de Aplicagéo
de 7 a 10 anos EASE MOTORA Estédgio Transitério
SPECIALIZADA
de6a7anos / T Estagio Maduro
de 4 a 5 anos FASE MOTORA Estagio Elementar
de 2 a 3 anos FUNDAMENTAL Estégio Inicial
de 1 aA2 anos [ FASE MOTORA \ Estagio de
do nascimento / AR Pré-Controle
RUDIMENT. Ce -
A Estagio de Inibico de Reflexos

até 1 ano ( ________

 FASE MOTORA -

ded4d meses a1 anc
. REFLEXIVA

dentro do utero e até
4 meses de idade

Estagio de Decodificagao de Informagdes
Estagio de Codificagdo de Informagdes

=

Fonte: Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013.

De acordo com os estudos de Gallahue (2013), a natacdo também se destaca
como uma atividade que promove o desenvolvimento motor global das criancas, visto
gue ela estimula habilidades motoras especificas como a coordenacdo dos membros
superiores e inferiores, além de contribuir para o desenvolvimento das habilidades
motoras fundamentais e aprimorar a consciéncia corporal das criancas (Borges;
Maciel, 2016). Ressalta-se ainda que a interacdo com colegas e professores na
natacdo proporciona oportunidades de vivenciar habilidades sociais como a
cooperacao, a comunicacao e o respeito as regras, sendo estes aspectos relevantes

para o desenvolvimento socioemocional das criangas (Santos, 2016).
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Dessa forma, pode-se observar que os estudos de Tani et al. (1988) e Gallahue
(2013) oferecem perspectivas complementares sobre as fases do desenvolvimento
motor, fornecendo uma base soélida para compreendermos como a prética da natacéo
pode influenciar positivamente esse processo, trazendo sua importancia no
desenvolvimento motor das criangcas além de fortalecer as competéncias sociais
delas.

De acordo com Piaget, o desenvolvimento cognitivo ocorre em estagios e é
influenciado pela interacdo da crianca com o ambiente. Ele propbs quatro estagios
principais de desenvolvimento: o sensdrio-motor, o pré-operacional, o operacional
concreto e o operacional formal. No 1° estagio: sensorio-motor (0-2 anos), a crianga
explora 0 mundo principalmente através dos sentidos e das acBes motoras. Ela
desenvolve a nocao de permanéncia do objeto, ou seja, compreende que 0s objetos
continuam existindo mesmo quando n&do estdo visiveis. Além disso, comeca a
desenvolver a capacidade de representacdo mental e de realizar agdes intencionais.
No 2° estagio: pré-operacional (2-7 anos), a crianca torna-se capaz de representar
mentalmente objetos e eventos, mas ainda possui dificuldade em entender a logica e
conservacao de quantidade até o estagio seguinte. Ela também comeca a desenvolver
habilidades de linguagem e pensamento simbdlico. No 3° estagio: operacional
concreto (7-11 anos), a crianca € capaz de pensar logicamente em relacdo a objetos
e eventos concretos. Ela entende conceitos como conservacdo de quantidade,
seriacdo e classificacdo. No entanto, o pensamento neste estagio € limitado a
situagBes concretas e ndo abstratas. Finalmente, no 4° e Ultimo estagio: operacional
formal (12 anos em diante), a crianca desenvolve a habilidade de pensar
logicamente de forma abstrata e hipotética. Ela é capaz de realizar raciocinios
complexos, pensar em possibilidades futuras e considerar diferentes pontos de vista.

Os estagios de Piaget representam uma sequéncia universal do
desenvolvimento cognitivo, no entanto, é importante ressaltar que nem todas as
criancas avancam pelos estagios de Piaget na mesma velocidade, e algumas podem
até pular ou retroceder em certas etapas. Esses estagios servem como um guia geral
para entender o desenvolvimento cognitivo, mas cada crianca é Unica e pode ter seu

préprio ritmo de crescimento (Piaget, 1972).
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Figura 03. Estagios do desenvolvimento cognitivo estabelecidos por Jean Piaget.

Faixa etaria

Estagio Caracteristicas aproximada Evento definidor
| Sensério-motor O bebé constréi o significado Do nascimento aos  Assimilagdo basica e
do seu mundo, coorde- 2 anos formacgao de es-
nando as experiéncias mo- guema por meio do
toras e o movimento. movimento
Il Pensamento pré- A crianga mais nova exibe Dos 2 aos 7 anos Assimilacdo avancada
-operatdrio maior pensamento simbé- pelo uso da ativida-
lico, ligando o seu mundo de fisica na execu-
com palavras e imagens. cdo dos processas
cognitivos
I Dperacdes concretas A crianga raciocina logi- Dos 7 aos 11 anos  Reversibilidade com
camente a respeito de experimentagdo
eventos congretos g con- intelectual por meio
seque classificar abjetos do jogo ative
do seu mundo em varios
conjuntos.
IV Operatdrio formal O adolescente e capaz dera-  Dos 11 anos em Raciocinio dedutivo
ciocinar mais logicamente diante pela da formulacao
e de modos abstratos e de hipdteses abs-
idealistas. tratas

Fonte: Gallahue; Ozmun; Goodway, 2013.

Segundo Piaget, isto é, considerando suas teorias como referéncia, a pratica
da natacdo traz beneficios para o desenvolvimento cognitivo em todas as idades, e
ndo s6 na infancia. Pois, a natacdo é uma atividade que envolve movimentos
coordenados dos bracos, pernas e corpo inteiro, promovendo habilidades motoras e
coordenacdo motora geral. E segundo Piaget, o desenvolvimento motor esta
diretamente ligado ao desenvolvimento cognitivo, uma vez que o0 movimento € a base
para a construgcédo do conhecimento (Ferracioli, 1999).

Durante a pratica da natacédo, as diferentes sensacodes tateis, proprioceptivas e
vestibulares sdo estimuladas. Essa estimulagdo sensorial contribui para o
desenvolvimento do sistema de percepcdo e ajuda as criancas a construirem
representacdes mentais sobre si mesmas e sobre o ambiente, conforme proposto por
Piaget em seu estagio sensério-motor (0-2 anos) (Maielo, 2010). A natacdo oferece
uma variedade de desafios cognitivos, como seguir instrucbes dos professores,
memorizar e executar sequéncias de movimentos, adaptar-se a diferentes situagoes
e tomar decisbes rapidas. Esses desafios estimulam o pensamento l6gico e a
resolucdo de problemas, vinculados aos estagios operacionais de Piaget (Prada,

2022). A natacao é geralmente praticada em grupo, proporcionando oportunidades de
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interacédo social e o desenvolvimento de habilidades sociais (Correia, 2009). Piaget
(1972) destacou a importancia da interacao social para o desenvolvimento cognitivo
argumentando que a crianca aprende com seus pares e constréi conceitos por meio
da troca de ideias.

Em um estudo realizado por Firmino (2020), foi observado que criangas que
praticam a natacdo tendem a apresentar uma maior facilidade em estabelecer
vinculos afetivos com colegas, familiares e professores, além de desenvolverem
inteligéncia emocional, habilidades de cooperacédo e trabalho em equipe. Silva et al.
(2015), mostrou que criangas praticantes regulares se mostraram menos agressivas
do que as néo praticantes, podendo a natacédo ser considerada uma alternativa para
o tratamento ou prevencdo de comportamentos agressivos. Segundo Rosa (2015), a
pratica da natacdo pode contribuir para a promog¢ao de comportamentos pro-sociais,
como o respeito mutuo, a solidariedade e a empatia. Essas habilidades sociais sdo
fundamentais para o desenvolvimento das rela¢des interpessoais durante a infancia
(Salvo; Mazzarotto; Lohr, 2005). Ainda, o estudo de Macedo et al. (2009) também
destaca que a natacéao infantil pode auxiliar no desenvolvimento de habilidades sociais
como a interacdo com adultos, a aceitacdo de regras e limites, e 0 respeito as
diferencas individuais. Essas habilidades sdo essenciais para a socializacéo e a
adaptacado as normas impostas pela sociedade.

Em relacdo ao desenvolvimento da autoestima e da autoconfianga, um estudo
conduzido por Silva (2019) mostrou que criancas que praticam natacdo tendem a
apresentar uma maior percepcdo de competéncia fisica e emocional. Isso ocorre
devido ao fato de que a natacéo oferece desafios que, quando superados, aumentam
a sensacao de sucesso e a autoconfianca.

Diante dessas evidéncias cientificas que mostram a relacdo entre a pratica da
natacdo e o desenvolvimento afetivo-social das criancas, € importante destacar que
esses estudos sdo apenas uma amostra do vasto campo de pesquisa sobre o tema,
gue engloba diversos aspectos do desenvolvimento infantil. Dessa forma, observa-se
a grande influéncia positiva que a natacdo pode proporcionar no aspecto psiquico,
oferecendo a crianca notéria atuacdo em seu desenvolvimento psicologico (Vieira,
2014).
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4. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo sistematica, um tipo de pesquisa
cientifica que busca sintetizar e analisar as evidéncias disponiveis na literatura sobre
um determinado tema. Ao contrario de outros tipos de revisbes, uma revisao
sistemética segue um protocolo pré-definido e utiliza métodos rigorosos para
identificar, selecionar, avaliar e sintetizar os estudos relevantes. O objetivo de uma
revisdo sistematica é fornecer uma analise imparcial e abrangente das evidéncias
disponiveis para responder uma pergunta especifica de pesquisa (Donato; Donato,
2019). Os resultados podem ser divergentes ou convergentes, podendo haver
discussbes entre os estudos analisados e a percepcdo da necessidade de mais
estudos sobre determinado tema (Sebastido; Silva, 2018).

A revisao foi feita em duas etapas: selecdo dos estudos e coleta de dados.
Foram realizadas buscas utilizando a seguinte base de dados: GOOGLE
ACADEMICO. Para os filtros de busca foram utilizados os seguintes descritores:
"desenvolvimento psicomotor" e "natagcao" e "socializagao" e “esportes”.

Os critérios de inclusdo nesta revisao foram: criancas que praticam natacao,
gue nédo praticam esportes ou que praticam outros esportes na faixa etaria de 2 a 7
anos de idade; publicados nos ultimos 10 anos; artigos em portugués. Foram
excluidos da pesquisa artigos que apresentavam criancas PcD; artigos duplicados;

artigos indisponiveis gratuitamente e artigos que ndo se encontravam na integra.
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Figura 04. Fluxograma das etapas para selecionar os artigos identificados.
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5. RESULTADOS

Tabela 1. Caracteristicas dos estudos incluidos.

20

INFANTIL

Autor/ano: (Vale, 2021)

ao ser praticada nas aulas de
Educacgéo Fisica.

abordagem qualitativa e de campo.
Realizada por meio da andlise critica
de artigos, teses e dissertacdes, que
tratam da questéo dos beneficios da
natacéo infantil e com a aplicacéo de
um questionario semiestruturado em
profissionais que atuam na area das
atividades aquaticas.

ESTUDO OBJETIVOS AMOSTRA RESULTADOS
Titulo: N,ATA(;AO: UMA PRATICA | Debater quais séo os beneficios que | Pesquisa de natureza bibliografica, | A pratica da natac&o voltada para a
BENEFICA PARA PUBLICO a natacao traz para o publico infantil | descritiva, exploratéria, de | primeira infancia interfere

positivamente.

O desenvolvimento motor no meio
aquatico melhora o fortalecimento da
musculatura, beneficia o psicomotor
e o cardiorrespiratorio.

Um ambiente que transmite prazer
ao se praticar a modalidade causa
melhora na socializac¢éo da crianca.
E importante apresentar seguranca a
crianca para que ela possa ter suas
trocas de afeto e desenvolver
vinculos saudaveis com seus
professores e colegas. Uma
interacdo mutua e saudavel reflete no
processo de aprendizagem da
crianca.

Titulo: METODOS APLICADOS NO
ENSINO DA NATACAO PARA
PROMOVER O
DESENVOLVIMENTO
PSICOMOTOR NA PRIMEIRA
INFANCIA: UMA REVISAO
SISTEMATICA

Autor/ano: (Silva, 2023)

Analisar os métodos aplicados no
ensino da natacdo que consigam
promover o] desenvolvimento
psicomotor na primeira infancia.

O estudo em questdo se caracteriza
como uma revisdo sistematica. A
pesquisa busca identificar na
literatura, producbes cientificas
relacionadas a pratica da natagéo na
infancia abordando o]
desenvolvimento psicomotor
buscando mostrar quais estratégias
usadas pelos professores sédo
capazes de  promover  esse
desenvolvimento.

Os artigos que incluiam lactentes (0
a 2 anos) apresentavam métodos

que abordavam a estimulagéo
motora, afetiva e  cognitiva,
exercicios nas posi¢des ventral e

dorsal, estimulagdo brago-perna,
adaptacao ao meio liquido e uso da
ludicidade, ja os estudos que
incluiam criancas (3 a 6 anos), além
da estimulacdo das habilidades
motoras, seguiam alguma linha de
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Na pesquisa foram incluidos estudos
de intervencdo que avaliaram o
desenvolvimento  psicomotor em
criangas entre zero meses a seis
anos praticantes de natagdo e que
apresentaram o0s métodos utilizados
para chegar ao resultado esperado.

ensino-aprendizagem. Além disso,
0s instrumentos utilizados para a
mensuragdo do desenvolvimento
psicomotor conseguiam mensurar de
forma ampla aspectos do
desenvolvimento motor ou cognitivo,
resultando nos principais beneficios
para as criancas praticantes: a
melhora no desenvolvimento motor
geral, no desenvolvimento cognitivo
e na questao afetiva e social.

Dessa forma, a préatica da natacéo na
primeira infancia pode contribuir de
algum modo no desenvolvimento das

criancas. Apenas dos poucos
estudos incluidos, os métodos mais
utiizados e que apresentaram

beneficios pos pratica foram os
estudos que incluiam uma sequéncia
temporal, a presenca dos pais na
sessdo, aulas que envolviam
estimulacdo motora e a ludicidade.

Titulo: ESPORTES DENTRO E
FORA DA ESCOLA: UM ESTUDO
SOBRE A MOTIVACAO DOS PAIS

Autor/ano: (Oliveira, 2018)

Compreender a motivagdo dos pais
para matricularem e manterem o0s
filhnos em atividades esportivas
dentro e fora da escola.

Foi realizada uma  pesquisa
descritiva, de abordagem qualitativa
com o foco principal nos pais das
criancas que frequentavam as
Oficinas Esportivas da Universidade
de Brasilia. A amostra foi composta
por 37 responsaveis, que
responderam um questionario online
elaborado pela autora do estudo.

Os pais compreendem a importancia
do esporte para o filho, percebendo
0os beneficios fisicos, mentais e
sociais que 0 mesmo pode
proporcionar. E justamente esse
conjunto de fatores que 0os motivam a
buscarem o esporte fora da escola.
Além disso, buscam o esporte fora da
escola por ndo considerarem téo
satisfatéria a oferta da Educacgéo
Fisica Curricular, que mesmo
gerando beneficios, estes ndo séo
suficientes, sob a percepcdo dos
pais, para tantos ganhos como o
esporte por fora €é capaz de
proporcionatr.
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Titulo: NATACAO ESCOLAR E
DESENVOLVIMENTO MOTOR DE
CRIANCAS DO PRIMEIRO CICLO

DE ENSINO

Autor/ano: (Romagnani, 2016)

Verificar se a natacéo escolar figura
como uma  possibilidade de
intervencao pedagdgica para
potencializar o desenvolvimento
motor de criancas do primeiro ciclo
de ensino.

A pesquisa caracterizou-se como
uma pesquisa de campo com
delineamento transversal,
guantitativo. A populacdo do
presente estudo foi composta por
alunos que tinham aulas de
Educacgédo Fisica com natagdo, do
Centro Educacional de Barreiros, e
por alunos de Educacéo Fisica sem
natacdo, da Escola Adventista da
cidade de Florian6polis. A amostra
do presente estudo foi constituida por
33 criancas de ambos os sexos, ha
faixa etéria de 6 a 10 anos de idade.

Analisando e comparando o
desenvolvimento motor das criangas
praticantes e ndo praticantes de
natacdo escolar nas aulas de
Educacéo Fisica, por meio da bateria
de testes de desenvolvimento motor
proposta por Rosa Neto (2002), foi
possivel constatar que as criangas
gue praticam natacdo tém a
motricidade global e a organizacéo
espacial melhor desenvolvida, pois
como uma variedade maior de jogos,
esportes, brincadeiras promove
melhorias nas habilidades motoras,
assim as criangas que praticam
natacdo aperfeicoaram a motricidade
global e a organizacéo espacial.
Desse modo, as criangas que tém
natacdo incluida nas aulas de
Educacdo Fisica Escolar (EFE)
apresentam niveis de
desenvolvimento melhor que as
criangas que ndo tem natacdo. Esses
resultados podem evidenciar o
contributo da pratica da natacao nas
aulas de EFE.

Fonte: Elaboracao prépria.
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6. DISCUSSAO

Conforme os resultados obtidos, é possivel constatar que os 4 estudos
analisados apontam efeitos positivos do esporte, com énfase na natagdo, sobre o
desenvolvimento psicomotor infantil (Oliveira, 2018; Romagnani, 2016; Silva, 2023;
Vale, 2021), destacando a influéncia da pratica da natacéo na primeira infancia.

No estudo de Silva (2023) foram utilizados instrumentos para mensurar 0
desenvolvimento psicomotor nas criancas praticantes de natacdo, sendo possivel
comprovar que a natacdo € o melhor esporte para o desenvolvimento psicomotor das
criancas, visto que sua contribuicdo € bem abrangente pois desenvolve de forma
ampla os aspectos do desenvolvimento motor e cognitivo, resultando nos principais
beneficios para as criancas praticantes, entre 0s quais: a melhora no desenvolvimento
motor geral, no desenvolvimento cognitivo e na questao afetiva e social (Silva, 2023).
Segundo Vale (2021), uma interacdo mutua e saudavel reflete no processo de
aprendizagem da crianca. Ainda, de acordo com Silva (2023), é importante que as
criancas recebam as mais diversas estimulacdes desde os primeiros anos de vida,
porém, respeitando os métodos aplicados no ensino da natacdo para cada faixa etaria
a fim de melhor promover o desenvolvimento psicomotor.

Em se tratando da natacdo como conteldo da Educacédo Fisica Escolar, o
estudo de Romagnani (2016) avaliou criancas que tinham aulas de Educacao Fisica
com natagdo e criangas sem natacdo nas suas aulas de Educacdo Fisica,
comparando o desenvolvimento motor das mesmas por meio de testes foi possivel
observar que as praticantes de natacdo tém a motricidade global e a organizacao
espacial melhor desenvolvida do que as nao praticantes, possuindo desse modo um
nivel de desenvolvimento melhor. O estudo de Oliveira (2018) verificou que os pais
entendem a necessidade do filho praticar um esporte, atendendo os beneficios fisicos,
mentais e sociais que 0 mesmo pode proporcionar, e € por esse conjunto de fatores
gue influem os pais a buscar o esporte fora da escola. Além disso, consideram regular
a oferta da Educacao Fisica Curricular, gue mesmo gerando beneficios, estes ndo sédo
suficientes, sob a percepc¢do dos pais, para tantos ganhos como o esporte por fora é

capaz de propiciar (Oliveira, 2018).
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Destarte, fica evidente os beneficios que a natacéo traz para o publico infantil
de maneira integral, todavia, nota-se a falta de tal modalidade nas escolas apesar das
inUmeras vantagens que sua pratica é capaz de promover.

Este estudo é de suma importancia para 0s estudantes, estagiarios e
professores de Educacdo Fisica, que buscam sobre os principais beneficios da

natacdo na primeira infancia.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do objetivo deste estudo em apresentar as contribuicées da natacéo no
desenvolvimento psicomotor em criancas de 2 a 7 anos, foi observado uma caréncia
desse esporte nas escolas, apesar dos inimeros beneficios que sua pratica é capaz
de proporcionar as criancas. A natacao infantil pode auxiliar no desenvolvimento de
habilidades sociais, como a interagdo com adultos, a aceitacéo de regras e limites, e
0 respeito as diferencas individuais. Comparando as criangas praticantes e néao
praticantes foi possivel constatar que as praticantes apresentam uma maior facilidade
em estabelecer vinculos afetivos com colegas, familiares e professores, além de
possuirem um nivel de desenvolvimento motor melhor comparada as outras.

Portanto, é sugerido que as escolas procurem aperfei¢oar a grade curricular de
Educacéo Fisica Escolar, incluindo a modalidade de natacéo para as criangas, uma
vez que um melhor desenvolvimento psicomotor favorece uma melhor percepcéo,

integracao e capacidade de intervengdes mais ativas da crianga com o ambiente.
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