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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma desordem que afeta a capacidade de
a pessoa comunicar-se, de estabelecer relacionamentos e de responder
apropriadamente ao ambiente que a rodeia. A Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) atribui a responsabilidade da exploragdo de um conjunto de culturas do
movimento humano, incluindo a danca a Educacdo Fisica. Scarpato (2004)
enfatiza que a danca na escola deve promover comunicacdo e expressao. Além
disso, a danca é um conteudo fundamental a ser abordado no ambiente escolar, e é
apontado pelo Manual da American Psychiatric Association (2013) que a danca €
uma estratégia que estimula o desenvolvimento de pessoas autista. A pesquisa em
guestdo teve por objetivo investigar a percepcao de professores e cuidadores em
relacdo a participacdo de alunos com transtorno do Espectro Autista (TEA) em aulas
de danca, visando analisar o impacto da mesma nesses discentes. Trata-se de um
estudo descritivo observacional, que ocorreu em uma escola municipal em Vitéria de
Santo Antao/PE, com alunos do ensino infantil (Pré | e 1l) e do fundamental | (2° ano)
com TEA. Foram realizadas quatro sessdes de danca criativa baseadas em Rudolf
Laban, e a coleta de dados ocorreu através de questionarios sociodemograficos e
entrevistas ap0s a quarta sessao com as professoras e cuidadoras dos alunos em
guestdo. Os resultados demonstram beneficios da pratica da danca pelos alunos
com TEA, tornando perceptivo mudancas com relacdo a afetividade dos alunos
participantes, ocorrendo um aumento na interagdo dos mesmos e em suma, é
possivel observar que a pratica da danca pode oferecer melhoras consideraveis em

pessoas com o diagnaostico.

PALAVRAS CHAVES: transtorno do espectro autista (TEA); danca; percepcao;
beneficios.



ABSTRACT

The Autism Spectrum Disorder (ASD) is a condition that affects a person's ability to
communicate, establish relationships, and respond appropriately to the surrounding
environment. The BNCC assigns the responsibility of exploring a set of cultures of
human movement, including dance, to Physical Education. Scarpato (2004)
emphasizes that dance in school should promote communication and expression.
Furthermore, dance is a fundamental content to be addressed in the school
environment, and it is pointed out by the American Psychiatric Association Manual
(2013) that dance is a strategy that stimulates the development of autistic individuals.
The research aimed to investigate the perception of teachers and caregivers
regarding the participation of students with Autism Spectrum Disorder (ASD) in dance
classes, aiming to analyze its impact on these students. It is a descriptive
observational study, which took place in a municipal school in Vitéria de Santo
Antao/PE, with students from kindergarten (Pre | and Il) and elementary school (2nd
grade) with ASD. Four sessions of creative dance based on Rudolf Laban were
conducted, and data collection occurred through sociodemographic questionnaires
and interviews after the fourth session with the teachers and caregivers of the
students in question. The results demonstrate benefits of dance practice for students
with ASD, making changes in the participants' affection noticeable, resulting in an
increase in their interaction. In summary, it is possible to observe that dance practice

can offer considerable improvements in individuals with the diagnosis.

KEYWORDS: autism spectrum disorder (ASD); dance; perception; benefits.
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1 INTRODUCAO

Segundo Santos (2011), o Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma
desordem que afeta a capacidade da pessoa comunicar-se, de estabelecer
relacionamentos e de responder apropriadamente ao ambiente que a rodeia. Uma
forma de ajudar a inclusdo dos discentes com TEA nas escolas é através do
Atendimento Educacional Especializado (AEE), que vem sendo posto pelo Decreto
n°® 7.611, de 17 de novembro de 2011, e vem dispor sobre a educacdo especial,
trazendo em seu Art.1°, paragrafo V, a oferta de apoio necessario, no ambito do

sistema educacional geral, com vistas a facilitar sua efetiva educacéao (Brasil, 2011).

Enquanto componente curricular da educacéo basica, a educacéo fisica deve
assumir a atribuicdo de integrar e introduzir o aluno na cultura corporal de
movimento, formando o cidad&do que vai produzi-la, reproduzi-la, instrumentalizando-
o para usufruir do jogo, das atividades ritmicas e danca, do esporte, das ginasticas e

praticas de aptidao fisica em beneficio da qualidade devida (Betti e Zuliani, 2002).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) traz como responsabilidade da
Educacédo Fisica a exploracdo de um conjunto de culturas do movimento humano,
tais como: a luta, a danca, a ginastica, 0 esporte e 0 jogo, além de novas
experiéncias, no que se refere a pratica de atividades fisicas, deve-se avancar para
além da simples prética corporal (Brasil, 2017). Tendo a danca como um dos
elementos da cultura corporal a ser trabalhada nas escolas como conteddo
programéatico da Educacédo Fisica, a mesma foi utilizada como objeto de pesquisa,
sendo desfrutado da danca criativa, com foco na improvisacdo, fundamentada nas

ideias propostas por Rudolf Laban.

Nascimento (2022) traz em seu estudo uma figura que apresenta um modelo
conceitual para danga criativa, com foco na improvisagdo, e este, condensa 0S
principios tedricos que regem as tarefas de improvisacdo na danca criativa, que séo
a criatividade, a cognicdo (visdo, audicdo e propriocepgdo), 0 movimento, a

transformacao, o corpo (conhecimento incorporado) e a reflexéo.

Segundo Scarpato (2004), a abordagem da danca na escola deve partir do
principio de que o movimento é uma forma de comunicacédo e expressao do aluno,

visando torna-lo um cidadao participativo, critico e responsavel, capaz deexpressar-
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se em variadas linguagens, desenvolvendo a auto expressao e aprendendo a pensar
em termos de movimento, e ndo deve priorizar a execucdo de movimentos corretos
e perfeitos dentro de um padrao técnico imposto, gerando a competitividade entre os

alunos.

Duarte (2007) afirma que a pratica da danca pode contribuir para a
compreensdo do movimentar-se dos alunos, seja conhecendo melhor com o préprio
corpo, ampliando seus dominios, seja em uma melhor forma de comunicacdo com
as pessoas e com o0 contexto, uma vez que danca € um processo de comunicagao.
Pereira et. al (2001) afirmam que a danca € um conteddo fundamental a ser
abordado no ambiente escolar. Através dela, € possivel conduzir os alunos a
explorarem as emocfes e a imaginacado, incentivando a criacdo, a descoberta de
novas sensacdes, movimentos livres e proporcionando aos alunos a experiéncia de

se descobrirem a Si mesmos e aos outros.

A partir da exposicéo, suscitou-se a seguinte questdo de pesquisa: Qual a
percepcdo de professores e cuidadores sobre a participacdo de discentes com
Transtorno do Espectro Autista em aulas de danca? Qual o impacto da danga no
publico em questdo? Com isso, o presente trabalho tem por objetivo investigar a
percepcao de professores e cuidadores em relacdo a participacdo de alunos com
transtorno do Espectro Autista (TEA) em aulas de danca, visando analisar o impacto

da mesma nesses discentes.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Transtorno do Espectro Autista

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo neuroldgica que
pode afetar a comunicacgao, a socializacdo e o comportamento (Arantes et. al, 2020).
Esse transtorno se caracteriza por um prejuizo na comunicacdo e na interacado
social, juntamente com padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses
ou atividades, conforme descrito no American Psychiatric Association — APA (2014,
p. 31).

A classificagdo do autismo é baseada no Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5), e, de acordo com este manual, 0 TEA possui trés
niveis de gravidade, que sdo o leve, o moderado e o0 grave. Sua classificacdo
depende do impacto que os sintomas tém nas habilidades de comunicagdo social,

interesses restritos e comportamentos repetitivos (APA, 2014).
2.2 Danca

A danca pode ser apontada como uma linguagem social que possibilita a
transmissdo de sentimentos, emoc¢Oes da afetividade vivida nas esferas da
religiosidade, dos costumes, do trabalho, dos héabitos, da saude, da guerra, etc
(Soares et. al, 1998). Segundo Nascimento (2022), a danca atua como um
mecanismo pedagdgico capaz de estimular a expressividade do aluno, contribuindo

no seu desenvolvimento cognitivo, motor, social e emocional.

Diniz e Darido (2019) abordam que outro potencial da danca na escola é a
oportunizacdo da vivéncia de aspectos culturais tanto locais, como do mundo por
parte do aluno. Em Soares et. al.(1998), o mesmo aborda a danca como
espontaneidade, um momento Unico de expressarem-se através de movimentos
livres, frutos de nossos sentimentos, anseios e medos. Ainda o autor traz que a
danca é também o campo, para se trabalhar o movimento humano a partir do

cotidiano do aluno.
2.3 Danca criativa

Marques (2011) versa que a danga criativa € uma variagdo da danga
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educativa, criada por Rudolf Von Laban, em 1926, na Europa. A proposta de Laban
foi facilitar o encontro do ser humano com a totalidade do corpo, rumo a consciéncia
de sua existéncia, e ndo apenas dancar por dancar. As tarefas de improvisacdo na
danca criativa tém como objetivo excitar a criatividade do aluno, que se cristaliza a

partir de uma linguagem corporal prépria (Schwartz, 2000).

Ainda, Nascimento (2022) aborda que, nas aulas de danca criativa, criancas
e adolescentes sdo preparados para imaginar e criar com 0 corpo situacdes reais
do dia a dia. Os alunos, engquanto improvisam, constroem um banco de dados, que
pode ser chamado “eu-dancga”, e segundo Biasutti (2013), independente da faixa
etaria, as tarefas de improvisacdo possibilitam que o individuo desenvolva um

vocabulario corporal préprio.
2.4 Dancae Transtorno do Espectro Autista

Menezes (2016) afirma que a préatica da danga conduz o aluno autista ao
desenvolvimento gestual, ao equilibrio gestual, melhora na qualidade de vida,
melhora do movimento ritmico dos alunos, na coordenacdo motora (estatica e
dindmica) e nas habilidades ritmicas. Ainda, segundo a autora, ao trabalhar a danca
ainda é salientada a questdo do ludico, pois os mesmos aprendem brincando, o que
torna o aprendizado muito mais significativo para a crianca, e, além disso, contribui

para aumento da qualidade de vida e reducdo da gravidadedo espectro autista.

E apontado pelo Manual da American Psychiatric Association (2013) que a
danca é uma estratégia que estimula o desenvolvimento de pessoas autista.
Segundo De Jesus et. al., (2020), a mesma mostra resultados benéficos com suas
expressodes, formas, linguagem corporal, atua como ponte para a interagdo social,
proximidade, empatia, comportamento pro- social e percepc¢do do préprio corpo.
Ainda, SOUZA (2020) traz que através dos movimentos da danca, ocorre 0 ganho
motor da consciéncia corporal, o que reflete nas atividades diarias da crian¢ca com

TEA, deixando as mesmas com melhores habilidades nas suas ac¢fes cotidianas.
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3 OBJETIVOS

3.1 Geral: Investigar a percepcao de professores e cuidadores em relacdo a
participacdo de alunos com transtorno do Espectro Autista (TEA) em aulas de danca,

visando analisar o impacto da mesma nesses discentes.

3.2 Especificos:

* Identificar o impacto da danca na afetividade dos alunos com TEA,;

* Analisar a perspectiva dos professores e cuidadores dos alunos com TEA

em relacdo aos beneficios percebidos através da participacdo desses alunos em

aulas de danca,;

* Investigar como a participacdo em aulas de danga influencia na interacdo

social de alunos com TEA.



4.1

4.2
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METODOLOGIA

Tipo de estudo

A pesquisa trata-se de um estudo descritivo observacional.
Local do estudo e participantes

O estudo foi realizado em uma escola do municipio de Vitoria de Santo

Antdo/ PE, e os participantes foram escolares do ensino infantil (Pré | e Il) e

fundamental | (2° ano).

4.2.1 Critérios de incluséao

Foram incluidos no estudo turmas que tinham em sua composi¢cdo alunos

com TEA.

4.2.2 Critérios de exclusao

Foram excluidos do estudo o aluno com TEA que por quaisquer motivos

nao participou das vivéncias de danca.

4.3

As intervencdes em danca

Foram realizadas vivéncias de danca, totalizando quatro encontros,

onde, foi recorrido h& danca criativa na construcdo das dinamicas,

fundamentadas nas ideias propostas por Laban (1999), e as intervencdes

foram realizadas no periodo entre julho a agosto de 2023.

As intervencdes aconteceram em 4 dias, onde, foi trabalhado ao

decorrer das mesmas a improvisacdo com instrumento (chocalho) e com

musica (APENDICE E), improvisagéo com niveis (APENDICE F), improvisag&o
com objetos (APENDICE G), e improvisacdo em dupla (APENDICE H).

4.4

Instrumento de Coleta de dados

A coleta de dados foi feita através da aplicacdo do questionério

sociodemografico dos alunos participantes (APENDICE B), que foi respondido

pelas professoras e cuidadoras dos alunos. Além disso, foi feita uma entrevista
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(APENDICE D), que foi respondida pelas professoras e cuidadoras dos alunos
participantes. Essa entrevista foi aplicada depois da quarta intervencédo de

danca, e posteriormente foi transcrita pelo pesquisador na integra.
4.5 Aspectos Eticos

O trabalho foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
plataforma Brasil (CAAE 52881218.8.0000.5564), obedecendo as exigéncias
da Resolucdo n. 466/12 do Conselho Nacional de Saude. ApGs a aprovacéo,
foi feito um contato inicial e foi assinado um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido pelos pais ou responséaveis dos alunos participantes (APENDICE
A).
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5 RESULTADOS

Para facilitar a compreensdo dos resultados, nesta pesquisa, utilizamos
siglas para representar os grupos envolvidos. A letra "A" corresponde aos alunos,
"P" aos professores e "C" aos cuidadores, em conformidade com as diretrizes éticas

aplicadas a pesquisa cientifica.

No que diz respeito a obtencdo dos resultados do estudo, foram realizadas
quatro sessbfes de danca com estudantes com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), nas quais a danca criativa foi usada como base para as atividades, seguindo
0s principios propostos por Laban (1999). Na primeira sessdo, foi trabalhada a
improvisacdo com instrumentos (chocalho) e musica; na segunda secao, exploramos
a improvisacdo com diferentes niveis de movimento; na terceira sessdo, a
improvisacao envolvendo objetos, e na quarta sessao, foi trabalhado aimprovisagéo

em duplas.

A coleta dos resultados foi atravées da aplicacdo de um questionario
sociodemogréfico dos alunos participantes da pesquisa. Além disso, também foi feita
a uma entrevista com as professoras (P1; P2; P3) e cuidadoras (C; C2; C3) dos

respectivos alunos (Al; A2; A3; A4) que ocorreu depois da quarta intervencgao.
5.1 Questionario sociodemografico dos alunos participantes da pesquisa

Para uma melhor visualizacdo dos resultados obtidos através do questionario
sociodemografico foi elaborado o quadro a seguir que apresenta uma sintese dos
resultados coletados, destacando os seguintes pontos: Nome, idade, género,

raca/cor, série escolar, grau de suporte, acompanhamento (Quadro 1).

Quadro 1: Respostas dos questionarios sociodemografico dos alunos

Nome | Idade | Género Raca/cor| Série escolar | Grau suporte | Acompanhamento
Al 5 anos| Masculino | Branco | Pré- | Moderado Sim
A2 5 anos| Feminino | Pardo Pré- i Leve Nao
A3 8 anos| Masculino | Pardo 2° ano Leve Sim
A4 8 anos| Feminino | Pardo 2° ano Leve Sim

Fonte: O Autor (2024)
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5.2 Dados dos professores e cuidadores

Com o objetivo de proporcionar uma analise mais clara dos resultados obtidos
a partir dos dados coletados dos professores e cuidadores, foram criados o0s
quadros a seguir. Esses quadros fornecem uma sintese das informacgoes,
destacando os seguintes elementos: Nome, formacgao, especializagéo, professora ou
cuidadora de (Quadro 2; Quadro 3).

Quadro 2: Dados das professoras

Nome Formacéao Especializacéo Professora de
P1 Pedagogia AEE Al

P2 Pedagogia AEE A2

P3 Pedagogia Libras A3 e A4

Fonte: O Autor (2024)

Quadro 3: Dados das cuidadoras

Nome Formagéo Especializagéo Cuidadora de
C1 Pedagogia AEE Al

Cc2 Médio N&o possui A2

C3 Pedagogia (4° periodo) | Nao possui A3 e A4

Fonte: O Autor (2024)
5.3 Roteiro de entrevista com as professoras

Com o propésito de facilitar a compreenséao dos resultados provenientes das
entrevistas com as professoras, foram criados 0s seguintes quadros, 0s quais
sintetizam os dados coletados, realcando os seguintes aspectos: Qual a sua
percepcdo na questdo da afetividade do aluno durante as aulas ministradas em sala
de aula? (Quadro 4), foi possivel identificar uma mudanga de comportamento na
guestao da afetividade do aluno durante as aulas de danca ministradas? (Quadro 5),
houve uma maior interacdo do aluno com TEA e os demais alunos durante as aulas
de danca? (Quadro 6), na sua opinido, as aulas de danca podem ser uma
ferramenta para auxiliar na afetividade dos alunos com TEA e os demais? (Quadro
7).
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Quadro 4: Resposta das professoras sobre qual a sua percepcdo na questdo da

afetividade do aluno durante as aulas ministradas em sala de aula.

Professora | Aluno | Resposta

P1 Al ‘Ele € uma crianca, que tem dificuldade de realizar
atividades, s6 que jogos e videos”.

P2 A2 “A aluna socializa de forma satisfatoria, interage e participa
das atividades em sala ativamente”.

P3 A3 “Companheiro, procura sempre ajudar no que pode”.

P3 A4 “Muito calma, interage pouco, se mantém sempre junto das
colegas que tem mais afinidade”.

Fonte: O Autor (2024)

Quadro 5: Resposta das professoras sobre 0 seguinte questionamento: Foi possivel

identificar uma mudanca de comportamento na questdo da afetividade do aluno

durante as aulas de danca ministradas?

Professora | Aluno | Resposta

P1 Al “Nao, pois ele € uma crianca que sé realiza as coisas na
hora que deseja. Nao gosta de rotina e regras”.

P2 A2 “Sim, pois ela consegue se envolver e participar nas
atividades, desenvolveu o seu emocional e intelectual, e a
cooperagao com o outro”.

P3 A3 “Nao”.

P3 A4 “‘Nao”.

Fonte: O Autor (2024)
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Quadro 6: Resposta das professoras sobre a seguinte pergunta: Houve uma maior

interacdo do aluno com TEA e os demais alunos durante as aulas de danga?

Professora | Aluno | Resposta

P1 Al “Nao, pois ndo gosta de regras e muito menos de trabalho
em grupo ou dupla”.

P2 A2 “Sim, a aluna interage e colabora de forma satisfatoria nas
atividades propostas em grupo”.

P3 A3 “‘Nao. Ele s6 interage mais com 0s colegas que ja possuem
um nivel de intimidade maior”.

P3 A4 “‘Nao. Mantém interagcdo com as colegas mais proximas do
seu assento”.

Fonte: O Autor (2024)

Quadro 7: Resposta das professoras sobre a seguinte indagacdo: Na sua opinido,

as aulas de danca podem ser uma ferramenta para auxiliar na afetividade dos

alunos com TEA e os demais?

Professora | Aluno | Resposta

P1 Al “Sim, pois muasica e a danca ajudam a criar um vinculo
entre eles”.

P2 A2 “Sim, pois a aluna consegue interagir, socializar, criar novos
mecanismos de comunicacdo com as outras criancas,
desenvolvendo o emocional e cognitivo do aluno”.

P3 A3 “Sim, pois € um momento livre e oportuniza a socializacdo
entre eles”.

P3 A4 “Sim, porque desprendem da timidez e permite que ela
amplie o ciclo de amizade e afeto”.

Fonte: O Autor (2024)

5.4 Roteiro de entrevista com as cuidadoras

Com o intuito de tornar mais compreensiveis 0s resultados oriundos das

entrevistas conduzidas com as cuidadoras, foram desenvolvidos quadros. Nesses

guadros, constam os dados coletados, enfatizando os seguintes tépicos: Qual é a
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sua percepcao em relacdo a afetividade dos alunos durante as aulas na sala de

aula? (Quadro 8), foi possivel notar alguma mudanca no comportamento dos alunos

em relacdo a afetividade durante as aulas de danca? (Quadro 9), houve uma maior

interacdo entre os alunos com TEA e os demais durante as aulas de danca?

(Quadro 10), em sua opinido, as aulas de danca podem ser uma ferramenta eficaz

para promover a afetividade entre os alunos com TEA e seus colegas? (Quadro 11).

Quadro 8: Resposta das cuidadoras sobre qual a sua percepc¢ao na questao da

afetividade do aluno durante as aulas ministradas em sala de aula.

Cuidadora | Aluno | Resposta

C1 Al ‘O aluno,em grande parte ndo realiza as atividades
propostas e pouco interage com os colegas”.

Cc2 A2 “Vejo que ela se da muito bem com os coleguinhas, e € uma
menina muito atenciosa”.

C3 A3 “Pude observar que o aluno teve um 6timo desenvolvimento
nas aulas, o que fez com que o aluno aprendesse através
das experiéncias que foram trocadas na interagao”.

C3 A4 “Sim, percebi que a aluna tem uma boa interagdo com 0s
coleguinhas de classe, coisa que normalmente é dificil de
trabalharmos”.

Fonte: O Autor (2024)

Quadro 9: Resposta das cuidadoras sobre a seguinte pergunta: Foi possivel

identificar uma mudanca de comportamento na questéao da afetividade do aluno

durante as aulas de danca ministradas?

Cuidadora | Aluno | Resposta

C1 Al “Sim, porém o mesmo nao consegue realizar os comandos”.

Cc2 A2 “Sim. Vejo que com esses tipos de atividades ela interage
mais com os seus coleguinhas”.
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C3 A3 “Sim. Consegui perceber que o aluno teve uma desenvoltura
motora, raciocinio légico, ajudando na comunicacdo e
interacao”.

C3 A4 “Sim, as aulas ajudaram em grande parte da comunicacao e

interacao da aluna com TEA”.

Fonte: O Autor (2024)

Quadro 10: Resposta das cuidadoras sobre o seguinte questionamento: Houve uma

maior interagao do aluno com TEA e os demais alunos durante as aulas de danca?

Cuidadora | Aluno | Resposta

C1 Al ‘“Nao. O aluno nao consegue realizar as atividades
propostas em dupla ou grupo pois ndo segue regras”.

Cc2 A2 “Sim. Além dela melhor interagir com o0s seus coleguinhas,
ela se identificou com os profissionais que melhor interagiu”.

C3 A3 “Sim, foi nitido a interagdo do aluno com TEA com os
demais alunos, além do desenvolvimento e dedicacdo nas
aulas”.

C3 A4 “Sim. A aluna nao teve excepgao com os outros colegas”.

Fonte: O Autor (2024)

Quadro 11: Resposta das cuidadoras sobre a seguinte pergunta: Na sua opinido, as

aulas de danca podem ser uma ferramenta para auxiliar na afetividade dos alunos

com TEA e os demais?

Cuidadora | Aluno | Resposta

C1 Al “Sim, mas tem que ser uma acdo bem trabalhada,
respeitando o tempo da crianga até ela entender e aceitar a
vivéncia em grupo”.

Cc2 A2 “Sim, pois eles conseguem desenvolver melhor seus
Movimentos”.

C3 A3 “Sim, pois o estimula a coordenagdo motora, flexibilidade,
postura e nocdo de espaco, além de melhorar o humor e a
interacao do aluno”
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C3

A4

“Sim, pois pude ver uma maior interacdo da aluna com TEA

nas aulas de danca fora da sala de aula, trabalhando o
desenvolvimento e interagdo.”

Fonte: O Autor (2024)
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6 DISCUSSAO

A pesquisa em questéo teve por objetivo principal investigar a percepcao de
professores e cuidadores em relagdo a participacdo de alunos com transtorno do
Espectro Autista (TEA) em aulas de danca, visando analisar o impacto da mesma
nesses discentes. Além disso, 0 mesmo teve por objetivos especificos identificar o
impacto da danca na afetividade dos alunos com TEA, analisar a perspectiva dos
professores e cuidadores dos alunos com TEA em relacdo aos beneficios
percebidos através da participacdo desses alunos em aulas de danca e investigar
como a participagdo em aulas de danca influenciam na interagdo social de alunos
com TEA.

E possivel notar que algumas professoras e cuidadoras tém especializacdes
relacionadas a educacdo inclusiva, como Libras e Atendimento Educacional
Especializado e essa formac¢édo pode ajudar no momento de adaptacdo das praticas
pedagogicas para 0 grupo em questdo, se necessario. Além disso, Silva e Silva
(2016) trazem que a formagédo continuada pode ajudar no planejamento de
intervencdes pedagogicas que nascem das relagdes do professor com o aluno com
TEA. Ainda, segundo Botti e Rego (2008) o auxiliar de inclusdo (cuidador) orienta o

estudante na aprendizagem e tem papel importante como avaliador.

Ao analisar os resultados das entrevistas com as professoras e cuidadoras, é
possivel perceber a presenca de uma diferenciacdo na percepcao das mesmas com
relacdo a afetividade dos discentes com TEA durante as intervenc¢des de danca. As
respostas indicam que alguns discentes conseguiram manter uma interacdo mais
ativa durante as aulas, enquanto outros enfrentam barreiras, como dificuldade de
entrosamento com colegas que os mesmos tinham menos familiaridade, e essa
dificuldade de interacdo pode ser justificada pelas dificuldades sociocomunicativas

gue as criancas com TEA apresentam (Martins; Monteiro, 2017).

E licito observar que houve mudancas de comportamento com relacdo a
questdo da afetividade durante as aulas de danca no publico em questdo, e isso
ocorre porque a danca € destacada como um instrumento para desenvolvimento
socioafetivo e de interacdo social da crianca com TEA (Boato et al, 2014). Algumas
entrevistadas relataram um aumento na interacdo e na comunicacao dos individuos,

enquanto outras salientaram algumas barreiras enfrentadas pelos alunos com
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relacdo a essa questdo. No que diz respeito a interacdo entre os alunos com TEA e
os demais, € possivel observar tanto uma melhora em alguns casos, quanto também
€ apresentado uma preferéncia de interagdo com os colegas mais préximos, o que
com relacdo ao TEA, é possivel observar com frequéncia déficits na comunicacéo,
nas interacbes sociais e dificuldade para processar estimulos sensoriais (APA,
2014).

Pereira et. al.,, (2023) traz em sua revisdo bibliografica seis estudos
relacionados aos efeitos da danca sobre aspectos motores e comportamentais de
individuos com TEA , e € notavel que os estudos incluidos na pesquisa oferecem
confirmacdes positivas sobre o uso da dangca com o publico em questdo. A mesma
abordou, em sua investigacdo, a pesquisa de Stamou et. al. (2019), que utilizou em
sua intervencdo a incorporacdo dos elementos de musica e danca; Machado,
(2015), que teve como tipo de mediacdo a dancaterapia; Arzoglou et al., (2013), que
abordou dancas tradicionais gregas; Hildebrand et al., (2016), Matrominico et al.,
(2018) e Kock et al (2016), que recorreram a terapia de movimento da danca
manual (DMT).

O estudo de Stamou et. al (2019), teve a participacdo de quarenta e dois
alunos no total, com idades entre 5 e 8 anos, e consistiu em seis sessfes com
duracédo aproximada de 30 minutos cada e avaliou o grau de participacdo na tarefa e
proximidade fisica. Arzoglou et. al (2013) traz em seu estudo a participacdo de 10
individuos com autismo matriculados em escolas de educacdo especial, que
participaram de oito semanas de intervencdo, com frequéncia de trés vezes por
semana e duracao por sessado de 35-45 minutos, e avaliou a melhoraria o equilibrio
ao andar para tras; saltos laterais (direita e esquerda); superacéo de obstaculos com

uma perna e movimento lateral e reposicionamento dos mesmos.

Na pesquisa de Hildebrandt; Koch e Fuchs (2016) foram realizadas dez
sessdes semanais com 0s participantes do grupo de tratamento e foi utilizado como
meio de avaliagdo a escala para avaliacdo de sintomas negativos (SANS). O estudo
de Mastrominico et. al (2018) foi composto por 35 individuos, e ocorreu em 10
semanas e avaliou a Empatia Cognitiva e Emocional (CEEQ). Machado (2015) traz
como amostra um individuo de 15 anos, e participou de 120 sessfes, com duragado

de 30 minutos, duas vezes por semana em dias alternados, durante um ano, e
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avaliou o equilibrio corporal e marcha; desempenho motor e gestual; qualidade de
vida e gravidade do autismo. Koch et. al (2016) teve como amostra dez pessoascom
TEA (8 homens, 2 mulheres, com faixa etaria de 17 a 43 anos), e aconteceu em dez
sessbes de 60 minutos, e avaliou as dimensdes propor¢cbes, completacéo,

conectividade, dimensionalidade e qualidade da superficie.

E possivel observar um efeito positivo nas aulas de danca para a promogao
da afetividade e da interacéo dos alunos com TEA, mas esses efeitos sédo diversos e
individualizados. Tanto as cuidadoras, quanto as professoras identificam e destacam
uma melhora no desenvolvimento da comunicagao, nas habilidades motoras e na
interacdo desses alunos com os demais, 0 que pode também ser observado atraves
do estudo de Kruger et. al (2018), onde ele traz que as atividades ritmicas podem
ser uma excelente ferramenta no desenvolvimento da crian¢ca com TEA. Além disso,
estudos anteriores sugerem a danga como uma forma alternativa para criangas com
autismo desenvolverem sua autopercep¢cdo no mundo e no espaco, além de suas

habilidades sociais e comunicativas (Hildebrandt; Koch; Fuchs, 2016).

A pesquisa em questédo apresenta grande contribuicdo para a area, mas ainda
assim, é possivel observar algumas limitacdes, como a variabilidade nas respostas
das professoras e cuidadoras, indicando que alguns alunos demonstraram melhorias
na interacdo e na comunicacdo durante as aulas, enquanto outros enfrentam
dificuldades de entrosamento, podendo observadas assim, barreiras na interagao
social do publico em questdo. Em resumo, o estudo traz evidéncias de que a danca
pode ser uma ferramenta eficaz para o desenvolvimento socioafetivo e de interacéo
social desses alunos, e 0 mesmo potencializa-se com estudos anteriores, que
também destacam os beneficios da danca para criangcas com autismo, mas, no
entanto, € importante considerar que os efeitos sdo diversos e individualizados, e
gue se faz necessario abordagens personalizadas para atender as necessidades

especificas de cada aluno com TEA.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa buscou investigar a percepcéo de professores e cuidadores em
relacdo a participacdo de alunos com transtorno do Espectro Autista (TEA) em aulas
de danca, utilizando os principios da danca fundamentados por Laban (1999),
analisando os impactos dessa experiéncia para esses alunos. Os resultados obtidos
através da entrevista com as professoras e cuidadoras indicam que a participacao
do grupo em questdo em aulas de danca tem efeitos positivos na afetividade e

interac&o social de alunos com TEA.

E possivel notar aspectos positivos através da pratica da danca, como
melhorias no desenvolvimento motor e uma melhora na comunica¢do, mas também
desafios, como a preferéncia por interagir com colegas mais familiares e resisténcia
a regras. Ainda, € perceptivo mudancas com relacdo a afetividade dos alunos
participantes, ocorrendo um aumento na interacdo dos mesmos. Assim, € notavel
que as aulas de danca apresentam um impacto benéfico em alunos com TEA, mas,
€ necessério levar em conta a individualidade de cada individuo, e implementar
estratégias personalizadas para cada um, e em suma, € possivel observar que a
pratica da danca pode oferecer melhoras consideraveis em pessoas com 0

diagnéstico.
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ANEXO A - PARECER CEP

UFPE - CENTRO ACADEMICO i

DE VITORIA DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO - CAV/UFPE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EFEITO DA DANGA ENQUANTO CONTEUDO DA EDUCAGAO FISICA EM ESCOLARES

COM TRANSTORNQ DO ESPECTRO AUTISTA

Pﬁuludor:

Area Tematica:Versdo: 2
CAAE: 52228522.1.0000.9430

Instituicdo Proponente:
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

Patrocinador Principal: Financiamento Propro

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5845353

Apresentagao do Projeto:

Trata se de projetlo de pesquisa de Trabalho de Concluso de Curso da licenciatura em Educac8o Fisica da
Universidade Federal de Pernambuco sob orientagao do Prot. |G nttuado efeito da
danga enquanto contelido da educagao fisica em escolares com lranstorno do espectro autista.

A Educagdo Fisica deve assumir a responsabilidade de formar um cidaddo capaz de posicionar-se
criticamente diante das novas formas da cultura corporal de movimento. Ainda, segundo eles, a Educagio
Fisica deve assumir uma outra tarefa, que & a de introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de
movimento, formando o cidaddo que vai produzi-a, reproduzida e transforma-la. Com o aumento de
escolares com algum tipo de deficiéncia se faz necessano pesquisar sobre como se deve proceder nas
aulas de Educag@o Fisica em turmas Inclusivas. O presente trabalho objeliva Verificar os efeitos das
vivéncias em danga enquanto contetdo da Educagao Fisica em escolares com TEA.O estudo sera realizado
na Escola Municipal Manoel Rodrigues de Andrade, no Municipio de Vitdria de Santo Antdo, no estado de
Pernambuco. Os participantes da pesquisa ser8o escolares que apresentem diagnoéstico de TEA, onde,
estardo participando da pesquisa 2 lurmas da referente escola.
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Situagdo do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciagdo da CONEP:
N&o
VITORIA DE SANTO ANTAQ, 15 de junho de 2023
Assinado por:
(Coordenador(a)
Enderego:
Matriz
Bairro: CEP:
A

UF: PE Municipio: VITORIA DE SANTO ANTAO
Telefone:

. - S

Pagna 05 de 05
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APENDICES

APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa efeito da danca em
escolares com transtorno do espectro autista. Esta pesquisa € de responsabilidade
do professor || G Jo Centro Académico de Vitéria localizado
na Rua | EEGEG@B. S/ \. Bela Vista, Vitéria de Santo Antao/ PE, telefone:
B "ambém participa desta pesquisa Mariana Esther Silva Pereira
B C-so oste Termo de Consentimento contenha informacdes
que nado lhe sejam compreensiveis, as duvidas podem ser tiradas com a pessoa
que estad |he entrevistando e apenas ao final, quando todos os esclarecimentos
forem dados, caso concorde em participar, assine ao final deste documento, lhe sera
enviado uma copia do mesmo e a outra ficarhA com o pesquisador responsavel.
Caso nao concorde, ndo havera penalizacdo nem para vocé, bem como sera

possivel voceé retirar o consentimento a qualquer momento, sem nenhum prejuizo.

A pesquisa tem como objetivo ampliar o conhecimento e valorizacédo da danca
enquanto conteudo da Educacéo Fisica escolar. Orientagfes: 1. A participacdo do
seu filho ou dependente ndo é obrigatéria e sera mantida em sigilo; 2. A qualquer
momento podera retirar o seu consentimento e seu filho ou dependente deixar de
participar da pesquisa se sentir algum incbmodo e/ ou achar necessario; 3. Serao
realizados questionérios e entrevista relacionados ao comportamento do seu filho ou
dependente e eles participardo de sessdes de danca semanais. Os dados da
pesquisa serdo publicados respeitando a privacidade do seu filho ou dependente. 4.
Este estudo apresenta como beneficios, propor uma abordagem educacional no
ambito escolar numa perspectiva de desenvolver o autoconhecimento, ampliacdo do
esquema corporal, socializacédo e interacdo de escolares com TEA pelas vivéncias
em danca; 5. Um dos riscos da pesquisa € 0 de constrangimento para responder
aos formularios, mas este pesquisador tomara cuidados para que esse momento
aconteca de forma individual a fim de diminuir um possivel constrangimento por
parte do entrevistado. Outro possivel risco pela pratica da danca sera o de quedas,
porém evitaremos movimentos bruscos e de forte contato, diminuindo o risco. Caso
aconteca algum acidente, o pesquisador ligara para o SAMU ou transportard com

seu préprio automovel o aluno machucado pela queda ao hospital de urgéncia e


mailto:mariana.esther@ufpe.br
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emergéncia mais proximo do local da pesquisa; 6. Vocé recebera uma coépia deste
termo onde consta o telefone e o e-mail do pesquisador responsavel, podendo tirar
suas duvidas sobre o projeto e sua participacdo, a qualquer momento. As
informacfOes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em
eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntérios, a ndo
ser entre o0s responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a
participacdo do/a voluntario (a). Os dados coletados nesta pesquisa ficaréo
armazenados em pastas de arquivo e computador pessoal, sob a responsabilidade
do pesquisador responsavel, no endereco acima informado, pelo periodo de, no
minimo, 5 anos. Vocé néo pagara nada e nem recebera nenhum pagamento pela
sua participacdo na pesquisa, mas fica também garantida a indenizacdo em casos
de danos, comprovadamente decorrentes da participagdo na pesquisa, conforme
deciséo judicial ou extra-judicial. Em caso de duavidas relacionadas aos aspectos
éticos deste estudo, vocé poderd consultar o Comité de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos da UFPE-CAV no endereco: Rua [ EGTGTGNGGEGE

B Vitoria de Santo Antdo - PE - CEP I T<.. TGN
e-mail:

EU, , RG

Declaro que fui devidamente informada (0) pela pesquisadora Mariana Esther
Silva Pereira, sobre as finalidades da pesquisa e aceito participar como
voluntario (0).

Vitéria de Santo Antao, de de 2023.

Assinatura do responsavel Assinatura do pesquisador

Testemunha 1 Testemunha 2


mailto:cepccs@ufpe.br

APENDICE B- QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO DOS ALUNOS
PARTICIPANTES

UNIVERSIDADE CENTRO ACADEMICO

FEDERAL DE VITORIA
DE PERNAMBUCO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCOCENTRO ACADEMICO
DE VITORIA
NUCLEO DE EDUCACAO FiSICA E CIENCIA DO ESPORTE

Nome: Idade (anos):

Género: ( ) Feminino ( ) Masculino ( ) Outros
Raca / cor: ( ) Branco(a) ( ) Pardo(a) ( ) Preto(a) ( ) Amarelo(a) ( ) Indigena
Série escolar: ( ) Pré-1( )Pré-1l1( )1°ano( )2°ano( )3°%ano ( )4 °ano
( )5°ano
Possui diagnostico: () Sim () Nao
Grau de suporte: ( ) Leve () Moderado () Severo

E acompanhado por uma equipe multiprofissional: ( ) Sim () N&o
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APENDICE C- CARTA DE ANUENCIA

ESCOLA MUNICIPAL MANOEL RODRIGUES DE ANDRADE

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins, que aceitaremos a pesquisadora (SN
Pereira, a desenvolver o seu projeto de pesquisa “Efeito da danga enquanto conteido
da educacao fisica em escolares com trastorno do espectro autista”, que esta sob a
coordenacdo/orientacdo do Prof. — professor do Nicleo de
Educagao Fisica /CAV/UFPE, cujo objetivo é verificar o efeito das vivéncias em danca
enquanto contetido da Educacao Fisica em escolares com TEA. E o local da pesquisa sera
na escola Municipal Manoel Rodrigues de Andrade.

Esta autorizacao estd condicionada ao cumprimento do (a) pesquisador (a) aos requisitos
das Resolucoes do Conselho Nacional de Satide e suas complementares, comprometendo-
se utilizar os dados pessoais dos participantes da pesquisa, exclusivamente para os fins
cientificos, mantendo o sigilo e garantindo a nao utilizacao das informac¢des em prejuizo

das pessoas e/ou das comunidades.

Antes de iniciar a coleta de dados o/a pesquisador/a devera apresentar a esta Escola o
Parecer Consubstanciado devidamente aprovado, emitido por Comité de Etica em

Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, credenciado ao Sistema CEP/CONEP.

Vitéria de Santo Antao 42 /0 ¥ 2022.

Assinatura e Q bo do d!‘ gou viCe—!iretor !a !o!

Gestora E.colar
Mat 114 514-1 Ao 524/2021

PREFEITURA DA VITORIA DE SANTO ANTAO - PE
SECRETARIA DE EDUCACAO
ESCOLA MUNICIPAL MANOEL RODRIGUES DE ANDRADE
Av. Loteamento Jose de Lemos, s/n Jardim Sao Pedro
Vitdria de Santo Antao PE
Port. de Autorizagio 11.108 D.0 05/12/1989
. Cadastro Escolar n® 211.067

Ensino Ed. Infantil e Ensino Fundamental [
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APENDICE D- ROTEIRO DE ENTREVISTA COM AS PROFESSORAS E
CUIDADORAS

FEDERAL DE VITORIA
DE PERMAMBUCO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO ACADEMICO DE VITORIA
NUCLEO DE EDUCACAO FiSICA E CIENCIA DO ESPORTE

Nome do professor/ cuidador:

Nome do aluno:

Formacé&o do professor/cuidador:

Possui especializacao?

Qual a sua percepcao na questao da afetividade do aluno durante as aulas

ministradas em sala de aula?

Foi possivel identificar uma mudanga de comportamento na questdo da afetividade

do aluno durante as aulas de danca ministradas?

Houve uma maior interagdo do aluno com TEA e os demais alunos durante as aulas

de danca?
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Em sua opinido, as aulas de danca podem ser uma ferramenta para auxiliar na

afetividade dos alunos com TEA e os demais?
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APENDICE E- PLANO DE AULA 1
$24

UFPE

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO ACADEMICO DE VITORIA
NUCLEO DE EDUCAGAO FISICA E CIENCIAS DO ESPORTE

1 INFORMACOES

» Area: Educacio Fisica

*Publico Alvo: Estudantes do Pré e Ensino Fundamental

*Tema da aula: Improvisacao com instrumento (chocalho) e com musica
1° momento (Aquecimento): Trabalhando os planos de forma dinamica

* Objetivo: Trabalhar agilidade e percepcéo.

* Descricdo: Serdo solicitados que os alunos andem livremente pelo
ambiente e ao ouvirem o som do instrumento, eles trocaram o andar pelo engatinhar

e vice-versa.
2°momento: Tocou, dancgou.
* Objetivo: Trabalhar a criatividade e agilidade.

* Descricdo: Sera posto uma musica infantil, e todos deverdo movimentar-se
livremente pelo ambiente. Ao ser desligada a musica, a professora ir4 gritar estatua,

e todos deverdo parar de se moverem, até que a musica toque novamente.
Musicas:

1- Sambalelé — Galinha pintadinha



2-

3

4-

Superfantastico- Patati Patata
Borboletinha- Galinha pintadinha

Piui abacaxi- Patati Patata
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APENDICE F- PLANO DE AULA 2

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

CENTRO ACADEMICO DE VITORIA
NUCLEO DE EDUCACAO FiSICA E CIENCIAS DO ESPORTE

1 INFORMACOES
» Area: Educacio Fisica
* Publico Alvo: Estudantes do Pré e Ensino Fundamental

*Tema da aula: Improvisagdo com niveis

1° momento (Aquecimento): Morto-vivo

*Objetivo: Trabalhar a agilidade e o equilibrio.

Descricdo: Sera trabalhada a dinamica do morto-vivo, onde, quando o
professor falar vivo, os alunos devem ficar em pé, e ao ser falado morto, os

mesmos devem abaixar-se.
2° momento: Siga o Mestre
*Objetivo: Trabalhar a coordenacdo motora e a movimentacao corporal.

Descricdo: Ao som da musica, pequenos grupos deverdo deslocar-se,
movimentar-se no espaco, tentando repetir 0 que seu mestre esta propondo. A
cada troca de musica, o professor devera dar alguns comandos, sugestdes

gue irdo tornar o trabalho mais elaborado.

Musica 1 — deixe o grupo trabalhar livremente e observe como ele se desloca

e ocupa 0 espago;

42



Musica 2 — nesse momento, sera sugerida a realizacdo de movimentos
variando os niveis - médio (agachamentos), baixo (engatinhar) e alto (saltar) e
também deslocar-se utilizando movimentos basicos de: saltitar, andar, correr,
rolar, transpor obstaculos. Serd feito um circuito, montado com cones

(obstéculos e saltos), bambolés (salto), linha reta (andar e correr);

Musica 3 — nessa musica sera dada comandos para que 0s grupos explorem
de forma criativa todos os segmentos corporais (bracos, cabeca, barriga,

pernas, etc.).

Musicas:

1 Superfantastico - Patati Patata

2 Noite de S&o Joao - Galinha Pintadinha
3 O patinho colorido- Bento e Toté

3 Lindo baldo azul- Patati Patata
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APENDICE G- PLANO DE AULA 3

UFPE

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO ACADEMICO DE VITORIA
NUCLEO DE EDUCACAO FiSICA E CIENCIAS DO ESPORTE

1 INFORMACOES
» Area: Educacéo Fisica
 Publico Alvo: Estudantes do Pré e Ensino Fundamental

* Tema da aula: Improvisagcdo com objetos

1° Momento (Aquecimento): Passando bambolés

* Objetivo: Trabalhar a socializacéo, cooperacdo e coordenagao motora.

Descricdo: Dispor os educandos em um grande circulo, com as méos dadas. Sera
distribuido de forma aleat6ria quatro a seis bambolés de cores distintas, ficando
estes suspensos entre os bracos dos alunos. Sera posto a musica, e nesse
momento se iniciard a atividade, onde deverdo ser passados os bambolés de um
aluno para o outro (todos os bambolés ao mesmo tempo), sem que o0s alunos soltem
as maos; utilizando apenas a ajuda dos movimentos do corpo. Se cair no chéo ou
encontrar dois bambolés ou mais na mesma pessoa, deve-se parar e iniciar

novamente com os bambolés naqueles que iniciam a atividade.
2° momento: Movimentando a Bexiga
*Objetivo: Trabalhar a atencéo e coordenagao motora.

Descricao: Todos em pé, cada um receberd uma bexiga. Quando tocar a musica,

deverdo andar e se movimentar ao ritmo da musica, jogando a bexiga para cima e
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procurando manté-la no ar batendo nela com a palma das méaos. Osalunos devem
se mover, entdo, de acordo com as orientacbes do professor, como: andar
rapidamente, vagarosamente, na ponta dos pés, agachados, girarem, pular, etc.

Quando pausar a musica, devem parar no lugar e segurar a bexiga com as maos.
3° momento: Movimentando a Bexiga em duplas
*Objetivo: Trabalhar a coordenacdo motora e a socializacéo.

Descricao: Formam-se duplas, quando a musica comecar a tocar, cada dupla deve
segurar uma bexiga e se deslocar pelo ambiente no ritmo da musica, equilibrando as
bexigas nas partes do corpo solicitada pelo professor: cabeca, rosto, costas, peito,
abdémen, ombro, braco, palma da méo; sempre se deslocando pelo espaco ao ritmo

da musica sem que as bexigas caiam.

Musicas:

1 Lindo baldo azul- Patati Patata
2 Superfantastico- Patati Patata

3 O patinho colorido- Bento e Toto

4 Fazendinha- Bento e Totd
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APENDICE H- PLANO DE AULA 4

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO ACADEMICO DE VITORIA

NUCLEO DE EDUCACAO FiSICA E CIENCIAS DO ESPORTE

1 INFORMACOES
«Area: Educacio Fisica
* Publico Alvo: Estudantes do Pré e Ensino Fundamental
* Tema da aula: Improvisacdo em dupla
1° momento (Aquecimento): Bateu, congelou.
* Objetivo: Trabalhar agilidade e percepcéao.

Descricdo: Sera solicitado que os alunos andem livremente pelo ambiente e

guando o professor bater palma eles devem parar, ficando congelados.
2°momento: Irmaos Siameses
* Objetivo: Trabalhar a socializacéo, cooperacéo e criatividade.

Descricdo: Em duplas, os mesmos deverdo movimentar-se no ritmo da musica

como se estivessem colados, pelas seguintes partes do corpo:
1 M&o com mao, variando niveis (baixo, médio e alto);

2 Ombro com ombro, variando direcoes;
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3 Ombro esquerdo com ombro esquerdo, variando niveis;
4 Costas com costas, variando dire¢des;
5 Palmas das duas méaos, variando niveis e direcdes.

3° momento (Irmé&os Siameses, com bexiga)
* Objetivo: Trabalhar a socializagéo, cooperacéo e criatividade.

Descricdo: Ainda em duplas, os mesmos deverdao movimentar-se no ritmo da
muasica como se estivessem colados, pelas seguintes partes do corpo: Mdo com
mao, variando niveis (baixo, médio e alto); Ombro com ombro, variando direcdes;
Costas com costas, Palmas das duas maos. Nesse momento, entre cada dupla tera

uma bexiga, a qual eles ndo devem deixar cair e nem estourar.

Musicas:

1 Meu pequeno coragao - Mundo Bita

2 Eu quero ver vocé me pegar - Mundo Bita
3 Fundo do ma r- Mundo Bita

4 Superfantastico - Patati Patata



