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RESUMO

A bocha paralimpica tem um aumento significativo em sua popularidade ao longo
dos anos, especialmente desde sua inclusdo no programa paralimpico em 1984.
Essa modalidade emocionante e altamente inclusiva oferece oportunidades de
competicao e realizacao para individuos com uma variedade de deficiéncias em todo
o mundo. O objetivo desse estudo foi propor um método de avaliacdo qualitativo
para os principais tipos de arremessos/lancamentos da bocha paralimpica. Para
atingir esse objetivo, realizamos uma analise abrangente de cada tipo de
arremesso/lancamento na bocha paralimpica. Os arremessos/lancamentos foram
categorizados em trés fases distintas: "Sucesso”, "Razoavel" e "Ineficaz". Essa
classificacédo foi desenvolvida com base na eficacia de cada arremesso/langamento
no campo de jogo, proporcionando uma compreensdo mais clara das técnicas e
estratégias empregadas pelos atletas. E importante destacar que os resultados
obtidos neste estudo foram altamente positivos. A pesquisa foi submetida a
avaliacdo da comunidade da bocha paralimpica por meio de uma pesquisa de
opinido e recebeu uma resposta favoravel. Isso sugere que nossa proposta de a de
arremessos/lancamentos da bocha paralimpica é uma ferramenta valiosa e bem
recebida pelos profissionais e atletas envolvidos na modalidade. Esperamos que
este estudo contribua significativamente para o desenvolvimento e o aprimoramento
continuo da bocha paralimpica, fornecendo recursos acessiveis e compreensiveis

para todos os interessados neste esporte dinamico e desafiador.

Palavras-chave: bocha paralimpica; arremessos/lancamentos; avaliacao.



ABSTRACT

Paralympic boccia has seen a significant increase in popularity over the years,
especially since its inclusion in the Paralympic program in 1984. This exciting and
highly inclusive sport offers competition and fulfillment opportunities for individuals
with various disabilities worldwide. The objective of this study was to propose a
qualitative evaluation method for the main types of throws in Paralympic boccia. To
achieve this goal, we comprehensively analyze each type of throw in Paralympic
boccia. Throws were categorized into three distinct phases: “Successful’,
“‘Reasonable” and “Ineffective”. This classification was developed based on the
effectiveness of each throw in the field of play, providing a clearer understanding of
the technigues and strategies employed by athletes. It is important to highlight that
the results obtained in this study were highly positive. The research was submitted
for evaluation by the Paralympic boccia community and received a favorable
response. This suggests that our guide to throws/shots in Paralympic boccia is a
valuable and well-received tool for professionals and athletes involved in the sport.
We hope that this study will significantly contribute to the ongoing development and
improvement of Paralympic boccia, providing accessible and understandable
resources for all those interested in this dynamic and challenging sport.

Keywords: Paralympic boccia; throws; evaluation.
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1 INTRODUCAO

O esporte paralimpico teve origem com finalidades terapéuticas e recreativas,
e, a partir do século XXI, passaram a apresentar caracteristicas de alto rendimento
(Bailey, 2008). E utilizado como forma de reabilitacdo e inclusdo social, além de se
mostrar uma possibilidade para os individuos formarem uma carreira, tornando-se
assim protagonistas de suas vidas (Webborn, 2013).

O esporte paralimpico chega ao Brasil em 1958. O carioca Robson Sampaio
de Almeida, no dia 1° de Abril de 1958, fundou o Clube do Otimismo. Na cidade de
Sé&o Paulo, no dia 28 de Julho do mesmo ano, Sérgio Seraphin Del Grande criou o
Clube dos Paraplégicos de Séo Paulo. Ambos foram realizar sua reabilitacdo fora do
Brasil e voltam com a ideia do esporte na bagagem (Winckler e Oliveira, 2018).

A historia da bocha paralimpica é rica em interpretacfes sobre suas origens.
Uma das teorias mais difundidas sugere que ela se originou como uma adaptacao
para quadra fechada do jogo italiano de boliche em grama. Essa pratica, que
remonta a Grécia Classica, era inicialmente apenas um passatempo, até ser
adotada pela aristocracia italiana na Corte Florentina durante o século XVI. Além
disso, ha relatos que apontam para uma possivel influéncia do jogo francés de
Pentaque, cuja pratica foi inicialmente exposta em 1910, no balneéario de La Ciotat,
préximo a Marselha (Campeéo; Oliveira, 2006).

A Bocha Paralimpica emerge como um esporte de notavel desafio e
crescente importancia global, especialmente voltado para individuos com
deficiéncias motoras. Sua pratica oferece oportunidades de inclusdo e igualdade,
proporcionando uma plataforma para a participacéo plena e ativa desses individuos
na comunidade esportiva (Sena, 2014).

De acordo com Oliveira et al. (2021), a bocha paralimpica € uma modalidade
versatil, podendo ser praticada tanto individualmente quanto em duplas ou equipes
(trios). Além disso, ela se desenvolve de forma mista, com homens e mulheres
competindo juntos na mesma equipe Ou até mesmo uns contra 0S outros.
Independentemente da classe funcional do atleta, a bocha paralimpica é
caracterizada por sua énfase na precisdo técnica. Os jogadores se revezam em
langamentos consecutivos, buscando se aproximar do alvo determinado, que pode

ser a bola alvo (branca) ou outra bola presente no campo de jogo.
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Para Arroxellas et al. (2017), a qualidade do arremesso € um elemento muito
importante para o resultado do jogo, e a precisdo € uma habilidade motora
fundamental para que o arremesso seja bem-sucedido (Navarro e Sanchez, 2012),
além da coordenacdo, ajuste e controle do movimento,amplitude e mobilidade
articular e forca (Sirera, 2011).

Nos ultimos anos, a bocha paralimpica brasileira tem recebido crescente
reconhecimento em nivel internacional, conforme apontado por Dantas et al. (2020).
No entanto, ainda ha muito a ser feito para promover o surgimento de novos talentos
no esporte.

O déficit na disponibilidade de materiais que abordam o0s
arremessos/lancamentos da bocha paralimpica pode representar uma dificuldade
significativa para a compreensdao de novos profissionais da area. Diante desse
cenario, o objetivo deste trabalho € conduzir uma pesquisa de opinido e desenvolver
um Protocolo de avaliacdo dos arremessos/lancamentos da bocha paralimpica. Esta
proposta visa auxiliar todos os individuos que tém envolvimento direto com esse
esporte, proporcionando um recurso valioso para 0 aprimoramento técnico e

estratégico.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Esporte Paralimpico

Conforme discutido por Marques et al. (2019), o termo "paraolimpico” tem sua
origem através da combinacdo da preposicdo grega "para”, que significa "ao lado,
paralelo”, com a palavra "olimpico", por causa da realizacdo simultanea dos Jogos
Olimpicos e Paraolimpicos desde 1960. Ainda, a palavra “paraolimpico” era
originalmente uma combinacdo de paraplégico e olimpico, entretanto, com a
inclusdo de outros grupos de pessoas com deficiéncia, e a unido das associacdes ao
movimento olimpico, ela tomou outra conotacéo (Senatore, 2006).

No Brasil, em 2011, adota-se o termo paralimpico ao invés de paraolimpico
por causa da necessidade de ajuste da terminologia em virtude dos Jogos Rio 2016,
ajustando-se ao termo adotado pelo Comité Paralimpico Internacional- IPC e nos
demais paises de lingua portuguesa (Parsons e Winckler, 2012).

Antes do final da Segunda Guerra Mundial, mesmo os médicos mais
progressistas consideravam as lesdes graves na coluna vertebral como fatais devido
as graves complicacbes secundarias, como septicemia, insuficiéncia renal,
depressdo grave e outras. Aproximadamente 80% dos veteranos britanicos e
americanos com lesdo medular da Primeira Guerra Mundial ndo sobreviveram
(Bailey, 2008).

No entanto, perto do final da guerra, um neurocirurgido, Ludwig Guttmann,
desafiou essa concepcdo predominante na sociedade. Refutando a ideia de que
uma lesdo na medula espinhal inevitavelmente resultaria em invalidez e uma vida
curta com pouco significado, Guttmann estabeleceu um programa intensivo e
dindmico de reabilitacdo clinica quando se tornou chefe da Unidade Nacional de
Lesdes Espinhais, Stoke Mandeville, em 1943 (Guttmann,1967); (Silver,2012). Além
disso, o movimento paralimpico ganhou forca em meados do século XX, com a
fundagéo do Centro de Lesbes Medulares no Reino Unido, pelo Doutor Ludwig
Guttman. Ainda, é possivel notar a organizacdo dos primeiros jogos, que foram os
jogos de Stoke Mandeville, e a ocorréncia dos 1° jogos Paralimpicos de verdo em
1946, na cidade de Roma, e os jogos de 13 inverno em 1976 (Parsons e Winckler,
2012).

O primeiro salto do esporte paralimpico brasileiro ocorreu na década de 2000

com a implementacédo da Lei Agnelo/Piva (Lei N° 10.264/2001) a qual permitiu
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recursos para o desenvolvimento do esporte. O cenario para o esporte paralimpico
teve um grande reforco também com a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Lei N° 13.146/2015) que garantiu que 2,7% da arrecadacdo bruta dos
concursos de prognasticos e loterias federais seja destinado ao esporte.

Silva et al. (2013) destacam trés fatores relacionados ao crescimento do
esporte adaptado e paralimpico: a eficacia do esporte no processo de reabilitacdo; o
direito das pessoas com deficiéncia a pratica esportiva; e o carater das modalidades
como entretenimento. Esses fatores contribuem para promover a inclusédo e a
participacdo ativa de pessoas com deficiéncia no cenario esportivo, proporcionando
beneficios fisicos, psicoldgicos e sociais.

2.2 Bocha Paralimpica

A bocha paralimpica € um esporte estratégico e de precisdo (Lauterbach e
Dantas, 2019), que, segundo Roldan et al.(2017), exige alta coordenacgao e controle
do movimento. No jogo s&o usadas seis bolas azuis, seis vermelhas e uma branca,
totalizando treze bolas. O mesmo tem por objetivo aproximar o maximo de bolas da
cor azul e vermelha da bola branca (bola alvo ou jack) Arroxellas, et al. (2017);
(Bisfed, 2018); (Lauterbach e Dantas, 2019); Roldan et al.(2020), e o jogo acontece
em uma quadra de 12,5 metros de comprimento, por 6 metros de largura, que é
dividida em duas partes, que sdo os boxes de jogadores e a area de jogo, e a
mesma possui uma zona de lancamento, que € dividida em 6 boxes equivalentes,

tendo 2,5 metros de comprimento e 1 metro de largura.

Figura 1- Quadra de bocha
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Fonte: Dantas et al., (2019).
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Na modalidade os atletas sédo distribuidos em classes esportivas, de acordo
com o nivel da sua deficiéncia (Roldan et al., 2020); (Nogueira e Dantas, 2019),
levando em consideracédo também o impacto que a deficiéncia causa ao decorrer da
competicdo. No Manual de Competicdo da (BISFed, 2018) encontram-se as
caracteristicas especificas de cada classe esportiva, que sdo a BC1, BC2, BC3 e
BC4, e Nogueira e Dantas (2019) trazem as caracteristicas que os atletas de cada
classe esportiva apresentam. Segundo eles, os atletas que pertencem a classe BC1
apresentam topografia de quadriplegia hipertonia espastica e/ ou atetose, incluindo
casos de ataxia grave, e sao diagnosticados com PC. A classe esportiva BC2,
também apresenta PC, topografia de quadriplegia hipertonia espastica e/ ou atetose,
incluindo casos de ataxia grave, mas possuem maior independéncia para 0sS
arremessos.

Ainda, Nogueira e Dantas (2019) trazem que na classe esportiva BC3, o atleta
faz uso de uma calha e, se for necessario, de uma ponteira para empurrar a bola
(BISFed, 2018). Os mesmos sao diagnosticados com uma lesdo neuroldgica do
SNC grave, ou uma deficiéncia de origem néo cerebral, e possuem uma topografia
de quadriplegia. A classe esportiva BC4 apresenta disfungdo motora grave que
afetem os quatro membros, devem apresentar grau 3, ou menor, de forca nos
musculos do 15 ombro (de 0° a 90° de flexdo/abducédo da amplitude articular) e nos
musculos extensores do cotovelo, e apresentam um quadro funcional semelhante a
classe BC2.

Nao podemos deixar de reconhecer as facanhas extraordinarias dos nossos
atletas brasileiros que brilharam nos cenarios internacionais da bocha paralimpica.
Nomes como Antonio Leme BC3, Andreza Victoria BC1, Evani Soares BC3 e Maciel
Santos BC2 conquistaram coracbes e mentes nos palcos mais prestigiosos da
modalidade, demonstrando um talento excepcional, uma determinagéo inabalavel e
uma resiliéncia inigualavel em cada jogada.

A precisdo é uma habilidade crucial para os jogadores de bocha paralimpica,
e Oliveira et al. (2021) desenvolveram um protocolo especifico para avaliar esse
aspecto do desempenho dos atletas. Esse protocolo, utiliza materiais como fita
métrica, bolas de bocha e alvos precisos para fornecer uma ferramenta padronizada
e confidvel para avaliar e monitorar a precisdo dos jogadores de bocha paralimpica.
Sua existéncia destaca a importancia de abordagens cientificas e especificas para

melhorar o desempenho e a eficacia dos treinamentos nesse esporte.



18

A Bocha Paralimpica apresenta-se como um dos esportes mais desafiadores
e de um relevante crescimento mundialmente, pois é direcionada para pessoas que
apresentam um quadro de disfuncdo motora, possibilitando as mesmas uma posicao

de igualdade e de incluséo (Sena, 2014).

2.3 Estratégias Técnicas e Taticas na Bocha Paralimpica

A bocha paralimpica é reconhecida por sua natureza de precisdo. No entanto,
além disso, um bom dominio motor (Morriss; Wittmannova, 2010); Oliveira et al.,
(2021); (Roldan et al., 2017) e um controle adequado do estado psicologico (Koper
et al., 2020); Recabal Mariangel et al., (2021) destaca que séo elementos essenciais
para o sucesso nessa modalidade. Sirera (2011) descreve a bocha como um esporte
altamente 16 exigente do ponto de vista competitivo, caracterizado por demandas
taticas, técnicas e estratégicas e observou também que a bocha paralimpica requer
um alto nivel de habilidades estratégicas, taticas e técnicas, sendo o controle motor
predominante para realizar os gestos de lancamento com precisao.

O controle motor é fundamental para a execucdo precisa dos gestos de
arremesso. Os jogadores podem ajustar suas a¢cdes conforme a proximidade da bola
branca ou das bolas adversarias, e 0 esporte pode ser praticado individualmente, em
duplas ou em equipes (Auriemma,; Luigi, 2018); (Wordboccia, 2018). Sirera (2011)
destaca que, neste esporte, um bom desempenho do gesto técnico pode influenciar
0 sucesso ou derrota de um atleta. De maneira similar, a funcédo pulmonar (Ichiba et
al., 2020) e a concentracao (Campeéo, 2002) sdo parametros cruciais para um bom

desempenho nos lancamentos/arremessos da bocha paralimpica.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Propor um método de avaliacdo qualitativo para os principais tipos de

arremesso/lancamento da bocha paralimpica.

3.2 Objetivos Especificos

e Classificar os arremessos realizados na bocha paralimpica em categorias de
eficiéncia, com base em critérios pré-definidos maior pontuacdo possivel e obstruir
as jogadas adversarias e de precisao e estratégia;

e Apresentar uma rotina baseada em tipos e critérios de classificacdo qualitativa
transformados em uma ficha de avaliagdo observacional;

e Avaliar a opinido da comunidade da bocha paralimpica sobre a proposta de

avaliacdo qualitativa dos arremessos/lancamentos da Bocha Paralimpica.



20

4 METODOLOGIA

4.1 Delineamento da pesquisa

A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa de natureza aplicada,
alinhada com a perspectiva proposta por Thomas, Nelson e Silverman (2012). Esta
abordagem visa ndo apenas compreender os fendmenos estudados, mas também
gerar conhecimento direcionado a aplicacdo pratica, contribuindo assim para a
solucdo de problemas e para 0 avanc¢o nas praticas relacionadas ao tema.

Quanto aos objetivos, esta pesquisa apresenta uma caracteristica
exploratéria, conforme destacado por Gil (2007). Nesse sentido, busca-se trazer
familiaridade com o problema em questdo, a fim de aumentar sua notoriedade e
abrir caminho para a busca de solucdes. Para a criagdo deste guia de arremessos e
lancamentos da bocha paralimpica o autor seguiu rigorosamente 0s parametros
oficiais indicados pelo site oficial da World Boccia (www.worldboccia.com), que é a
entidade que gere as competicdbes e definem os manuais de classificacdo e
arbitragem oficial da bocha paralimpica no mundo.

O processo de desenvolvimento doi dividido em quatro etapas distintas.
Primeiramente, foi realizou-se a selecdo de todos os arremessos/lancamentos
pertinentes ao estudo. Em seguida,os arremessos/lancamentos foram categorizados
em “Sucesso”, “Razoavel”’ e “Ineficaz”, constituindo os conceitos fundamentais para
a andlise. Posteriormente, foram criadas imagens que ilustravam cada situacdo dos
arremessos e lancamentos, proporcionando uma visualizagdo clara e detalhada.
Finalmente, para realizar modificacbes na proposta, uma pesquisa de opinido
envolvendo a comunidade da bocha paralimpica, (treinadores, professores, atletas e
entusiastas) foram consultados por meio de uma pesquisa de opinido conduzida
utilizando um formulario online Google Forms:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdclixrfNvIYRjbCkimswRaavYLWn66qSf-
NQIdg guXUDJg8Q/viewform?usp=sf_link.

Nessa pesquisa, 0os entrevistados foram solicitados a avaliar 19 o trabalho

apresentado usando uma escala numérica de 0 a 5, onde 0 indica “Discordo

Totalmente” e 5 indicava “Concordo Totalmente”, sem identificagao pessoal.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcI1xrfNv9YRjbCkfmswRaavYLWn66qSf-NQIdggUXUDJg8Q/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcI1xrfNv9YRjbCkfmswRaavYLWn66qSf-NQIdggUXUDJg8Q/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcI1xrfNv9YRjbCkfmswRaavYLWn66qSf-NQIdggUXUDJg8Q/viewform?usp=sf_link
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5 RESULTADOS

A elaboracao da Proposta de Arremessos/Lancamentos da bocha paralimpica
foi fundamentada em uma analise abrangente da literatura existente sobre o tema,
complementada por observag@es diretas do jogo e dos treinamentos. Além disso, o

site oficial da World Boccia (www.worldboccia.com) serviu como fonte adicional de

informacdes e orientacdes. Foram identificados e descritos dez tipos diferentes de
arremessos: Primeira Bola, Aérea Ofensiva, Area Posicional, Bola Funcional,
Espalhada, Tacada Ofensiva, Tacada Defensiva, Quicada/Saltada, Tabelada e
Montada. Para cada tipo de arremesso, foram fornecidas descricfes detalhadas de
como seriam considerados um "sucesso", um arremesso "razoavel" e um arremesso
"ineficaz" dentro do contexto do jogo, levando em consideracdo o objetivo de
posicionar a bola o mais proximo possivel da jack ball e de obstruir os movimentos
adversarios. Essas orientacdes visam auxiliar os praticantes da bocha paralimpica
na compreensdo e na aplicacdo eficaz de cada tipo de arremesso durante as

partidas e tirar davidas de quem se interessa pelo esporte.

Figura 2 - Primeira bola

ARREMESSOS/LANCAMENTOS _ RAZOAVEL

Sera o arremesso/lancamento na qual | Arremesso/lancamento  onde o | Arremesso/lancamento que deixa o
a bola do atleta, consegue cobrir a | adversario ainda teri espaco para po de jogo total te livre para
PRIMEIRA BOLA bola branca (Jack Ball), do campo de | colar sua bola na Jack Ball, mesmo | o adversirio pontuar.

visdo do jogo adversirio deixando-a | que a bola do atleta esteja muito
o mais perto possivel da bola branca. | préximo a Jack Ball.

Fonte: ROSA,D.L.L, (2024)


http://www.worldboccia.com/

Figura 3 - Aérea ofensiva
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AEREA OFENSIVA

Seri o arremesso/lancamento na qual
a bola do atleta vai ser arremessada
por cima de modo que, consegue
cobrir a bola branca (Jack Ball) do
campo de visdo do jogo adversirio,
podendo esta colada ou nio.

Arremesso/lancamento  onde o
adversario ainda terd espaco para
colar sua bola na Jack Ball, mesmo
que a bola do atleta esteja muito
proxima a Jack Ball.

Arremesso/lancamento que
aproximou a bola adversiria a bola
branca ou foi muito distante da Jack

Ball.

Fonte: ROSA,D.L.L, (2024)

Figura 4 - Aérea posicional

AEREA POSICIONAL

Arremesso/lancamento onde cria
uma situagio favorivel para o
jogador, seja bloqueando o acesso do
adversario a bola alvo, aumentando
as chances de pontuacio ou criando
dificuldades para o oponente realizar
um lancamento preciso.

Arremesso/lancamento que deixa a
bola posicionada préxima a bola
branca mas nio consegue obstruir
jogadas adversarias e nem favorece
em jogadas futuras.

Arremesso/lancamento que
aproximou a bola adversiria da
branca ou que nio conseguiu ficar
posicionada numa posicio favoravel
para pontuacio em jogadas futuras.

Fonte: ROSA,D.L.L, (2024)



Figura 5 - Bola funcional
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BOLA FUNCIONAL

Arremesso/lancamento onde o atleta
C gue p e posi a sua
bola para auxiliar em futuros
arremessos.

n 4

Consistira no arr ¢
onde a bola tera um posicionamento
mais distanciado causando uma
maior dificuldade para utilizar esta
bola no auxilio de arremessos futuros.

Arr /lang ¢ que
aproximou a bola adversiria a bola
branca ou foi muito distante da Jack

Ball.

Fonte: ROSA,D.L.L, (2024)

Figura 6 — Espalhada

ESPALHADA

Arremesso com intuito de espalhar o
jogo criando abertura para campo de
jogo do atleta para pontuar.

Fonte: ROSA,D.L.L, (2024)

Abertura parcial do campo de jogo,
dificultando uma possivel pontuacio
do atleta.

Arremesso onde nio houve abertura
de jogo propicia a pontuacio e/ou
piorou a situagio do jogo.




Figura 7 - Tacada ofensiva
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TACADA OFENSIVA Arr

Arr que g pontuar,

que 2

cobrindo a Jack Ball e atra

a

P

o campo de jogo adversario.

palhal;do

mas nio consegue obstruir o campo
de jogo adversario.

Arremesso onde o atleta nio

consegue pontuar ou lanca a bola de
forma muito distante.

Fonte: ROSA,D.L.L, (2024)

Figura 8 - Tacada defensiva

TACADA DEFENSIVA jogo adversirio e

pontuacio adversaria.

Fonte: ROSA,D.L.L, (2024)

Arremesso que obstrui o

de

Arr do deixa

dificulta

P S

parcial para.a Jack Ball.

Quando o arr nio g
atrapalhar as préximas jogadas
adversarias.




Figura 9 - Quicada/ s

altada
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QUICADA/SALTADA

Arremesso no qual a bola do atleta
realiza um quique por cima da bola
adversaria e cola ou se aproxima da
Jack Ball.

Fonte: ROSA,D.L.L, (2024)

Figura 10 - Tabelada

Quando a bola realiza o quique,
porém deixa brechas para jogadas
adversarias.

Arremesso onde empurra a bola
adverséria para a Jack Ball ou passa

longe da Jack ball.

TABELADA

Arremesso no qual a tabela é
realizada com o auxilio da prépria
bola ou de uma bola adversaria,
obstruindo o campo de jogo|
adyersario e chegando mais préximo
da pontuacio.

Arremesso onde ocorre a tabela, mas
0 jogo ainda esti aberto a pontuacio
adversaria.

Arremesso onde acaba empurrando
a bola adversaria para a Jack Ball.

Fonte: ROSAD.L.L, (202

4)
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Figura 11 — Montada

MONTADA Quando a bola fica montada em | Arremesso no qual a pontuacio nio | Quando a bola nio ficar montada a
contato com a bola branca. foi possivel mas ¢ guiu atrapalh jogada nio atrapalhar o adversirio e
o jogador adversirio. longe de pontuar.

Fonte: ROSA,D.L.L, (2024)

Apés a conclusdo da proposta de avaliacdo arremessos/langcamentos, o
documento passou por uma analise minuciosa por profissionais altamente
qualificados no campo da bocha paralimpica. O propdsito dessa avaliacdo foi
garantir a qualidade do conteudo do guia de validagdo, observando os seguintes
critérios: 1) Uso preciso dos termos recomendados pela World Boccia, a entidade
oficial da modalidade; 2) Apresentacao clara, concisa e formal de todos conceitos
contidos no guia; 3) Explicacdo compreensivel e adequada das variagfes descritas
no documento; 4) Utilidade do documento para a pratica efetiva da bocha
paralimpica. ApoOs a revisdo e as sugestdes da comunidade da bocha paralimpica, o
autor desta pesquisa finalizou o guia conforme apresentado neste estudo.

A diversificagcdo nos delineamentos de investigagcbes e a utilizacdo de
diferentes tipos de instrumentos e avaliagbes sd@o caracteristicas marcantes no
campo do desporto paralimpico. Essa tendéncia reflete a busca por uma
compreensao mais abrangente e aprofundada dos aspectos técnicos, taticos e
fisiologicos envolvidos na pratica esportiva adaptada. Ao explorar uma variedade de
abordagens 26 metodolégicas, os pesquisadores podem contribuir significativamente
para o avango do conhecimento nessa area e para o desenvolvimento de
intervencdes mais eficazes para atletas com deficiéncia.

Para uma melhor visualizacdo e compreensdo dos resultados do formulario

online respondido, a resposta dos mesmos serdo apresentados em forma de
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graficos, sendo divididos por vinculo com a bocha, tempo de experiéncia e
concordancia com a proposta de avaliagdo dos arremessos/lancamentos.

Grafico 1 - Vinculo com a bocha

Contagem de Qual seu vinculo com a bocha paralimpica?

4

Pesguisador da area Treinador da area Atleta

Contagem de Qual seuvinculo com a bocha paralimpica?

Fonte: ROSAD.L.L, (2024)

O gréfico acima retrata que 8 pessoas responderam a pesquisa de
opinido onde tem 3 pesquisadores, 4 treinadores e 1 atleta.
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Gréfico 2 - Tempo de experiéncia

Contagem de Tempo de experiéncia (em anos) com a bocha
paralimpica.

5

=5 anos f-9anos

Contagem de Tempo de experiéncia (em anos) com a bocha paralimpica.

Fonte: ROSA,D.L.L, (2024)

Neste grafico mostra o tempo de experiéncia dos 8 participantes que
responderam a pesquisa, onde 5 deles votaram ter 5 anos ou menos de contato
com a bocha paralimpica e 3 votaram ter 6-9 anos de experiéncia com a bocha
paraolimpica.

Grafico 3 - Concordancia com a proposta de avaliacdo dos
arremessos/langamentos

B Primeira bola 0
ahs

B Aérea Ofenciva
Oas

Aérea
Posicional0a &

Bola Funcional
Oas

Espalhada 0 a
g

Tacada
Ofensivalasb

Tacada
Defensivala b

QuicadalSaltad
Taheladalas
MontadaOas

U L' UL S L' 1118 I
Concordo Concordo Concordo Concordo Concordo Concordo Concordo Concordo

Fonte: ROSA,D.L.L, (2024)
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O Grafico mostra que todos participantes concordaram com a proposta de
avaliacdo de arremessos/lancamentos. Cada cor representa um tipo de

arremesso/lancamento e a escala de 0 a 5 representa o nivel de concordancia com

o trabalho.
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6 DISCUSSAO

Dickson et al. (2010) investigaram a relacao entre os diferentes tipos de bolas
de bocha e a precisdo dos arremessos, utilizando o coeficiente de atrito do
rolamento como medida. Eles observaram que as bolas mais densas apresentaram
um desempenho superior em termos de precisédo, devido ao seu maior coeficiente
de atrito e & maior perda de energia devido a deformacdo plastica. No entanto,
notaram que o desempenho de langamento pode ser comprometido devido a menor
distancia de rolamento dessas bolas.

Estudos de precisdo realizados demonstram a melhor angulacdo para
arremessos, e o perfil cinematico dos mesmos a distancias de 3, 6 e 9 metros
(Doewes, 2020); (Leite et al., 2014). Oliveira (2022) traz um protocolo de avaliagédo
dos atletas quanto a sua precisdo, fazendo uso de alvos dispostos na quadra em
locais especificos, 0 que facilita a coleta de dados individuais de cada praticante.
Analisar os locais de maior e menor precisdo € de suma importancia para a
conducao dos treinamentos e estratégias em jogo.

O desenvolvimento do background motor € fundamental para a pratica da
bocha paralimpica, pois permite que os atletas executem 0s movimentos exigidos
com precisdo e eficacia. Nesse sentido, o processo de ensino-aprendizagem foi
concebido para proporcionar um aumento gradual nas demandas motoras
enfrentadas pelo praticante (Bohme, 2008; Martim, 2008). Esse enfoque progressivo
visa aprimorar as habilidades motoras necesséarias para a pratica da modalidade,
possibilitando aos atletas alcancarem um desempenho Otimo durante as
competicdes.

Morris e Wittmannova (2010) destacam a importancia do dominio motor na
bocha paralimpica, ressaltando sua relevancia para o desempenho dos atletas.
foram divididos em dois grupos e submetidos a diferentes regimes de treinamento,
um com sequéncias de arremessos predefinidas (treinamento bloqueado) e outro
com sequéncias aleatorias (treinamento aleatorio). Cada grupo praticou diferentes
aspectos do jogo por um determinado periodo de tempo e em distancias variadas.
Os 30 resultados sugerem que a pratica com variagdo e estimulos mais proximos a
realidade pode ser mais eficaz para melhorar o desempenho na bocha. Isso destaca
a importancia de considerar a diversidade de estimulos durante o treinamento para

obter resultados mais representativos da competicéo real.
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A avaliacdo realizada no estudo de Arroxellas et al. (2017) envolveu uma
andlise cinemética do arremesso na bocha adaptada. Isso significa que eles
estudaram os movimentos especificos dos jogadores durante 0 arremesso,
utilizando técnicas de analise de movimento para registrar e quantificar esses
movimentos. Os resultados mostraram similaridades nas angulagbes de punho e
cotovelo na velocidade linear média dos lancamentos em ambas as situacgdes,
indicando que a pratica do jogo boliche KX™ & apropriada para aprimorar essa
variavel entre os atletas de bocha paralimpica.

A avaliacao qualitativa dos arremessos e lancamentos na bocha paralimpica
oferece uma abordagem detalhada e sensivel para compreender a técnica e o
desempenho dos atletas. Ao invés de focar exclusivamente em nameros e medidas
guantitativas, essa metodologia permite uma analise mais holistica, considerando
nuances como a fluidez dos movimentos, a precisdo e a consisténcia ao longo do
tempo.

Os resultados obtidos junto a comunidade da bocha paralimpica refletem uma
alta aceitacdo e reconhecimento do material apresentado. A ampla concordancia e
as avaliagOes positivas na escala Likert demonstram n&o apenas a qualidade do
contedado desenvolvido, mas também sua relevancia e utilidade percebida pelos
membros da comunidade. Isso sugere que o material atende as necessidades
identificadas dentro da comunidade, fornecendo uma ferramenta valiosa para
aprimorar o treinamento e o desempenho dos atletas.

A avaliagdo do material por meio da pesquisa de opinido é um passo
importante na garantia da eficacia e aplicabilidade préatica do trabalho realizado. A
alta taxa de concordancia sugere que o material € percebido como Uutil e relevante
para os treinadores, atletas e outros profissionais envolvidos na pratica da bocha
paralimpica. Isso fortalece a credibilidade do estudo e sua contribuicdo para o
avanco do 31 conhecimento e pratica no campo da bocha paralimpica.

As implicacdes praticas dos resultados indicam que o material desenvolvido
pode ter um impacto significativo no treinamento e desenvolvimento dos atletas de
bocha paralimpica. Ao fornecer orientacdes claras e recursos acessiveis, 0 material
pode ajudar os treinadores a aprimorar suas estratégias de ensino e os atletas a
melhorar sua técnica e desempenho. Além disso, os resultados da pesquisa de

opinido destacam a importancia de envolver a comunidade no processo de
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desenvolvimento de recursos e praticas, garantindo que estas atendam as
necessidades reais dos praticantes.

Em termos de futuras direcdes, este estudo aponta para a importancia
continua de pesquisas e desenvolvimentos que visem aprimorar a pratica da bocha
paralimpica. Isso pode incluir investigagbes adicionais sobre técnicas de
treinamento, estratégias de ensino, avaliacdo de desempenho e desenvolvimento de
recursos educacionais. Ao continuar a colaborar com a comunidade da bocha
paralimpica e responder as suas necessidades em constante evolu¢do, podemos
continuar a impulsionar o esporte para frente e promover oportunidades inclusivas
para atletas com deficiéncia.

Essas observacdes sobre o desenvolvimento da bocha paralimpica,
apresentadas aqui, podem guiar futuros profissionais. Elas ndo apenas facilitam o
acesso aos esportes adaptados, mas também ajudam aqueles que buscam melhorar
seu desempenho. Os estudos destacaram a importancia da criacdo de propostas
praticas de avaliagdo para aprimorar 0 monitoramento da precisdo dos atletas da
bocha paralimpica, os resultados tém relevancia préatica, fornecendo novas
perspectivas sobre o0s instrumentos que podem ser empregados no contexto
esportivo.

A elaboracédo da Proposta de avaliacdo de arremessos/lancamentos para a
bocha paralimpica demonstrou ser um passo significativo no aprimoramento e na
padronizacao das técnicas utilizadas nesta modalidade esportiva. Através da analise
criteriosa da literatura disponivel, da observacao direta do jogo e dos treinamentos,
bem como do apoio do site oficial da World Boccia, conseguimos identificar e
descrever de forma clara e abrangente os diferentes tipos de 32 arremessos e suas
respectivas estratégias de sucesso.Esta secdo deve trazer suas consideracdes
finais sobre sua pesquisa, resultados obtidos e relevancia para a sua area de

atuacao, retomando as ideias apresentadas ao longo do seu texto.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A avaliacdo positiva realizada pela comunidade da Bocha Paralimpica, que
reconheceu a utilidade e a efichicia da Proposta de avaliagdo dos
arremessos/lancamentos, reforca a relevancia deste trabalho para a comunidade da
bocha paralimpica. Espera-se que este trabalho ndo apenas auxilie os atletas e
técnicos na melhoria de seu desempenho, mas também contribua para o
desenvolvimento e popularizacdo deste esporte inclusivo em niveis nacional e
internacional. Considerando 0 sucesso desta iniciativa, recomenda-se a
continuidade dos esfor¢os para aprimorar e expandir 0s recursos disponiveis para a
pratica da bocha paralimpica, promovendo assim a participacdo e o sucesso de um
namero cada vez maior de praticantes.

Este trabalho representa mais do que apenas um ponto final em um processo
abrangente - € o comeco de uma jornada emocionante para a bocha paralimpica.
Desde os primeiros passos até a preparagdo para o alto rendimento, buscamos nao
apenas compartilhar informagBes, mas também inspirar uma nova geracao de
entusiastas. Queremos tornar a bocha paralimpica mais do que um esporte, mas sim
uma paixao acessivel para todos, independentemente de habilidade ou experiéncia.

Nossa esperanca € que este esforco ndo apenas forneca recursos valiosos
para os que ja estdo no mundo da bocha paralimpica, mas também abra as portas
para aqueles que ainda n&do a descobriram, queremos mostrar que a bocha
paralimpica € mais do que um jogo; € uma comunidade acolhedora, pronta para
receber todos os interessados. Ao fazermos isso, estamos contribuindo para uma
causa maior: a constru¢ao de uma sociedade mais inclusiva e compassiva.
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