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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo avaliar a viabilidade da pigmentacéo de
tiras de poliéster, visando o desenvolvimento de protétipos coloridos para o uso em
restauragdes dentarias de resina composta, com a finalidade de diminuir o tempo de
trabalho e aumentar a Ergonomia durante os atendimentos. Para isso, foram
confeccionados prototipos pigmentados para comporem 0s grupos experimentais a
saber: Grupo A (Grupo Controle Negativo — nenhuma tira de poliéster), Grupo B
(Grupo Controle Positivo — tira de poliéster convencional transparente), Grupo C
(Polipropileno — de pigmentacao azul leve), Grupo D (poliéster de pigmentagéo azul
moderada), Grupo Azul E (poliéster pigmentagdo azul intensa). Através deles, foram
analisados os seguintes parametros referentes a cura luminosa: Intensidade da Luz
do fotopolimerizador, Temperatura durante a o processo de fotoativagao das resinas,
e Taxa de Conversdo Polimérica (TC) das resinas polimerizadas através deles. Os
resultados se mostraram mais favoraveis ao Grupo Polipropileno de pigmentagéo
azul leve, uma vez que nao houve diferencas significativas na intensidade da luz, na
temperatura durante a polimerizagdo, bem como diferengas no grau de conversao
polimérica das amostras. Por fim, a utilizacdo das tiras de polipropileno levemente
pigmentadas mostrou-se como uma alternativa viavel as tiras de poliéster

convencionais transparentes.

Palavras-chave: Ergonomia; Luzes de Cura Dentéaria; Dentistica Operatoria;

Polimerizacao; Eficiéncia; Temperatura.



ABSTRACT

This study aimed to assess the feasibility of color polyester strips, with the
goal of developing colored prototypes for use in composite resin dental restorations,
with the purpose of reducing working time and enhancing ergonomics during dental
procedures. To achieve this, collorfull prototypes were created to compose the
experimental groups as follows: Control Group A (Negative — no polyester strip),
Control Group B (Positive — conventional transparent polyester strip), Group C
(Polypropylene Group - light blue pigmentation), Group D (moderate blue
pigmentation polyester), Group E (intense blue pigmentation polyester). Through
these prototypes, the following parameters related to light curing were analyzed:
Light intensity of the photopolymerizer, Temperature during the resin photoactivation
process, and Polymerization Conversion Rate (PCR) of the resins polymerized
through them. The results favored the Polypropylene Group with light blue
pigmentation, as there were no significant differences in light intensity, temperature
during polymerization, or polymerization conversion rate among the samples. In
conclusion, the use of lightly pigmented polypropylene strips proved to be a viable

alternative to conventional transparent polyester strips.

Key-words: Ergonomics; Dental Curing Lights; Operative Dentistry; Polymerization;

Efficiency; Temperature.
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1. INTRODUCAO

A palavra “ergonomia” é derivada do idioma grego, no qual “ergo” significa
“trabalho” e “normos”, “lei”. Nesse sentido, a Ergonomia objetiva o planejamento de
dispositivos, sistemas técnicos e tarefas de tal forma a aumentar a seguranga, a
saude, o conforto e a produtividade dos trabalhadores. No planejamento do trabalho
e nas situagcbes do dia-a-dia, o foco da Ergonomia € o ser humano. Assim, o
Cirurgido-Dentista, ao longo de suas atividades é acometido por diversas
dificuldades referentes a ergonomia (SALIBA et al., 2008).

Para Maciel Junior e Catai (2015), o profissional de Odontologia esta
exposto a varios riscos ocupacionais, como postura inadequada, deslocamentos,
torgdes do quadril ou pescogo e condigdes de trabalho que podem, a curto e longo
prazo, causar Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT)
prejudicando a produtividade. Por este cenario, a aplicagdo de conceitos de
Ergonomia torna-se imprescindivel para a melhoria da atuacdo profissional do
Cirurgido-Dentista (GARBIN et al., 2008).

Ainda nesse contexto, para a prevencdo de doencas relacionadas aos
principios de Ergonomia, é importante que o profissional de Odontologia tenha
conhecimento de dois pontos fundamentais: O primeiro é a escolha do equipamento
e 0 segundo refere-se a ergonomia correta da posigdo de trabalho do profissional
(SAQUY et al.,, 1996). A ergonomia aplicada a pratica odontolégica tem o fim de
promover a racionalizagdo do atendimento, permitindo que o profissional seja mais
eficiente, evitando o cansaco e o desgaste desnecessarios e, a0 mesmo tempo,
oferecendo seguranga e conforto ao paciente (GARBIN et al., 2008).

Dentre os tratamentos odontologicos disponiveis, os procedimentos
restauradores estéticos requerem do profissional uma boa dose de raciocinio critico,
habilidade manual, acuidade visual e senso estético, o que contribui para um
possivel esgotamento fisico e psicoldgico durante a execugao das etapas clinicas. O
uso da resina composta faz parte dessa rotina e durante sua confec¢ao é necessario
atentar-se aos materiais utilizados durante o procedimento de modo que estes
proporcionem um maior conforto e aproveitamento do tempo clinico (PEROTTONI et
al., 2020).

Uma das ferramentas utilizadas € a tira de poliéster, cujo objetivo € isolar o

dente a ser restaurado do dente vizinho e manter a resina composta — quando ainda



10

plastica — sob presséo, auxiliando a escultura e a lisura superficial da restauracao.
Para o uso odontolégico, essas tiras de poliéster sdo comercializadas, normalmente,
com dimensao de: 10 mm de largura x 100 mm de comprimento x 0,05 um de
espessura. Por ser um material com propriedades quimicas incompativeis com a
interagdo com pigmentos, elas sdo transparentes e essas duas caracteristicas fazem
com que o seu manejo durante os procedimentos restauradores seja bastante
dificultoso, haja vista a baixa visibilidade proporcionada pelo pequeno tamanho e
pela auséncia de coloracido. Por conta dessa dificuldade, é bastante comum que
essas tiras sejam perdidas durante os atendimentos clinicos, e que o profissional
gaste mais tempo de trabalho tentando recupera-las bem como, diversas vezes,
requisitando um maior numero destas para uma unica sessao de atendimento, o que
pode representar um prejuizo também sob o ponto de vista econémico.

Por conta disso, as atuais tiras de poliéster, ndo sdo consideradas
adequadas aos usuarios, visto que a sua usabilidade (KOSMANN, 2004; Saliba et al,
2016) — um dos aspectos da Ergonomia mais relevantes na relagéo
produto/usuario, o qual abrange conceitos como seguranga, conforto, facilidade de
uso, facilidade de interpretacado das fungdes e eficiéncia do trabalho executado — é
bastante debilitada quando leva-se em consideragdo que as constantes perdas das
tiras de poliéster transparentes prejudicam a eficiéncia profissional.

Saliba et al.,, (2016) salientaram que posturas inadequadas de trabalho
foram mais frequentemente observadas nos atendimentos que demandam maior
tempo clinico e precisao pelo profissional. Adicionalmente, os sofrimentos psiquicos
e fisicos sao inerentes as atividades profissionais dos Cirurgides-Dentistas, pois
estes exercem sua profissdo em um cenario de elevada concorréncia profissional,
na busca incessante por produtividade e redugcdo de custos, gerando estresse
bastante expressivo.

Assim, este trabalho teve como objetivo avaliar a viabilidade da pigmentagao
de tiras de poliéster, visando o desenvolvimento de protdétipos coloridos para o uso

em restauragdes dentarias de resina composta.



11

2. METODOLOGIA
Este estudo, caracterizado como um estudo experimental, foi realizado no
Laboratério do Nucleo de Pesquisas Clinicas e Laboratoriais do Curso de

Odontologia da Universidade Federal de Pernambuco e seguiu as seguintes etapas:
2.1. Intensidade de Luz

Foi realizado um estudo sobre a intensidade de luz obtida através das tiras
de poliéster. Para isto, foram definidos 5 grupos experimentais (Figura 1) Grupo A
(controle negativo — nenhuma tira de poliéster entre a fonte de luz e o radiémetro),
Grupo B (controle positivo — tira de poliéster transparente entre a fonte de luz e o
radidmetro), Grupo C (filme laminado de polipropileno entre a fonte de luz e o
radidmetro), Grupo D (tira poliéster com pigmento azul de saturagdo média entre a
fonte de luz e o radibmetro), e Grupo E (tira de Poliéster com pigmento azul de
saturacao forte entre a fonte de luz e o radidmetro).

De cada grupo, foram obtidas 10 amostras (n=10). Foi realizada a medigao
da intensidade luminosa, em mW/cm? através da exposicdo do aparelho
fotopolimerizador de LED (Emitter.C / Schuster) sobre a plataforma de um
radidmetro (Hilux Ledmax Dental Curing Light Meter, Benlioglu Dental Inc.), por 20s,
interpondo entre eles, algum dos dispositivos mencionados acima. Para a obtencao
de uma irradiancia estavel, todas as mensuragcbes foram registradas apos 10
segundos de ativagédo (LIMA, 2021). Adicionalmente, foi utilizada a UV-2600 (UV-Vis
Spectrophotometer), para realizar um ensaio de espectrofotometria UV/Visivel, que
se baseia nas medidas de absor¢cdao da radiagcao eletromagnética da luz ao

atravessar os prototipos pigmentados das tiras de poliéster.
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Grupo Descri¢cao
Grupo A polimerizagao direta
Grupo B ¢ ¢
Grupo C s 6
Grupo D s v
Grupo E N

Figura 1: Caracterizagao dos Grupos

2.2. Temperatura de Fotopolimerizagao

A medicédo da temperatura em grau Celsius foi realizada com auxilio de uma

camera térmica (Flir i5), cujo par termoelétrico foi posicionado sob um incremento de

1 mm de resina composta, enquanto o mesmo estava sendo fotopolimerizado

através das tiras de poliéster experimentais (Figura 2). Foram realizadas 5

repeticbes de cada grupo a fim de serem comparadas as médias dos valores obtidos

para cada um.
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Figura 2: llustragdo da metodologia para o estudo de temperatura de
fotopolimerizacao

Para a realizacdo do ensaio de conversao polimérica, foram confeccionadas
amostras de resina composta (EPIC da Biodindmica) a partir de uma matriz de
resina acrilica (VIPI Flash) com 5 mm de didmetro e 1 mm de espessura,
confeccionada a partir de um molde de discos impressos na impressora 3D SLA
Anycubic Photon LCD-based SLA. Um incremento unico da resina composta foi
adaptado ao interior da matriz e pressionado com os protétipos de tira de poliéster
testados (Grupo B, Grupo C, Grupo D e Grupo E) sobre os quais foram colocadas
laminas de vidro transparente com 1mm de espessura através das quais 0s corpos

de prova foram fotopolimerizados por 20 segundos (LIMA, 2021).
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2.3. Taxa de Conversao Polimérica

As analises da Taxa de Conversao Polimérica (TC) das amostras de resina
foram realizadas através da Espectroscopia no Infravermelho com Transformada de
Fourier (FTIR) associada com reflectancia total atenuada (ATR) (PerkinElmer®
FT-IR/FT-NIR Spectrometer, modelo Spectrum 400; Miracle accessory ATR unit,
spectrum 100, diamante/ZnSe & 1 mm). Primeiramente, foi realizada uma leitura
preliminar da resina composta na sua forma pastosa para obter o espectro de

absorbancia inicial (antes da polimerizagao) das ligagdes quimicas.

Figura 3: llustracao das etapas metodolégicas da Espectrofotometria.

Cada amostra (n=20) foi escaneada 32 vezes com uma faixa de variagéo de
comprimento de onda de 4.000 a 400 cm-1 e resolugao de 4 cm-1. Todas as leituras
foram realizadas no centro da amostra com a face que estava em contato com a tira
de poliéster em contato com o diamante da unidade ATR. A razdo entre a ligagao
dupla carbono-carbono alifatica e o grupo aromatico para amostras nao
polimerizadas e polimerizadas respectivamente, foi usada para calcular a TC de

acordo com a seguinte equagao:

abS(Czcalifética
abs (C — Caromética

abs (C=Caliﬁtica) ] ”
[abS(Cz Caromética) HpnEre

)] polimero

TC (%) = 1 — X 100
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Onde, TC é a taxa de converséo, abs (C= Califatica) é a quantidade maxima
de ligagbes alifaticas C=C que atinge o pico de absorbancia no comprimento de
onda 1637 cm-1, e abs (C=Caromatica) é o pico de absorbancia das ligacbes
aromaticas em 1609cm-1. Tal equagao resume-se na razao entre a absorbancia da
resina polimerizada (polimero) e n&o polimerizada.

A coleta de dados foi realizada utilizando a ferramenta Google Planilhas e
posteriormente tabulados em planilhas no Excel e submetidos a analise estatistica

inferencial a um nivel de significancia de 5%.
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3. RESULTADOS

3.1. Intensidade de luz

No Gréfico 1 tem-se os resultados da analise de intensidade de luz. Foram
comparadas as meédias entre os grupos através do teste ndo paramétrico de
Kruskal-Wallis, o qual apresentou o valor de P<0,001. As comparacdes Post-hoc

foram realizadas por meio do teste de Dunn.

Intensidade de Luz por Grupo

2000

16437 (8)

1500

1289,5 (AB)

1000

Média da temperatura em °C

500

Grupos testados

Grafico 1 - comparagéo entre as intensidades de luz em mW/cm? entre os grupos testados
através dos Testes de Kruskal Wallis e Post hoc de Dunn (todas as letras diferentes entre o
parénteses significam diferenca estatisticamente significante).

De acordo com o teste de Dunn, ndo houve diferencas estatisticas entre os
dois Grupos Controles (A e B), também nao houve diferengas estatisticas entre os
grupos pigmentados Grupo D e Grupo E. Contudo, houve diferenga, em relagao a
intensidade, entre os 3 grupos de tiras pigmentadas: Grupo C, Grupo D e Grupo E,
sendo o grupo C, o que se comportou de maneira mais positiva ao objetivo do

experimento, visto que ele possui um grau de transparéncia maior.
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De acordo com o ensaio de espectrofotometria (Grafico 2), pode-se observar
que quando ha uma incidéncia de luz, o comprimento de onda necessario para
iniciar o processo de polimerizagdo — 350 a 500 nm — atravessa todos os prototipos,

visto eles deixam de absorver a radiagédo eletromagnética do espectro referido.

5 T T I
— GrupoB
— GrupoC
4 —— GrupoD |
Grupo E
st
El 3
]
=
B
= 2
o
2 I )

n i N
200 300 400 500 GO0 o0
Comprimento de onda (nm)

Grafico 2 - Resultado do ensaio de espectrofotometria: comparacido entre a absorcdo da
radiacao eletromagnética da luz ao atravessar os protétipos pigmentados das tiras.

3.2. Temperatura de polimerizagao

No Grafico 3 tem-se os resultados da analise da média da temperatura de
polimerizagdo. Para a anadlise estatistica, foram comparadas as médias entre os
grupos através do teste One-way ANOVA , o qual apresentou o valor de p<0,01. As

comparagoes post-hoc foram realizadas por meio do teste de Tukey.
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Média da temperatura de polimerizagéo

40

3532 3525

32,83

30

20

Temperatura em °C

10

Grupo A Grupo B Grupo C Grupo D Grups E

Protétipos testados

Grafico 3 — Comparagao entre a temperatura de polimerizacdo em °C entre os grupos
testados através dos Testes One-way ANOVA e Post hoc de Tukey.

De acordo com a comparacao entre a temperatura de polimerizagdo em °C,
nao houve diferengas significativas com relagao ao Grupo A e o Grupo B, bem como
nao houveram diferengas entre os grupos dos protétipos C, D e E. Contudo, houve
diferenca entre o Grupo A e os Grupos D e Azul E, bem como houve diferengas

entre o Grupo B e os demais grupos, o Grupo C, Grupo D e Grupo E.

3.3 Taxa de conversao polimérica

No Gréfico 4, ha os resultados da analise da média da Taxa de Conversao
Polimérica (TC). Para a analise estatistica, foram comparadas as médias entre os
grupos através do teste One-Way ANOVA, o qual apresentou o valor de p= 0,126,

portanto, ndo se observou diferencgas entre os grupos testados.
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Taxa de Converséo Polimérica (TC)

50

4470588235

3966386555

Média do grau de conversiio em %

Grupo A Grups B Grupa C Grupe D GrupsE

Grupas de resinas polimerizadas através dos protétipos:

Grafico 4 — Comparagéao entre as médias de conversao polimérica entre os grupos testados
através do One-way ANOVA.

4. DISCUSSAO

A Ergonomia ¢é a disciplina cientifica responsavel por estudar e compreender
as interagcbes entre seres humanos e outros elementos de um sistema, aplicando
principios tedricos e métodos especificos . Em Odontologia, pode ser definida como
a adaptacdo do ambiente, das ferramentas e métodos de trabalho, no que diz
respeito a sua capacidade fisica e psicologica, visando um trabalho saudavel e
confortavel na sua atividade profissional (CASTILHO, 2017).

O seu principal objetivo enquanto ciéncia € otimizar a experiéncia de uso
desse sistema, promovendo um bem-estar do usuario e um melhor desempenho do
sistema em geral, além de gerenciar e desenvolver métodos de trabalhos para
fornecer cuidados em saude bucal de maneira eficiente para os pacientes, de
maneira que o Cirurgido-Dentista trabalhe com satisfacdo e seja capaz de evitar

riscos a saude na pratica odontoldgica (CASTILHO, 2017).
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A utilizagdo de equipamentos ergonomicamente bem ajustados tem ajudado
a superar as deficiéncias da Odontologia. Os avangos tecnoldgicos vém permitindo a
conquista de novos instrumentos e técnicas que faciltam o trabalho dos
Cirurgides-Dentistas, considerando a importancia que a ergonomia tem para o
sucesso e incremento das agdes envolvidas durante o atendimento odontologico . A
adogao de métodos ergondmicos em ambientes de trabalho é uma das medidas que
melhoraria o desempenho profissional através de praticas saudaveis e satisfatorias
na realizagéo do trabalho (PEREIRA et al., 2022)

Isso é importante porque, no exercicio profissional, o trabalho fisico exige a
adequacao mais perfeita em relagdo ao equipamento e, caso ndo haja, ocorrerao
prejuizos sob o ponto de vista de alteragbes na saude, bem como econOmicas. A
adequagao do operador com o equipamento e o instrumental ndo é observada
frequentemente na realizacdo dos procedimentos, fazendo com que o profissional
assuma posturas inadequadas de trabalho (NARESSI, 2013), o que provoca maior
tempo de trabalho gasto por paciente, podemos levar a uma redugao na eficiéncia,
satisfagdo e também produtividade em termos de tempo de trabalho perdido ou
redugdo horario de trabalho (PEJCIC et al., 2020). De acordo com Castilho (2017),
as mas posturas, juntamente com a falta de planejamento ergonémico dos
equipamentos do ambiente e dos sistemas de trabalhos, é uma das principais
causas da diminuicdo da produtividade dos Cirurgides-Dentistas durante a jornada
de trabalho. Isto acaba prejudicando a qualidade de vida, afastando os profissionais
temporariamente do trabalho e até mesmo os condenando a abandonar a carreira
precocemente, visto que os profissionais da Odontologia estdo mais expostos as
doengas de carater ocupacional, ocasionando afastamento do trabalho, por
incapacidade temporaria ou permanente (OLIVEIRA et al., 2023).

Saliba et al., 2016, reafirmaram esta problematica ao relatar que na
Dentistica Restauradora busca-se a otimizagcdo dos movimentos para devolver a
correta anatomia aos dentes que estdo sendo restaurados, o alto grau de detalhe
objetivado pode levar o profissional a buscar posigdes diferentes para a melhor
visualizacdo do local do procedimento, bem como para disponibilizagao de espaco
para diferentes movimentos das maos, que acabam levando o profissional a adotar
posicoes dolorosas para o seu corpo. Estes aspectos, somados as dificuldades no
uso produtivo das atuais tiras de poliéster transparentes podem contribuir para o

aumento da inseguranga dos atendimentos sob o ponto de vista ergonémico.
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4.1. Intensidade de Luz

A maioria dos materiais adesivos disponiveis atualmente contém
fotoiniciadores que requerem radiagdo Optica na faixa de 350 a 500 nm para
polimerizar. As fontes de luz comuns sao LEDs odontoldgicos, que emitem radiacao
eletromagnética na faixa azul/azul-verde (430-490 nm), com alguns também
emitindo em torno de 400 nm, entre a UV e a luz visivel. Ambas UV e luz visivel
podem ser prejudiciais biologicamente. A quantidade de luz emitida, chamada de
fluxo radiante, é medida pela irradiancia em watts por metro quadrado (W/m?2) ou
miliwatts por centimetro quadrado (mW/cm?). A exposigéo radiante total, chamada
de "dose de luz" ou "energia emitida", resulta da multiplicagdo da irradiancia pelo
tempo de exposigcao (cura), em joules por metro quadrado (J/m?) ou mili-joules por
centimetro quadrado (mJ/cm?). Em geral, para uma polimerizacao eficaz de resina
composta, € necessario um intervalo tipico de exposic¢ao radiante de cerca de 8-50
J/cm? (MUSANJE; DARVELL, 2003).

As caracteristicas do aparelho fotoativador tém um impacto significativo,
influenciando tanto a intensidade da luz quanto as condi¢des de ativagao, incluindo o
modo e o tempo de exposigédo. Existe uma relag&o significativa entre os protocolos
de fotoativagao e as propriedades mecanicas da resina composta. Um fator crucial a
ser considerado é a energia total recebida pela resina composta em J/cm2. Isso
desempenha um papel fundamental na qualidade do polimero formado, uma vez que
uma polimerizacdo adequada requer que a resina receba uma quantidade suficiente
de fétons para converter pelo menos 80% dos mondémeros. E importante observar
que alcancar essa taxa de conversdo pode ser desafiador, especialmente nas
camadas mais profundas das restauracdes (PRICE; DERAND; SEDAROUS;
ANDREOU; LONEY, 2000).

Pequenas variacdes na intensidade da luz de cura podem causar mudancas
significativas no grau de conversdao (DC) em uma camada superficial da resina
composta. Varios fatores podem reduzir a saida de luz da unidade de cura em
situagdes clinicas, como quedas na voltagem da rede elétrica, desgaste da lampada
e filtro, contaminacdo da ponta da luz e quebra de fibras fotocondutoras, além da
distancia e orientagdo da ponta de luz (Knezevic et al., 2001, p. 587 apud Myazaki et
al., 1996).

A adequada polimerizagao por meio de luz de toda a restauragédo é um

requisito fundamental ao aplicar resinas compostas restauradoras. Os requisitos
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energéticos e espectrais das resinas compostas restauradoras devem estar em
conformidade com a saida da unidade de cura de luz (LCU) para assegurar uma
polimerizagao ideal, enquanto se controla o aumento excessivo de temperatura na
camara pulpar. Existem evidéncias indiretas substanciais que indicam que resinas
subcuradas sdo uma causa significativa de falha na restauracéo, resultando em
fraturas, caries secundarias ou desgaste excessivo. Além disso, quando as resinas
compostas dentarias ndo sado polimerizadas de forma ideal — e, portanto, nao
atingem um grau suficiente de conversao de mondmeros —, ha maior probabilidade
de liberagéo de substancias toxicas (PRICE; SHORTALL; PALIN, 2014).

Neste trabalho, todos os grupos testados atingiram um valor médio de
intensidade compativel com uma polimerizagédo satisfatéria, no entanto, os grupos
com saturagdo mais forte (D e E) obtiveram uma intensidade de Iluz
significativamente menor, o que poderia comprometer o grau de conversido
polimérica dos materiais fotoativados através destes. A andlise da absorbancia
corrobora com este resultado uma vez que o grafico correspondente aos grupos D e

E, apresentaram comportamento diferente.

4.2. Temperatura de polimerizagao

Durante tratamentos odontolégicos, varias etapas, como o uso de
instrumentos de alta velocidade, unidades de cura para polimerizagcdo de materiais
restauradores e o polimento, geram calor, afetando a temperatura da polpa dentaria
(LAU, et al. 2023).

No processo de restauragdo, por exemplo, a luz emitida pela unidade de
cura e o calor gerado pela reacdo exotérmica da resina composta podem elevar a
temperatura na polpa dentéaria. Essa temperatura é influenciada pela poténcia da
unidade de cura, e o aumento da intensidade luminosa é conhecido por contribuir
para o aumento da temperatura da polpa durante a fotoativacéo da resina. Conforme
a luz emitida pela unidade de cura atinge a superficie, parte da luz é refletida, parte
€ transmitida, parte é dispersa e parte € convertida em calor. Esse calor é transferido
e absorvido pelas estruturas circundantes, e um gradiente de temperatura é criado
na estrutura circundante e no tecido pulpar. A elevagao da temperatura pulpar &
afetada principalmente pela quantidade de energia entregue, ndo pelos valores de
saida radiante (irradiancia) fornecidos pelas unidades de cura (MAUCOSKI et al.,
2023).
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Elevacdes menores de temperatura causam pouco ou henhum dano, o qual
pode ser revertido por meio de reagdes fisioldgicas dos tecidos pulpares. Aumentos
de temperatura acima de 5,5°C podem representar um alto risco de inflamagao
pulpar e, consequentemente, necrose pulpar (SCHMITZ, et al. 2023). As condi¢bes
dos dentes podem desempenhar um papel na transferéncia de calor para a camara
pulpar. Os dentes tém uma ma condutividade térmica; portanto, a microestrutura da
juncdo dentina-esmalte atua como prote¢do contra as mudangas de temperatura
para a polpa. Camadas mais espessas de tecidos dentina-esmalte parecem prevenir
o0 aumento da temperatura na camara pulpar. Assim, dentes integros podem ser
menos vulneraveis ao aumento da temperatura na camara pulpar do que dentes
restaurados. A condutividade térmica das resinas compostas pode induzir uma
reagcao mais agressiva nos tecidos pulpares (SCHMITZ, et al. 2023).

O tecido pulpar contém fibras e terminagcbes nervosas nos tubulos
dentinarios. Essas terminacbes nervosas sao essenciais para a detecgao de
estimulos térmicos. Embora a transferéncia de calor nos dentes seja comum na vida
diaria e na Odontologia clinica, ndo se sabe ao certo quanto calor & transferido
durante procedimentos dentarios. Isso é crucial, pois o trauma deve ser controlado
para evitar danos a polpa dentaria, que pode ser afetada por estimulos térmicos,
microbianos, quimicos e mecanicos (LAU, et al. 2023).

A diminuicdo da temperatura durante a polimerizagao, por outro lado, € um
indicador positivo, visto que, segundo Lauer et al., (1990), a temperatura critica
capaz de causar danos irreversiveis aos tecidos pulpares é de 41° a 42° C. No
presente trabalho, a temperatura durante a polimerizagao se mostrou favoravel ao

utilizar os protétipos pigmentados.
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4.3 Taxa de conversao polimérica

A taxa de conversao polimérica esta intrinsecamente ligada a quantidade de
mondmero presente na resina composta que se transforma em cadeias poliméricas
durante o processo de polimerizagédo do compdésito. Uma converséo insuficiente do
composito pode resultar na presengca de monémeros livres nao reativos, os quais
podem se dissolver em ambientes umidos, levando a degradagdo do material e
comprometendo a durabilidade da restauragdo. O grau de conversao desempenha
um papel fundamental na avaliagdo do desempenho mecanico e na
biocompatibilidade da resina, pois esta diretamente relacionado com a resisténcia a
fratura, a dureza e a solubilidade do material (DE LIMA et al., 2016).

A medida que o grau de conversdo aumenta, as propriedades das resinas
compostas tendem a se aprimorar. Por exemplo, um maior grau de conversao pode
resultar em uma menor quantidade de mondémero ndo convertido, o que leva a uma
maior compatibilidade da restauracdo. Do modo contrario, uma conversao polimérica
insatisfatoria pode estimular reagdes alérgicas e estimular a proliferacao bacteriana
nas margens da restauragao, além de os monémeros nao convertidos atuarem como
plastificantes e comprometer as propriedades mecanicas dos compdsitos
(ESTEVES, 2013).

No caso das resinas compostas fotopolimerizadas, uma fonte de luz com
intensidade e comprimento de onda adequados, na faixa de 400 a 500 nm, ativa a
substancia sensivel a luz conhecida como canfronquinona, com maxima absorgao
em 468 nm. Quando essa molécula é excitada a um nivel de energia mais alto por
meio da absor¢do de uma quantidade adequada de energia (estado 'triplete’), ela
pode reagir com agentes redutores. Isso resulta na formagao de radicais livres que
iniciam o processo de polimerizagdo. O grau de conversao (DC) das resinas
compostas, que depende do numero de ligagdes de carbono duplas convertidas em
ligacbes simples, varia de 43,5% a 73,8% quando uma unidade de cura padréo é
utilizada (KNEZEVIC et al., 2001, p. 586).

A absorg¢ao geral da luz pelos fotoiniciadores durante a fotoativagao tem um
impacto direto na polimerizagdo da resina. Esse parametro pode ser usado para
determinar a eficiéncia de polimerizacdo das resinas compostas e pode ser
determinado por meio da medigédo do grau de conversao, que, por sua vez, se reflete
nas propriedades mecéanicas do composto (BALBINOT et al., 2019; DE LIMA et al.,
2016).



25

Este trabalho consiste em estudos preliminares cujo propdsito € viabilizar um
material alternativo, de baixo custo e que contribua para uma melhor Ergonomia
para o Cirurgido-Dentista em suas atividades cotidianas.

Em suma, os estudos preliminares foram realizados a fim de produzir e
viabilizar um material alternativo de menor custo, visando otimizar o trabalho do
Cirurgiao-Dentista, o qual demonstrou resultado promissor e sugere um potencial
significativo para melhorar a pratica odontolégica. A exploragdo da ergonomia,
ferramentas apropriadas e a avaliagao de parametros como a intensidade da luz e a
temperatura durante a polimerizagdo, bem como o grau de polimerizagéo
contribuiram para um entendimento mais aprofundado dessa abordagem inovadora.

Além disso, a aplicagao pratica desses resultados pode ser vista como um
avanco significativo na melhoria das condigdes de trabalho dos Cirurgides-Dentistas,
contribuindo para a reducdo do tempo de trabalho e, consequentemente,
aumentando a eficiéncia clinica. A possibilidade de utilizar materiais alternativos de
baixo custo que ndo comprometam a qualidade dos procedimentos odontologicos
pode ter um impacto positivo ndo apenas no aspecto ergondmico, mas também na
acessibilidade dos tratamentos odontologicos. Isso reforga a relevancia deste estudo
e incentiva a continuidade da pesquisa e desenvolvimento de solugdes inovadoras

para a pratica odontologica.

5. CONCLUSOES

1. A utilizagdo de uma tira de polipropileno levemente pigmentada de azul
mostrou-se viavel para ser utilizada em substituicdo as tiras de poliéster de
poliéster transparentes.

2. Ha um limite no grau de saturagdo do pigmento utilizado para que n&ao haja
influéncia da coloragcdo da tira sobre os 3 parametros de fotopolimerizagao
analisados. Quanto maior o grau de saturacdo do pigmento nas tiras,
menores sao os valores dos trés parametros analisados: Intensidade de luz,

temperatura de polimerizagao e grau de conversao polimérica.
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