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RESUMO

Atividade Fisica, comportamento sedentario € sono sdo comportamentos de movimentos
essenciais para a manutencdo do estilo de vida ativo. Segundo as diretrizes canadenses e a
Organiza¢dao mundial de saude para ter beneficios adicionais a satde, os adolescentes devem
estar envolvido durante um periodo de 24 horas em: 60 minutos por dia de atividade fisica
com intensidade de moderada a vigorosa, que estejam limitados a duas horas por dia em
tempo de tela recreacional (seja assistindo televisdo, jogando videogame ou utilizando a
internet no computador) e que acumule uma duracdo de sono de 8 a 10 horas por dia,
entretanto o niumero de adolescentes que atendem a essas recomendagdes ¢ muito baixo.
Nesse contexto, diferentes estudos indicam que a participagdo nas aulas de Educacao Fisica
esta positivamente associada a pratica de atividade fisica, e poucos estudos analisaram a
associagdo com o comportamento sedentdrio e sono. O objetivo do estudo ¢ investigar a
associacdo entre a participagdo nas aulas de Educagdo Fisica e o atendimento as
recomendacdes de atividade fisica, comportamento sedentdrio e sono em adolescentes. O
estudo foi realizado em escolas publicas do estado de Pernambuco por meio do questionario
Global Student Health Survey (GSHS), participaram do estudo adolescentes de 14 a 17 anos.
A andlise estatistica foi feita por meio de teste qui-quadrado e regressdo logistica. O presente
estudo identificou uma associagdo estatisticamente positiva entre participacdo nas aulas de
Educagdao Fisica e atendimento as recomendagdes de atividade fisica (OR:1,95;IC
95%:1,47-2,58), e ndo se associou a recomendac¢do de comportamento sedentario(OR:0,90;1C
95%:0,45-1,77) e sono (OR: 1,26; IC 95%: 0,96-1,66). Nesse contexto fica evidente a
importancia das aulas de Educacdo Fisica visto que o atendimento a recomendagdo de
Atividade fisica influencia no atendimento das outras recomendagdes. Percebe-se a
necessidade de politicas publicas e intervengdes que busquem incentivar o adolescente a
participar das aulas e adotar um estilo de vida ativo e saudavel através do atendimento as

recomendacoes de atividade fisica, comportamento sedentario e sono.

Palavras-chave: Adolescentes; Atividade fisica; Estilo de vida saudavel.



ABSTRACT

Physical activity, sedentary behavior and sleep are essential movement behaviors for
maintaining an active lifestyle. According to Canadian guidelines and the World Health
Organization for additional health benefits, adolescents must engage during a 24-hour period
in: 60 minutes per day of physical activity of moderate to vigorous intensity, which is limited
to two hours per day in recreational screen time (whether watching television, playing video
games or using the internet on the computer) and accumulating a sleep duration of 8 to 10
hours per day, however the number of adolescents who meet these recommendations is very
low. In this context, different studies indicate that participation in Physical Education classes
is positively associated with the practice of physical activity, and few studies have analyzed
the association with sedentary behavior and sleep. The objective of the study is to investigate
the association between participation in Physical Education classes and compliance with
recommendations for physical activity, sedentary behavior and sleep in adolescents. The study
was carried out in public schools in the state of Pernambuco using the Global Student Health
Survey (GSHS) questionnaire. Adolescents aged 14 to 17 participated in the study. Statistical
analysis was performed using the chi-square test and logistic regression. The present study
identified a statistically positive association between participation in Physical Education
classes and compliance with physical activity recommendations (OR:1.95; 95%
CI:1.47-2.58), and was not associated with behavioral recommendations sedentary (OR:0.90;
95% CI:0.45-1.77) and sleep (OR: 1.26; 95% CI: 0.96-1.66). In this context, the importance
of Physical Education classes becomes evident since meeting the Physical Activity
recommendation influences meeting other recommendations. There is a perceived need for
public policies and interventions that seek to encourage adolescents to participate in classes
and adopt an active and healthy lifestyle by complying with recommendations for physical

activity, sedentary behavior and sleep.

Keywords: Adolescents; Physical activity; Healthy lifestyle.
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1 INTRODUCAO

Atividade Fisica, comportamento sedentdrio e sono s3o comportamentos de
movimentos essenciais para a manuten¢do do estilo de vida ativo (Costa et al., 2020). As
atuais recomendacdes das Diretrizes canadenses de 24 horas de movimento estabelecem que
para ter beneficios a satide fisica, mental e social, criangas e adolescentes 5 e 17 anos devem
estar envolvidos durante um periodo de 24 horas em: 60 minutos por dia de atividade fisica
moderada a vigorosa, que estejam limitados a duas horas por dia em tempo de tela de lazer
(seja assistindo televisdo, jogando videogame ou utilizando a internet no computador) e que
acumule uma duracdo de sono ideal por dia de 8 a 10 horas (Tremblay et al., 2016). A
recomendacao de atividade fisica da Organizagdao Mundial da Saude (OMS) estabelece que
adolescentes devem praticar 60 minutos de atividade fisica por dia e limitar a quantidade de
comportamento sedentario (Chaput et al., 2020; Janssen; Roberts; Thompson, 2017a;
Tapia-serrano;Sevil-serrano; Tremblay et al., 2016).

Atender a essas recomendacdes esta associado a desfechos na satde, como a melhor
qualidade de vida (Khan; Lee; Tremblay, 2021), indicadores positivos de satde
cardiometabolica, emocional e social, além da reducdo do risco de obesidade e a um melhor
desempenho académico (Janssen; Roberts; Thompson, 2017b; Lien et al., 2020; Saunders et
al., 2016). No entanto, a prevaléncia de atendimento as recomendagdes no mundo ¢
preocupante, uma propor¢ao muito baixa de adolescentes atendem as trés recomendagoes, €
uma quantidade consideravel de adolescentes ndo atende nenhuma das recomendag¢des. Em
um estudo realizado no Brasil, com uma amostra de 688 adolescentes, apenas 0,2% atenderam
as 3 recomendagoes, 45,5% nao atendeu nenhuma recomendacgdo, 7,1% atenderam a
recomendacao de atividade fisica, 28,6% de comportamento sedentario ¢ 31,7% do sono
(Costa et al.,2020). O ndo atendimento das recomendagdes resulta em desfechos negativos na
saude associadas a: adiposidade, condicionamento fisico e saude cardiometabdlica, mental,
social, cognitiva e emocional, consequentemente, gerando um problema de satide publica, por
isso a importancia dos habitos saudaveis (Tapia-serrano et al., 2022).

Segundo o Guia de atividade fisica para a populagdo brasileira, ¢ na aula de Educagao
Fisica escolar que as criancas e os adolescentes tém as primeiras experiéncias com a atividade
fisica, e que por muitas vezes, ¢ o inico momento que os alunos praticam atividade fisica
(Brasil,2021). A participa¢ao nas aulas de Educagao Fisica ¢ uma importante oportunidade
para os adolescentes se envolverem em atividades fisicas regulares e para a ado¢cdo de um

estilo de vida ativo e saudavel, com o objetivo promover a satde, estimulando a pratica da
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atividade fisica e a redu¢do do comportamento sedentério (Silva;Menezes,2016). Diferentes
estudos avaliaram a relagdo da participagdo nas aulas de Educacgdo Fisica com a atividade
fisica e comportamento sedentario, e os resultados indicaram que a participagao nas aulas de
Educacao Fisica estd diretamente associada a indicadores relacionados a pratica da atividade
fisica (Hardman et al., 2013). Segundo Silva; Menezes (2016), os adolescentes que participam
das aulas tém maiores chances de serem ativos no dia-a-dia e menores chances de se
envolverem em atividades de comportamento sedentdrio em comparagdo aqueles que nao
participam, esses achados corroboram com outros estudos. De acordo com Jesus et al., (2022)
uma maior frequéncia (>2/semana) de aulas estd associado a maiores chances de atender a
recomendacdo de atividade fisica, ¢ menor frequéncia de comportamento sedentirio em
adolescentes, ou seja, esta estabelecido na literatura que existe uma associagdo positiva entre a
participacao nas aulas e atividade fisica, porém poucos estudos avaliam a associagdo com o
comportamento sedentario e o sono.

Nesse contexto, com a baixa propor¢do dos adolescentes que atendem as
recomendacdes, entender a relacdo entre a participagao nas aulas de Educagdo Fisica e o
atendimento as recomendagoes de atividade fisica, comportamento sedentario e sono torna-se
essencial para o planejamento de intervengdes e politicas publicas voltadas para a promog¢ao
da satde dos adolescentes que promovam atividade fisica, reduzem o comportamento
sedentario e uma duracdo de sono adequado. Além disso, espera-se que os resultados deste
estudo contribuam para a identificagdao de estratégias eficazes para aumentar a participagao e

engajamento nas aulas.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral
Investigar a associagdo entre a participagcdo nas aulas de Educagao Fisica Escolar e o
atendimento as recomendacgdes de atividade fisica, comportamento sedentario € sono em

adolescentes.

2.2 Objetivos especificos
(I) Determinar a prevaléncia de adolescentes que participam das aulas segundo o nimero de
aulas de Educacao Fisica por semana.
(IT) Examinar se hé diferencas no atendimento a recomendagdo de atividade fisica entre os
que participam das aulas de Educagao Fisica e os que ndo participam.
(III) Examinar se ha diferencas no atendimento a recomendacdo de comportamento sedentario
entre os que participam das aulas de Educagao Fisica e os que ndo participam.
(IV) Examinar se ha diferengas no atendimento a recomendacdo de sono entre os que

participam das aulas de Educag¢ao Fisica e os que ndo participam.
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3 JUSTIFICATIVA

E preocupante que um numero muito baixo de adolescentes atendam as
recomendacdes de atividade fisica, comportamento sedentario e sono, sabendo que o nao
atendimento as recomendagdes pode resultar em um aumento no nimero de doengas cronicas
e problemas de saude fisica e social, algo precisa ser feito para mudar esse quadro (COSTA et
al., 2020).

Diferentes estudos avaliaram a associagdo entre participacao nas aulas de Educacao
Fisica e atividade fisica, entretanto poucos estudos analisaram a associagdo com
comportamento sedentdrio e até onde sabemos nenhum estudo anterior avaliou a associacao
com as trés variaveis.

A Educagao Fisica esta presente na Educacao Basica como uma disciplina obrigatoéria,
¢ um dos principais meios para incentivar os adolescentes a adotarem um estilo de vida ativo.
Torna-se essencial compreender se a participagdo nas aulas de Educagao Fisica contribui para
o atendimento das recomendagdes. Os resultados podem auxiliar nas estratégias de mudangas
de comportamento da populacdo Brasileira, orientar o planejamento das intervengdes com o
foco na participagdo nas aulas e no atendimento as recomendagdes de atividade fisica,

comportamento sedentario e sono.
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

4.1 DESENHO DO ESTUDO

Esse projeto trata-se de um estudo transversal de abrangéncia estadual de base escolar.
A pesquisa foi desenvolvida com uma amostra de adolescentes nas escolas estaduais do
ensino médio do estado de Pernambuco. Os dados utilizados no estudo foram do projeto do
ano de 2022 denominado”’EXPOSICAO A BEBIDAS ALCOOLICAS, TABACO E
OUTRAS DROGAS E RASTREAMENTO DE TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS EM
ADOLESCENTES DO ESTADO DE PERNAMBUCO; ESTUDO EPIDEMIOLOGICO
PARA APOIAR UMA PROPOSTA DE INTEGRACAO ESCOLA - REDE DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL”.

4.2 POPULACAO ALVO

A populacdo deste estudo abrange os adolescentes (14 a 17 anos) de ambos os sexos
matriculados em escolas da rede publica do ensino médio do estado de Pernambuco. O
processo de amostragem serd por conglomerado em dois estagios. No primeiro a unidade
amostral foi a escola, selecionada por amostragem aleatoria estratificada, segundo a
distribuicdo das escolas por porte e regido geografica; no segundo estagio, foram sorteadas
turmas considerando a distribuigdo delas por turno (diurno/noturno) e série nas escolas

selecionadas no estagio anterior.

4.3 CRITERIOS DE EXCLUSAO E INCLUSAO

Serdo incluidos no estudo os alunos que tenham entre 14 a 17 anos, de ambos os
sexos, matriculados na rede publica estadual de Pernambuco que apresentarem boas
condi¢des de saude. Todos os estudantes selecionados serdo convidados a participar do
estudo, contudo s6 serdo incluidos no estudo aqueles que aceitarem participar e se houver
anuéncia dos pais ou responsaveis legais por meio da assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e os adolescentes que assinarem o Termo de Assentimento Livre
e Esclarecido (TALE) garantindo que estdo cientes da natureza do estudo. Serdo excluidos
adolescentes que fornecerem dados imprecisos como o somatério do tempo de atividade
fisica, comportamento sedentdrio e sono por dia totalizando mais de 24h, os que nao
finalizarem o questionario.

Nao havera qualquer remuneragdo aos participantes que somente serdo incluidos no

estudo se concordarem em participar. Para realizacdo do trabalho de campo, os diretores de
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todas as escolas serdo consultados e, somente, com a anuéncia dos mesmos, os dados poderao
ser coletados. Os pais serdo comunicados da realizagdo do estudo e poderdo manifestar a
recusa de autorizagdo da participagao do filho. Todos os sujeitos serdo informados do carater
voluntario da participagdo e poderdo se retirar em qualquer fase do estudo. Os sujeitos
receberdo orientacdo durante o preenchimento do questiondrio (em sala de aula), mas nao
precisardo e nao deverdo se identificar (usando nome ou qualquer outro tipo de identificagao

pessoal).

4.4 VARIAVEIS E INSTRUMENTO DE ESTUDO

Os dados serdo coletados por meio de um questionario construido e validado para esta
populagdo, visando avaliar o estilo de vida e os comportamentos de risco a saide em
adolescentes. Este instrumento foi construido mediante adaptacdo do Global School-Based
Student Health Survey (GSHS), um instrumento proposto desenvolvido pela Organizacdo
Mundial de Saiude em colaboragdo com a UNICEF e UNAIDS e a assisténcia técnica do
Centro de Controle e Prevengao de Doengas dos Estados Unidos(ANEXO A). O objetivo da
OMS e de seus parceiros foi construir um instrumento que permitisse comparagdes dos dados
obtidos em diferentes regides e paises. Apds a elaboragdo da primeira versdo, aplicagdes
experimentais foram realizadas em um estudo piloto cujo objetivo principal foi determinar a
consisténcia das medidas obtidas através do instrumento e obter indicadores que apoiem a
evidéncia de que o questionario tem validade de face e contetido, além de ser pratico e
simples de responder. Os resultados indicaram coeficientes de reprodutibilidade que variaram
de 0,77 a 1,0.

Para avaliar a participagdo nas aulas de Educagao Fisica os adolescentes responderao
a seguinte questao: "Durante uma semana tipica normal, em quantas aulas de Educacao Fisica
voce participa?”’ (0: Nenhuma; 1; 2 ou 3).

As recomendagdes de atividade fisica, comportamento sedentirio e sono foram
mensuradas a partir da aplicagdo dos questionarios. A variavel atividade fisica sera
determinada pelo tempo de pratica de no minimo 60 minutos por dia com intensidade de
moderada a vigorosa. As perguntas incluirdo o tempo pratica de atividade fisica em uma
semana tipica onde os adolescentes relataram o tempo de atividade fisica nos dias em que ¢
realizada, sendo uma pergunta aberta, nos ultimos 7 dias, onde as respostas variam de 0 a 7
dias. Sera categorizado como ‘’atende” a recomendacao o adolescente que pratica atividade
fisica igual ou superior a 60 min e ‘’ndo atende” aquele que pratica menos de 60 min por dia

de atividade fisica.( TREMBLAY et al.,2016)
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Na variavel comportamento sedentario, o adolescente descreverd em numeros o tempo
que passa envolvido em atividades de tempo de tela recreacional, ou seja, assistindo TV,
utilizando computador e usando smartphone/tablets para fins que nao seja educacional ou
ocupacional. A partir disso sera feito uma média ponderada no tempo total gasto nas quatro
atividades referentes ao tempo de tela recreacional, durante a semana e final de semana:
(Média dos dias da semana ponderada por 5, + média dia finais de semana ponderada por
2/7). Sera categorizado como ‘’atende” a recomendacao o adolescente que passar < ou até 2
horas por dia, e “’ndo atende” aquele que passar > 2 horas/ dia (TREMBLAY et al.,2016).

O tempo de duragdo do sono serd determinado a partir dos relatos da média em horas
gastas dormindo durante a semana e nos finais de semana. Para avaliar o sono os adolescentes
responderdo as perguntas: "Em dias de uma semana normal, em média, quantas horas vocé
dorme por dia?"; "Em dias de um final de semana normal, em média, quantas horas vocé
dorme por dia?". A partir disso sera feito a média ponderada pela dura¢do do sono nos finais
de semana por 2, e nos dias da semana por 5 e dividindo o valor resultante por 7. Sera
categorizado como atende a recomendagdo o adolescente que tiver um tempo de duragao do
sono de 8 a 10 horas/dia e ndo atende <7 horas/ dia ou >10 horas/dia (TREMBLAY et
al.,2016).

4.5 ASPECTOS ETICOS
O estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa com seres humanos do
Hospital Oswaldo Cruz da Universidade de Pernambuco (Numero do Parecer 4.449.705 -
ANEXO B). A realizagdo da presente pesquisa atendera aos preceitos €ticos da Resolugao

466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

4.6 ANALISE ESTATISTICA

A andlise estatistica do estudo foi pelo programa STATA através da distribuicdo de
frequéncia absoluta, relativa, seus respectivos intervalos de confianga e representagdo grafica
dos resultados. Para andlise inferencial serd inicialmente utilizado o teste de qui-quadrado
para as analises bivariadas. Posteriormente, serd realizada uma regressdo logistica bindria,
ajustada pelas variaveis idade e sexo. Todas as andlises utilizaram um nivel de significancia

de p<0,05.
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5 REFERENCIAL BIBLIOGRAFICO

5.1 EDUCACAO FISICA ENQUANTO COMPONENTE CURRICULAR NO
ENSINO MEDIO

A Educagao Fisica escolar ¢ uma disciplina obrigatéria na Educacio Basica no Brasil,
segundo a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagdo Nacional (LDB), Lei n°® 9.394/96. Seu
objetivo ¢ proporcionar aos estudantes o contato com a atividade fisica, tem como foco
principal a promoc¢do da saude visto que os alunos estdo envolvidos em um nimero
preocupante de comportamentos sedentarios (BRASIL, 2021). Nesse sentido, Miranda (2006)
entende que o trabalho integrado da escola pode ser uma possibilidade de influenciar a
educagao de habitos saudaveis com intuito de promover a saude no decorrer da vida.

Fundamentada na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) a disciplina de Educagao
Fisica no ensino médio tem como eixos tematicos: jogos, brincadeiras, esportes, dangas, lutas,
ginasticas e praticas corporais de aventuras. No ensino fundamental os alunos vivenciaram
esses eixos, porém no ensino médio eles terdo a oportunidade de aprofundar o conhecimento e
desafiados a refletir sobre a importancia da manuten¢do de um estilo de vida ativo, assim
como compreender os comportamentos de movimentos que estdo relacionados a manutengao
da satde. (BRASIL,2018).

A Educacdo Fisica escolar apresenta varias abordagens pedagogicas que auxiliam o
processo de ensino-aprendizagem, uma das abordagens esta totalmente relacionada com a
saude e a promogdo da satde e estilo de vida ativo, que ¢ a abordagem da saude renovada.
Essa abordagem propde que a educacao Fisica deve levantar alternativas para reverter a falta
de atividade fisica, ou seja, espera-se que através das vivéncias desenvolvidas na infancia e
adolescéncia os individuos possam ser capazes de desenvolver e adotar estilo de vida ativo na

vida adulta (Darido,2001).

5.2 ATENDIMENTO AS RECOMENDACOES DE ATIVIDADE FiSICA,
COMPORTAMENTO SEDENTARIO E SONO NO BRASIL E NO MUNDO.

Durante muito tempo os comportamentos de movimento foram estudados de maneira
isolada, cada comportamento individualmente, sem considerar a interagdo entre eles. Esta

estabelecida na literatura a importancia da manutencao de um estilo de vida ativo baseado na
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pratica regular de atividade fisica (AF) que atenda as recomendagdes para a saude (Chaput et
al., 2014); mais recentemente, foi identificado que a combinagdo com baixos niveis de
comportamento sedentario (CS) e tempo adequado de sono podem fornecer beneficios
adicionais (Chaput et al., 2020; Tremblay; Rollo; Saunders, 2020). As evidéncias mais atuais
mostram que estes comportamentos relacionados a saude (AF em diferentes intensidades, CS
e sono) coexistem no periodo de um dia (Janssen; Roberts; Thompson, 2017a; Saunders et al.,
2016; Tremblay et al., 2016). Entretanto, tais comportamentos foram abordados de forma
isolada ao longo dos anos, especialmente na constru¢do de recomendagoes, dificultando a
aderéncia e a compreensdo de como se estabelecem com os desfechos relacionados a saude

(Chaput et al., 2014; Tremblay et al., 2016).

Nesse contexto, as atuais recomendagdes, como as diretrizes canadenses de 24 horas
de movimento para criancas e adolescentes (Tremblay et al., 2016) e a recomendagao de AF
da Organizagdo Mundial da Satde (OMS) (Chaput et al., 2020), fornecem uma nova
abordagem, que integra as diferentes intensidades de AF, o CS e o sono, considerando o
continuum do movimento; a proposta da diretriz ¢ de que os adolescentes estejam envolvidos
em ao menos 60 minutos por dia de atividade fisica moderada a vigorosa, que estejam
limitados a duas horas por dia em tempo de tela de lazer (seja assistindo televisao, jogando
videogame ou utilizando a internet no computador) e que acumule uma duragao de sono ideal
por dia (8 a 10 horas por dia) (Janssen; Roberts; Thompson, 2017a;
Tapia-serrano;Sevil-serrano; Sanchez-miguel, 2021; Tremblay et al., 2016).

A prevaléncia de atendimento as recomendagdes no mundo € preocupante, uma
propor¢ao muito baixa de adolescentes atendem as trés recomendagdes, € uma quantidade
consideravel de adolescentes ndo atende nenhuma das recomendacoes, sabendo dos beneficios
a satde dos adolescentes que atendem as recomendacdes, ¢ preciso analisar cautelosamente os
comportamentos de 24 horas dos adolescentes brasileiros para elaborar intervencdes futuras
sobre a importancia de seguir as recomendagdes estabelecidas. Foram realizados estudos com
diferentes instrumentos (Acelerdmetros) e medidas objetivas(Questiondrios auto-relatados)
para determinar a prevaléncia de adesdo as diretrizes de movimento de 24 horas, de maneira
combinada e isolada, em diferentes paises do mundo como Republica Tcheca, China,
Espanha, Estados Unidos, Canada, Brasil dentre outros. Recentemente foi realizado uma
revisdo e meta-analise com estudos de 23 paises com 298.741 adolescentes, de acordo com
ele apenas 2,68% dos adolescentes atendem as 3 recomendacdes e 28,59% dos adolescentes

nao atendeu a nenhuma recomendagao (Tapia-serrano et al. 2022).
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No Brasil o numero de adolescentes que atendem as recomendagdes ¢ ainda mais
baixo que nos paises com Indice de desenvolvimento humano mais alto, por exemplo, a
América do Sul foi a regido com menor adesdo as Diretrizes (Tapia-serrano et al 2022). Em
outro estudo realizado no Brasil, com uma amostra de 688 adolescentes,apenas 0,2%
atenderam as 3 recomendagdes, 45,5% nao atendeu nenhuma recomendagdo ¢ 7,1%
atenderam a recomendacao de atividade fisica, 28,6% de comportamento sedentario e 31,7%
do sono (Costa et al.,2020). O ndo atendimento das recomendagdes resulta em desfechos
negativos na saude, consequentemente gerando um problema de satide publica, por isso a

importancia dos habitos saudaveis.

53 PARTICIPACAO NAS AULAS E ATENDIMENTO  AS
RECOMENDACOES.

De acordo com o Guia de atividade fisica para a populacdo Brasileira, devem ser
oferecidas para as criancas e adolescentes em idade escolar no minimo, trés aulas de

Educacdo Fisica escolar de 50 minutos por aula, por semana (Brasil,2021).

A participacdo nas aulas ¢ um fator essencial para atitudes positivas dos alunos em
relacdo a atividade fisica (Hardman et al.,2013), ou seja, a participagdo nas aulas de Educagao
Fisica pode influenciar positivamente a pratica de Atividade fisica ndo s6 na escola, mas fora
do ambiente escolar. Segundo Ryu et al. (2020) alunos que participam da Educagdo Fisica tém
mais chances de atender as diretrizes de atividade fisica quando comparado aos alunos que
ndo participam das aulas de Educacdo Fisica. Em outro estudo realizado com adolescentes de
67 paises, com dados de autorrelato do questionario Global Student Health Survey (GSHS),
cujo objetivo era examinar as associagdes entre participag@o nas aulas de Educagdo Fisica e
uma série de comportamentos relacionados a satde, os resultados indicaram que a
participagdo em aulas foi positivamente associada a atividade fisica e outros comportamentos
de saude, e negativamente associada ao atendimento as recomendacgdes de comportamento
sedentario apenas para meninas, de maneira geral hd& uma associagdo positiva entre a
participagdo e os comportamentos de satde, enfatizando que as aulas devem ser estimuladas
em todos os paises buscando promover estilos de vida saudaveis entre os adolescentes

(Martins et al., 2022).

Em outro estudo com adolescentes, utilizando o GSHS, com 5.963 adolescentes, os
achados indicaram que participar das aulas de Educagdo Fisica, aumenta as chances de ter

uma maior percep¢do de qualidade do sono, niveis satisfatérios de atividade fisica e de ter
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uma percepgdo positiva de satde, contudo nao houve associacao estatisticamente significativa
na analise entre a participagdo na Educagdo Fisica escolar ajustada por duragdao do sono
(Aratjo, 2018). Percebe-se a necessidade de mais estudos que auxiliem a compreensao da
associagdo entre participacdo nas aulas de Educacdo Fisica e atendimento as recomendacoes

de atividade fisica, comportamento sedentério e sono.
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6 RESULTADOS

Foram coletados dados de 2.129 adolescentes, sendo 57,40% ( n = 1.222) mogas e
42,60% (n = 907) rapazes. Aproximadamente 35,74% dos adolescentes tinham 16 anos. As
caracteristicas da amostra sdo apresentadas na Tabela 1, a maioria dos adolescentes do estudo
era nao- branco (73,74%) enquanto 26,26% dos adolescentes eram brancos.
Aproximadamente 75, 01% residiam em area urbana enquanto 24,99% residiam em area rural.
Em nossa amostra de adolescentes, 14,9% dos adolescentes ndo participavam/ frequentavam
as aulas de Educagdo Fisica (EF), 29,07% participavam de apenas 1 aula por semana e

53,83% participavam de 2 ou mais aulas por semana.

Tabela 1- Caracteristicas da amostra.

Variaveis n (%)

Sexo

Feminino 1.122 (57,40)
Masculino 907 (42,60)
Idade (Anos)

14 60 (2,82)

15 575 (27,01)
16 761 (35,74)
17 733 (34,43)
Cor

Branco 559 (26,26)
Nao-Branco 1.570 (73,74)

Local de Residéncia

Urbana 1.597 (75,01)
Rural 532 (24,99)
Participacio nas aulas EF/Semana

0/semana 300 (14,09)
1/semana 619 (29,07)
>2/semana 1.210 (56,83)
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Verificamos diferencas no atendimento as recomendacdes entre os que participam das
aulas de EF e os que ndo participam apenas para a recomendacdo de atividade fisica,
conforme apresentado na Tabela 2 os que participavam das aulas tiveram uma aderéncia
maior (76,98%) em compara¢do com os que ndo participavam (23,02%), p<0,01. Nao houve
diferenga no atendimento a recomendagdo de CS para os que participavam (88,10%) em
comparagdo com os que ndo participavam (11,90%), p = 0,55, assim como para a
recomendacdo de sono entre os que participavam (83,77%) e os que ndo participavam

(16,23%), p = 0,10.

Tabela 2 - Diferengas no atendimento as recomendagdes entre os que participam das aulas e os que ndo

participam em escolares do estado de Pernambuco , 2023.

Variaveis Participa 1 ou >2 (%) Nao participa 0/semana (%) p<0,05
AF 76,98 23,02 p<0,01
CS 88,10 11,90 p=20,55

SONO 83,77 16,23 p=20,10

AF, Atividade fisica; CS, Comportamento sedentario.

A razdo de chance OR e os intervalos de confianca IC esta apresentada na tabela 3 em
nosso estudo encontramos associagdo para a participacdo nas aulas de EF apenas para a
recomendacao de AF ajustada para idade e sexo, ndo encontramos associagao estatisticamente
significativa para o comportamento sedentario € sono. Entretanto, participar das aulas de EF
aumenta as chances de atender a recomendagdo de atividade fisica, os estudantes que

participam das aulas tem 95% de chance a mais de atender a recomendacdo de AF.

Tabela 3 - Associagdo entre participagao nas aulas de Educagdo Fisica e atendimento as

recomendacdes em escolares do estado de Pernambuco, 2023.

VARIAVEL OR(95% IC)*
AF CS SONO
PAEF 1,95 (1,47- 2,58) 0,90 ( 0,45- 1,77) 1,26 ( 0,96- 1,66)

* Ajustada para idade e sexo; PAEF: Paticipacdo nas aulas de Educagao Fisica.
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7 DISCUSSAO

Nosso estudo examinou dados de adolescentes do estado de Pernambuco com um N
representativo de 2,129 adolescentes, com o objetivo de investigar a associacdo entre a
participagdo nas aulas de Educagdo Fisica e atendimento as recomendacdes de Atividade
fisica, comportamento sedentario e sono. Constatamos uma associacdo estatisticamente
significativa para a recomendagdo de atividade fisica como ja fundamentado na literatura,
entretanto ndo encontramos uma associacdo estatisticamente significativa para a
recomendacdo de comportamento sedentério e sono.

Mais da metade dos adolescentes relataram participar de pelo menos 2 aulas por
semana (56,83%). Essa prevaléncia ¢ inferior a estudos conduzidos em Pernambuco (81,0%) e
em outros estados do Nordeste realizados com escolares: Sergipe (75%) , Paraiba (95,4%), em
estados do Sul: Parané (84,7%) e superior a Santa Catarina (48,1%). Nosso estudo apresentou
uma prevaléncia muito baixa de participagdo nas aulas de Educacdo Fisica, ficando
evidentemente a necessidade de investimento na infraestrutura das escolas, capacitagdo dos
professores, intervengdes e politicas publicas que busquem incentivar os adolescentes a
participarem das aulas. (Aragjo, 2018; Silva; Menezes. 2016; Silva, 2019; Coledam et al.,
2018; Silva et al., 2019). Essa diferenca na prevaléncia da participa¢do das aulas deve ser
analisada com cautela, pois estdo influenciados por aspectos culturais e econdmicos de cada
regido.

Encontramos associagdo estatisticamente significativa para a recomendacdo de AF,
corroborando com outros estudos. De acordo com UDDIN et al., (2020) os adolescentes
independentemente do sexo ou idade que tiverem maior frequéncia as aulas de Educagao
Fisica tiveram chances significativamente maiores de atender as recomendacdes de atividade
fisica da OMS. A participagdo nas aulas também estd associada a maior frequéncia de
brincadeiras ativas e atividade fisica estruturada ( Jesus et al., 2022). Fica evidente que alunos
que participam das aulas tendem a praticar atividade fisica além dos muros da escola, com
isso percebemos a importancia de uma aula de qualidade. Atender a recomendagdo de
Atividade fisica ¢ extremamente importante, pois segundo Laurson et al. (2015), o
atendimento dessa recomendagdo influéncia no atendimento as recomendacgdes de
comportamento sedentario e sono.

Em um estudo cujo objetivo era examinar a associagao entre participacao nas aulas de
Educagao Fisica e comportamentos relacionados a saude identificou uma associagdo inversa
em que mogas e rapazes que participavam das aulas tiveram menos probabilidade de atender a

recomendacdo de comportamento sedentario, ou seja, assim como nosso estudo ndo foi
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encontrada associagdo para as varidveis.(Martins et al., 2022). Segundo Hardman et al.,
(2013) o conhecimento, as informagdes e as experiéncias adquiridas nas aulas de Educagao
fisica podem contribuir para atitudes mais positivas. O conhecimento ¢ a chave para a
mudanga de atitudes, o ambiente escolar em especifico a aula de Educacao fisica ¢ o momento
onde os alunos tém contato com a atividade fisica e passam a entender as consequéncias do
comportamento sedentdrio, ¢ um ambiente propicio para a conscientizacdo dos efeitos
negativos do comportamento sedentario, portanto € necessario que as aulas conscientizem os
estudantes desses aspectos.(Jesus et al. 2022)

Nao encontramos associagdo com o atendimento a recomendacdo de sono, na
literatura ndo ha estudos que avaliaram essa relagdo com a duragdo do sono, entretanto um
estudo avaliou a associagdo com a qualidade do sono e constatou que participar das aulas de
Educagdo Fisica aumenta as chances de ter uma maior percep¢ao na qualidade do sono o
mesmo nao ocorre para a duragdo do sono (Aradjo, 2018).

As aulas de Educag¢do Fisica tem um grande potencial para conscientizar os
adolescentes sobre comportamentos saudaveis, e disseminar conhecimentos sobre a ado¢ao de
um estilo de vida mais ativo. Nesse contexto, Silva; Menezes, (2016) argumenta que as aulas
de Educacdo Fisica oportunizam aos adolescentes a adesdo de um estilo de vida ativo.
Percebemos a necessidade de aumentar a adesdo do atendimento das recomendagdes, pois 0s
beneficios sdo fundamentais para a satde dos adolescentes, o ndo atendimento das
recomendacdes pode resultar em desenvolvimento de doengas, consequentemente gerando um
problema de satde publica, UDDIN et al (2020) defende que as aulas de Educagao Fisica sao
essenciais para promover um estilo de vida ativo e saudavel, além disso, ele acredita que pode
ser considerada uma iniciativa oportunista e econdmica para levar os individuos ao
movimento.

As limitagdes do nosso estudo foram a utilizacdo do questiondrio autorrelatado como
instrumento de medida para as variadveis do estudo, o mesmo apresenta um viés de memoria,
em contrapartida indica-se a necessidade de estudos com instrumentos de medidas diretas que
apresentam resultados mais fidedignos. A for¢a do nosso trabalho foi a representatividade da
amostra, o presente estudo até onde sabemos foi o primeiro a examinar a associacao entre as
tr€s variaveis; atividade fisica, comportamento sedentidrio e sono. Recomenda-se a
necessidade de mais estudos que analisem os fatores escolares associados a participagdo nas
aulas que podem influenciar no atendimento as recomendacdes, diante da necessidade de
aumentar o atendimento e a importancia dos beneficios a saude dos adolescentes que atendem

as recomendagoes.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados do nosso estudo demonstraram que a participagao nas aulas de Educacao
Fisica esta positivamente associada ao atendimento da recomendacdo de atividade fisica,
independente do sexo ¢ idade, e ndo estd associada ao atendimento da recomendagdo de
composrtamento sedentario e sono. Nesse contexto fica evidente a importancia das aulas de
Educacao Fisica visto que o atendimento a recomendacdo de Atividade fisica influencia no
atendimento das outras recomendagdes.Todas as escolas devem ter aulas de Educacao Fisica,
sendo uma disciplina obrigatdria, ou seja € o local em que os adolescentes estdo frequentes,
esse espaco deve ser utilizado para a vivéncia pratica de atividades utilizando a ludicidade
fazendo com que os adolescentes se envolvam nessas atividades para além dos muros da

escola, e desenvolvam a adesdo de um estilo de vida ativo
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ANEXO A - INSTRUMENTO 2022

a EE oY Projet =
st /) (1] (atitude (© GPES

em Estilos de Vida e Saude

Pratica de Atividades Fisicas e Comportamentos de Risco a Saude

em Estudantes do Ensino Médio no Estado de Pernambuco

- VERSAO ADAPTADA DO GLOBAL STUDENT HEALTH SURVEY -

| — e >

ORIENTAGOES

- Este questionario é sobre seus habitos. As suas respostas devem se basear naquilo que vocé realmente con-
hece, sente ou faz.

- Em todo o estado de Pernambuco, estudantes de escola do ensino médio responderao a este questionario. As
informagdes fornecidas por vocé serao utilizadas para desenvolver programas de sadde e qualidade de vida.

- Lembre-se que a sua participagdo nesta pesquisa é voluntaria.

- Por favor, leia com atengao todas as questdes! Lembre-se que ndo ha respostas "certas"” ou "erradas”, mas se
vocé estiver inseguro sobre como responder ndo deixe de perguntar e pedir ajuda ao aplicador. Nao deixe
questdes em branco (Sem resposta).

Vamos comecgar!!!

Digite no campo abaixo o numero de identificagdo que esta na sua pulseira.

| — e
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1. Em qual geréncia regional de educacéo, sua escola esta situada?

Recife Norte Agreste Centro Norte
Recife Sul Agreste Meridional
Metropolitana Norte Sertédo do Moxoté-lpanema
Metropolitana Sul Sertdo do Alto Pajeu
Mata Norte Sertdo do Submédio Sao Francisco
Mata Centro Sertdao do Médio Sao Francisco
Mata Sul Sertdo Central
Vale do Capibaribe Sertdo do Araripe

e — e >

2. Qual nome da escola que vocé estuda atualmente?
———

3. Qual turno vocé estuda?

Manha
4. Qual é a sua série escolar?
Tarde
12 Série
Noite
22 Série
Semi-integral (35 tempos) manha
32 Série

Semi-integral (35 tempos) tarde

Integral (45 tempos)

S e | — s >
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5. Qual é a sua turma?

A B Cc D E F G
H | J K L M U

6. Qual o seu sexo?

Masculino Feminino
7. Qual sua idade em anos?
abaixo de 13 anos 13 anos
14 anos 15 anos
16 anos 17 anos
18 anos 19 anos
20 anos acima de 20 anos

B e [ — s >

8. Qual o seu estado civil?

Solteiro

Casadol/vivendo com parceiro(a)

Outro
9. Vocé trabalha?
Nao trabalho Sim, até 20 horas semanais
Sim, mais de 20 horas semanais
10. Vocé mora com seu pai? 11. Vocé mora com sua mée?
(€ B (€ o
Sim Nao Sim Nao

12. A sua residéncia fica localizada em que regiao/area?

Urbana

Rural

S e [ — s >



13. Vocé se considera?

Branco(a)
Preto(a)
Pardo(a)

Amarelo(a)

Indigena

14. Em que tipo de habitagdo vocé mora (reside)?

Casa
Apartamento

Residéncia coletiva (Alojamento, pensdo, pensionato, etc.)

e L — i >

15. Marque a alternativa que melhor indica o nivel de estudo de sua mae.

Minha mae nunca estudou
Minha mae nao concluiu o 1° grau
Minha mae concluiu o 1° grau
Minha mae nao concluiu o 2° grau
Minha mae concluiu o 2° grau
Minha mae ndo concluiu a faculdade
Minha mae concluiu a faculdade

Nao sei

S e [ — s >
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16. Na sua casa tem:

sim
Banheiro dentro de casa (€
Geladeira O
Televisao (€
Computador €
Conexao com a internet € )
Agua encanada (¢

17. Em geral vocé considera que sua saude é:

< & ;
Excelente Boa Regular

18. Qual o nome da cidade onde vocé mora?

B e L — i >

=]
an
=}

Lol ol ol ol vl o)

Ruim

34

:LEMBRE-SE! Nao ha respostas certas ou erradas. Por favor respondal}

:a cada item o mais sinceramente possivel.
: Vamos continuar

19. Preocupo-me se tiver que fazer alguma coisa nova na frente de outras pessoas.

Dificilmente tem a
ver comigo

A maioria das
vezes

De forma nenhuma Algumas vezes

20. Gosto de fazer coisas com meus amigos.

Dificilmente tem a A maioria das

De forma nenhum > Algumas vez
efo enhuma ver comigo gumas vezes vezes

21. Preocupo-me com o fato de poder ser gozado/zoado(a).

Dificilmente tem a A maioria das

De forma nenhuma i Algumas vezes
ver comigo g vezes

S e [ — s >

Todas as vezes

Todas as vezes

Todas as vezes



22. Sinto-me timido (a) quando estou com pessoas que ndo conhego.

Dificilmente tem a A maioria das
De forma nenhuma ver comigo Algumas vezes arae
23. S6 falo com pessoas que conhecgo realmente bem.
Dificilmente tem a A maioria das
De forma nenhuma ver comigo Algumas vezes varas

24, Sinto que meus colegas falam de mim nas minhas costas.

A maioria das
vezes

Dificilmente tem a

De forma nenhuma 3
ver comigo

Algumas vezes

25. Gosto de ler.

A maioria das
vezes

Dificilmente tem a

De forma nenhuma "
ver comigo

Algumas vezes

e —[ e >

26. Preocupo-me com o que os outros pensam de mim.

Dificilmente tem a A maioria das
De forma nenhuma ver comigo Algumas vezes et
27. Tenho medo de que os outros possam nao gostar de mim.
Dificilmente tem a A maioria das
De forma nenhuma ver comigo Algumas vezes vozes

28. Fico nervoso (a) quando tenho que falar com colegas que nio conhego bem.

Dificilmente tem a A maioria das

De forma nenhum . Algumas vez
€ forma nenhuma ver comigo gumas vezes vezes

29. Gosto de praticar esporte.

A maioria das
vezes

Dificilmente tem a

De forma nenhuma 5
# R ver comigo

Algumas vezes

T ) T

Todas as vezes

Todas as vezes

Todas as vezes

Todas as vezes

Todas as vezes

Todas as vezes

Todas as vezes

Todas as vezes
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30. Preocupo-me com que os outros dizem sobre de mim.

Dificilmente tem a

De forma nenhum 5
€ forma nenfiuma ver comigo

Algumas vezes

31. Fico nervoso(a) quando conhego pessoas novas.

Dificilmente tem a

De forma nenhuma ver comigo

Algumas vezes

32. Preocupa-me que os outros ndo gostem de mim.

Dificilmente tem a

De forma nenhuma A
9 ver comigo

Algumas vezes

33. Fico calado (a) quando estou num grupo de pessoas.

Dificilmente tem a

De forma nenhum i
€ forma nenhuma ver comigo

Algumas vezes

A maioria das
vezes

A maioria das
vezes

A maioria das
vezes

A maioria das
vezes

e [ — e

34. Gosto de fazer coisas sozinho(a).

Dificilmente tem a

De forma nenhuma ver comigo

Algumas vezes

35. Sinto que os outros fazem troga (zombam) de mim.

Dificilmente tem a

De forma nenhuma .
ver comigo

Algumas vezes

A maioria das
vezes

A maioria das
vezes

Todas as vezes

Todas as vezes

Todas as vezes

Todas as vezes

Todas as vezes

Todas as vezes

36. Quando discuto com alguém, preocupo-me com a possibilidade da outra pessoa ndao gostar

de mim.

Dificilmente tem a

De forma nenhuma ver comigo

Algumas vezes

A maioria das
vezes

Todas as vezes

37. Tenho medo de convidar outra pessoa para fazer qualquer coisa comigo, porque ela pode

dizer nao.

Dificilmente tem a

De forma nenhum 7
Sasiinaesnumg ver comigo

Algumas vezes

A maioria das
vezes

T ) T

Todas as vezes

36
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38. Sinto-me nervoso quando estou com certas pessoas.

A maioria das
vezes

Dificilmente tem a

ver comigo Todas as vezes

De forma nenhuma Algumas vezes

39. Sinto-me timido (a) mesmo com colegas que conhego bem.

Dificilmen m A maiori
De forma nenhuma Climants tai a Algumas vezes 3:2;;‘135

T vez
ver comigo odas as vezes

40. E dificil para mim, convidar outras pessoas para fazerem coisas comigo.

Dificilmente tem a Algumas vezes A maioria das

i Ti vez
ver comigo e i odas as vezes

De forma nenhuma

e T — e >

|So[|crtamos que vocé assinale a frequéncia com que tenha se sentido dessa manelral
|durante a semana passada. i

41. Senti-me incomodado com coisas que habitualmente ndo me incomodam.

Raramente (menos Durante pouco tempo Durante um tempo Durante a maior parte
que 1 dia) (1 ou 2 dias) moderado (3 a4 dias) do tempo (5 a7 dias)

42. Nao tive vontade de comer, tive pouco apetite.

Raramente (menos Durante pouco tempo Durante um tempo Durante a maior parte
que 1 dia) (1 ou 2 dias) moderado (3 a 4 dias) do tempo (5 a 7 dias)

43. Senti ndo conseguir melhorar meu estado de danimo mesmo com a ajuda de familiares e
amigos.

Raramente (menos Durante pouco tempo Durante um tempo Durante a maior parte
que 1 dia) (1 ou 2 dias) moderado (3 a 4 dias) do tempo (5 a 7 dias)

T ) T



44. Senti-me, comparando-me as outras pessoas, tendo tanto valor quanto a maioria delas.

Raramente (menos Durante pouco tempo Durante um tempo Durante a maior parte
que 1 dia) (1 ou 2 dias) moderado (3 a4 dias) do tempo (5 a 7 dias)

45, Senti dificuldade em me concentrar no que estava fazendo.

Raramente (menos Durante pouco tempo Durante um tempo Durante a maior parte
que 1 dia) (1 ou 2 dias) moderado (3 a4 dias) do tempo (5 a 7 dias)

46. Senti-me deprimido.

Raramente (menos Durante pouco tempo Durante um tempo Durante a maior parte
que 1 dia) (1 ou 2 dias) moderado (3 a4 dias) do tempo (5 a 7 dias)

47. Senti que tive que fazer esforgo para dar conta de minhas tarefas habituais.

Raramente (menos Durante pouco tempo Durante um tempo Durante a maior parte
que 1 dia) (1 ou 2 dias) moderado (3 a4 dias) do tempo (5 a 7 dias)

e 1 — e+

48. Senti-me otimista com o futuro.

Raramente (menos Durante pouco tempo Durante um tempo Durante a maior parte
que 1 dia) (1 ou 2 dias) moderado (3 a 4 dias) do tempo (5 a 7 dias)

49. Considerei que minha vida tinha sido um fracasso.

Raramente (menos Durante pouco tempo Durante um tempo Durante a maior parte
que 1 dia) (1 ou 2 dias) moderado (3 a 4 dias) do tempo (5 a 7 dias)

50. Senti-me amedrontado.

Raramente (menos Durante pouco tempo Durante um tempo Durante a maior parte
que 1 dia) (1 ou 2 dias) moderado (3 a4 dias) do tempo (5 a7 dias)

51. Meu sono nao foi repousante.

Raramente (menos Durante pouco tempo Durante um tempo Durante a maior parte
que 1 dia) (1 ou 2 dias) moderado (3 a4 dias) do tempo (5 a 7 dias)

S o — e
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52. Estive feliz.

Raramente (menos
que 1 dia)

Durante pouco tempo
(1 ou 2 dias)

53. Falei menos do que o habitual.

Raramente (menos
que 1 dia)

54. Senti-me sozinho.

Raramente (menos
que 1 dia)

Durante pouco tempo
(1 ou 2 dias)

Durante pouco tempo
(1 ou 2 dias)

Durante um tempo
moderado (3 a 4 dias)

Durante um tempo
moderado (3 a 4 dias)

Durante um tempo
moderado (3 a 4 dias)

e T — i >

55. As pessoas nao foram amistosas comigo.

Raramente (menos
que 1 dia)

Durante pouco tempo
(1 ou 2 dias)

56. Aproveitei minha vida.

Raramente (menos
que 1 dia)

57. Tive crises de choro.

Raramente (menos
que 1 dia)

Durante pouco tempo
(1 ou 2 dias)

Durante pouco tempo
(1 ou 2 dias)

Durante um tempo
moderado (3 a 4 dias)

Durante um tempo
moderado (3 a 4 dias)

Durante um tempo
moderado (3 a 4 dias)

T ) T
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Durante a maior parte
do tempo (5 a 7 dias)

Durante a maior parte
do tempo (5 a 7 dias)

Durante a maior parte
do tempo (5 a 7 dias)

Durante a maior parte
do tempo (5 a 7 dias)

Durante a maior parte
do tempo (5 a 7 dias)

Durante a maior parte
do tempo (5 a 7 dias)
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58. Senti-me ftriste.

Raramente (menos Durante pouco tempo Durante um tempo Durante a maior parte
que 1 dia) (1 ou 2 dias) moderado (3 a4 dias) do tempo (5 a 7 dias)

59. Senti que as pessoas nao gostavam de mim.

Raramente (menos Durante pouco tempo Durante um tempo Durante a maior parte
que 1 dia) (1 ou 2 dias) moderado (3 a4 dias) do tempo (5 a 7 dias)

60. Nao consegui levar adiante minhas coisas.

Raramente (menos Durante pouco tempo Durante um tempo Durante a maior parte
que 1 dia) (1 ou 2 dias) moderado (3 a4 dias) do tempo (5 a 7 dias)

e T — e, >

ATIVIDADES FiSICAS

As questdes seguintes sao sobre atividades fisicas.

Atividade fisica é qualquer atividade que provoca um aumento nos seus batimentos cardiacos
e na sua frequéncia respiratéria.

Atividade fisica pode ser realizada praticando esportes, fazendo exercicios, trabalhando,
realizando tarefas domésticas, dancando, jogando bola com os amigos ou andando a pé ou
de bicicleta, etc.

Para responder as questdes seguintes lembre-se que:

Atividades fisicas MODERADAS s&o aquelas que precisam de algum esforgo fisico e que
fazem respirar UM POUCQO mais forte que o normal.

Atividades fisicas VIGOROSAS sé&o aquelas que precisam de um grande esforgo fisico e que
fazem respirar MUITO mais forte que o normal.

T -] T
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61. Durante uma semana tipica ou normal, em quantas aulas de Educagao Fisica vocé participa?

0 (Nenhuma) 1 2 3 ou mais

62. Vocé realiza, regularmente, algum tipo de atividade fisica no seu tempo livre, como exercicios,
esportes, dangas ou artes marciais?

O )

Sim Nio

63. Qual a atividade de lazer de sua preferéncia?

Praticar esportes Assistir TV
Fazer exercicios Jogar videogame
Nadar Usar o computador
Pedalar Conversar com os amigos
Jogar dominé ou cartas Outras atividades

B e T — e >

64. "Eu gosto de fazer atividades fisicas!" O que vocé diria desta afirmacao:

[ 3] ‘u‘ ¢ & €

. Nem concordo, nem

Discordo totalmente Discordo em partes &
discordo

Concordo em partes Concordo totalmente

65. Considera-se FISICAMENTE ATIVO o jovem que acumula pelo menos 60 minutos diarios de
atividades fisicas em 5 ou mais dias da semana. Em relagao aos seus habitos de pratica de
atividades fisicas, vocé diria que:

Sou fisicamente ativo ha mais de 6 meses
Sou fisicamente ativo ha menos de 6 meses
N3o sou, mas pretendo me tornar fisicamente ativo nos préoximos 30 dias
Nao sou, mas pretendo me tornar fisicamente ativo nos proximos 6 meses

N3ao sou, e ndo pretendo me tornar fisicamente ativo nos proximos 6 meses

T - T
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66. Durante uma semana tipica ou normal, em quantos dias vocé realiza atividades fisicas
moderadas a vigorosas?

nenhum

dia 1 dia 2 dias 3 dias 4 dias 5 dias 6 dias 7 dias

67. Nos dias que vocé pratica atividades fisicas moderadas a vigorosas, quanto tempo por dia,
dura esta pratica? (arraste o cursor em cima da linha ou digite dentro da célula)

L

horas

‘ minutos

e T — e

68. Durante os ultimos 7 dias, em quantos dias vocé realizou atividades fisicas moderadas a
vigorosas?

nenhum

dia 1 dia 2 dias 3 dias 4 dias 5 dias 6 dias 7 dias

69. Nos ultimos 7 dias, nos dias que vocé praticou atividades fisicas moderadas a vigorosas,
quanto tempo por dia durou esta pratica? (arraste o cursor em cima da linha ou digite dentro da
célula)

horas

minutos
|

T - T
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70. Onde vocé pratica esportes?
Nas aulas de educacao fisica

Na escola, no recreio
A escola oferece treinamento esportivo, além das aulas de Educacao Fisica
Fora da escola

Nao pratico

71. Prefere esportes coletivos ou individuais.

Individuais
Coletivos

Ambos

T -

IAs questdes seguintes sdo sobre o tempo que vocé fica sentadoj

quando nao esta na escola ou trabalhando. i
72. Nos dias de aula (segunda a sexta- 73. Nos finais de semana (sabado e
feira), quanto tempo por dia vocé assiste domingo), quanto tempo por dia vocé
TV? (arraste o cursor sobre a linha para assiste TV? (arraste o cursor sobre a
definir o tempo ou digite dentro da linha para definir o tempo ou digite
célula) dentro da célula)
‘ horas horas
0 24 0 24
minutos minutos
0 60 0 60

T -] T



74. Nos dias de aula (segunda a sexta-feira),
quanto tempo por dia vocé usa computador?
(arraste o cursor sobre a linha para definir o
tempo ou digite dentro da célula)

L

24

minutos

44

75. Nos dias de final de semana (sabado e
domingo), quanto tempo por dia vocé usa
computador? (arraste o cursor sobre a linha
para definir o tempo ou digite dentro da célula)

horas

minutos

e T >

76. Nos dias de aula (segunda a sexta-feira),
quanto tempo por dia vocé usa videogame?
(arraste o cursor sobre a linha para definir o
tempo ou digite dentro da célula)

horas

minutos

77. Nos dias de final de semana (sabado e
domingo), quanto tempo por dia vocé usa
videogame? (arraste o cursor sobre a linha
para definir o tempo ou digite dentro da célula)

horas

minutos

T -] T



78. Nos dias de aula (segunda a sexta-feira),
quanto tempo por dia vocé usa smartphone e/
ou tablet? (arraste o cursor sobre a linha para
definir o tempo ou digite dentro da célula)

horas

minutos

45

79. Nos dias de final de semana (sabado e
domingo), quanto tempo por dia vocé usa
smartphone e/ou tablet? (arraste o cursor sobre
a linha para definir o tempo ou digite dentro da

célula)
horas

minutos

e T — e >

80. Nos dias de aula (segunda a sexta-feira),
quanto tempo por dia, vocé gasta sentado,
conversando com amigos, jogando cartas ou
doming, falando ao telefone, dirigindo ou como
passageiro, lendo ou estudando? (ndo
considerar o tempo de TV, computador,
videogame, smartphone e/ou tablet). (arraste o
cursor sobre a linha para definir o tempo ou
digite dentro da célula)

s

1
‘ ‘ minutos

81. Nos dias de final de semana (sabado e
domingo), quanto tempo por dia vocé gasta
sentado, conversando com os amigos, jogando
cartas ou domind, falando ao telefone, dirigindo
ou como passageiro, lendo ou estudando? (ndo
considerar o tempo de TV, computador,
videogame, smartphone e/ou tablet). (arraste o
cursor sobre a linha para definir o tempo ou
digite dentro da célula)

horas

minutos

T - T
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82. Como vocé normalmente se desloca para ir para escola?

a pé de bibicleta de carro de moto de 6nibus

83. Durante os ultimos 7 dias, em quantos dias vocé andou a pé ou de bicicleta para ir e voltar da
escola?

nenhum

dia 1 dia 2 dias 3 dias 4 dias 5 dias 6 dias 7 dias

84. Durante os ultimos 7 dias, em média, quanto tempo por dia vocé gastou para ir de casa para
escola e voltar até a sua casa (some o tempo que vocé leva para ir e para voltar)? (arraste o cursor
sobre a linha para definir o tempo ou digite dentro da célula)

horas

TR — | ST

=As questdes seguintes perguntam sobre ingestio de bebidas alcoélicas e outrasl
jdrogas.

=Uma dose de bebida alcodlica corresponde a uma lata de cerveja, uma taga de vinho,
luma dose de uisque, vodka, rum, cachaga, etc.

I y . : ; ; s
I1Beber alcool nao inclui beber poucos goles de vinho por motivos religiosos.

85. Quantos anos vocé tinha quando tomou bebida alcoélica pela primeira vez?

Nunca consumi bebidas alcoodlicas 12 a 13 anos
Eu tinha 7 anos ou menos 14 a 15 anos
8 a9 anos 16 a 17 anos

10 a 11 anos 18 anos ou mais

T —) T
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86. Nos ultimos 30 dias, em quantos dias vocé consumiu pelo menos uma dose de bebida
contendo alcool?

Eu ndo consumi bebidas alcodlicas 1 ou 2 dias
3 abdias 6 a 9 dias
10 a 19 dias 20 a 29 dias

todos os dias

87. Nos ultimos 30 dias, nos dias que vocé consumiu bebida alcodlica, quantas doses vocé
usualmente bebeu por dia?

Eu ndo consumi bebidas alcodlicas menos do que 1 dose
1 dose 2 doses
3 doses 4 doses

5 ou mais doses

T — T

88. Nos ultimos 30 dias, como vocé conseguiu a bebida alcoélica que vocé consumiu?

Eu ndo consumi bebidas alcoélicas
Eu comprei em um bar, restaurante ou supermecado
Eu comprei de um vendedor de rua
Eu dei dinheiro para alguém comprar
Eu consegui com meus amigos
Eu consegui com meus familiares
Eu peguei sem permissao

Eu consegui de alguma outra forma

T —) T
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89. Durante sua vida, quantas vezes vocé bebeu tanto que ficou embriagado/bébado (a)?

Nenhuma vez 1a2vezes 3 a9 vezes 10 vezes ou mais

90. Durante a sua vida, quantas vezes vocé teve ressaca, se sentiu doente, teve problemas com
sua familia ou amigos, faltou a escola ou se envolveu em brigas devido a ingestédo de bebidas
alcodlicas?

Nenhuma vez 1a2vezes 3 a9 vezes 10 vezes ou mais

91. Durante a sua vida, quantas vezes vocé utilizou drogas, tais como: lolé, cola de sapateiro,
langa perfume, maconha, crack, cocaina ou outras (ndo considerar cigarro ou bebida alcodlica)?

Nenhuma vez 1a2vezes 3 a9 vezes 10 vezes ou mais

LT — | T

92. Quantos anos vocé tinha quando utilizou drogas pela primeira vez?

Nunca usei drogas Eu tinha 7 anos ou menos
8 a9 anos 10 a 11 anos
12 a 13 anos 14 a 15 anos
16 a 17 anos 18 anos ou mais

93. Nos ultimos 30 dias, quantas vezes vocé utilizou drogas?

nao usei nos ultimos 30 dias 10u2
3a5s 6a9
10a 19 20a29

todos os dias

T —) T
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94. Durante os ultimos 30 dias, como vocé conseguiu a droga que vocé utilizou?

Eu nao uso drogas
Eu comprei de alguém
Eu dei dinheiro para alguém comprar
Eu consegui com meus amigos
Eu consegui com meus familiares
Eu peguei sem permissao

Eu consegui de outra forma

LT | LT

IAs questdoes seguintes sdo sobre a frequéncia com que vocé consomej
jalguns alimentos. !

95. Nos ultimos 30 dias, quantas vezes, por dia, vocé comeu frutas, tais como banana, laranja,
abacaxi, goiaba ou outras?

Eu ndo comi frutas nos altimos 30 dias
Menos de 1 vez por dia
1 vez por dia
2 vezes por dia
3 vezes por dia
4 vezes por dia

5 vezes por dia ou mais

T —) T



96. Nos ultimos 30 dias, quantas vezes por dia vocé tomou suco natural de frutas?

Eu nao tomei suco natural de frutas
Menos de 1 vez por dia
1 vez por dia
2 vezes por dia
3 vezes por dia
4 vezes por dia

5 vezes por dia ou mais

TR — | ST

97. Nos ultimos 30 dias, quantas vezes por dia vocé comeu verduras e hortaligas, tais como
alface, cebola, tomate, pimentdo, cenoura, beterraba, jerimum e outras?

Eu ndo comi verduras e hortaligas nos ultimos 30 dias
Menos de 1 vez por dia
1 vez por dia
2 vezes por dia
3 vezes por dia
4 vezes por dia

5 vezes por dia ou mais

T —) T
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98. Em quantos dias de uma semana 99. Em quantos dias de uma semana normal
normal vocé come frutas ou toma suco vocé come verduras (saladas verdes, tomate,
natural de frutas? cenoura, chuchu, abébora, couve-flor, etc.)?
0 (nenhum dia) 0 (nenhum dia)
1 dia 1 dia
2 dias 2 dias
3 dias 3 dias
4 dias 4 dias
5 dias 5 dias
6 dias 6 dias
7 dias 7 dias

TR — | T

F—--————-——————————-—————-—-———————————- ————————— ————— - - -y

IAs questbes seguintes sdo sobre habitos de higiene como escovar os dentes!
'e lavar as maos. '

100. Nos ultimos 30 dias, quantas vezes por dia vocé escovou os dentes?

Eu ndo escovei meu dentes nos ultimos 30 dias
Menos de 1 vez por dia
1 vez por dia
2 vezes por dia
3 vezes por dia

4 ou mais vezes por dia

T —) T
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101. Nos ultimos 30 dias, com que frequéncia vocé lavou as maos antes de comer?

A maioria das

mpr
vezes Se pre

Nunca Raramente Algumas vezes

102. Nos ultimos 30 dias, com que frequéncia vocé lavou as maos depois de usar o banheiro?

A maioria das

Sempre
vezes

Nunca Raramente Algumas vezes

103. Nos ultimos 30 dias, com que frequéncia vocé usou sabonete ou sabdo para lavar as suas
maos?

A maioria das

mpr
vezes Se pre

Nunca Raramente Algumas vezes

T — T

e e e e e e e e e e

,rAs questdes seguintes sdo sobre os seus sentimentos e sobre a qualidade;
Idos seus relacionamentos. 1

104. Durante os ultimos 12 meses quantas vezes vocé se sentiu sozinho(a)?

A maioria das

mpr:
vezes Se pre

Nunca Raramente Algumas vezes

105. Durante os ultimos 12 meses, vocé se sentiu "muito triste” ou "sem esperanca”, quase todos os dias,
durante duas semanas ou mais seguidas, a ponto de vocé ter que parar de fazer suas atividades normais?

€ (B

sim nao

106. Durante os ultimos 12 meses, com que frequéncia vocé esteve tdo preocupado(a) com alguma coisa que
ndo conseguiu dormir a noite?

A maioria das

vezes Sempre

Nunca Raramente Algumas vezes

107. Durante os ultimos 12 meses, vocé pensou seriamente em tentar suicidio?

o (8]

sim nao

T —) T
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108. Durante os tltimos 12 meses, vocé fez planos sobre como tentaria se suicidar?

(¢ (8

sim nao

109. Quantos amigos préximos vocé tem? (amigos préximos sdo pessoas com quem vocé pode contar se
precisar)

0 (nenhum) 1 2 3 ou mais

110. Qual a sua religido?

N&o tenho religido Catdlica Evangélica Espirita QOutra

111. Vocé se considera praticante da sua religidao?

(¢ (B

sim nao

TR | ST

.-———-——————————————————————————————————————————————

1As questdes seguintes sdao sobre a qualidade do seu sono. !

--------------------------------------------------I
112. Com que frequéncia vocé considera que DORME BEM?

A maioria das

Nun Algumas vez mpr
unca Raramente gumas vezes S— Sempre
113. Como vocé avalia a qualidade do seu sono?

¢Jruim ) Regular (. Boa ./ Muito Boa (")) Excelente

114. Em dias de uma semana normal, em média, quantas horas vocé dorme por dia?

Menos de 6 11 horas ou
horas 6 horas 7 horas 8 horas 9 horas 10 horas Al

115. Em dias de um final de semana normal, em média, quantas horas vocé dorme por dia?

Menos de 6 11 horas ou
Hotas 6 horas 7 horas 8 horas 9 horas 10 horas mials

T —) T
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116. Durante os dias da semana quantas vezes vocé teve problemas com o sono?

A maioria das

Nunca Raramente Algumas vezes Voice Sempre
117. Durante o més passado como vocé classificaria a qualidade do seu sono?
€. Muito ruim ¢ Ruim _“Boa ")) Muito Boa
118. Durante o més passado quantos 119. Durante o més passado quantas horas de
minutos vocé demorou para pegar no sono, sono por noite vocé dormiu? (pode ser diferente
na maioria das vezes? do nimero de horas que vocé ficou na cama).
15 minutos ou menos menos do que 5 horas
16 a 30 minutos 5 a 6 horas
31 a 60 minutos 6 a7 horas
acima de 60 minutos acima de 7 horas

O sucesso deste projeto
depende de voceé!

Estamos quase |a!
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'As questoes seguintes sdo sobre suas experiéncias na escola e em
'casa

120. Durante os ultimos 30 dias, em quantos dias vocé perdeu aula ou deixou de ir a escola sem
permissao?

0 dia 1 ou 2 dias 3 a 5 dias 6 a 9 dias 10 ou mais dias

121. Durante os ultimos 30 dias, com que frequéncia vocé percebeu que a maioria dos estudantes
da sua escola estavam sendo gentis e colaborativos?

A maioria das

Nunca Raramente Algumas vezes
vezes

Sempre

122. Durante os ultimos 30 dias, com que frequéncia seus pais ou responsaveis verificaram se as
suas tarefas escolares estavam feitas?

A maioria das

Nunca Raramente Algumas vezes
vezes

Sempre

TR | T

123. Durante os ultimos 30 dias, com que frequéncia seus pais ou responsaveis entenderam seus
problemas e preocupagoes?

A maioria das

Nunca Raramente Algumas vezes
vezes

Sempre

124. Durante os ultimos 30 dias, com que frequéncia seus pais ou responsaveis realmente sabiam
o que vocé estava fazendo no seu tempo livre?

A maioria das

Nunca Raramente Algumas vezes
vezes

Sempre

125. De uma maneira geral, vocé gosta do tempo que passa na escola?

& [ B

sim nao

126. De uma maneira geral, seus colegas sdo simpaticos e prestativos?

€ (8]

sim nao

T — ) T
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127. Em geral, como voceé avalia o grupo de professores e administradores da sua escola?

. s & O

Ruim Regular Bom Muito Bom

128. Sua escola oferece aulas de Educacgao Fisica?

Sim, no contraturno do perio-

Sim, no periodo de aulas o0 de aina Nao
129. Quantas aulas de Educagao Fisica por semana sua escola oferece?
0 (nenhuma) 1 2 3 ou mais

130. Que espacos fisicos para a pratica de esportes e Educacao Fisica existem na sua escola?
(pode marcar mais de uma opgao)

Campo/campinho Ginasio poliesportivo
Quadra de esportes coberta Quadra de esportes sem cobertura
Piscina Sala multiuso (danca, lutas e ginastica)
Saldo de jogos Outros

TR | T

131. De uma maneira geral, os espacgos fisicos existentes em sua escola estdo em que condigdo?

ORuim L. Regular _“Bom () Muito Bom

132. Sua escola oferece a pratica de atividades esportivas aos estudantes do ensino médio?

O (8

Sim Nio

133. Vocé ja teve relagao sexual?

(¢ ) g

Sim Nao

134. Quantos anos vocé tinha quando teve a primeira relacdo sexual?

Eu nunca tive relagdo sexual 11 anos ou menos 12 anos
13 anos 14 anos 15 anos

16 anos ou mais

T —) T
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134.1. Durante a sua vida, com quantas pessoas voceé ja teve relagao sexual?

Eu nunca tive relagido sexual 1 pessoa 2 pessoas

3 pessoas 4 pessoas 5 pessoas

6 pessoas ou mais

135. Durante os ultimos 12 meses, vocé tem tido relagao sexual?

(¢ (§)

Sim Nao

136. Na ultima vez que vocé teve relagio sexual, vocé ou seu (sua) parceiro (a) usou preservativo?

Nunca tive relagdo sexual Sim Nao

137. Vocé conhece o contraceptivo de emergéncia (pilula do dia seguinte)?

Nao tenho relagdes sexuais e ndao conhego Nao tenho relagdes sexuais, mas conhego

Tenho relagdes sexuais e ndo conhego Tenho relagdes sexuais e conhego

LT | TN

138. Caso vocé tenha tido informagdes para utilizagdo de contraceptivo de emergéncia (pilula do
dia seguinte), onde obteve?

Nunca tive orientagdo Pais ou parentes
Amigos Profissionais de saude
Propagandas Farmacia
Escola

139. Vocé fez uso de contraceptivo de emergéncia (pilula do dia seguinte) nos ultimos 12 meses?

Nunca tive relagao sexual
Tenho relacdo sexual, mas nunca usei esse método (ou minha parceira usou) 1 vez nos ultimos 12 meses
Sim, usei (ou minha parceira usou) 1 vez nos ultimos 12 meses
Sim, usei (ou minha parceira usou) 2 vezes nos ultimos 12 meses
Sim, usei (ou minha parceira usou) 3 vezes nos ultimos 12 meses
Sim, usei (ou minha parceira usou) 4 vezes nos ultimos 12 meses

Sim, usei (ou minha parceira usou) 5 vezes nos ultimos 12 meses

T — T
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140. Caso tenha usado o contraceptivo de emergéncia (a pilula do dia seguinte), como vocé ou
sua parceira(o) utilizou?

Nunca tive relagao sexual
Tenho relagédo sexual, mas nunca usei esse método (ou minha parceira nunca usou)
Quando falta a menstruagao
Antes da relagdo sexual
Antes das primeiras 72 horas da relacdo sexual desprotegida

Apo6s as 72 horas da relagao sexual desprotegida

T —

.As questoes seguintes sao sobre o uso de cigarros ou outro tipo de'

't_a_b_a_c_‘i_________________________________________________________:
141. Quantos anos vocé tinha quando 142. Durante os ultimos 30 dias, em quantos
experimentou cigarro pela primeira vez? dias vocé fumou cigarros?
Eu nunca fumei cigarro 0 (nenhum dia)
7 anos ou menos 1 ou 2 dias
8 ou 9 anos 3 ab5dias
10 ou 11 anos 6 a 9 dias
12 ou 13 anos 10 a 19 dias
14 ou 15 anos 20 a 29 dias
16 anos ou mais velho Todos os 30 dias

T — T
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143. Durante os ultimos 30 dias, em quantos dias vocé usou qualquer outra forma de tabaco, tais
como charuto, cachimbo, cigarro de palha, ou de fumo de rolo?

0 (nenhum dia) 1 ou 2 dias
3 a 5 dias 6 a 9 dias
10 a 19 dias 20 a 29 dias

Todos os 30 dias

144. Durante os ultimos 7 dias, em quantos dias alguém fumou na sua presenca?

0 (nenhum dia) 1 ou 2 dias
3 ou 4 dias 5 ou 6 dias

Todos os 7 dias

T | TS

145. Qual dos seus pais ou responsaveis usam alguma forma de tabaco?

Nenhum
Pai ou responsavel do sexo masculino
Mae ou responsavel do sexo feminino
Os dois

Eu nao sei

T — T



60

'As proximas questées sdo sobre violéncia fisica. Violéncia fisica € quando uma ouI
:mals pessoas batem em alguém ou quando uma ou mais pessoas machucam outra!
|pessoa com arma (pau, faca ou revolver). Ndo é considerado violéncia fisica quand0|
|dms estudantes de mesma forga decidem brigar entre si. .

146. Durante os ultimos 12 meses, quantas vezes vocé sofreu algum tipo de violéncia fisica?

Nenhuma vez 2 ou 3 vezes 6 ou 7 vezes 10 ou 11 vezes

1 vez 4 ou 5 vezes 8 ou 9 vezes 12 vezes ou mais

147. Durante os ultimos 12 meses, quantas vezes vocé esteve envolvido numa briga?

Nenhuma vez 2 ou 3 vezes 6 ou 7 vezes 10 ou 11 vezes

1 vez 4 ou 5 vezes 8 ou 9 vezes 12 vezes ou mais

T —

148. Durante os ultimos 12 meses, o que vocé fazia quando sofreu um dano grave?

Eu néo sofri nenhum machucado durante os altimos 12 meses
Jogando ou treinando para um esporte
Andando ou correndo, mas nao era parte de um jogo ou treino para um esporte
Andando de bicicleta, a pé ou em outra especifica forma de transporte ndo motorizado
Como passageiro ou dirigindo um carro ou outro veiculo a motor
Fazendo um trabalho (remunerado ou n&o), inclusive tarefas domésticas como cuidando do jardim ou cozinhando
Nada

Alguma outra coisa

T — T
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149. Durante os ultimos 12 meses, qual foi a principal causa do dano que vocé sofreu?

Eu ndo sofri nenhum machucado durante os ultimos 12 meses
Eu estava em um acidente com veiculo a motor ou fui atropelado por um veiculo a motor
Eu cai
Alguma outra coisa caiu em mim ou bateu em mim
Eu estava brigando com alguém
Eu fui atacado, agredido ou abusado por alguém
Eu estava em um incéndio, "queimada”, muito perto de chama ou alguma coisa quente

Alguma outra coisa causou-me ferimento

ETTE | LT

150. Durante os lltimos 12 meses, como foi que ocorreu o dano mais sério com vocé?

Eu ndo sofri nenhum machucado durante os ultimos 12 meses
Eu me machuquei por acidente
Alguém me machucou por acidente
Eu me machuquei de proposito

Alguém me machucou de proposito

T — T
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IA proxima pergunta é sobre "bullying”. O bullying ocorre quando um estudante diz oul
|faz coisas ruins ou desagradaveis para outro estudante. Também é considerado buI-,
.Iylng quando um estudante é humilhado ou quando ele é isolado propositalmente. Nao!
'e bullying quando dois estudantes que tém aproximadamente a mesma forga ou re-I
l5|sten<:|a discutem ou brigam. I

151. Durante os ultimos 30 dias, de que maneira vocé geralmente sofreu bullying?

Eu néo sofri bullying nos ultimos 30 dias
Eu fui atacado, chutado, empurrado ou trancado em algum lugar contra a minha vontade
Eu fui ridicularizado por causa da cor da minha pele
Eu fui ridicularizado por causa da minha religido
Eu fui ridicularizado com brincadeira, comentarios ou gestos sexuais
Eu fui isolado, deixado de fora de atividades ou completamente ignorado
Eu fui ridicularizado por causa da minha aparéncia ou do meu corpo ou do meu rosto

Eu sofri alguma outra forma de bullying

LT s | LTS

,rAs proximas questdes estdo relacionadas a satide so sistema respiratério.
I Aproveite para tomar um félego e vamos em frente!!!

152. Os lltimos 12 (doze) meses, vocé teve sibilos (chiado no peito)?
o [P
sim nao

153. Nos ultimos 12 (doze) meses, seu chiado foi tao forte a ponto de impedir que vocé
conseguisse dizer mais de 2 palavras entre cada respiragdo?

(¢ o

sim nao
154. Alguma vez na vida vocé ja teve asma?
(¢ F
sim nao
155. Nos ultimos 12 (doze) meses, vocé teve chiado no peito apés exercicios fisicos?

(¢ ] v

sim nao

T — T



156. Nos ultimos 12 (doze) meses, vocé teve algum problema com espirros, coriza (corrimento
nasal) ou obstrugao nasal, quando nio estava gripado ou com resfriado?

(e | (£

sim nao

157. Nos ultimos 12 (doze) meses, vocé teve manchas com coceira na pele (eczema), que
apareciam e desapareciam por pelo menos 6 meses?

(¢ (§

sim nao

158. Vocé participa de aula de canto e/ou os que toca algum aparelho de sopro ?

(¢ ] v

sim nao
159. Vocé teve dor de garganta nas ultimas duas semanas?

(¢ (§

sim nio

160. Apresentou alguma inflamagao, infecgdo ou lesdo de garganta, nariz ou boca na ultima
semana?

(¢ ] (F)

sim nao

LT s | LTS

161. Apresentou rouquidao ou qualquer alteragao na produgdo da voz na ultima semana?

(€] [ F)

sim nao

162. Seu pai ou sua mae biologico (a) tem asma?

Nenhum
Pai
Mae
Os dois

Eu nao sei

T — T
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PERCEPGAO DE IMPORTANCIA E AFINIDADE DAS

DISCIPLINAS ESCOLARES

Para responder estas questdoes vocé pode considerar as disciplinas,
conteudos ou saberes que vocé teve ou tem, tanto no ensino escolar, como
em outros contextos.

LT —

163. Qual a IMPORTANCIA que vocé acredita que essas disciplinas tém para a sua vida? Escolha
apenas uma opgao para cada disciplina.

MUITO BAIXA BAIXA MODERADA ALTA MUITO ALTA
EDUCAGAO FiSICA @ ® ® (6} ®
LINGUA PORTUGUESA @ ® (@) ® (@]
MATEMATICA ® © 6] (6] 6]
GEOGRAFIA © © o © ©
HISTORIA © (6] © ®
BIOLOGIA © © © © ®
FiSICA © ® [6) ® ®
QuIMICA © (6] @) (o)

LINGUA INGLESA € ® ® ® ®
OUTRA LINGUA ESTRANGEIRA (6} © ©

SOCIOLOGIA (5 © © © ©
FILOSOFIA © © © ©
ARTES (G © ® © 5
CIENCIAS (¢} © © © @]
ENSINO RELIGIOSO ® 6]



164. Existe alguma outra disciplina, contetido ou saber que vocé acredita ser IMPORTANTE para
sua vida e que deveria estar presente no ensino escolar?

(¢ v

sim nao

165. Qual?

LT e | TS

166. O quanto vocé GOSTA destas disciplinas? Escolha apenas uma opgao para cada disciplina.

. NEM GOSTO E
DETESTO NAOGOSTO  NEM DETESTO GOSTO ADORO

EDUCAGAO FiSICA

LINGUA PORTUGUESA
MATEMATICA

GEOGRAFIA

HISTORIA

BIOLOGIA

FisiCA

QuiMICA

LINGUA INGLESA

OUTRA LINGUA ESTRANGEIRA
SOCIOLOGIA

FILOSOFIA

ARTES

CIENCIAS €
ENSINO RELIGIOSO

T — T
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167. Existe alguma outra disciplina, contetido ou saber que vocé que vocé GOSTARIA que
estivesse presente no ensino escolar?

(¢ F

sim nao

168. Qual?

LT e | LTS

169. Durante um dia comum, vocé sente dor em algumas dessas regides da coluna? Se sim, qual é
a intensidade de 0 a 10 (marque na linha)?

sim nao
Coluna cervical 0 clique em cima da linha e arraste 10
sim nao
Coluna tordacica
0 clique em cima da linha e arraste 10
Coluna lombar sim nao
)
0 clique em cima da linha e arraste 10
auséncia dor muito
de dor intensa

LT — T
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170. Durante os ultimos 12 meses, a sua pressao arterial foi aferida (medida) pelo menos uma

vez?
(¢ P

sim nao

171. Em que local a sua presséo arterial foi aferida (medida)?

Nao foi aferida nos ultimos 12 meses
Numa consulta médica
No posto de saude
Na escola
Na farmacia
Na academia de ginastica

Em algum outro lugar ou ocasiéo

LT e | LTS

172. Desde o inicio da pandemia, vocé acredita que foi infectado pelo coronavirus e teve
Covid-19?

NAO, eu nio tive sintomas e, por isso, acredito que nao tive Covid-19
SIM, eu acredito que tive Covid-19, pois tive sintomas, mas nao fiz um teste
SIM, eu acredito que tive Covid-19, pois tive sintomas e fiz um teste com resultado positivo

Nao sei se tive Covid-19
173. Caso vocé acredite que tenha sido infectado pelo coronavirus, os seus sintomas foram?
Nao tive sintomas
Tive sintomas leves

Tive sintomas moderados, precisei buscar assisténcia numa Unidade de Saude ou Hospital, mas nao pre-
cisei ficar internado

Tive sintomas graves, fiquei internado num hospital para tratamento da Covid-19

LT —
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174. Desde o inicio da pandemia, alguém de sua familia ou um(a) amigo(a) muito préximo foi
infectado pelo coronavirus e teve Covid-19?

o o

sim nao

175. Desde o inicio da pandemia, alguém de sua familia ou um amigo(a) muito préximo faleceu
devido a Covid-19?

nenhum familia amigos ambos

176. De maneira geral, vocé considera que os seus comportamentos, atitudes e sentimentos
mudaram durante a pandemia?

nao sim, comportamentos sim, sentimentos sim, ambos

LTI — T
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FUNDAGAO DE
HEMATOLOGIA E Reran o™
HEMOTERAPIA DO ESTADO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: EXPOSICAO A BEBIDAS ALCOOLICAS, TABACO E OUTRAS DROGAS E
RASTREAMENTO DE TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS EM ADOLESCENTES
DO ESTADO DE PERNAMBUCO: ESTUDO EPIDEMIOLOGICO PARA APOIAR UMA
PROPOSTA DE INTEGRAGAO "ESCOLA - RAPS,,

Pesquisador: Mauro Virgilio Gomes de Barros

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 38459320.3.0000.5195

Instituigdo Proponente: FUNDACAO UNIVERSIDADE DE PERNAMBUCO
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.449.705

Apresentagao do Projeto:

Trata-se de um projeto integrado e interdisciplinar que tem como objetivos primarios: (1) analisar a
prevaléncia de exposigdo a consumo de bebidas alcodlicas, tabaco e outras drogas, assim como a
prevaléncia de transtornos mentais comuns em adolescentes estudantes do ensino médio no estado de
Pernambuco; (2) analisar a tendéncia temporal desses indicadores comportamentais de risco a saude
considerando levantamentos

prévios realizados em 2006, 2011, 2016 e os dados do levantamento a ser realizado em 2021; (3) analisar
as representagdes dos professores da rede publica estadual de ensino acerca do papel que podem
desempenhar na atencdo a saude mental da populagdo adolescente; (4) analisar a relagdo sinérgica
transversal entre comportamentos de risco a satide e transtornos mentais comuns. O projeto apresentado
ao Edital PPSUS esta organizado em trés fases, sendo a primeira relacionada a um estudo epidemiolégico
transversal, de abrangéncia estadual e base escolar, com foco

na avaliagdo dos adolescentes matriculados em escolas estaduais de ensino médio no estado de
Pernambuco. A segunda fase compreende a realizagdo de um levantamento com professores da rede
publica estadual de ensino a fim de analisar as representacdes dos mesmos acerca do papel que podem
desempenhar na atencao a saude mental da populacé@o adolescente. Por fim, o projeto abrange ainda uma

fase de fraducéo do
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