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Cantico das peregrinacdes. De Saloméo.

Se o Senhor ndo edificar a casa, em vao trabalham os que a constroem. Se
0 Senhor ndo guardar a cidade, debalde vigiam as sentinelas.

Inatil levantar-vos antes da aurora, e atrasar até alta noite o vosso descanso,
para comer o pao de um duro trabalho, pois Deus o da aos seus amados até
durante o sono.

Vede, os filhos sdo um dom de Deus: é uma recompensa o fruto das
entranhas.

Tais como as flechas nas méos do guerreiro, assim séo os filhos gerados na
juventude.

Feliz o homem que assim encheu sua aljava: ndo sera confundido quando
defender a sua causa contra seus inimigos a porta da cidade (Salmos: 126,
BIBLIA, 1959).



RESUMO

Este trabalho tem como objeto de estudo a felicidade e foi motivado pelas angustias observadas
empiricamente, em sala de aula através dos relatos de estudantes que ndo conseguiam descrever o
que ¢ a felicidade, ou quando o faziam, atribuiam este sentimento a habitos de consumo ou prazeres
hedonicos. O objetivo geral da pesquisa foi buscar possibilidades para ampliar o entendimento dos
estudantes sobre o tema proposto e contribuir, por meio da filosofia e da meditacdo mindfulness,
para a percepcao de que é possivel vivenciar a felicidade. No tocante aos marcos teoricos adotados,
partiu-se da perspectiva contemporanea, na qual através da visdo de Zygmunt Bauman, foi
apresentado o mundo liquido e a felicidade liquida, ademais, foi utilizada as bases teoricas de
Aristoteles, na Grécia antiga, o qual adotou a expressdo eudaimonia para descrever a felicidade
como o bem maior almejado por todos os individuos. Para tal filosofo, a eudaimonia seria
alcancada através do exercicio da virtude e da contemplacéo. Nesse sentido, na intervencdo pratica
com os estudantes da Escola de Referéncia Em Ensino Médio Felipe Camardo, foram utilizadas
como ferramenta de ensino-aprendizagem, algumas técnicas de meditacdo mindfulness em
consonancia com a contemplacéo aristotélica, as quais foram evidenciadas em estudos cientificos,
proporcionando aos praticantes a melhoria no bem estar subjetivo, diminuicdo da ansiedade e
aumento da atencdo e autoestima. Sobre os estudantes que participaram do estudo, demonstraram
bastante interesse em relacdo ao contetdo apresentado e nas praticas de meditacdo mindfulness,
relatando melhoras significativas no que diz respeito a compreensao das emocdes, bem estar

subjetivo e foco nas aulas.

Palavras-chave: ensino de filosofia; felicidade; eudaimonia; bem-estar; mindfulness.



ABSTRATC

This work has happiness as its object of study and was motivated by the anxieties observed
empirically, in the classroom through the reports of students who could not describe what happiness
IS, or when they did, they attributed this feeling to consumption habits or hedonic pleasures. The
general objective of the research was to seek possibilities to broaden the students' understanding of
the proposed theme and to contribute, through philosophy and mindfulness meditation, to the
perception that it is possible to experience happiness. With regard to the theoretical frameworks
adopted, we departed from the contemporary perspective, in which through the vision of Zygmunt
Bauman the liquid world and liquid happiness were presented, in addition, the theoretical bases of
Aristotle, in ancient Greece, were used, who adopted the expression eudaimonia to describe
happiness as the highest good sought by all individuals. For such a philosopher, eudaimonia would
be achieved through the exercise of virtue and contemplation. In this sense, in the practical
intervention with the students of the Felipe Camardo High School Reference School, some
mindfulness meditation techniques were used as a teaching-learning tool in line with Aristotelian
contemplation, which were evidenced in scientific studies, providing practitioners improved
subjective well-being, decreased anxiety and increased attention and self-esteem. About the
students who participated in the study, who showed great interest in the content presented and in
mindfulness meditation practices, reporting significant improvements in relation to the

understanding of emotions, subjective well-being and focus on classes.

Keywords: philosophy teaching; happiness; eudaimonia; subjective well-being; mindfulness.
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1 INTRODUCAO

A filosofia, desde suas origens, tem se dedicado a compreender a temética da felicidade ja
que esta demonstra ser assunto recorrente nas indagacdes humanas. O conhecimento filoséfico, em
consonancia a outras faculdades do conhecimento humano, € utilizado neste estudo como pilar
motivador e inspirador para o propdsito de contribuir para a construgdo de reflexdo critica,
conhecimento e autoconhecimento sobre a felicidade e a possibilidade de vivencia-la, tanto no

ambiente escolar quanto fora dele.

A realizaco deste estudo ocorre durante as aulas de filosofia e de uma disciplina eletiva de
meditacdo mindfulness e tem como ponto de partida, a observacdo docente diante da percepcao
sobre a felicidade, por parte dos estudantes do ensino medio da Escola de Referéncia em Ensino
Médio Felipe Camardo, escola publica estadual situada na regido metropolitana do Recife, no

Estado de Pernambuco.

Salienta-se que este trabalho pretende lancar luz no aprendizado e reflexdo dos estudantes
para contribuir com o empoderamento e a construcdo do conceito de felicidade por parte deles.
Sabe-se que o individuo consciente de si, de suas capacidades e limitacfes, coerente ao equivaler
seu discurso a pratica, € um individuo empoderado. Assim, serd utilizado neste estudo, ndo um
aspecto vulgarizado do termo empoderamento?, mas o conceito apresentado por Herriger (2006),
no qual se é possivel inferir que o individuo é capaz de realizar atos que promovam o

empoderamento dele, por ele proprio.

No tocante a felicidade, a partir de situacdes vivenciadas nas aulas de filosofia foi possivel
observar que os jovens demonstraram conceitos distintos sobre o tema. Durante a apresentacao do
conteudo de ética, o professor escreve no quadro a seguinte pergunta: “O que vocé€ entende por

felicidade?” As respostas deveriam ser escritas nos cadernos e ndo seria possivel consultar nenhum

1 O termo empoderamento adotado por Herriger, afirma que os profissionais ou agentes externos, como é o caso dos
professores que possuem autoridade e se relacionam com as diversas camadas da sociedade, tém a capacidade de
potencializar a¢fes ou auxiliar na criacdo de espagos que favorecam e sustentem processos de empoderamento. Tais
processos reverberam em situacdes de ruptura e mudanga do curso de vida aos que, por eles, sdo beneficiados.
(HERRIGER, 2006, p.16).
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material pedagdgico, pois se tratava de uma avaliacdo diagnostica sobre os conhecimentos
intrinsecos dos estudantes acerca do tema proposto.

Ao apresentarem suas respostas, constatou-se que grande parte dos estudantes confundia o
tema proposto com acdes hedonistas ou ocorréncias ligadas aos habitos de consumo. Por outro
lado, alguns estudantes ao se depararem com este mesmo tema, expressaram que ndo sabiam o que
era felicidade, pois se sentiam infelizes e, desse modo, seriam incapazes de expressar um

entendimento sobre a felicidade.

Essa mesma pergunta foi posta pelo professor aos alunos durante dez anos lecionando
filosofia em escolas diferentes. O que se péde observar nos diferentes casos, foi a ampliacdo na
quantidade de relatos dos estudantes autodeclarando-se infelizes ou associando sua felicidade a

fatores como dinheiro, poder ou fama.

A percepcao empirica a respeito da queda do nivel de felicidade dos estudantes instigou
uma investigagdo mais profunda, visando alcangar um entendimento maior do fato sob o olhar
cientifico e filoso6fico. No viés cientifico e estatistico, a busca partiu de dois estudos de Marcelo
Neri, pesquisador da Fundacao Getulio Vargas (FGV), sobre os padrdes de felicidade da populacao
brasileira. Esses estudos realizados no Brasil se utilizaram de quatro indices para configurar os

padrdes do coeficiente, a saber: prosperidade, igualdade, sustentabilidade e sensibilidade.

Nessa esteira, a premissa de uma das pesquisas supracitadas ¢ de que: “A felicidade
acompanha a renda?”. Neri (2014) apontou em seu estudo que um ntimero expressivo de brasileiros
esta diminuindo seu nivel de felicidade ao longo do tempo. Em uma escala de 0 a 10, o0 maior
percentual das pessoas consultadas concedeu uma nota de 6,2 a sua satisfacdo com a vida. A queda
do indice de felicidade comega em 2013, ano das manifestagdes de rua brasileiras, quando a nota

média era 7,1.

No segundo estudo do mesmo autor, “Como vai a vida? Entendendo a economia da
felicidade”, Neri (2019), demonstrou que a série de pesquisas que se iniciou em 2006, teve o ponto
mais baixo em 2018. O estudo acima buscou evidenciar o nivel de felicidade dos brasileiros e
também estabelecer um ranking de felicidade de acordo com as condic¢des socioecondmicas e de

acordo com o IDH (indice de Desenvolvimento Humano). Tais estudos servem como indicativos
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de que a situacdo constatada em sala de aula extrapola os muros da escola e faz parte de um contexto

maior.

A questdo da felicidade (ou auséncia dela) esta ligada as emocGes. Estas exercem um papel
essencial em nossa existéncia. Além de nortearem os sentimentos, estdo presentes nas relacées
humanas como um todo. A forma como lidamos com as emogdes varia de acordo com as situagdes,
a cultura e o ambiente. O contexto especifico deste trabalho foca nas relacdes que os estudantes
estabelecem com eles mesmos e com aqueles que estdo ao seu redor. Nesses relacionamentos, nem
sempre eles sabem como agir e demonstrar seus sentimentos, muitas vezes sendo levados a tristeza

e introspec¢do. Em outros casos, podem se mostrar explosivos ou agressivos.

Pensando neste contexto, surgiu a ideia de levar os estudantes a refletirem sobre o conceito
de felicidade, presente nos conteidos de Etica, descritos na proposta curricular de ensino de
Filosofia, da Secretaria de Educacdo do Estado de Pernambuco (PERNAMBUCO, 2010, p.54).
Desse modo, apoiado pela Filosofia, e sob a perspectiva de dois pensadores, sendo um
contemporaneo e o outro classico, este estudo pretende colaborar com a construcdo do conceito de

felicidade, por parte dos estudantes.

O primeiro capitulo deste estudo inicia-se com a apresenta¢do da concepcao de felicidade
contemporanea, a partir da obra do sociélogo polonés Zygmunt Bauman. Ao apresentar sua teoria
sobre a Modernidade Liquida, Bauman apontou um caminho para compreensdo sobre a sociedade
enguanto geradora de mal-estar, percebido nas fragilidades dos lacos sociais, e fundamentada no

consumo desenfreado de mercadorias e servigos.

E proposto ainda, o dialogo entre a concepgao de felicidade da antiguidade e a concepcio
da modernidade, contida no pensamento do sociélogo Zygmunt Bauman. O objetivo deste dialogo
é a ampliacdo do debate sobre a felicidade e como ela pode ser compreendida a partir da tendéncia
contemporanea de atrelar o significado de felicidade a satisfacdo de prazeres ou a obtencédo de bens
de consumo.

No decorrer deste estudo, busca-se também compreender se a concepcdo aristotélica de
felicidade teria espaco em uma sociedade cujas relagdes estao se tornando “liquidas”, como propde
Bauman em seu livro A Arte da Vida. Nesta obra, Bauman critica a atual perspectiva capitalista,
na qual a felicidade se encontra na “convic¢do de que transformar esse sonho em realidade ¢ algo

que esta ao nosso alcance. Nao apenas uma opcao, mas a mais facil” (BAUMAN, 2009, p. 24).
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Portanto, ainda seria possivel ser felizem um mundo que trata a felicidade como objeto de consumo
e ndo mais como exercicio de virtudes?

No segundo capitulo, dando continuidade ao dialogo entre os pensadores, é apresentada a
perspectiva de Aristoteles, um dos pilares do pensamento ocidental, que oferece seu conhecimento
sobre a felicidade enquanto proposito principal da vida humana e suas implica¢des na vida social.
Para este autor, a vida politica e social é o ambiente natural e lugar propicio para que o seres
humano possa exercitar suas virtudes e concluir sua missao de vida, que de acordo com Aristételes

é a plenitude da contemplacao filosofica.

Assim sendo, a investigacdo deste capitulo aborda a fundamentacéo ética de Aristdteles e
como este autor apresenta a eudaimonia enquanto objetivo Gltimo da vida humana, a felicidade.
Porém, esta ndo deveria ser vista como um alvo a ser perseguido, mas como algo a ser obtido pelo
exercicio da virtude na préatica da vida cotidiana. Para tanto, faz-se necessario contextualizar os
habitos e costumes da época e local onde foi escrito o livro, Etica a Nicomaco.

No terceiro capitulo, o estudo apresenta uma proposta de intervencdo como alternativa para
a perspectiva da felicidade atrelada ao consumismo e aos aspectos hedonistas. O foco deste capitulo
estd voltado para o publico dos estudantes do 1°, 2° e 3° ano do Ensino Médio da Escola Felipe
Camardo no decorrer do ano de 2022. Tal intervencdo ocorre por meio da utilizacdo do método de
meditacdo mindfulness enquanto ferramenta de ensino-aprendizagem, que ao mesmo tempo em
que colabora com a reflexdo sobre a felicidade, proporciona aos estudantes a possibilidade de
vivencia-la por meio da contemplacao, o que busca proximidade com a perspectiva aristotélica de
felicidade.

No tocante a metodologia, foram utilizados os métodos de pesquisa bibliogréafica e
qualitativa. Nos dois primeiros capitulos foram analisadas as bibliografias de Bauman e Aristételes
para a partir disso inferir o conceito destes autores sobre a felicidade. No terceiro capitulo, além da
andlise de pesquisadores que utilizam a meditagdo mindfulness como objeto de estudo, foi
executada também a metodologia de pesquisa qualitativa para se buscar um conhecimento mais
aprofundado sobre a perspectiva dos estudantes em relacdo a felicidade apoOs estes serem
apresentados aos conceitos aqui expostos e a intervencdo com meditacdo Mindfulness.

Na pesquisa qualitativa, os estudantes que optaram em participar da disciplina eletiva de
meditacdo mindfulness foram apresentados inicialmente aos aspectos tedricos da disciplina, para

compreenderem a origem, a relevancia da pratica e os estudos que que estdo sendo realizados em
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todo o mundo sobre as contribuigdes da mindfulness para o aumento do foco, concentragéo e
tratamento de estresse e ansiedade, como ocorre por exemplo nos estudos citados no trabalho,
realizado pelos pesquisadores Kabat-Zinn, Daniel Goleman e Herbert Benson, na Universidade de
Harvard.

No decorrer das aulas, os estudantes puderam vivenciar vérias técnicas de meditag&o, assim
Ihes foi possivel definir com quais mais se identificaram e quais Ihes apresentaram algumas
dificuldades. Ao final de cada aula os estudantes eram convidados a expressar oralmente e também
de forma escrita 0 que estava sentindo, comparando os momentos que haviam meditado com os
que ndo meditavam. Alguns dos relatos foram acrescentados ao corpo deste trabalho como
evidéncia positiva da aplicabilidade do método, assim como do interesse dos estudantes pelo tema
proposto.

Por fim, foi possivel constatar uma ampliacdo significativa por parte dos estudantes a
respeito do entendimento sobre o conceito de felicidade. Seja nas rodas de conversa ou nas
avaliacdes escritas, 0s mesmos estudantes que a principio atrelavam a felicidade a obtencao de bens
de consumo ou satisfacdo de desejos hedonistas, demonstraram uma mudanca de paradigma e um

posicionamento mais critico quando questionados sobre 0 mesmo tema.
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2 O CONCEITO CONTEMPORANEO DE FELICIDADE

O tema felicidade tem inquietado e levado inimeros autores a discutir e procurar respostas
sobre o seu significado, suas causas, efeitos e caracteristicas. Muito se tem falado sobre o assunto,
mas apesar de haver uma vastiddo de cogitagdes e tentativas de explicacBes, ainda ndo é possivel
alcancar um consenso definitivo sobre o que é de fato a felicidade. Porém, a busca por algo que
promova a plenitude dos humanos permanece aberta e, ainda, exerce um fascinio que, por si so,

justifica e motiva nossa investigacdo, como afirma Faria, ao analisar a obra de Aristoteles:

A plenitude concebida como horizonte sempre distante que exerce uma poderosa atragao
sobre a caréncia; a vocacdo de todo ente para a uma plenitude; a no¢do de uma ordem
harménica e de uma “medida” que, apesar de todos os acidentes, tende a realizar-se, S0
as ideias que continuam a fascinar os homens contemporaneos (FARIA, 1994, p. 86).

Em relacdo a busca por uma vida diferente, distante daquela repleta de preocupacdes
cotidianas, na qual o trabalho e os deveres carregados de repeticdo, limitacdes, sofrimentos,
decepcdes e desafios inevitaveis que sdo inerentes a existéncia, fazem parte do anseio humano em
seus mais variados aspectos. Essa busca pode ser observada através dos mitos gregos, dentre 0s
quais encontramos por exemplo, em Hesiodo (Século VIl a.C) a descrigdo sobre um lugar idilico
ao qual ele chama de ilha dos “bem-aventurados™, na qual seria possivel perceber de forma

constante o estado de felicidade e abundancia, como diz Jean-Pierre Vernant:

Hesiodo remete aos Imortais, aos deuses olimpicos, duas ocorréncias em Os trabalhos
constituem excecBes. A primeira refere-se as ilhas dos Bem-aventurados, morada dos
assim chamados semideuses, os herois afortunados; a segunda diz respeito ao simples
mortal a quem uma nuvem “carregada de trigo” fecunda os campos ao estender-se sobre
eles desde o céu. Nesses dois exemplos, refere-se a um estado de felicidade, de venturosa
abundéancia que, seja de modo constante (as ilhas dos Bem-aventurados), seja para o ano
futuro (o mortal cuja colheita sera farta), evoca a existéncia de auténticos mékares e
aproxima a esse respeito certas criaturas mortais dos deuses Bem-aventurados cuja vida
desconhece a fadiga, o sofrimento e a preocupacdo. (VERNANT, 1999, p.122)

A sociedade judaico-crista ocidental, atraves da tradi¢do, também trata sobre o desejo de
buscar algo no qual as pessoas pudessem encontrar um sentido mais sublime para o existir, em suas
vidas terrenas. Neste caso, de acordo com Said (2007), essa busca se encerra na plenitude da

felicidade divina na qual “[...] Jesus destrdi a separagdo entre o sublime e o cotidiano” (SAID,

2007, p. 133).
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Por vezes, o sentido oferecido pela religido encontra-se ligado a conduta moral e as boas
praticas, como € o caso do versiculo biblico: “Descobri que ndo ha nada melhor para o homem do

que ser feliz e praticar o bem enquanto vive” (BIBLIA, Eclesiastes 3:12, 1959).

Por outro lado, a Psicologia toma uma visdo mais critica sobre essa busca pela felicidade,
como acontece por exemplo na Psicanalise de Freud (2010, p.27), quando o autor afirma que
"Existem, como dissemos, muitos caminhos que podem levar a felicidade, tal como é acessivel ao
ser humano, mas nenhum que a ela conduza seguramente. Tampouco a religido pode manter sua

promessa”. Ele ainda afirma que:

No sentido moderado em que é admitida como possivel, a felicidade constitui um
problema da economia libidinal do individuo. N&o ha, aqui, um conselho vélido para
todos; cada um tem que descobrir a sua maneira particular de ser feliz. Fatores os mais
variados atuardo para influir em sua escolha. Depende de quanta satisfacéo real ele pode
esperar do mundo exterior e de até que ponto é levado a fazer-se independente dele; e
também, afinal, de quanta forca ele se atribui para modifica-lo conforme seus desejos (op.
cit., p. 27).

Acrescentando-se a isso, a felicidade sob perspectiva da psicologia positiva pode ser
compreendida como bem-estar subjetivo. Segundo essa perspectiva, de acordo com Seligman
(2011), para que seja possivel compreender a felicidade, deve-se partir da ideia de que esta parece
se associar diretamente ao modo como as pessoas avaliam suas proprias vidas sob o prisma

cognitivo e afetivo.

Do mesmo modo, outros pesquisadores se dedicaram a compreender a felicidade, como é o
caso de Warner Wilson (1967), um dos primeiros pesquisadores dessa area a abordar
quantitativamente o tema. Ele reuniu uma série de dados e informac@es sobre o tema em um estudo
denominado “Correlates of Avowed Happiness" que em portugués pode ser compreendido como,
“correlatos de felicidades declaradas”. Segundo o referido autor, as pessoas que demonstraram ser

mais felizes foram as que possuiam alguns privilégios em relacéo as outras.

Ja no estudo de Wilson (1967), foram definidos alguns critérios para que uma pessoa
pudesse ser considerada feliz, quais sejam: ser jovem, saudavel, bem-educada, bem remunerada,
otimista, extrovertida, isenta de preocupac6es desnecessarias, com alguma religiosidade, casada,

com autoestima elevada, possuir moral trabalhadora, ter aspiragbes modestas e ser inteligente.
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Nesse estudo, a sexualidade se mostrou indiferente a elevacdo ou diminuicdo dos niveis de

felicidade.

Né&o obstante sua contribuicdo para ampliar o conhecimento acerca da felicidade, ou bem-
estar subjetivo, Wilson (1967) alertava sobre o fato de que pouca coisa havia mudado, até o
momento do estudo, no que diz respeito ao tema desde que 0 assunto comecou a ser tratado pelos
filésofos gregos classicos, como € o caso da eudaimonia, o conceito de felicidade discutido por
Platdo (427 a.C- 347 a.C) e Aristoteles (384 a.C - 322 a. C).

Mediante o exposto, seria possivel encontrar na contemporaneidade, algo universalmente
aceito na atualidade sobre a felicidade, que ultrapassasse as fronteiras culturais, sociais,
econdmicas e ideoldgicas? Que respondesse aos anseios dos mais jovens, assim como dos mais
velhos? Que saciasse igualmente ricos e pobres, e que do mesmo modo, abrangesse 0s céticos e 0s
crentes, de tal forma que todos poderiam afirmar que enfim teriam encontrado a fonte perfeita da
felicidade? E ainda que se encontrasse tal perfeicdo, isto poderia ser mensurado, reproduzido e

ensinado para as geracoes seguintes?

Apesar da pertinéncia dos questionamentos acima, tal assunto na sociedade contemporanea
é bastante complexo e desse modo, qualquer resposta poderia ser inevitavelmente vista como
simplista e alguém ou algum grupo de pessoas poderiam, sempre, afirmar que ndo se sentem
contemplados com a resposta. Somando-se a isso e, tomando como referéncia o que o socidlogo
polonés Zygmunt Bauman em seu livro Modernidade Liquida (2011, p.7), chama de mundo liquido
ou modernidade liquida, uma resposta que poderia ser compreendida como certa ou apropriada

agora, em um outro momento poderia ser tida como equivocada ou até fantasiosa.

Bauman possui uma extensa bibliografia destinada a compreender a modernidade liquida e
as consequéncias dessa modernidade na sociedade. Dentre os estudos sobre a civilizagdo moderna,
0 autor se dedica também a compreender a felicidade e as implicagfes deste conceito no modo em
que as pessoas vivem e se relacionam, entre si e com o mundo. Portanto, a partir do pensamento
de Bauman, nos aventuramos na busca de um conceito que mais se aproxime da realidade

contemporanea de felicidade.
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2.1 SOLVE ET COAGULA: O DERRETIMENTO DOS SOLIDOS PARA O NASCIMENTO DE
UM NOVO MUNDO

Solve et Coagula?, refere-se a dissolugdo paradoxal dos sdlidos em vapor ou das coisas que
ndo possuem valor, com a finalidade de remover as impurezas para descobrir seu interior e
transmutar em uma nova substancia. Significa dissolver o s6lido que ndo tem mais utilidade para,

apos sua metamorfose, colocar em seu lugar um sélido aperfeicoado.

Tal expresséo usada pelos alquimistas se assemelha ao que foi dito por Bauman (2001, p.
8), quando afirmou que “Para poder construir seriamente uma nova ordem (verdadeiramente
solida) era necessario primeiro livrar-se do entulho com que a velha ordem sobrecarregava 0s
construtores”, ou seja, dissolver os “entulhos” da sociedade pré-moderna para construir uma

sociedade melhor.

A respeito das transformaces que resultaram na nova ordem, a sociedade contemporanea,
Bauman (2001, p. 6) explica que a metafora a qual contribui para uma melhor interpretacéo do
atual estado da modernidade ¢ a da “fluidez” ou “liquidez”, pois os liquidos possuem a
caracteristica de mudanca de forma quando submetidos a uma forca tangencial, e como tal, ndo se

mantém intactos. Para Bauman,

Fluidez é a qualidade de liquidos e gases. O que os distingue dos so6lidos, como a
Enciclopédia britanica, com a autoridade que tem, nos informa, ¢ que eles ‘ndo podem
suportar uma forca tangencial ou deformante quando imoveis’ e assim ‘sofrem uma
constante mudancga de forma quando submetidos a tal tensdo”. (BAUMAN, 2001, p.6)

Zygmunt Bauman foi testemunha ocular e mais que isso, vivenciou transformagdes
historicas, o que, por conseguinte, influenciou em sua forma de perceber 0 mundo e a fluidez da
sociedade ocidental. Ele nasceu na cidade Poznan, na Poldnia, no ano de 1982. Por ser de origem
judaica e tentando escapar da ofensiva nazista, sua familia mudou-se para a Unido Soviética,
(URSS), onde o autor, em sua juventude se alistou ao exército, na frente russa contra o0 nazismo.
Em 1950, ap6s a vitoria dos paises aliados na Segunda Guerra Mundial, retornou para Polénia,

onde se tornou professor.

2 Essa expressdo é encontrada nos antigos manuais da alquimia, de acordo com Lyndy Abraham, no livro A dictionary
of alchemical imagery (1998, p.7).
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Mas a vida de Bauman passou por outra reviravolta em 1968, quando exila-se novamente
de sua terra natal, mas dessa vez devido as campanhas antissemitas promovidas pelas autoridades
comunistas naquele pais. Em 1971, estabeleceu-se em Leeds, Inglaterra, onde assumiu o cargo de
professor na Universidade local. Exerceu a funcdo até 1990, quando se aposentou. Apds este
periodo, escreveu sobre temas ligados ao conceito de modernidade liquida, até seu falecimento aos
91 anos em 2001, na cidade de Leeds (SILVA, 2013, p. 27-28).

Como dito, Bauman (1998b, p. 299-300), se dedicou a refletir sobre a sociedade moderna
para buscar uma compreensao sobre as profundas mudancas que ocorreram desde o século XVII,
com as varias transformacBes socio estruturais e intelectuais, inicialmente apresentadas pelo
iluminismo como um projeto cultural, tendo se consolidado com o desenvolvimento da sociedade

capitalista industrial e também sobre a influéncia dos ideais comunistas.

Tais mudangas buscavam “dissolver os solidos”, que eram os padrdes morais, sociais e
econdémicos herdados da sociedade agricola e feudal, e eram motivadas pelos ideais do
desenvolvimento que floresceram juntamente com a sociedade cientifica e tecnoldgica. O
capitalismo precisava dissolver as instituicoes que dificultava seu desenvolvimento, como dizia
Max Weber (BAUMAN, 2001, p.8), era necessario “libertar a empresa de negocios dos grilhdes

dos deveres para com a familia e o lar e da densa trama das obrigacOes éticas”.

Da mesma maneira, Friedrich Engels e Karl Marx, ao redigirem o Manifesto Comunista
(1999, p. 43), também ressaltaram a importancia de revolucionar a sociedade da época, com o
intuito de “revolucionar incessantemente” os modos de producdo anteriores e também as relagdes
sociais, para que derrubando a sélida sociedade burguesa, pudesse se instaurar uma sociedade mais
democratica e igualitaria em seu lugar. Para Engels e Marx, “Tudo que era sélido e estavel se
esfuma, tudo o que era sagrado é profanado, e os homens sdo obrigados finalmente a encarar com

serenidade suas condi¢des de existéncia e suas relacdes reciprocas”.

Continuando a tradicdo desses pensadores, Bauman (2001, p.9) cré que a sociedade ao se
livrar dos padrdes antigos e “derreter os solidos” pretendia promover a libertagdo da economia
daquilo que a impedia de evoluir, os “tradicionais embaragos politicos, éticos e culturais". Por
conseguinte, daria lugar a uma nova ordem, que deveria ser mais “solida” que a anterior, haja vista

que ndo sofreria os desgastes causados por situagdes que ndo fossem econémicas. Porém,
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A maioria das alavancas politicas ou morais capazes de mudar ou reformar a nova ordem
foram quebradas ou feitas curtas ou fracas demais, ou de alguma outra forma inadequadas
para a tarefa. Ndo que a ordem econdmica, uma vez instalada, tivesse colonizado,
reeducado e convertido a seus fins o restante da vida social; essa ordem veio a dominar a
totalidade da vida humana porque o que quer que pudesse ter acontecido nessa vida
tornou-se irrelevante e ineficaz no que diz respeito a implacavel e continua reprodugéo

dessa ordem. (BAUMAN, 2001, p. 9).

A respeito dessa dissolucdo dos sélidos, Bauman, em entrevista concedida (PALLARES-
BURKE, 2004, p.22), afirmou que a sociedade moderna anterior, denominada de “modernidade
solida”, buscava desconstituir a realidade herdada com a intencdo de torna-la melhor e novamente
solida, porém com novos e melhorados padrdes em seu lugar. Ja a atual sociedade se depara com
uma mudanca constante, porém, diferentemente do que houve no passado, ndo pretende instalar
nenhum novo sélido, mas apenas se satisfaz com a transitoriedade das coisas, identificando-se ela

mesma, com o préprio dinamismo.

Em virtude dessa satisfagdo com o efémero, o que parece caracterizar amodernidade liquida
ndo € a substituicdo dos padrdes anteriores por novos, mas justamente a impossibilidade de
formacdo de novos padrdes. Assim, as instituicdes, modos de vida, opinides e valores se alteram

antes que tenham tempo de se solidificar em costumes, habitos e verdades.

Além disso, 0 “derretimento dos s6lidos”, algo tdo usual na modernidade, em sua nova fase
tomou um rumo diferente, sendo guiado agora por um novo interesse que é a fluidez. O que sdo
colocados para derreter no cadinho metafoérico de Bauman (2001, p.10), “sdo os elos que
entrelacam as escolhas individuais em projetos e acdes coletivas”, ou seja, tanto a individualidade
quanto a coletividade entram em jogo agora e se misturam, deixando de possuir um padrdo pré-
estabelecido para se apresentar como uma maleabilidade social, adaptavel ao meio e as

circunstancias.

Ademais, de acordo com Bauman (op. cit., p. 10), o arquétipo de sociedade que emerge
dessa mudanca de padrdes pode ser definido pela quebra dos poderes que antes estruturaram a vida
social e privada. O que surge a partir disso € uma nova etapa de sociedade, customizada e
individualizada, na qual o individuo se percebe desorientado em meio a tamanhas transformacdes,

e isso é de tal forma tdo conflitante, que ele préprio comega a questionar sua propria identidade.
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No que diz respeito a familia, Bauman em seu livro Amor liquido (2004, p. 74), ressalta a
diversidade das estruturas familiares de nossa era, diferentemente dos modelos estruturais
anteriores, como por exemplo os descritos por Friedrich Engels, em “A Origem da Familia, da
propriedade privada e do Estado”. Mas o proprio Engels ja preconizava o fim daqueles modelos
estruturados em padroes tradicionais, quando afirmava que “Estamos caminhando presentemente
para uma revolucdo social, em que as atuais bases econémicas da monogamia vao desaparecer”
(2006, p. 25).

Todavia, segundo Bauman (2001, p.11), “O que esta acontecendo hoje é, por assim dizer,
uma redistribui¢do e realocacdo dos ‘poderes de derretimento’ da modernidade”. Nessa
perspectiva, as instituicdes que simbolizavam os pilares da sociedade foram afetadas pelo processo

de liquefacdo e assim:

Configuragdes, constelacBes, padrdes de dependéncia e interacdo, tudo isso foi posto a
derreter no cadinho, para ser depois novamente moldado e refeito; essa foi a fase de
“quebrar a forma” na historia da modernidade inerentemente transgressiva, rompedora de
fronteiras e capaz de tudo desmoronar (BAUMAN, 2001, p. 11).

Exemplificando a transicdo ocorrida entre a sociedade solida e a sociedade liquida, Bauman
(2001, p. 126) traz os aspectos estruturais e soélidos da revolucdo industrial. Esse acontecimento é
marcado, por um lado, pela imponéncia e influéncia social, tal como é encontrado no modelo
fordista, representando o poder e riqueza dos grandes industriais. Por outro lado, o capital e a
atividade laboral nas fabricas, tais quais as de Ford e Rockefeller, estavam atrelados e
interdependentes, e 0s investimentos nessas duas esferas existiam visando o pensamento de longo
prazo, isto garantido pela estabilidade solida preconizada pela sociedade industrial. Ou, como ele

mesmo dizia;

Essa imagem tinha um fundamento epistemoldgico sélido que compreendia entidades tdo
solidas, inabalaveis e irredutiveis como a fébrica fordista e os Estados Soberanos
(soberanos se ndo na realidade, pelo menos em sua ambicdo e determinacéo) capazes de
projetar e de administrar a ordem (op. cit., p. 126).

O oposto a isso, € apresentado por Bauman quando exemplifica as agdes de Bill Gates,
bilionario fundador da Microsoft, uma das maiores empresas de tecnologia do mundo, e também
uma das que melhor representa 0 modelo da industrializagdo contemporanea. Neste sistema de

industrializacdo a preferéncia consiste em “colocar-se numa rede de possibilidades para paralisar-
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se num trabalho particular”. Sennett (apud BAUMAN, 2001, p. 118) chamou atencdo o desejo
explicito de Gates de “destruir o que fizera diante das demandas do momento imediato”. De acordo

com Bauman:

o advento da modernidade fluida subverteu radicalmente essa credibilidade. E a
capacidade, como a de Bill Gates, de encurtar o espaco de tempo da durabilidade, de
esquecer o “longo prazo”, de enfocar a manipula¢do da transitoriedade em vez da
durabilidade, de dispor levemente das coisas para abrir espaco para outras igualmente
transitorias e que deverao ser utilizadas instantaneamente, que é o privilégio dos de cima
e que faz com que estejam por cima. Manter as coisas por longo tempo, além de seu prazo
de “descarte” e além do momento em que seus “substitutos novos ¢ aperfeicoados”
estiverem em oferta é, ao contrario, sintoma de privagdo. (BAUMAN, 2001, p. 119)

Portanto, a caracteristica de constante mutabilidade do tempo fabril e laboral em geral,
interfere na sociedade e desse modo, modifica drasticamente as relacdes sociais e 0 convivio
humano, e mais incessantemente, muda o0 modo como os seres humanos cuidam (ou ndo cuidam,
se for 0 caso) de suas atividades coletivas, ou também a maneira como metamorfoseiam ou nédo

algumas questdes individuais em questdes coletivas.

Ainda sobre as transformacgdes marcantes na sociedade, Octavio lani, ao refletir sobre a
sociologia do mundo moderno, acrescenta que as transformacBGes ocorridas no mundo
contemporaneo, além de descomunais, sdo enérgicas e significativas. Para o autor, aquilo que se
apresenta como estavel, “transforma-se, recria-se ou dissolve-se”. (IANI, 2011, p. 239). Dessa
maneira, 0s estilos de vida, trabalho, e os demais modelos de sociabilidade transitam por

transformacdes inexoraveis.

O que pode ser compreendido, segundo Bauman (2001), no tocante as transformacdes
sociais que resultaram na modernidade liquida é que esta ndo é uma nova modernidade ou pds-
modernidade, mas se trata da continuacdo da modernidade sélida. Porém, assim como houve nos
principios da era moderna, a dissolucdo dos solidos, h4 também nessa fase, porém, com a grande
diferenca de que ndo ha propostas de se colocar novos sélidos em substituicdo aos sélidos

dissolvidos.

Na atual fase da modernidade, de acordo com Bauman, o preferivel diz respeito a
flexibilizac&o dos solidos, a possibilidade de se alterar constantemente os rumos e diretrizes. Desse

modo, o que faz com que as coisas continuem acontecendo ndo é mais a regra que se lhes impunham
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ou a vontade de criar uma nova regra, mas apenas o desejo que elas acontecam. O autor explica
essa ideia ao fazer uma analogia com a Maratona de Londres na qual “pode-se admirar e elogiar 0s

vencedores, mas o que verdadeiramente conta € permanecer na corrida até o fim” (2001, p.71).

Entdo é a continuacdo da corrida, a satisfatoria consciéncia de permanecer na corrida, que
se torna o verdadeiro vicio — e ndo algum prémio a espera dos poucos que cruzam a linha
de chegada. Nenhum dos prémios é suficientemente satisfatorio para destituir os outros
prémios de seu poder de atracéo, e ha tantos outros prémios que acenam e fascinam porque
(por enquanto, sempre por enquanto, desesperadamente por enquanto) ainda ndo foram
tentados. O desejo se torna seu proprio propdsito, e o Unico proposito ndo-contestado e
inquestionavel. O papel de todos os outros propdésitos, seguidos apenas para serem
abandonados na préxima rodada e esquecidos na seguinte, é o de manter os corredores
correndo (...) (BAUMAN, 2011, p.71).

De maneira analoga a este exemplo fornecido por Bauman, os pesquisadores Brickman e
Campbell (1971) apresentaram no ensaio: Hedonic Relativism and Planning the Good Society
(Relativismo Heddnico e Planejamento da Boa Sociedade), um conceito chamado adaptacdo
hedonica ou esteira heddnica. Neste conceito os autores comparam o ato de consumir com uma
esteira hedbnica, a qual ndo possui linha de chegada, e as pessoas ao consumirem, permanecem
correndo em busca de prazer e satisfacdo dos desejos hedbnicos, acreditando que isso pode lhes
trazer felicidade e prazer. Ao saciar seu prazer, os individuos voltam ao mesmo ponto, procurando

obter a mesma sensagéo anterior, e quando ndo ocorre gera frustragéo.

Bauman ao tratar da insaciabilidade dos desejos humanos utilizava um conceito semelhante
ao que na filosofia classica se denomina pleonexia(zisovecia). Platdo no livro 1X da Republica,
trazia a concepcao de que o humano pode possuir um desejo insaciavel, desejo de preenchimento
gue ndo se concretiza. Desse modo, 0 mundo torna-se insuficiente e insatisfatério, expondo o

individuo aos perigos da ambicdo e da tirania (do desejo) sobre o ser humano:

Por isso, os individuos desconhecedores da virtude e da sabedoria e dados a comezainas e
a outros divertimentos do mesmo género, movimentam-se, como parece, para baixo [...]
Né&o havendo atingido em nenhum tempo nem visto verdadeira altura, nunca se saciaram
com a vista do verdadeiro ser nem conheceram o prazer firme e duradouro; porém vivendo
como gado, o olhares sempre para baixo, e inclinados para a terra e para a mesa, passam
a vida no pasto [...] (PLATAQ, 2000, 5864, p.71).

3 Pleonexia é um termo erudito criado a partir da locugdo verbal pleon echein, usada correntemente no séc. V-1V na
Atenas cléssica, que significa ter mais, adquirir mais.



23

Conforme o que foi visto acima é possivel inferir que a insatisfacdo constante, aquilo que
torna 0os homens escravos de seus proprios desejos, ndo seja uma coisa recente na historia da
humanidade. Porém, de acordo com Bauman, na modernidade liquida, motivados pela ampliacao
das possibilidades oferecidas pela industria, parece ter se potencializado nos individuos o desejo
constante de seguir correndo rumo ao nada, e este desejo é alimentado pela sociedade de
consumo: “O arquétipo dessa corrida particular em que cada membro de uma sociedade de

consumo esta correndo (...) € a atividade de comprar” (BAUMAN, 2001, p. 71).

2.2 A FRAGMENTACAO DA IDENTIDADE NA SOCIEDADE LIQUIDA

Se a modernidade é liquida e a sociedade pautada no consumo, como fica o individuo neste
contexto? A resposta para essa pergunta parece encontrar sugestdes em Bauman (2001), para quem
a modernidade encontra-se em um grande processo de transformacdo, bem distinto das fases
anteriores, ao qual o autor decidiu chamar metaforicamente de liquefacédo, e tal processo

inevitavelmente influencia a vida dos humanos.

Antes de prosseguir, faz-se necessario compreender o que vem a ser este individuo de que
trata o estudo. Inimeros sdo os tedricos que se propuseram a explicar o tema, mas para uma melhor
adequacdo ao que estd sendo aqui exposto, serd utilizado o conceito apresentado por Adorno e
Horkheimer, em um ensaio intitulado “individuo”, no qual os autores discorrem sobre a concepgao
de individuo na sociedade. Para eles, inicialmente, “o conceito de individuo quis sempre designar
algo concreto, fechado e autossuficiente” (ADORNO, 1978b, p.46), porém, devido as
transformacdes sociais, esse conceito foi se adaptando aos acontecimentos.

De acordo com os autores supracitados, o conceito de individuo era compreendido,
historicamente, como algo fechado em si mesmo, indivisivel, semelhante a uma unidade ou espirito
uno. Tal concepcgéo persistiu até o periodo do liberalismo, no qual, sob a influéncia da teoria da
livre concorréncia, costumava-se conceituar o individuo como um ser em si, com direitos inatos
que deveriam ser protegidos pelo Estado. Desse modo, o individualismo deveria ter prioridade

sobre o coletivo.
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Porém, a partir do século XI1X, quando a filosofia comecou a adotar questionamentos sobre
a sociedade, essa crenga comecgou a ser substituida, e o individuo mostrou-se como um ser, ndo

mais fechado em si, mas permeado pelas suas relacdes em sociedade.
A vida humana ¢é, essencialmente e ndo por mera casualidade, convivéncia. Com esta
afirmacéo, pde-se em duvida o conceito do individuo como unidade social fundamental.
Se o homem, na prépria base de sua existéncia, € para 0s outros, que S80 0S Seus
semelhantes, e unicamente por eles é o que é, entdo sua definigdo Gltima ndo é de uma
indivisibilidade e unicidades primarias, mas, outrossim a de uma participagdo e
comunicagdo necessarias com os outros. Mesmo antes de ser individuo o homem é um dos
semelhantes, relaciona-se com os outros antes de referir-se explicitamente ao eu; é um

momento das relagdes em que vive, antes de poder chegar finalmente, a autodeterminacéo
(ADORNO, 1978b, p.47).

A sociedade a que se refere Adorno e Horkheimer, é aquela, que ap6s o iluminismo,
abandonou as praticas e valores do passado, rompeu com as tradigdes morais cristds e comegou a
valorizar o individuo como centro de todas as indagacdes e conquistas humanas, como afirma
Gilberto Dupas ao dizer que o “destino universal do homem, defendido
pela Igreja, sofreu forte abalo; restava-nos perdidos na imensiddo do universo,
encontrar uma teoria menos grandiosa para iluminar nosso futuro de habitantes desse pequeno
planeta” (DUPAS, 2006, p.40). Essa sociedade adota novos valores com a revolucao Francesa,
acrescentando ao individuo aos povos os ideais de liberdade, fraternidade e igualdade
(VOVELLE, 1989, p.15).

Da mesma forma que a sociedade passou por mudancas gigantescas nos dois periodos
anteriormente citados, ao entrar no contexto da Revolugdo Industrial, transformou, de modo
nunca antes visto, a vida das pessoas, alterando drasticamente a forma como elas agiam e
pensavam: “No mundo da produgdo em série, a estereotipia — que € seu esquema — substitui o
trabalho categorial. O juizo ndo se apoia mais numa sintese efetivamente realizada, mas numa
cega subsungdo.” (ADORNO, 1985, p. 165).

Além de alterar os modos de producéo, trabalho e relacdes dos seres humanos com a
natureza, esta revolucdo trouxe para os individuos uma nova concepc¢do de cultura, a que
Adorno e Horkheimer na obra “Dialética do Esclarecimento”, chamam de industria cultural:

A indUstria cultural realizou maldosamente o homem como ser genérico. Cada um € tao
somente aquilo mediante o que pode substituir todos os outros: ele é fungivel, um mero
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exemplar. Ele préprio, enquanto individuo, é absolutamente substituivel, o puro nada, e é
isso mesmo que ele vem a perceber quando perde com o tempo a semelhanga (ADORNO,
1985, p. 119).

Apos este breve esclarecimento da nogao de individuo e retornando a pergunta inicial sobre
o papel do individuo na sociedade de consumo, Anthony Giddens em seu livro “Modernidade e
Identidade”, parece concordar com Bauman ao afirmar que “as institui¢des modernas diferem de
todas as formas anteriores de ordem social quanto ao seu dinamismo, ao grau em que interferem
com habitos e costumes tradicionais ¢ ao seu impacto global.” (GIDDENS, 2002, p.9). As
transformac0es sociais de que tratam os dois autores, estdo presentes nas instituicdes modernas e

assim, estdo intrincadas de maneira indissociavel com a vida particular das pessoas.

Ainda de acordo com Giddens (2002, p.12), na modernidade liquida, o que este autor define
como alta modernidade, “a influéncia de acontecimentos distantes sobre eventos proximos, e sobre
as intimidades do eu, se torna cada vez mais comum. A midia impressa e eletrénica certamente

desempenha um papel central”.

Desse modo, portanto, tal influéncia permite compreender o individuo da modernidade
liquida como uma espécie de vitima dos acontecimentos aos quais ele ndo possui controle, mas de
certo modo controlam sua vida. Assim, o sujeito para Giddens percebe-se diminuido, e até
invadido, quando comparado a outros periodos nos quais se havia menor interferéncia na vida

individual, sobretudo pelos meios eletrénicos:

Com o desenvolvimento da comunicacdo de massa, particularmente a comunicagdo
eletrbnica, a interpenetragdo do autodesenvolvimento e do desenvolvimento dos sistemas
sociais, chegando até os sistemas globais, se torna cada vez mais pronunciada. O "mundo"
em que agora vivemos, assim, é em certos aspectos profundos muito diferente daquele
habitado pelos homens em periodos anteriores da historia. E de muitas maneiras um
mundo Unico, com um quadro de experiéncia unitéario (por exemplo, em rela¢do aos eixos
basicos de tempo e espago), mas a0 mesmo tempo um mundo que cria novas formas de
fragmentac&o e disperséo (op. cit., p. 12).

A esse respeito, Bauman (2001, p. 11) afirma que os individuos podem ser desculpados por
ndo estarem atentos as transformacdes, e desse modo “passaram a ser confrontados por padrdes e
figuragdes que, ainda que ‘novas e aperfeicoadas’, eram tao duras e indomaveis como sempre”. Ou
seja, por ndo estarem habituados ou atentos aos acontecimentos, os individuos séo guiados pelas

circunstancias que surgem na esteira da modernidade liquida. Assim, a incessante mutabilidade

aliada a plasticidade e maleabilidade com que 0s sujeitos se movem nos tecidos sociais, acarretam
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um esforco grandioso para constituir a identidade sobre um alicerce infinito de possibilidades de
escolhas e resolugdes.

A ideia de ter uma identidade ndo vai ocorrer as pessoas enquanto 0 pertencimento
continuar sendo o seu destino, uma condicdo sem alternativa. SO comecarédo a ter essa
ideia na forma de uma tarefa a ser realizada, e realizada vezes e vezes sem conta, e ndo de
uma s6 tacada (BAUMAN, 2005, p. 17-18).

Como consequéncia a tamanhas influéncias demandadas pela sociedade contemporanea, as
identidades no mundo liquido estdo também se alterando constantemente. Stuart Hall (2006, p.12)
considera que isto faz parte de um processo de fragmentacdo das identidades, tornando-as
provisorias, variaveis e problematicas. Assim, segundo 0 mesmo autor, o sujeito da modernidade
liquida, ao se construir ndo possui uma identidade consolidada, essencial e duradoura, mas
composta de fluxos e redes fluidas, causando alteragbes profundas e transformadoras na
constitui¢do das identidades pessoais. Em Bauman (2004, p.12), “A palavra ‘rede’ sugere
momentos nos quais ‘se esta em contato’ intercalados por periodos de movimentagado a esmo. Nela,

as conexdes sdo estabelecidas e cortadas por escolha”.

Assim, para Hall, a globalizacdo é um acontecimento que contribuiu de maneira
significativa para a construcdo da identidade do sujeito, que passou por profundas adaptacdes
culturais, ressignificando o papel da sociedade tradicional (s6lida) e em seu lugar, vendo surgir a
sociedade pds-moderna, que se mostra como hibridizada, e disforme sendo representada
simbolicamente como uma grande rede virtual: “A Globalizagdo tem um efeito pulverizador sobre
as identidades, produzindo uma variedade de possibilidades e novas posi¢bes de identificacéo,

tornando-as identidades mais politicas, mais plurais e diversas” (HALL, 2006, p. 87).

Quanto a essas transformac@es ocorridas no mundo a partir do século XX, Bauman afirma
que “A modernidade se pensou outrora universal. Representa-se hoje como global. Esta mudanca
terminoldgica cobre uma viragem profunda na historia da consciéncia de si e da autoconfianca dos
tempos modernos.” (BAUMAN, 1995, p. 34). Tais transformacdes afetaram o modo como 0s

individuos se percebem e relacionam entre si, e assim alterou a prépria concepcao de individuo.

Em entrevista concedida para o programa “Fronteiras do Pensamento” em 2012, Bauman
aborda essas mudancgas ocorridas no modo de ser dos individuos, acompanhando as constantes

transformacdes sociais ocorridas com a Globalizagéo:
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Nos dias atuais, [...] a vida é dividida em episddios, fragmentados, 0 que nao era assim no
inicio do século XX. As sociedades foram individualizadas. Em vez de se pensar em
termos de a qual comunidade se pertence, a qual nacéo se pertence, a qual movimento
politico se pertence, etc., tentamos redefinir o significado de vida, o proposito de vida, a
felicidade na vida, para o que estad acontecendo com a propria pessoa, as questdes da
identidade que tém um papel importante hoje no mundo. A pessoa tem que criar a sua
propria identidade. A pessoa ndo a herda. N&o apenas é necessario fazer isso desde o inicio
da vida, mas é necessario passar a vida, de fato, redefinindo a prdpria identidade. [...].
Muitas mudancas, ndo apenas a passagem do totalitarismo para a democracia, mas muitas
outras coisas mudaram (BAUMAN, 2012).

Para Bauman, (2011c, p. 30) essa passagem da universalidade a globalizacdo, como dito
anteriormente, trouxe “um rebaixamento do projeto de universalidade a pratica da globalizacao” e
neste caso, a sociedade, que antes era o lugar seguro para o individuo buscar seus parametros,
tornou-se o lugar do caos, onde cada um estd em busca de “sua propria rota, embora estejam todos

na mesma busca de alimento e abrigo seguro.” (op. cit., p. 30).

Desse modo, na sociedade liquida, o individuo € o seu préprio “guarda e professor” (201 1c,
p. 113) e, desse modo, precisa realizar grandes esforcos para seguir vivendo na realidade que se
lhe apresenta, “uma espécie de metaesforco, o esfor¢o para ficar apto a realizar esfor¢os”
(idem). Assim, afirma Bauman (2008, p. 37), “ser um individuo significa destacar-se na multiddo”,
uma vez que neste contexto, encontra-se “abandonado a propria sorte” (2007a., p.30). O humano
na sociedade liquida tem a tarefa herculea de inventar-se a si mesmo e de dar sentido a seu agir
num mundo que ndo possui sentido dado ou compartilhado, pois todos os sentidos estdo ali

ofertados.

Assim, a visdo de Bauman sobre a sociedade liquida pode ser compreendida como
pessimista, uma vez que esta baseada no individualismo e assim, 0s vinculos humanos e sociais
que tiveram valor elevado em outros contextos da histdria humana deram lugar a competitividade
exacerbada, motivada sobretudo pela Globalizacdo. Tal individualismo desencorajou a
humanidade a praticar a solidariedade, tdo importante no fortalecimento dos vinculos humanos e
sociais, assim como compreender os beneficios e as virtudes morais contidas neste ato, como

afirma o autor:

O novo individualismo, o enfraquecimento dos vinculos humanos e o definhamento da
solidariedade estdo gravados num dos lados da moeda cuja outra face mostra os contornos
nebulosos da "globalizacdo negativa". Em sua forma atual, puramente negativa, a
globalizagdo é um processo parasitario e predatorio que se alimenta da energia sugada dos

corpos dos Estados-nagdes e de seus sujeitos (BAUMAN, 20074, p.30).
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Conforme visto anteriormente, a modernidade amparada nas mudancas ocorridas a partir
do iluminismo, as revolucGes francesa e industrial, e posteriormente potencializada pelo fenémeno
da globalizacdo, transformou-se de sélida para liquida e tal metamorfose ocasionou impactos
consideraveis na sociedade e, por conseguinte, levou o individuo a alterar o comportamento, que
antes era fortalecido pelas relagcBes familiares e convivio social, tem sido alterado para uma

idiossincrasia mais individualista.

Por fim, Bauman (2011, p.16), compreende as identidades na modernidade liquida como
“descartaveis” e neste sentido a afetividade vem sendo substituida pelo consumo. Para este autor,
(2001, p.81) “Na sociedade de consumo, compartilhar a dependéncia de consumidor (...) ¢ a
condicéo sine qua non de toda liberdade individual;” ou seja, ser livre para escolher, comprar e

consumir aparenta ser mais importante do que desenvolver a prépria identidade.

Desse modo, é possivel inferir que a insatisfagdo constante, tornando os homens escravos
de seus proprios desejos ndo é uma coisa recente na historia da humanidade. Sobre isso, Aristoteles
se refere a akrasia, ou falta de controle sobre as emocoes, para distinguir as pessoas que Sao mais
propensas a seguir a razao daquelas que se deixam dominar por suas emog¢des ao afirmar que “a
pessoa incontinente, sabendo que age mal, age em decorréncia de suas emocdes, enquanto a pessoa
dotada de continéncia, se sabe que seus desejos sd0 maus, recusa-se a segui-los gragas a razao”
(EN 11145 bi-7).

Porém, de acordo com Bauman, na modernidade liquida, os individuos motivados pela
ampliacdo das possibilidades oferecidas pela indUstria, estratégias de marketing e a propria liquidez
da sociedade, parecem sentir o desejo constante de abandonar essa continéncia proposta por
Aristételes e seguir correndo rumo a saciedade infinita dos desejos. Estes desejos sdo alimentados
pela sociedade de consumo: “O arquétipo dessa corrida particular em que cada membro de uma

sociedade de consumo esta correndo (...) € a atividade de comprar” (2001, p. 71).

2.3 QUALIDADE DE VIDA, CONSUMO E SOLIDAO NA SOCIEDADE LIQUIDA

De acordo com o apresentado por Bauman, o mundo liquido substituiu as bases outrora

seguras que norteavam os caminhos da humanidade, convertendo-as em ideais fluidos, mutaveis
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que se baseiam em “satisfazer os desejos humanos de uma forma que nenhuma sociedade do

passado pdde realizar ou sonhar” (BAUMAN, 2009, p. 105).

Tais transformac@es corroboraram para alterar a identidade dos seres humanos, levando-os
a observar o consumo nas coisas e nas relagdes, inclusive a subjetividade das pessoas estaria posta
a venda como qualquer outra mercadoria: “No caso da subjetividade na sociedade de consumidores,
¢ a vez de comprar e vender os simbolos empregados na constru¢do da identidade” (BAUMAN,

2008, p. 11).

Sobre isso, a subjetividade dos consumidores € posta como uma espécie de catalogo de
compras na qual se supde “ser a materializagao da verdade interior do self ¢ uma idealiza¢ao dos
tracos materiais — 'objetificados' — das escolhas do consumidor”. (Idem). Ou seja, nada parece
escapar da sanha do consumo, até mesmo as partes mais intimas da individualidade podem ser

afetadas pela l6gica do consumo.

Em seu livro “A vida Para consumo”, Bauman apresenta o modo como as relagdes humanas
se modificaram com o passar do tempo. Essas transformagdes se acentuaram com 0 que 0 autor
chama de “sociedade de consumidores". Houve um processo de transicdo da sociedade de
produtores para a de consumidores. No primeiro caso, representa a sociedade industrial classica,
na qual o individuo teve que “comprar ¢ vender sua capacidade de trabalho que, ao dota-la de um

valor de mercado, transformou o produto do trabalho numa mercadoria” (2008, p. 11 Idem, ibidem).

No segundo caso, a sociedade de consumo “representa o tipo de sociedade que promove,
encoraja ou reforga a escolha de um estilo de vida e uma estratégia existencial consumista, e rejeita
todas as opgoOes culturais alternativas” (BAUMAN, 2008 p. 71). Esta sociedade apresenta-se de dois
modos: sendo um deles a mercadoria, como cerne das praticas cotidianas e 0 outro, um processo
continuo de orientagdo para que o modelo de conduta seja organizado no decorrer da agdo de

consumir.

Assim, de acordo com Bauman a vida, quando estruturada em torno do consumo, extrapola
as normas, pois ela é orientada pela seducdo, por “desejos sempre crescentes e quereres volateis”
(BAUMAN, 2008, p. 74). A tais atributos, Bauman denominou anteriormente de “modernidade

liquida™, e refere-se ao atual estagio em que a sociedade se encontra.
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Neste contexto, as pessoas por estarem ocupadas demais, focadas na corrida promovida
pelas atraentes promessas que a sociedade de consumo exp0e, deixam de ter tempo para refletir
sobre os perigos dessa mesma sociedade, e mergulham cegamente neste espiral que fornece ao
mesmo tempo prazer e um sentido, mesmo que fugaz, para sua existéncia. Tal fato ocasiona,
posteriormente, um mal-estar a estas mesmas pessoas que acreditam estarem buscando qualidade
de vida (BAUMAN, 2007, p.105):

Este mal-estar que nasce do quadro de vida definido pela sociedade de consumo fornece
por isso um solo particularmente fértil no que se refere ao crescimento e propagacao de
novas especialidades. O seu crescimento autoperpetua-se, uma vez que por defini¢do
nenhuma das «solugdes» adiantadas pelos especialistas podera ser completa e final:
parafraseando Wittgenstein, poderiamos dizer que as sucessivas transformagdes ocorridas
na qualidade de vida deixam na condi¢do humana todas as coisas tdo ambivalentes como
antes (BAUMAN, 2007, p. 87).

Ainda sobre o conceito de qualidade de vida supracitado, Bauman (2007, p. 84), discorre
criticamente sobre 0 assunto ao afirmar que por si sé, seria um tema que despertaria pouco interesse
“e 0 seu conceito so dificilmente teria sido forjado”, nao fosse o sentimento criado e propagado
pela sociedade de consumo, a partir da ideia de que a vida, como naturalmente as pessoas as levam,

ndo ¢ “suficientemente boa”.

Noutras palavras, o que Bauman demonstra sobre qualidade de vida é que, a principio, este
conceito se apresenta como uma critica da vida trivial do individuo comum da sociedade
contemporanea. Neste sentido, o conceito veio da “preocupacdo com a autopreservacdo € a

sobrevivéncia, que habitualmente era tido como nticleo da critica moderna” (Idem).

Somando-se a isso, Bauman (Op. Cit.: 84) relata ser a qualidade de vida um paradoxo no
qual a vida, quando dedicada a sobrevivéncia seria o estado ideal, ndo importando a forma que se
apresentasse, era posto como um problema que a ser resolvido. Algo concebido como estavel e
inalterado, visto como finalidade tGltima da propria vida, “uma vez que o ideal ndo-dito nem dizivel
da vida preenchida pelas tarefas da sobrevivéncia ¢ a morte.” Neste paradoxo, a vida era tida como

estado de perfeicéo, de algo que ndo pode ser melhorado.

Porém, enquanto a critica moderna da realidade se utilizou de argumentos robustos para
mensurar e evidenciar as deficiéncias da realidade. A critica da realidade contemporanea, neste

livro ainda chamada por Bauman e p6s-moderna, (BAUMAN, 2007, p. 84), apresenta o conceito



31

de qualidade de vida como inacabado e aberto, se aproximando daquilo que mais tarde Bauman

iria denominar como vida liquida.

No que se relaciona a este conceito de qualidade de vida, Giddens, (2002, p. 161) afirma
que a vida moderna se encontra em uma escalada crescente de padronizacgdo, de acordo com as
taticas utilizadas pelas pessoas quando s&o levadas a enfrentar situacdes de grande adversidade nas

quais so existe um "eu minimo", defensivamente separado do mundo exterior.

Neste sentido, Giddens (2002), afirma que a persisténcia do capitalismo consumidor para
criar padrdes de consumos e esforgos de padronizar o consumo e construir gostos através da
propaganda, realiza um papel fundamental na difusdo do narcisismo. A ideia de criar um publico
educado e perspicaz, segundo o autor, foi trocada pela difusdo do consumismo, reinante “na
sociedade dominada pelas aparéncias™ (Giddens, 2002, p. 160). Desse modo, 0 ato de consumir
impacta os atributos “vendidos” como referéncia para a vida social moderna, se colocando como
solucdo para os problemas que surgem, prometendo, de forma alienadora, aquilo que o narcisista

deseja: charme, beleza e popularidade.

De maneira corroborativa ao que foi apresentado por Giddens, Adorno e Horkheimer (2015)
ao citar as caracteristicas da industria cultural, no tocante ao dominio da técnica para 0s bens
culturais na modernidade, ressaltou sobre o fato de que o consumo de massa é associado aos
interesses do capitalismo, com o intuito de fundamentar um grande sistema de poder, no qual os
economicamente mais poderosos desempenham sobre a coletividade como um todo. Assim, “a
racionalidade técnica hoje é a racionalidade da prépria dominacdo, € o carater repressivo da propria
sociedade que o aliena” (ADORNO, 2015, p. 9).

Sobre este pensamento, Bauman, (2008, p.42), afirma que a forma de vida da sociedade de
produtores anteriormente referida, a prévia da atual sociedade liquida de consumidores, estava
equiparada com o modo de producgéo capitalista. Este fundamentado na concepcéo de que, ao
adquirir bens, se estava também garantindo uma maior seguranca, conforto e status social. A
proposta capitalista daquele momento investia no doutrinamento, ordenacdo e na padronizagéo do
trabalhador. Tal proposta visava a fabricagdo de desejos voltados para o futuro, convocando o

consumidor a ter acesso a uma vida “resistente ao tempo” e segura (Op. Cit.: 42).
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Desse modo, também pensava o fil6sofo francés contemporéneo a Bauman, Gilles
Lipovetsky, que ao descrever os habitos da sociedade contemporanea, cunhou o termo
hiperconsumo, no qual afirmava que a sociedade de consumo havia passado por alteracdes de
tamanha proporcdo que ndo podem ser ignoradas (LIPOVETSKY, 2007, p. 37). Para este autor,
assim como para Bauman, a sociedade de consumo de massa, exerce a funcdo de aumentar o
conforto e a qualidade de vida, despertando nos consumidores “a ambiéncia de estimula¢do dos
desejos, da euforia publicitaria, a imagem luxuriante das férias, a sexualizacdo dos signos e dos
corpos” (idem, 2007, p. 35).

Lipovetsky definiu que as mudancas sociais impostas pelo capitalismo e resultantes na
sociedade de hiperconsumo, aconteceram de maneira gradual, mais especificamente o autor
delimita trés fases, sendo a primeira, por volta dos anos de 1880 e 1945, com o surgimento das
grandes lojas de departamento ou magazines, encorajadas pela excessiva capacidade de producao
das industrias ¢ ampliando o que pode ser concebido com fase de “democratizagdo do consumo”,
levando as grandes massas, bens que anteriormente ndo possuiam acesso (idem, ibidem, 2007, p.
27).

A segunda fase do capitalismo voltado para consumo, de acordo com Lipovetsky, teve
inicio com o término da Segunda Guerra Mundial, quando o poder de compra das pessoas foi
elevado, motivado pelo plano Marshall para a reestruturacdo da economia dos paises capitalistas
ocidentais. O que aconteceu neste periodo foi que, “Pela primeira vez, as massas t€ém acesso a uma
demanda material mais psicologizada e mais individualizada, a um modo de vida (bens duraveis,

lazeres, férias, moda) antigamente associados as elites sociais” (LIPOVETSKY, 2007, p. 33).

A terceira e também atual fase do capitalismo, que segundo Lipovetsky iniciou-se na década
de setenta do século XX, acrescenta as fases anteriores o aspecto valorativo do consumo em si, em
gue agora 0 consumo ndo é mais voltado para as grandes massas, mas observado enquanto
experiéncia individual. “Eis chegada a época do hiperconsumo, fase III da mercantilizagao
moderna das necessidades e orquestrada por uma logica desinstitucionalizada, subjetiva,
emocional” (LIPOVETSKY, 2007, p. 41).

De acordo com o que podemos ver, atraves de autores como Lipovetsky e Bauman, hd um

diagnostico realista e até, por que nao dizer, pessimista sobre as contradi¢cdes e impacto da légica
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de consumo na sociedade liquida contemporanea e na vida das pessoas. Para Bauman, “O triunfo
do consumismo desenfreado, individual e individualizante sobre a “economia moral” e a
solidariedade social, ndo foi uma conclusdo precipitada”, mas gradativa, que resultou em “Uma
sociedade pulverizada em individuos solitarios e familias (em fragmentacdo)” (BAUMAN, 2008,

p. 66),

Neste aspecto, 0 que se pode observar é que de acordo com Bauman (2011), o consumo
excessivo a gque se converteram os valores da sociedade interferiu, principalmente, na formacao
dos lacos humanos, as relagfes humanas, tdo necessarias para que a vida tenha um sentido mais

completo e duradouro foram substituidas por frageis relacdes de consumo:

Se o0 lago humano, como todos 0s outros objetos de consumo, ndo é alguma coisa a ser
trabalhada com grande esforgo e sacrificio ocasional, mas algo de que se espera satisfagéo
imediata, instantnea, no momento da compra — e algo que se rejeita se ndo satisfizer, a
ser usada apenas enquanto continuar a satisfazer (e nem um minuto além disso) —, entéo
ndo faz sentido “jogar dinheiro bom em cima de dinheiro ruim”, tentar cada vez mais, e
menos ainda sofrer com o desconforto e o embaraco para salvar a parceria (BAUMAN,
2011, p.153).

Sobre essa relacdo entre o consumo e a desintegracdo dos lacos, Bauman (2011. p.153), diz
que “Ao contrario da producdo, o consumo ¢ uma atividade solitaria, irremediavelmente solitaria,
mesmo nos momentos em que se realiza na companhia de outros”. Portanto, a vida na sociedade
liquida tende a ser mais solitaria & medida que se pauta apenas no consumo. A soliddo, neste
sentido, pode ser causa para muitos problemas de salde enfrentados na contemporaneidade,
problemas estes relacionados a “fatores psicologicos e sociais que parecem estar relacionados com
0 seu surgimento, como a depressao, o luto, o isolamento social e o abandono (LOPES; LOPES;
CAMARA, 2010, p. 373-374)".

2.4 FELICIDADE E CONSUMO NA SOCIEDADE LIQUIDA

Bauman, em sua vasta obra demonstra a preocupagdo em buscar compreender o0 mundo e
as coisas que dele fazem parte. Desse modo, este trabalho pretende captar o olhar do autor, voltado

para a possibilidade de entendimento sobre a felicidade e a realizagdo humana.

A felicidade ou a busca pela felicidade, no contexto da sociedade liquida contemporanea,

segundo Bauman, traz luz as transformagdes que este conceito tem sofrido ao longo dos tempos,
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culminando em um produto mercantilizado pela sociedade de consumo. Sobre isso, o autor afirma
em A Arte da Vida, que “Podemos deduzir das estatisticas como ¢ forte e generalizada a crenca de

que ha um vinculo intimo entre a felicidade e o volume e qualidade do consumo” (2009c, p.18).

Mas qual seria esta ideia de felicidade a que Bauman se refere? Possivelmente, estaria
ligada ao conceito de felicidade que Gilles Lipovetsky traz em sua obra Felicidade Paradoxal,
quando se refere a “uma cultura cotidiana dominada pela felicidade privada e pelos ideais
hedonistas” (2007, p. 102). Tal cultura teria como meta incentivar o consumo instantaneo, uma
busca desenfreada pelo prazer a qualquer custo, se assemelhando ao conceito trazido por André

Comte-Sponville, no livro, A Felicidade:

Temos uma ideia de felicidade. E sempre a ideia de Pascal: todo homem quer ser feliz,
inclusive o que vai se enforcar. Se ele se enforca, é para escapar da infelicidade; e escapar
da infelicidade ainda € se aproximar, pelo menos tanto quanto possivel, de uma certa
felicidade, nem que ela seja negativa ou o proprio nada... Nao se escapa do principio de
prazer: querer escapar-lhe (pela morte, pelo ascetismo...) é ficar submetido a ele.

(SPONVILLE, 2001, p. 11)
Portanto, para uma melhor compreensdo do conceito de felicidade ao qual Bauman dirige
suas criticas, fica evidente que se trata da felicidade hedonista, preconizada pelas agéncias de

marketing como caminho facil de acesso ao dinheiro dos consumidores, como afirma o autor:

Numa sociedade de consumidores, de maneira correspondente, a busca da felicidade — o
proposito mais invocado e usado como isca nas campanhas de marketing destinadas a
reforcar a disposi¢do dos consumidores para se separarem de seu dinheiro (ganho ou que
se espera ganhar) — tende a ser redirecionada do fazer coisas ou de sua apropriagdo (sem
mencionar seu armazenamento) para sua remogdo — exatamente do que se precisa para
fazer crescer o PIB. (BAUMAN, 2008b, p.21)

Quanto a relevancia do PNB - Produto Nacional Bruto (ou PIB, no caso do Brasil), e da
renda em relacdo a felicidade, contrariando a versdo corriqueiramente propagada pelo senso
comum de que “dinheiro traz felicidade” ou de que a felicidade estaria condicionada as posses,
Bauman apresenta estudos que confirmam néo haver relagéo entre os ganhos pessoais e a felicidade
apresentada pelos individuos. Sobre este assunto, o autor ressalta que “Todos os dados empiricos
disponiveis indicam que, nas popula¢des das sociedades abastadas, pode ndo haver relagdo alguma
entre mais riqueza, considerada o principal veiculo de uma vida feliz, e maior felicidade”

(BAUMAN, 2009c., p. 6).
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Ainda sobre este tema, citando as pesquisas de Robert Lane, publicadas no livro The Loss
of Happiness in Market Democracies, Bauman aponta que mesmo com as “melhorias dos padroes
de vida de nacbes como Estados Unidos e Gra-Bretanha" ap6s a Segunda Guerra Mundial, 0s
niveis de felicidade declaradas nesses paises eram menores, e ainda amparado por essas pesquisas
0 autor ressalta que “embora os indices de satisfagdo com a vida declarados cresgcam amplamente
em paralelo com o nivel do PNB (produto nacional bruto), de modo significativo até o ponto em
que caréncia e pobreza ddo lugar a satisfacdo das necessidades essenciais” (idem, p. 6). Desse
modo, a satisfacdo das caréncias em estado de pobreza ndo significa felicidade, mas apenas

satisfag&o.

No caso especifico do Brasil, foi constatado pelo pesquisador da FGV (Fundacdo Getdlio
Vargas) Marcelo Neri (2019), que embora o PIB (produto interno bruto) do trabalhador brasileiro
tenha subido em média 2,3% e a renda per capta apresentou um acréscimo de 1,4 %, em uma escala
de 0 a 10 sobre a percepcéao subjetiva de felicidade, a nota média entre os brasileiros é 6,2. A
pesquisa comecou em 2006 e constatou uma redugdo gradativa no grau de felicidade entre os
brasileiros tendo o pior resultado em 2015, evidenciando um descolamento entre o aumento da

renda da populacgéo e sua perspectiva sobre a felicidade.

Estudos neste sentido forneceram a Bauman um relevante embasamento estatistico, o que
permitiu ao autor inferir que o ato de pautar o aumento de renda das pessoas, em relacdo ao aumento
da felicidade por elas demonstrados pode ser uma medida ineficiente. Para o autor a renda s6 faz
sentido no que concerne a suprir as caréncias mais basicas, pois os indices de satisfacdo de vida
“s6 crescem de modo significativo até o ponto em que caréncia e pobreza ddo lugar a satisfagao
das necessidades essenciais de sobrevivéncia" (BAUMAN, 2009c. p. 6). E esses mesmos indices,
segundo o autor, “param de subir, ou tendem a decrescer drasticamente, com novos incrementos

em termos de riqueza”. (idem).

No que diz respeito a este tema, ha uma concordancia entre Bauman e Aristételes, quando
este Ultimo afirma que as pessoas ndo precisam de muitas coisas para serem felizes, desde que
sejam saudaveis, tenham boa alimentacdao e outros cuidados. Assim, segundo este autor, “basta
dispormos de recursos moderados, pois a vida das pessoas que agem de conformidade com a
exceléncia, sera feliz” (E.N, p. 205, 1179a).
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Desse modo, se for utilizar como referéncia para a obtengéo da felicidade, os indices que
mensuram a renda dos individuos, como o PNB supracitado, de acordo com Bauman isso pode
induzir ao erro, uma vez que “como um indicador sensivel das estratégias, caprichosas e ilusorias
como possa ser, que, em nossa busca da felicidade, somos forgados, persuadidos ou induzidos a
adotar” (BAUMAN, 2009c. p. 18). Ou seja, as estratégias delimitadas pelos indices podem ser
previamente criadas para manipular a opinido dos consumidores, culminando assim no “sucesso
do marketing que repercute como um destino lamentavel e, em ultima instancia, como um fracasso

abominavel da mesmissima busca da felicidade a que ele deveria servir” (idem).

Em virtude das estratégias de Marketing citadas por Bauman, a felicidade na sociedade
liquida € sempre posta como algo a ser alcangado “Nao sendo possivel atingir um estado seguro de
felicidade, s6 a busca desse alvo teimosamente esquivo € que pode manter felizes” (Bauman,
2009c. p. 19). Ou seja, “o unico consolo disponivel em relagdo ao carater esquivo do sonhado e

ambicionado "estado de felicidade" é permanecer no curso” (idem).

Desse modo, a felicidade parece estar condicionada ao ato de comprar, a ansiedade por
adquirir um novo produto, alvo do desejo e assim: “Imperceptivelmente, a visdo da felicidade muda
da antecipacdo da alegria p6s-aquisicao para o ato de compra que a precede - um ato transbordante
de expectativa jubilosa; jubilosa de uma esperanca ainda imaculada e intacta” (op. cit., p. 19). O
principal problema disso, é que gera um ciclo vicioso de ansiedade, caréncia, e saciedade por meio

de compras:

Toda necessidade/desejo/caréncia de tal forma que resulte inevitavel que forneca bases
para novas necessidades/desejos/caréncias. E aquilo que tem inicio como uma
necessidade, transforma-se em compulséo. E assim termina, dado que o impulso a buscar
nas lojas (e somente nas lojas) solugdes para problemas e alivio para a dor e ansiedade se
transforma em um comportamento que ndo somente é tolerado, sendo avidamente
encorajados como habito (BAUMAN, 2010a, p.243, grifo nosso).

Neste sentido, a infelicidade ocasionada pela ansiedade gerada pelo interesse de compra, é
um tributo a pagar para se obter o que deseja. A informacéo passada durante o processo € a de que
“o caminho para a felicidade passa pelas lojas e, quanto mais exclusivas, maior a felicidade

alcancada” (Bauman, 2009c. p. 41).

Desse modo, alcancar a felicidade, no contexto da modernidade liquida, esta relacionado a

obtenc¢do de produtos e bens que outras pessoas nao podem adquirir, assim, “A felicidade exige
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que se parega estar a frente dos competidores” (idem) e infelicidade dos consumidores deriva do
excesso e ndo da falta de escolha. (2001, p. 75). Dessa forma, percebe-se um paradoxo, cuja busca
pela felicidade se transforma em infelicidade, diante das varias possibilidades e da incapacidade de

esgota-las. O individuo consumidor, ainda assim, é um ser infeliz.

A medida em que a sociedade liquida vai se desenvolvendo, assemelha-se “os homens
tivessem de ser coagidos a buscar a felicidade (pelo menos a felicidade vislumbrada por seus
consultores autonomeados e conselheiros contratados, assim como pelos redatores de publicidade)”
(Bauman, 2009c. p. 85), e dessa forma, os individuos dessa sociedade sdo induzidos e manipulados
a “abandonar as maneiras que consideravam corretas e adequadas, dar as costas aquilo que

prezavam e que imaginavam que os fazia felizes, e tornar-se diferentes do que sdao” (idem).

A felicidade, no referido contexto, é apresentada em uma nova roupagem, mais adequada
aos padrdes mercadologicos, desenvolvendo desejos e vontades “infinitamente expansiveis”, de
modo a manter o cliente constantemente interessado em consumir. Esse consumo se apresenta com
intensidade cada vez maior, indiferente ao tempo que as pessoas sacrificam de suas vidas,
trabalhando em empresas competitivas e fungdes estressantes, ou gastando horas no transito. Nada
disso parece importar desde que consigam renda suficiente para manter seu padrao de consumo e,

desse modo, estimular seus egos (op. cit., p. 85).

Seguramente para Bauman (2001, p. 150), a sociedade liquida encontra-se submissa as
regras do sistema capitalista e assim, atrelada a estética do consumo e as estratégias incisivas de
marketing. Desse modo, pode causar nos individuos a compulséo, que vai além do ato de “ir as
compras”. Essa compulsdo, explica Michael Salomon (2002), chama-se oneomania e refere-se a
um comportamento persistente centrado no processo de comprar, € ndo nas compras propriamente
ditas. Neste sentido, o consumidor “é¢ semelhante a um dependente quimico, e tem pouco ou
nenhum controle sobre o consumo” (SOLOMON, 2022, p. 38). Bauman fala sobre isso ao afirmar

gue o consumidor da sociedade liquida:

[...] precisa portanto de um tipo muito especial de satisfagdo — semelhante ao pharmakon
de Derrida, essa droga curativa que é ao mesmo tempo um veneno, ou melhor, uma droga
que deve ser dosada cuidadosamente, nunca na dosagem completa — que mata. Uma
satisfacdo que ndo é realmente satisfatoria, nunca bebida até o fim, sempre abandonada
pela metade. (BAUMAN, 2001, p.150).
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De certo que, para julgar com honestidade, é necessario admitir que o mundo liquido trouxe
aos individuos uma pluralidade maior de escolhas, experiéncias e desejos, ampliando dessa forma
sua liberdade. Porém, € importante ressaltar que tal liberdade encontra-se amparada nas escolhas
pré-fabricadas pelas indUstrias e agéncias de marketing com o intuito de induzir consumidor a uma
“liberdade de autoidentificacdo pelo uso de objetos produzidos e comercializados em massa”
(BAUMAN, 2001, p.81). Portanto, trata-se de uma liberdade artificial que “ndo funciona sem
dispositivos e substincias disponiveis no mercado” (idem). Ou seja, nada mais que uma ampla

gama de fantasias e experimentacdes sugestionadas aos “felizes compradores™ (idem, ibidem).

Por fim, em sua visdo sobre a sociedade liquida contemporanea, Bauman (2001) sugere que
ndo é facil nem evidente o trabalho que as agéncias deveriam realizar no intuito de aperfei¢oar o
mundo contemporaneo. Esta perspectiva pessimista ocorre porque as realidades projetadas sobre o
que seria uma sociedade feliz no passado “provaram-se sonhos inatingiveis ou (naqueles casos em
que sua chegada foi anunciada) impossiveis de viver” (2001, p. 126). Os projetos sociais que foram
se sucedendo ao longo dos tempos, mostraram- se capazes de produzir tanto tristeza quanto
felicidade, “Isso se aplica em igual medida aos dois principais antagonistas — o hoje falido

marxismo e o hoje esperancoso liberalismo econémico (op. cit., p. 126).

O que fica evidente na vasta obra de Bauman € que, romper 0s vinculos do passado e
derreter os pesados sélidos, para em seu lugar instaurar uma nova realidade, mais ampla e fluida,
néo parece ter alcancado o resultado esperado por aqueles que haviam idealizado tal situagao: “o

resultado disso tudo foi o delirio intoxicante do “novo comeg¢o” (Bauman, 2001, p. 135).

Neste sentido, o principal ensinamento que se pode absorver de Bauman sobre a felicidade
¢ que “Nenhum proposito, por mais ambicioso que fosse, parecia exceder a capacidade humana de
pensar, descobrir, inventar, planejar e agir” (Idem). A felicidade, portanto, pode estar mais
verdadeiramente acessivel na espontaneidade do pensamento humano do que nos catalogos das
agéncias de propaganda. Ou, como afirma Aristoteles: “parece que a felicidade, mais que qualquer
outro bem, é tida como este bem supremo, pois a escolhemos sempre por si mesma, e nunca por
causa de algo mais” (E.N. I, 1097 b).
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3 AFILOSOFIA ETICA ARISTOTELICA COMO CAMINHO PARA A FELICIDADE

Como visto anteriormente, o conceito de felicidade contemporaneo, o qual abriga-se sob a
égide da sociedade liquida preconizada por Bauman, encontra-se umbilicalmente ligado a cultura
de incentivo ao consumo instantaneo, a saber, uma busca desequilibrada pelo prazer a qualquer
custo. Nesse sentido, a filosofia ética aristotélica, oportunamente apontada neste capitulo,

corrobora com o debate proposto neste estudo para apontar um outro caminho para a felicidade.

Nesse contexto, ao se buscar um aprofundamento na investigacdo sobre a felicidade, a
filosofia conduz o pensar em direcdo aqueles que primeiro pensaram o tema, no modo que
compreenderam a felicidade, apresentando-a como finalidade norteadora (telos, agathos), e quais
motivos poderiam proporcionar a felicidade, distinguindo-a dos prazeres, que Sdo comuns entre 0S

homens e o0s outros animais, e evidenciando o papel da racionalidade na vida feliz.

Para tal propdsito, serd tomado como referéncia o livro Etica a Nicdmaco, de Aristoteles.
A escolha desta obra se deu pelo fato de que ela representa a vontade de um pai em ensinar ao filho
0 que ¢é a felicidade, e quais 0os caminhos para se conquistar este bem tdo almejado por muitos e

nem sempre alcangado.

Aristdteles de Estagira (384-322 a.C.) foi discipulo de Platdo, grande pensador e fundador
da Academia em Atenas, onde Aristételes frequentou por vinte anos. Apds a morte de Platdo em
347 a.C., em meio a dissidéncias e disputas internas para escolher um sucessor que iria comandar
a Academia a partir de entdo, Aristoteles decidiu mudar-se de cidade com a intencéo de ficar longe
daquele conflito (REALE, 2012, p. 42).

Antes disso, porém, em 343 a.C, o rei Filipe da Macedb6nia convidou Aristételes, dada a
fama de sua sabedoria junto a seu mestre Platdo, para ser preceptor de seu filho Alexandre I11, na
época com treze anos. Esse ndo seria um simples encontro entre professor e aluno, mas algo que
traria impacto a todo mundo ocidental, como afirma Giovanni Reale: “Astoteles encarregou-se da
educacéo de Alexandre: aquele que em breve se tornaria o guia espiritual do helenismo, portanto,

foi educador daquele que viria ser um dos maiores personagens da historia grega” (idem).
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De acordo com Reale (op. cit., p. 42), ap6s a ascensdo de Alexandre ao trono em 340 a.C,
0s estudos foram interrompidos, e como prova de gratidao a seu preceptor, o imperador atendeu o
pedido de reconstruir sua cidade natal. Aristoteles tendo concluido seu trabalho com o agora rei,
transferiu-se para Estagira, onde, estando vilvo, contraiu novo casamento com Hérpiles, com quem
tem um filho chamado Nicomaco, a quem como heranca deixou esta espécie de manual para se

chegar a felicidade.

Segundo Marcondes, o livro Etica a Nicomaco pode ser considerado o “primeiro tratado de
ética da tradigdo filosofica ocidental” (MARCONDES, 2009, p. 37). O conhecimento nele contido
possui bastante relevancia, pois acompanhou as transformacdes sociais ocorridas através dos
tempos, sendo inclusive um tema bastante atual, como percebido na obra de Bauman. A partir
disso, € possivel inferir ser esta, uma fonte valiosa a fornecer os subsidios necessarios para a

compreensdo inicial do tema proposto.

Antes de dar inicio as discussdes sobre a ética aristotélica, faz-se necessario compreender
que para este autor a vida ética encontra-se entrelagada com a vida politica. Em sua obra A Politica,
Aristételes propGe que os homens sdo animais politicos (Zoo Politikon), ou seja, viventes das
cidades (polis) dada sua capacidade de pensar e comunicar, apenas em comunidade, vivendo em
bando, encontraria modo para desenvolver o ergon, ou seja, a funcéo e finalidade dltima do existir

humano:

Estas consideracfes deixam claro que a cidade é uma criagdo natural, e que o homem é
por natureza um animal social, e um homem que por natureza e ndo por mero acidente,
ndo fizesse parte de cidade alguma seria desprezivel ou estaria acima da humanidade
(como o “sem cld, sem leis, sem lar” de que Homero fala com escarnio pois a0 mesmo
tempo ele é avido de combates), e se poderia compara-lo a uma pega isolada no jogo de
gamé&o. Agora é evidente que 0 homem, muito mais que a abelha ou outro animal gregario,
é um animal social. Como costumamos dizer, a natureza ndo faz nada sem um propdsito
e 0 homem é o Unico entre 0s animais tem o dom da fala. (humano € o Unico animal que
possui 16gos) [...] E que somente ele tem o sentimento do bem e o mal, do justo e do injusto
e de outras qualidades morais, e é a comunidade de seres com tal sentimento que constitui
a familia e a cidade. (Aristételes, Politica, 1253 a 8-17, 1985).

Ademais, na Politica Aristotélica, a tese sustentada afirma que a principal diferenga entre
0s seres humanos e os outros animais reside no fato de que o homem, e somente ele, possui 0
sentimento de bem e mal, justo e injusto. Apesar de compartilhar com as outras espécies 0s

instintos, sua capacidade de raciocinar moralmente o fez evoluir e, no apice dessa evolucgéo,
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desenvolveu a vida em sociedade. Neste sentido o logos, de acordo com 0s ensinamentos do
professor Anastécio Janior:

O Aoyocé, também, aquilo sobre o qual ¢ impossivel se enganar (dtaygvcsdijvat advvatov),
aquilo que ndo podera falsificar nossa compreensdo e nosso discurso silencioso, que
é 0 pensar. Se 0 humano n&o puder contar consigo mesmo, com o seu proprio pensamento
e compreensdo, nada mais seria confidvel e a vida seria uma experiéncia va, sem
sentido e absurda. Assim, o pensamento &, para Aristoteles, a menos decepcionante das
experiéncias humanas (JUNIOR, 2022, p. 10).

Assim para Aristételes, 0 homem é por natureza um animal que se realiza em sociedade
através de sua racionalidade, e na maioria das vezes seu desejo é viver bem, realizar-se e ser feliz.
Pelo fato de néo ser autossuficiente e, para conseguir concretizar a plenitude de sua existéncia, o
ser humano necessitou constituir a familia, a cidade e a vida em sociedade. Na Politica, o fil6sofo
afirma que a cidade teve sua formacéo inicial com o intuito de preservar a vida e assegurar a vida
boa. “E por isso que toda a cidade existe por natureza, se as primeiras comunidades assim foram.

A cidade ¢ o fim destas, ¢ a natureza de uma coisa ¢ o seu fim” (Politica, 1252b, p. 29).

Acrescentando-se a esta ideia de fim ultimo das coisas, AristGteles inicia a Etica a
Nicomacos afirmando que “toda arte e toda indagagdo, assim como toda agdo e todo proposito,
visam a algum bem; por isto foi dito acertadamente que o bem ¢ aquilo a que todas as coisas visam”
(E.N, 2009, I, 1094a). Assim, viver em comunidade, permite ao homem oportunidades para
desenvolver suas virtudes éticas e preserva-las, por meio das praticas produzidas na busca pelo

bem viver, o bem supremo e a felicidade.

Desse modo, ao buscar desenvolver seu proprio bem e por viver em comunidade, 0 homem
influencia também no bem coletivo. Porém, sobre esta coletividade ha uma ressalva a fazer, visto
que a sociedade na qual viveu Aristoteles difere em muitos aspectos da sociedade contemporanea,
sobretudo no que diz respeito ao reconhecimento dos direitos iguais para cidadés e cidadaos.

Sobre isto, ha de se compreender que a sociedade grega do século 1V a.C foi marcada pela
desigualdade, na qual mulheres, estrangeiros e escravos eram vistos como cidaddos de segunda
classe. Desse modo, 0s grupos retromencionados ndo se enquadravam nas categorias de cidad&o e,
portanto, ndo estariam aptos ao desenvolvimento da existéncia humana, ja que possuiam suas

funcgdes pré-definidas socialmente, como afirma Aristoteles: “Um ser humano pertence a outro se,
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apesar de humano for um objeto de propriedade; e uma propriedade é destinada & acdo e com
existéncia autbnoma” (Politica, 1254 a 15).

Ap0s ter esclarecido o contexto social que influenciou os escritos de Aristételes, torna-se
possivel uma maior compreensdo do pensamento ético aristotélico. Ao falar da ética o fildsofo trata
também da questdo da felicidade, quando afirma que este seria 0 proposito tltimo da vida humana,

porém, esse propdsito estaria ligado ao conceito de cidadania da Grécia Antiga.

Contudo, assegura Aristoteles, apenas poderia ser feliz, o cidaddo que exercita em sua
existéncia as virtudes e os valores de uma vida moral, e desse modo a felicidade estaria relacionada
as acdes humanas: “Na verdade, a existéncia € um bem para 0 homem dotado de exceléncia moral,

e cada homem deseja para si mesmo o que é bom” (E.N. 2009, IX,1165 b).

A felicidade, neste sentido, parece ser de uma completude plena e autossuficiente, sendo o
fim altimo de todas as acdes possiveis aos seres humanos. Mas talvez seja um consenso, o fato de
denominar a felicidade como a melhor de todas as coisas. Por isso, se evidencia a importancia de
que seja dito, de um modo mais claro, qual é a sua esséncia: “Tal pode suceder eventualmente no

caso de se captar qual é a funcdo especifica do humano" (E.N. 2009, I, 7.1097 b 20-25).

Sobre isso, é possivel constatar que o pensamento ético de Aristoteles se fundamenta no
entendimento de que o homem, ao realizar suas a¢des, deve fazé-lo através de uma atividade de
acordo com um modelo culturalmente aceito pela sociedade e que a repercussdo de seus atos
acarreta o uso de julgamento consciente, e, desse modo, seja capaz de discernir através das

faculdades do saber entre 0 modo correto e incorreto de agir.

Ainda sobre a ética aristotélica, Sangalli (1998), afirma que, “A Etica é, para Aristoteles,
um tipo de ciéncia engajada, é uma Filosofia Pratica, na qual cabe a supremacia a ciéncia politica
para ‘legislar sobre o que devemos fazer e sobre aquilo de que devemos abster-nos’”. (SANGALLI,
1998, p. 17). Neste sentido de orientacdo, a ética se encaixa em uma das trés formas de
conhecimento propostas por Aristételes: o conhecimento tedrico, o conhecimento préatico e o

conhecimento produtivo. De acordo com Bini:

Aristoteles classifica as ciéncias em trés categorias, em funcdo do objeto delas: as
intelectuais (que podemos chamar igualmente de tedricas ou especulativas), como a fisica,
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a metafisica e as matematicas; as praticas, como a ética e a politica; e as produtivas
(poiéticas), que incluem a ampla gama das artes, desde a poesia, a pintura e a escultura até
a engenharia (como a construgdo de barcos) e a medicina. (BINI, 2006, p. 169)

Ao expor que a finalidade do conhecimento prético esteja em orientar bem o homem para
que possa desenvolver seu propodsito de vida, Aristoteles afirma que “Toda arte e toda indagacao,
assim como toda acéo e todo proposito, visam a algum bem, por isto foi dito acertadamente que o

bem ¢ aquilo a que todas as coisas visam”. (E.N. 2009, I, 10944, 1-3).

Para Aristoteles a racionalidade humana procura um entendimento préprio e este,
relaciona-se a um objetivo tracado de acordo com as a¢Bes do homem, que ao executa-las, acaba
por desenvolver sua propria exceléncia através da virtude. Concordando com isto, David Ross
(1987, p. 197), afirma que o bem proposto por Aristdteles deve apresentar duas caracteristicas:
“Deve ser final, quer dizer, ser sempre escolhido por si préprio e nunca como um meio de se atingir
outra coisa. E deve ser autossuficiente, quer dizer, algo que por si préprio torne a vida digna de ser

escolhida”.

Em suma, ao afirmar que: “todas as coisas tendem naturalmente a um fim” (op. cit., 1094a,
1-3), o filésofo acreditava que as coisas que existem, possuem motivo que as tenha causado e
também uma finalidade propria. Tais principios pertencem a causalidade, conceito elaborado pelo
autor em outro momento, quando trata de sua “filosofia primeira”, a metafisica. Mediante isso,
Aristoteles afirma que “o fim “que aqui se trata poderia ser definido como o bem universal, ou a

felicidade. Portanto, o fim ultimo da existéncia humana seria uma vida feliz.

3.1 A EUDAIMONIA, A FILOSOFIA DA FELICIDADE

Avristoteles inicia o Livro | da Etica a Nicomaco expondo o que parece ser o bem mais
desejado pelos seres humanos ao realizarem suas agOes, estejam elas contidas nas habilidades
praticas, no conhecimento ou na realizacdo de suas aspiragdes. Este bem apresentado pelo autor
pode ser compreendido com um proposito, um fim (télos) a ser alcancado. Neste livro o autor

apresenta a fundamentacao de sua teoria sobre a felicidade:
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Toda pericia e todo processo de investigagdo, do mesmo modo todo o procedimento
pratico e toda a decisdo, parece langar-se para um certo bem. E por isso que tem sido dito

acertadamente que o bem é aquilo por que tudo anseia (E.N. 2009, I, 1. 1094 a 1 - 2).
O filésofo afirma ainda ser imprescindivel aos seres humanos buscarem um bem em sua
vida ativa e este, encontra-se no exercicio da pratica. Ndo se trata, poréem, de algo intangivel ou
especulativo. O bem a que se refere Aristdteles € o agathon que confere significado ao existir

humano naquilo que Ihe € caracteristico ocorrer, que € no exercicio da vida em sociedade.

Aristételes ainda destaca a relevancia da compreensdo de um bem ultimo, o bem supremo
para a vida do homem. Para Chih (2009, p.8), o agathon termo empregado pelo autor demonstra o

esforco para a obtencdo desse bem supremo desejado, traduzida como bem, de modo que:

Agathon significa o bem a ser atingido pela acdo humana, tendo em vista o aspecto moral
e excelente de toda atividade. [...] No pensamento grego em geral, agathon, como adjetivo,
pode qualificar um conjunto de agdes ou de obras que sdo realizadas com a méxima
exceléncia (CHIH, 2009, p. 8).

Sobre esse bem, Aristételes reconhece que parece haver um consenso entre grande parte
das pessoas ao reconhecerem nele o que comumente chamamos de felicidade: “Tanto a maioria
como os mais sofisticados dizem ser a felicidade, porque supdem que ser feliz € 0 mesmo que viver
e passar bem” (E.N. 2009, 1, 4. 1095 a, 20).

Neste ponto de seu pensamento, o filésofo apresenta a ideia de eudaimonia, como fim
ultimo ou a mais desejavel das finalidades humanas. Estaria na busca pela felicidade a realizacao
dos bons atos e do bem viver, ou nas palavras do filésofo quando relaciona: “o bem viver e o bem

agir como o ser feliz” (op. cit., 1095a, 20)

Ao utilizar tais sentencas, Aristoteles ndo pretende expressar que as coisas estejam sempre
bem ou que alguém se sinta bem em um sentido passivo, de modo a esperar que as coisas fiquem
bem. A felicidade, portanto, ndo € um estado definido, mas uma atividade, e “as atividades de uma
pessoa sdo fator determinante na vida” (idem). A vida e a felicidade no sentido Aristotélico
significam atividade. Para este autor, a vida precisa expressar um sentido ativo e, portanto, a
eudaimonia representa a atividade de uma vida humana no decorrer de sua existéncia, independente

dos acontecimentos, como pode ser percebido no trecho a seguir:
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Muitos eventos sao frutos do acaso, e diferem por sua grandeza ou insignificancia; embora
a boa sorte ou o infortinio em pequena escala ndo mudem evidentemente o curso completo
da vida, grandes e frequentes sucessos tornam a vida mais feliz, pois eles, por sua propria
natureza, realcam a beleza da vida e também podem ser usados nobremente e de
conformidade com a exceléncia; grandes e frequentes reveses, ao contrario, aniquilam e
frustram a felicidade, sejam pelos sofrimentos que causam seja por constituirem obices a
muitas atividades. Isso ndo obstante, mesmo na adversidade a galhardia resplandece,
quando alguém sofre grandes e frequentes infortinios com resignacdo, ndo por
insensibilidade, mas por nobreza e grandeza da alma. Se, como dissemos, as atividades de
uma pessoa sao um fator determinante na vida, nenhuma pessoa supinamente feliz jamais
torna-se desgracada; ela nunca praticara acdes odiosas ou ignébeis pois sustentamos que
as pessoas realmente boas e sabias suportardo dignamente todos os tipos de vicissitudes,
e sempre agirdo da maneira mais nobilitante possivel diante das circunstancias. (E.N,
2009, 1, 1101 a).

Para uma melhor compreensdo do termo eudaimonia, € utilizada aqui a explicagdo proposta
por Marilena Chaui (2002, p. 500), ao afirmar que em geral palavra eudaimonia tem sua tradugdo
relacionada a felicidade, prosperidade, abundancia de bens e deriva do verbo eudaimonéo, cujo
significado esta ligado as acBes que visam a obtencéo de algo ou alguma coisa, ter éxito em alguma

atividade.

Portanto a palavra eudaimonia é formada pela composicéo de dois radicais: o prefixo “eu”
representa origem nobre de algo bom, bondade e perfei¢éo. Isso significa que tal prefixo indica que
as palavras que o seguem possuem um sentido positivo. Ja o outro radical que compde a palavra,
daimonia, faz referéncia ao modo com que as formas divinas se relacionam com aspectos humanos.

Quando completa, a palavra caracteriza a proximidade dos seres humanos com o divino (idem):

(...) a palavra passa a referir-se apenas aos préprios homens como capazes de felicidade e
capazes de uma relacéo ativa e positiva com o divino. Eudaimonia ¢ a felicidade como
perfeicdo ética, como resultado da vida virtuosa. Relaciona-se com eupraxia: a agéo boa,
bela e justa; a agdo virtuosa. (CHAUI, 2002, p. 500).

Antes de prosseguir a investigacéo, vale lembrar que o conceito de felicidade apresentado
por Aristételes difere radicalmente do conceito evidenciado na critica de Bauman, no inicio deste
trabalho. Como visto, para Bauman, a atual perspectiva de felicidade se encontra intimamente
ligada a aspectos de bens de consumo e busca por prazeres. De acordo com a andlise de Francis
Wolft, “Nossa palavra ‘felicidade’ ¢ por demais palida; além disso, ela pode ser empregada tanto
para a felicidade interior como para a felicidade como sorte fortuita” (WOLFF, 2010, p. 28). Desse
modo, a nos cabe apenas tentar vislumbrar o que pretendia Aristételes, ao discorrer sobre a

felicidade como bem supremo para a vida humana.
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Retomando a discussdo sobre a busca humana pelo bem viver, Aristoteles afirma que:
“sendo criaturas humanas, necessitamos também de bem-estar exterior, pois nossa natureza ndo é
suficiente por si mesma para o exercicio da atividade contemplativa” (E.N. 2009, |1 1179a). Muitas
vezes acredita-se que a felicidade possa estar relacionada com a busca por prazer, riqueza e
honrarias. Essa busca constante por felicidade nas coisas externas evidencia o0 oposto, ou seja, a
auséncia da felicidade, segundo afirma Barros Filho (2016): “havendo busca, é porque ela ainda
ndo estd; permanecendo na busca é porque ela continua ndo estando; consagrando-se a busca é
porque, talvez, ela ndo apareca nunca” (BARROS FILHO e KARNAL, 2016, p. 7).

Portanto, no sentido aristotélico, para que a felicidade seja manifestada, é necessario que
ela esteja aliada a certos preceitos, tais como prosperidade, boa salude e alimentacao, pois como
afirmava o autor, 0 homem feliz, como homem que é, também necessita de prosperidade exterior,
porquanto a nossa natureza ndo basta a si mesma para os fins da contemplagdo: nosso corpo

também precisa de gozar saude, de ser alimentado e cuidado. (E.N. 2009, I, 8, 1099 a).

Apesar de a eudaimonia necessitar de alguns aspectos exteriores para que a propria vida
humana possa subsistir, ela ndo é algo encontrado nas coisas exteriores a0 homem, mas estaria
presente na realizacdo do bem viver, bem agir e bem conter-se. Aristdteles aponta que o sentido de
eudaimonia poderia ter diferentes conotacGes de acordo com os pontos de vista de diferentes
pessoas, porém a concep¢do adotada pelo filésofo é a de que o bem superior se realiza na

exceléncia:

Nossa definicdo é condizente com a opinido dos que identificam a felicidade com a
exceléncia ou com alguma forma de exceléncia, pois a felicidade é a atividade conforme
a exceléncia. Realmente, ndo é pequena a diferenga entre a concepgdo do bem supremo
como posse ou exercicio, de um lado, ou como estado de espirito ou atividade do outro,
pois pode existir o estado de espirito sem que ele produza qualquer resultado bom, como
no caso de uma pessoa adormecida ou inativa por outra razdo, mas ndo pode ocorrer 0
mesmo com a atividade conforme a exceléncia; de qualquer maneira ela se manifestara, e

bem (E.N, I, 9, 1099 a).
Visando ampliar a compreensao a respeito do bem superior, Aristételes apresenta trés
formas nas quais 0s homens encontram para viver a vida: Na primeira delas, a mais comum segundo
0 autor, “se formos julgar pela vida dos homens, estes, em sua maioria, € 0s mais vulgares entre

eles, parecem (ndo sem algum fundamento) identificar o bem, ou a felicidade, com o prazer” (E.N.
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I, 5.1095 b 14 - 25). Assim, para Aristoteles, “a grande maioria dos homens se mostram em tudo

iguais aos escravos, preferindo uma vida bestial” (idem).

Desse modo, segundo Aristoteles, a vida dedicada ao prazer como bem em si mesmo, pode
ser comparada a vida dos animais, uma vez que “o homem mau, que sé deseja o prazer, serd
corrigido pela dor, como uma besta de carga. (E.N. I, 5.1095 b 14 - 25). Assim, pressupde-se que
aquele que busca apenas o prazer como modo de viver ndo encontra o bem como fundamento da

acao humana, mas apenas a mera satisfacdo dos desejos irracionais.

Entretanto, o prazer é um bem, mas nao suficiente, pois “todos os prazeres sdo processos
conscientes em direcdo a um estado natural, e nenhum processo é da mesma espécie que sua
finalidade” (E.N. 2009, I, 1152b). Aristoteles, dentre outras coisas, afirma que os prazeres podem
ser prejudiciais ao pensamento, uma vez que quanto mais se entrega ao prazer, mais se pensa nele.
Ele exemplifica esta afirmagdo citando os prazeres sexuais “pois ninguém consegue pensar em
coisa alguma enquanto esta absorvido nele” (idem). Além disso, o autor afirma que existem
prazeres dignos de censura e até nocivos aos individuos. Partindo desses argumentos, Aristoteles
afirma que “A razdo apresentada a favor do ponto de vista de que o prazer ndo € o bem supremo ¢

que o prazer ndo é uma finalidade e sim um processo” (op. cit., 1152b).

Seguindo o raciocinio aristotélico sobre a forma de viver a vida, o autor propde que a vida
e a politica sejam indissociaveis. Para Aristételes, “as pessoas de grande refinamento ¢ indole ativa
identificam a felicidade com a honra; pois a honra ¢, em suma, a finalidade da vida politica” (E.N.
2009, 1, 5.1095 b 14 - 25). E na polis e, consequentemente, no exercicio da vida politica o local no
qual os seres humanos encontram o espaco para se aperfeicoarem enquanto individuos e também
aperfeicoarem a sociedade de modo abrangente: E isto concorda com o que foi dito anteriormente,
isto €, que o objetivo da vida politica & o melhor dos fins, e essa ciéncia dedica o melhor dos seus
esforcos a fazer com que os cidadéos sejam bons e capazes de nobres ac¢oes (EN, 2009, I, 9,1099b
30).

Porém, Aristoteles ressalta que a honra aparenta ser superficial, uma vez que ela depende
mais de quem a confere do que daquele que a recebe. Em alguns casos, a honra pode ser vista como
uma forma de autoengano, como relata o autor: “Dir-se-ia, além disso, que os homens buscam a

honra para convencerem-se a si mesmos de que sdo bons:” (EN, 2009, I, 1096 a). Portanto, a honra
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buscando o reconhecimento do outro estaria mais ligada a vaidade do que a virtude propriamente
dita.

A terceira forma de vida descrita por Aristoteles € a vida contemplativa. Essa forma,
diferentemente das anteriores, pode ser exposta como a uma forma superior e perfeita de viver. Ela
esta relacionada ao aspecto superior da alma, isto é, o intelecto. Para Aristételes, o intelecto é a
atividade daalma considerada eterna e imortal. Devido a sua grandeza a atividade intelectual, seria

a mais perfeita e prazerosa de todas e, portanto, uma atividade caracteristica dos deuses.

A razdo pela qual Aristoteles afirma que a vida contemplativa seria a melhor forma de
encontrar a felicidade deve-se ao fato de que, neste caso, ndo se busca prazeres em coisas exteriores,

mas o prazer é encontrado em si mesmo, no préprio ato de contemplacao:

a atividade da razdo, que é contemplativa, tanto parece ser superior e mais valiosa pela sua
seriedade como ndo visar a nenhum fim além de si mesma e possuir o seu prazer proprio
(o qual, por sua vez, intensifica a atividade), e a autossuficiéncia, os lazeres, a isen¢do de
fadiga (na medida em que isso é possivel ao homem), e todas as demais qualidades que
sdo atribuidas ao homem sumamente feliz sdo, evidentemente, as que se relacionam com
essa atividade, segue-se que essa sera a felicidade completa do homem, se ele tiver uma
existéncia completa quanto a duragdo pois nenhum dos atributos da felicidade é
incompleto (EN, 2009, X, 1177 b).

Entretanto, sobre este assunto o autor adverte que tal modo de viver ndo seria possivel aos
seres humanos, uma vez que a vida inteiramente contemplativa seria propria dos deuses: “Mas uma
tal vida é inacessivel ao homem, pois ndo sera na medida em que € homem que ele vivera assim,
mas na medida em que possui em si algo de divino” (E.N. 2009, X, 1178 a). Tendo consciéncia da
mortalidade e também de todas as limitacdes atribuidas a este fato, a solucdo fornecida pelo
estagirita consiste no esforco, para que desse modo possamos nos aproximar dessa caracteristica
divina e “viver de acordo com o que ha de melhor em noés; porque, ainda que seja pequeno quanto

ao lugar que ocupa, supera a tudo o mais pelo poder e pelo valor”. (Idem).

Mais adiante em seu pensamento, AristOteles acrescenta que, por tratar de seres mortais,
ndo é possivel viver apenas uma vida contemplativa, ja que a natureza humana néo € autossuficiente
e, desse modo, é necessario alguns bens exteriores para que 0s seres humanos possam de fato ser

felizes:
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Nosso corpo deve ser também saudavel e deve receber boa alimentagdo e outros cuidados.
Nem por isto, porém, devemos pensar que as pessoas necessitem de muitas grandes coisas
para ser felizes, simplesmente por que ndo podem ser sumamente felizes sem bem
exteriores; com efeito, a autossuficiéncia e a acdo ndo pressupbe excessos, e podemos
praticar acfes nobilantes sem dominar a terra € 0 mar, porquanto mesmo com recursos
moderados é possivel agir de conformidade com a exceléncig;[...] [...]basta dispormos de
recursos moderados, pois a vida das pessoas que agem com conformidade com a
exceléncia sera feliz (EN, 2009, X, 1178 a).

Como visto anteriormente, a eudaimonia para Aristételes, ndo estaria na busca por bens e
poderes, mas no exercicio de viver tendo a exceléncia como um fim ultimo, buscado por si mesmo
e ndo em busca da obtencéo de outros fins. Para ele, este seria 0 ponto alto de todo esfor¢o e sentido
das a¢Ges humanas. Ao contrario, segundo o autor, se os individuos ndo baseassem suas a¢des
visando algo maior, “o processo prosseguiria até o infinito, de tal forma que nosso desejo seria

vazio e vao” (E.N. 2009, I, 1094a 2).

Para o fil6sofo, se a humanidade ndo visasse encontrar algo maior e absoluto, a vida humana
seria semelhante a vida dos animais, que vivem sem raciocinar, apenas buscando se alimentar e
sentir prazer, exercendo “a atividade vital da sensa¢do, mas também desta parecem participar até o
cavalo, o boi e todos os animais” (E.N. 1,1098 a). A felicidade, nessa perspectiva, pode ser
concebida como “o fim ultimo das nossas atividades e ndo atividades e ndo o seu fim particular e
intermediario, porque é o bem supremo do homem, isto é, o bem perfeito que Ihe basta e que se o
procura por si mesmo”. (PHILIPPE, 2002, p.34)

Né&o significa, entretanto, afirmar que sem 0s bens exteriores, seria possivel, ou a0 menos
facil, alcancar a felicidade. Sobretudo no contexto da cultura helenistica na qual viveu Aristételes,
cujo aparéncia, as relagdes sociais, a riqueza e a familia eram de grande importancia na vida dos
homens e sem tais coisas, praticar as agdes nobres que possibilitam o exercicio da virtude seriam

dificultadas, como afirma o autor:

[...] a felicidade necessita igualmente dos bens exteriores, pois é impossivel, ou pelo
menos nao € facil, praticar acdes nobres sem os devidos meios. Em muitas agdes usamos
como instrumentos 0s amigos, a riqueza e o poder politico; e ha coisas cuja auséncia
empana a felicidade — como a estirpe, a boa descendéncia, a beleza[...] (EN, 2009, I, 8,
1099 a 30).

Para explicitar a posicao do autor, faz-se necessario salientar que o0 mesmo néao defendia o
eXCcesso ou a escassez de recursos para se conseguir ser feliz, haja visto que o primeiro corrompe a

mente e a segunda dificulta o exercicio da virtude. O que se é preconizado, é a observancia do agir
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em conformidade com a virtude durante o processo continuo no qual ocorre a eudaimonia, como

afirma Aristételes:

Mesmo com recursos moderados, pode-se proceder virtuosamente (alias, isso € evidente,
pois se pensa que um cidaddo pode praticar atos ndo menos dignos que os dos que detém
0 poder; e muitas vezes até mais), basta que tenhamos o necessario para isso, pois a vida
das pessoas que agem em conformidade com a virtude sera feliz (EN, 2009, Livro VIII,
8).

A partir disso, portanto é possivel compreender que, para Aristoteles, a realizacdo da
eudaimonia pode ser vista como uma atividade da alma, porém, em consonancia com a exceléncia
do viver e do agir, e esta é obtida através do exercicio da virtude, como afirma o autor: “Com efeito,
o louvor convém a exceléncia, pois € esta que torna 0 homem capaz de praticar acées nobilitantes”

(E.N. 1, 1102 a).

Tal exercicio, afirma Aristoteles, deve ser investigado: “Sendo a felicidade, entdo uma certa
atividade da alma conforme a exceléncia perfeita, é necessario examinar a natureza da exceléncia,
isto provavelmente nos ajudarad em nossa investigacao a respeito da felicidade”, (E.N. I, 13, 1102
a). Desse modo, é fundamental a busca do conhecimento sobre o que é a virtude, para que seja
possivel ampliar o entendimento sobre o significado de vida plena e, assim, compreender as

condicdes de sua realiza¢do, como sugere o autor:

De acordo com o exposto, a eudaimonia proposta por Aristoteles é algo possivel aos
homens, porém, ndo se trata de uma qualidade estatica que fornece aqueles que a possuem um
poder divino para superar as adversidades. Trata-se, portanto, do “exercicio ativo que deve
estender-se por toda vida, pois uma andorinha ndo faz verdo; da mesma forma um dia s6, ou um
curto lapso de tempo, ndo faz um homem bem-aventurado e feliz” (E.N. I, 7. 1098 a 19 -20). Isto
é, 0 exercicio ativo a que se refere o filosofo encontra-se no desenvolvimento das virtudes ao longo
da vida, portanto a felicidade é o conjunto das boas agdes que constituem a totalidade da vida

humana.

3.2 AETICA DAS VIRTUDES, O CAMINHO PARA A VIDA FELIZ

Quando tratamos da virtude na concepgdo de Aristoteles, tomamos como principio

norteador a ideia de que ao nascerem, os homens livres carregam em si a potencialidade para
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desenvolver a virtude e a sabedoria. Entretanto, para que possam desenvolver tais potencialidades,
€ necessario que superem duas etapas: A primeira se inicia na infancia, quando precisardo
desenvolver bons habitos para conviverem em sociedade, uma vez que sdo seres sociais. A partir
dai, quando for alcancado o desenvolvimento da razdo, é necessario que desenvolvam também a

sabedoria pratica, a phronésis, como sera analisado adiante.

O termo virtude (areté) aqui utilizado relaciona-se ao exercicio das potencialidades que
acompanharam o desenvolvimento da humanidade ao longo da historia e serviram como orientacéo

para as relagdes sociais e 0 modo de ser e agir das pessoas, como afirmam Paviani e Sangalli:

Assim, o termo areté, traduzido por virtude ou exceléncia: (a) contém as conexdes
fundamentais com a conduta humana, em relacdo a vida e aos modos de agir; (b) é suporte
de relagdes com outro conceitos como os de cardter, bem, felicidade, deliberacédo e
educacgdo moral; e (c), ainda, refere-se a diversas virtudes como justi¢a, sabedoria tedrica,
coragem, moderacdo ou temperan¢a, generosidade e liberdade, magnificéncia e
prodigalidade, magnanimidade, apre¢o, mansiddo, veracidade, honestidade, amabilidade,
cordialidade, pudor, indignacdo, etc. Ainda, podem-se acrescentar, na atualidade,
solidariedade, responsabilidade e especialmente aceitacdo do outro (PAVIANI;
SANGALLI; BRUM, 2014, p. 226)

A virtude (areté) no contexto aristotélico, estava atrelada a educacéo ofertada a nobreza e
representava a sabedoria, a coragem, a moderacdo e a justica proprias dos ideais das classes
dominantes da Grécia antiga. Essa educacdo esta ligada a paidéia que, sequndo Werner Jaeger
(2003, p.26), seria a “educacdo do homem de acordo com o ideal da forma humana, onde este era
educado para ser um modelo de cidaddo”. Conforme Jaeger, o termo areté que vem da palavra
aristos que significa nobre e distinto e servia para designar a propria nobreza, compreendida como
0s bons ou melhores acima dos demais homens, os nobres. Jodo Carlos Brum tambeém estd em

consonancia com esse pensamento ao afirmar:

Na verdade, para os gregos e romanos, a ideia de virtude era entendida como
compreendendo exceléncias de agdes e do carater que, uma vez possuidas, fariam de seus
detentores individuos ao mesmo tempo justos, realizados e felizes, mas, também, nessa
medida bons cidaddos, homens aptos para o exercicio de responsabilidades publica,
inclusive os militares (BRUM, 2014, p. 408).

Sobre isso, Aristoteles reconhece dois tipos de virtudes ou exceléncias, a saber: as virtudes
intelectuais (dianoéticas), descritas no livro VI da obra Etica a Nicomaco, que representam a
educacéo e o aspecto racional da alma, sendo necessario tempo e experiéncia para desenvolvé-las.

As outras virtudes, essas descritas no livro Il sdo as virtudes éticas, que podem ser construidas e
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aperfeicoadas por meio do hébito, como afirma o autor: “Portanto, as virtudes ndo se produzem
nem por natureza, nem ao contrariar ela, mas sim por termos aptiddo natural para recebé-las e

aperfeicoa-las pelo habito”(EN, 1103a).

Para o fildsofo, isto ocorre também no tocante as habilidades técnicas, nas quais se aprende
fazendo e se torna excelente em sua préatica, ao exercé-la continuamente: O autor utiliza como
exemplo os construtores de casas que se tornam construtores, construindo e os tocadores de citara
tornam-se tocadores de citara, praticando. “Do mesmo modo também nos tornamos justos
praticando acOes justas, temperados, agindo com temperanca, e, finalmente, tornamo-nos corajosos
realizando atos de coragem” (E.N. 2009, 11, 1. 1103b 1 - 3).

De modo a contribuir com o entendimento sobre as virtudes dianoéticas, faz-se necessario
salientar que a alma, na compreensao aristotélica, era formada por uma parte racional e outra

irracional, que ¢ comum a todos os seres vivos “e suas fungdes sdo o gerar e o servir-se de alimento”

(EN, 2009, I, 1102b, p.32).

Ainda sobre a parte racional da alma, é possivel destacar que esta é vista por Aristdteles
como aquilo que os seres humanos possuem de especifico e melhor. Esta parte, torna possivel o
conhecimento dos principios, causas e elementos das coisas necessarias que constituem o saber
cientifico e das coisas que na maior parte das vezes ocorre de certo modo, como o saber ético.

Trata-se do que Aristoteles chama de “a mais alta virtude”, que € a atividade contemplativa:

Mas se a felicidade consiste na atividade conforme a exceléncia. é razoavel que ela seja
uma atividade conforme a mais alta de todas as formas de exceléncia, e esta serd a
exceléncia da melhor parte de cada um de nés. Se esta parte melhor € o intelecto, ou
qualquer outra parte considerada naturalmente dominante em nés e que nos dirige e cem
o0 conhecimento das coisas nobilitantes e divinas, se ela mesma é divina ou somente a parte
mais divina existente em nos, entdo sua atividade (EN, 2009, X, 1177a 11-15).

Somando-se a isso, no livro VI da Etica a Nicémaco (EN, 2009, 1139a, p. 113-114),
Aristoteles acrescenta uma nova divisdo da alma racional, separando-a entre a parte voltada para
0s conhecimentos universais, que estaria ligada as realidades invariaveis do conhecimento imutavel
e a parte chamada razdo deliberativa, que tem relagdes com a acéo pratica. Assim o filésofo assinala
como sendo a virtude intelectual mais importante para a execugao das boas ac6es, ou seja, trata-se

da parte composta pela prudéncia que em grego é denominada phrénesis.
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Sobre a phrénesis, ou prudéncia, é preciso que se compreenda que ela esté contida na parte
mais elevada da alma, incumbida de diferenciar os modos idéneos de acéo para obter os justos fins.
Essa pode ser considerada a parte responsavel por governar a acdo humana, é a parte calculativa,
responsavel pelos bons julgamentos sobre as coisas que sdo possiveis de deliberar, como afirma

Enrico Berti:

Ela - a — phronesis -, com efeito, é por ele concebida com a capacidade de deliberar bem,
ou seja, de calcular exatamente os meios necessarios para alcancar um fim bom e para
tanto é preciso ter discernimento, ou seja, pronunciar julgamentos em relacdo as coisas
que é possivel estar em davida e é possivel deliberar. Ora, visto que ninguém delibera
sobre as coisas que ndo podem ser diferentemente do que ndo sdo nem ‘sempre’ nem
‘geralmente’ (BERTI, 2002, p. 146).

Conforme afirmou Aristoteles, a prudéncia ndo esta relacionada aos fins da a¢éo, pois ndo
questiona sobre o que é bom, mas se ocupa em formar os modos corretos para alcancar a finalidade
(telos) da acdo. Essa ocupacdo estd organizada de acordo com as conjunturas e o contexto

especifico de cada agdo. De acordo com Maclintyre (1991):

Phronesis € o exercicio de uma capacidade de aplicar verdades sobre o que é bom para tal
tipo de pessoa ou pessoas fazerem em geral e, em certos tipos de situacéo, a si mesmas em
ocasides particulares. O phronimos € capaz de julgar que verdades sdo relevantes para ele
na sua situacdo particular e, a partir desse julgamento e de sua percep¢do dos aspectos
relevantes de si mesmo e de sua situagdo, agir corretamente. (MACINTYRE, 1991, p.
130).

Diante disso, a prudéncia, segundo Aristoteles, trata da escolha consciente do ser humano,
que ao utiliza-la, acaba por fazer boas escolhas e desse modo teria uma vida mais equilibrada e
livre de consequéncias negativas que o afastariam do bem supremo, o que aqui pode ser
compreendido com a felicidade. A prudéncia seria 0 caminho mais razoavel para a tomada de
deciséo (proairesis), que tem por finalidade ser a origem da a¢ao. Desse modo, “agir bem e a0 seu
contrario ndo existe na agdo sem o0 pensamento tedrico nem sem a disposicao ética” (E.N. 2009,
VI, 11. 1139 a 35).

Assim, a tomada de decisé@o prudente ajuda o homem a ndo se submeter aos seus impulsos
e desejos, que por serem irracionais, podem levar a infortdnios e dificuldades. Tais coisas, podem
afasta-lo do seu proposito (télos) que como foi dito anteriormente, trata-se em ultima instancia, a
felicidade. A virtude, portanto, orienta 0 homem a deliberar no sentido de boas escolhas,

contribuindo para sua felicidade, como afirma Marilena Chaui:
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O desejo é paixdo, pathos, passividade, submissdo aos objetos exteriores que nos afetam
e aos impulsos e inclinagOes interiores, determinados por nosso temperamento. A virtude
é acdo, atividade da vontade que delibera e escolhe segundo a orientagdo da razéo, a qual
determina os fins racionais de uma escolha, com vista ao bem do agente, isto é, sua
felicidade. O virtuoso € feliz porque prudente e prudente porque moderador e moderado
(CHAUI, 2002 p.447).

Todavia, para ser considerado virtuoso, o ser humano deve agir equilibrando aquilo que
deseja com a raz&o e esta, por sua vez, deve interferir em suas escolhas, uma vez que a escolha esta
condicionada a existéncia do intelecto e da disposi¢cdo moral. Sem eles, ndo seria possivel exercer

intelecto e carater de maneira combinada, como diz Aristoteles:

A exceléncia moral, entdo, é uma disposi¢do da alma relacionada com a escolha de a¢Bes
e emogdes, disposicdo esta consistente num meio termo (0 meio termo relativo a nés)
determinado pela razdo (a razdo gracas a qual um homem dotado de discernimento o
determinaria). (EN, 2009, I, 1106 b 39-42).

Ao meio-termo exposto acima, Aristoteles denomina de mesotés (EN, 2009, Il 1006b, 14-
16), segundo esse conceito, a virtude é encontrada no meio termo entre a¢es opostas, um ponto
de equilibrio entre aquilo que sobra é o que falta. Para o autor, existem dois modos de se
compreender a mesotés: no primeiro, trata-se de algo como a medida equidistante entre dois
extremos, tal como a medida entre zero e cem, que tem como meio 0 nimero cinquenta. Ja no
segundo modo, 0 meio-termo é algo subjetivo, que esta relacionado a cada individuo e desse modo
ndo se pode obter uma resposta precisa, matematica, ja que varia de caso para caso, cOmo

exemplifica o estagirita:

Consideremos primeiro, entdo, que a exceléncia moral é constituida, por natureza, de
modo a ser destruida pela deficiéncia e pelo excesso, tal como vemos acontecer com o
vigor e a salde (temos de explicar o invisivel recorrendo a evidéncia do visivel); os
exercicios excessivos ou deficientes destroem igualmente o vigor, e de maneira idéntica
as bebidas e os alimentos de mais ou de menos destroem a salide, a0 passo que Seu uso em
proporc¢des adequadas produz, aumenta e conserva aquele e esta. Acontece 0 mesmo com
a moderacdo, a coragem e outras formas de exceléncia moral. (E.N. 2009, 1I, 1104b).

Para Aristoteles, quando se busca desenvolver a virtude, é imprescindivel que se encontre
0 meio-termo, pois este contribui para que os seres humanos possam desenvolver suas capacidades.
Segundo Hursthouse (2010, p. 107), “certamente, hd mais do que isso em seu pensamento. A
virtude como disposi¢do mediana inevitavelmente tem algo a ver com ndo ser nem excessivo nem

deficiente”. Da virtude surge o equilibrio nas escolhas da vida. O contrario disso, ou seja, 0 excesso
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ou falta de algo pode prejudicar esse desenvolvimento humano, uma vez possivelmente levara a
incorrer em vicio (EN, 2009, I, 1104a 11).

Em relacdo a virtude ou ao vicio, Aristételes permite a compreensdo de que a inclinacéo
para um ou para 0 outro € voluntaria. Ele considera o homem capaz de poder deliberar
racionalmente sobre suas escolhas, podendo este, através do exercicio de coisas boas ou mas,

refrear seus instintos e educar seus desejos, se tornando senhor de suas agdes:

Portanto, quer ndo seja por natureza que o fim se apresente a cada homem tal como se
apresenta, algo, todavia também depende dele; quer o fim seja natural, uma vez que o
homem bom adota voluntariamente o meio, a virtude é voluntaria — o vicio ndo sera
menos voluntério, pois no homem mau est4 igualmente presente aquilo que depende dele
préprio em seus atos, embora néo na sua escolha de um fim. Se, pois, como se afirma, as
virtudes sdo voluntarias (pois nos préprios somos em parte responsaveis por nossas
disposicdes de carater, e € por sermos pessoas de certa espécie que concebemos o fim
como sendo tal ou tal), os vicios também serdo voluntérios, porque o mesmo se aplica a
eles. (EN, 2009, 111 5: 1114b16-25)

Seria entdo possivel inferir que o ser humano é possivel ser feliz através de suas escolhas?
Aparentemente sim, uma vez que o proprio Aristoteles expressa categoricamente que 0os homens
sdo responsaveis pela construcdo de seu carater, ao afirmar-se-ia que “As atividades a que nos
dedicamos fazem de nds o que somos” (E.N, 2009, 111, 5. 1114 a 9).

Sobre isto, o Estoico Imperador Romano, Marco Aurélio, em suas Meditacdes, acrescenta:
“Eu me tornei, no passado, em qualquer lugar em que pudesse ser encontrado, alguém feliz. —
Entretanto, alguém feliz é quem destinou a si préprio um bom lote; ora, um bom lote séo as boas
maneiras de ser da alma, os bons impulsos, as boas a¢bes”. (MARCO AURELIO, V, p. 58).
Portanto Marco Aurélio parece concordar com Aristételes ao atrelar a felicidade aos bons impulsos

e as boas acoes.

Partindo do pressuposto de que as agdes humanas podem moldar o carater e contribuir para
0 desenvolvimento das virtudes, caberia entdo a educagdo esse papel inicial de indicar
intelectualmente os bons caminhos a seguir? Segundo Burnyeat, em seu texto, aprender a ser bom
segundo Aristoteles, o estagira conheceu o intelectualismo sob a forma da doutrina socratica na
qual a virtude é o conhecimento. Ele enfatiza a importancia dos principios e do desenvolvimento
gradual de bons habitos (BURNYEAT, 210, p.156).



56

A premissa aqui apresentada é de que, ao contrario do que se possa imaginar, que a virtude
surja naturalmente nas pessoas, 0s ensinamentos devem ser cultivados por meio dos héabitos, para
que os estudantes, quando previamente familiarizados com a virtude, aprendam por intermédio da
educacdo a amar o0 que é nobre e isto pode leva-los a construcdo continua de valores, 0s
aproximando do caminho da eudaimonia. Do mesmo modo, eles podem aprender a odiar o que é

vil, e compreender que tais coisas os afastaria do mesmo caminho, como afirma Aristoteles:

Alguns julgam que nos tornamos bons por natureza; outros, por habituacéo; outros, ainda,
por ensinamento. Evidentemente, a parte da natureza nao depende de nés, mas, como
resultado de certas causas divinas, esta presente naqueles verdadeiramente afortunados;
ao passo que o argumento e 0 ensinamento ndo tém poder sobre todos 0os homens, antes a
alma do estudante deve haver sido cultivada, por meio dos habitos, de modo a regozijar-
se e a odiar com nobreza, como a terra prestes a receber a semente. Pois quem vive
segundo as paixfes ndo escuta argumentos cujo intuito seja dissuadir, nem os entenderia
se 0s escutasse. Como persuadir a mudar quem é assim? Em geral, as paixdes parecem
ceder ndo a argumentos, mas a forca. Portanto, o carater deve possuir de antemdo certa
familiaridade com a virtude, tendo amor pelo que é nobre e 6dio pelo que é vil (EN, 2009,
X 9:1179b 10-31).

Desse modo, Aristételes propbe que cabe ao individuo, por meio do habito e do aprendizado
desenvolver suas virtudes, uma vez que por natureza, 0s seres humanos sao instintivos e guiados
pelas paixdes. Porém o autor argumenta que em alguns casos apenas a forca poderia dissuadir 0s
que levam suas vidas segundo as paixdes. Neste caso, para desenvolver as virtudes seria necessario

haver uma predisposi¢do moral neste sentido.

Corroborando com a ideia de que as virtudes sdo indispensaveis para a alcancar a
eudaimonia, Alasdair Maclntyre declara que, “as virtudes sdo precisamente as qualidades cuja
posse permite ao individuo atingir a eudaimonia e a falta delas frustra seu progresso rumo a esse
télos” (2001, p. 253). O autor acrescenta ainda que o desenvolvimento das virtudes ¢ um fator
preponderante para a vida. Sobre isso, Maclntyre (idem) propde que o “exercicio das virtudes ¢
uma parte necessaria e fundamental de tal vida, e ndo um mero exercicio preparatorio para garantir

tal vida”.

De modo a evitar um erro interpretativo sobre o pensamento aristotélico, o que foi dito até
entdo ndo pode ser entendido como que, basta apenas ao individuo ser virtuoso e levar uma vida
guiada pela razdo, para que necessariamente este individuo tenha por garantida a posse da

eudaimonia, ou seja, que sua vida seja necessariamente e definitivamente feliz.
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A vida humana ndo é uma linha reta, segura, protegida de acasos e infortinios. Pelo
contrario, ha instabilidade no decorrer da vida e muitos sdo os fatores que podem interferir e

condicionar a felicidade, como afirma Aristételes:

Ora, muitas coisas acontecem por acaso, e coisas diferentes quanto a importancia. E claro
que os pequenos incidentes felizes ou infelizes ndo pesam muito na balanga, mas uma
multiddo de grandes acontecimentos, se nos forem favoraveis, tornara nossa vida mais
venturosa (pois ndo apenas sdo, em si mesmos, de feitio a aumentar a beleza da vida, mas
a prépria maneira como um homem os recebe pode ser nobre e boa); e, se se voltarem
contra nos, poderdao esmagar e mutilar a felicidade, pois que, além de serem acompanhados
de dor, impedem muitas atividades. Todavia, mesmo nesses a hobreza de um homem se
deixa ver, quando aceita com resignacdo muitos grandes infortinios, ndo por
insensibilidade a dor, mas por nobreza e grandeza de alma. (EN, 2009, X 9: 1179b).

De acordo com Aristoteles, todos estdo sujeitos a infortlnios e aos reveses da vida, porém
aqueles que decidem levar uma vida virtuosa poderao vir a ter melhores condi¢des de enfrentar tais
situacOes. Os individuos que escolhem levar uma vida virtuosa, sdo moralmente mais fortes e
demonstram maior nobreza para aceitar com resignacéao os infortunios. Em outras palavras, o fato
de se levar uma vida digna e virtuosa faz do individuo alguém que, mesmo passando por percal¢os
que as situacBes possam lhes causar, consegue sobressair e ter a virtude como norte, em meio ao

caos.

Afora isso, a eudaimonia nao se trata apenas de um aspecto da vida, assim como a propria
vida humana ndo é composta de uma sé parte, mas, como afirma Jodo Hobuss (2002), o conjunto
que constitui a eudaimonia é formado por classes de bens que, por sua vez, especificam
determinados bens particulares. O autor acrescenta ainda que: “N6s podemos definir eudaimonia
como prosperidade combinada com virtude; ou como independéncia de vida; ou como 0 seguro
aproveitamento do maximo de prazer; ou com uma boa condicdo de propriedade do corpo, junto
com o poder de cuidar e fazer bom uso deles” (HOBUSS, 2002, p.118).

Desta definicdo de eudaimonia, segue que suas partes constituintes sdo: bom nascimento,
amigos, bons amigos, riqueza, bons filhos, abundancia de filhos, uma velhice feliz, também
semelhante existéncia corporea como saude, beleza, forca, boa estatura, potencial atlético, junto
com fama, honra, boa sorte e virtude. Um homem n&o pode falhar em ser completamente
independente, se possui estes bens internos e externos; pois além destes ndo existem outros para

possuir. (Bens da alma e do corpo sdo internos. Bom nascimento, amigos, dinheiro e honra séo
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externos). Além disso, n6s pensamos que ele deve possuir recursos e sorte, de maneira a fazer de
sua vida algo realmente seguro (HOBUSS, 2002, p. 119).

O que se pode observar, portanto, € que os valores de ordem moral, tais como justica,
honestidade, responsabilidade, s&o exclusivos do homem, pois se pressupde que seus atos tenham
se dado de forma livre e consciente, fazendo deste responsavel pelo que faz (PASSOS, 2015, p.
22). E, apesar de a sociedade atual ndo usar com tanta frequéncia a palavra virtude e ter substituido
o0 termo moral por ética, o fato de a vida humana ser constitutivamente moral permanece inalterada,
uma vez que todos os projetos de vida do homem, individuais ou ndo, se estruturam e se configuram

em torno dos valores (idem, p.26).

Por fim, o que fica evidenciado neste estudo € que, para Aristoteles a eudaimonia esta ligada
ao modo como os seres humanos decidem viver. Dizendo de outro modo, certamente é possivel
aprender a ser feliz, uma vez que a felicidade, compreendida como atividade virtuosa da alma,
fundamenta-se a partir do modo correto de viver. Essa virtude, que é reconhecida também na
felicidade (E.N. I, 9, 1099b 10), pode ser o caminho que a humanidade necessita reencontrar para

que ndo busque a felicidade nas coisas exteriores, mas na realizacdo de sua propria potencialidade.

3.3 AVIDA CONTEMPLATIVA COMO FELICIDADE PERFEITA

Aristoteles, apesar de toda a argumentacdo anterior sobre o desenvolvimento das
potencialidades humanas através do exercicio das virtudes, propde no capitulo X da Etica a
Nicdmaco que a felicidade pode ser melhor encontrada na vida contemplativa. E além disso, o
filésofo afirma que a contemplacdo seria uma atividade divina, e por este motivo, a mais perfeita
forma de felicidade: “a atividade de Deus, que excede em felicidade, ¢ a atividade contemplativa;
portanto, também entre as atividades humanas, a mais congénere a esta sera a que for mais capaz
de tornar felizes” (EN, X 8, 1178 b 215s).

Mas as virtudes praticas ndo sdo descartadas por Aristoteles, pois como afirma Lawrence
(2009, p. 62), € possivel perceber que hd uma relagéo de reciprocidade entre as virtudes praticas e

a contemplativa, haja vista que a segunda existe em decorréncia das primeiras. Portanto, para o
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referido pensador, as virtudes éticas sdo categorias constitutivas da felicidade, embora fique
evidente no pensamento do autor que a parte final, decisoria para a eudaimonia seja a virtude
contemplativa, Huisman (2001) apresenta a conciliacéo entre a virtude e a contemplacédo, quando

afirma;

Quando se trata de determinar o mais alto dos fins humanos, Aristoteles da a impressdo
de hesitar nas Eticas, entre a vocagio contemplativa e a vocago politica. Na verdade, ndo
ha contradicédo entre os dois ideais, que realizam, ambos, a natureza do homem: o primeiro,
na mais eminente de suas virtualidades, que é a vida segundo intelecto, e o outro, na
totalidade de suas aptidGes, que sdo interligadas e consumadas pela capacidade de manter
relagGes de justica com outrem (HUISMAN, 2001 p. 70).

Sobre isso, Lawrence (2009), explica que as atividades da sabedoria pratica liberam a vida
para que a atividade do nous possa ser realizada livremente: é assim que estamos livres para nos
engajarmos na atividade que é mais verdadeiramente a realizacdo de n6s mesmos. A tarefa da razédo

pratica é, de fato, remover os impedimentos de tal realizacdo. (LAWRENCE, 2009, p. 62).

Um conceito semelhante, em relacdo as virtudes, pode ser observado em Zingano, quando
afirma que “as mesmas razdes que tornam a virtude perfeita a tornam completa [...]” (2017, p. 494).
Isto explicaria por que Aristoteles pode passar de uma para a outra com tanta facilidade”. Desse

modo, a vida virtuosa e a vida contemplativa seriam essenciais para uma existéncia feliz.

Diante do exposto, a Bios theoretikds, apresentada por Aristoteles pode ser compreendida
como a vida contemplativa, ou vida destinada ao filosofar. Desse modo, para o fil6sofo, a felicidade
é perfeita pois encontra o fim em si mesma, ndo necessitando de outros fatores para se realizar.

Trata-se de uma "eudaimonia dominante superior” (E.N, I, 6 1098a 16-18).

Sobre isso, parece haver uma interpretacdo controversa no pensamento de Aristdteles, uma
vez que este defende sua teoria sobre a eudaimonia embasada no desenvolvimento das
potencialidades humanas através do exercicio das virtudes, como visto anteriormente e, em
seguida, afirma ser a contemplacgéo, a forma de alcancar a eudaimonia. Zingano (2017) discorre

sobre essa controvérsia:

O que esta por tréas desta tentativa renovada de interpretacdo de um ponto classico € a tese
que o fracasso do argumento em prol da contemplacdo como felicidade primeira ndo
acarreta o abandono da primeira parte, o da racionalidade como fundadora da virtude
moral. Em nenhum momento Aristdteles pretende rejeitar e tampouco reformar a tese
comumente aceita que a felicidade é o produto de a¢des fundadas nas virtudes morais, pois
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estas sdo a causa propria do ser feliz. O que ele pretende é acrescentar a esta tese uma
defesa forte da contemplagdo como também sendo uma atividade que gera felicidade, e
mesmo a felicidade primeira. (ZINGANO, 2017, p.13)

No entanto, a interpretacdo da prdpria nogdo de eudaimonia € muito controversa. Como é
bem sabido, o texto de Aristoteles parece oscilar entre uma versdo em que ela seria 0 bem supremo
de natureza inclusiva, de modo que a eudaimonia operaria como uma noc¢édo de segunda ordem,
caracterizando o modo harmdnico e ordenado de agir segundo as mais diversas virtudes morais, e
uma versédo segundo a qual a eudaimonia seria néo a atividade harmonica de todas as virtudes, mas
a atividade segundo uma so6 dentre elas, a virtude intelectual da contemplacéo, vista assim como

um bem supremo dominante ou monolitico (ZINGANO, 2017, p.13).

O que se pode observar atraves do pensamento de Aristoteles (EN, 1145 a), de acordo com a
interpretacdo de Jayme Paviani (2016, p. 160), é que as virtudes intelectuais (fronesis ou prudéncia,
a sabedoria, o entendimento) estdo ligadas ao modo de compreender as realidades universais e
necessarias. Assim, é possivel inferir que ha uma relacdo de coexisténcia entre as virtudes éticas e
as intelectuais. Para que haja a exceléncia moral da parte do intelecto, é necessario que haja o
discernimento, ou seja, a prudéncia. A prudéncia determina o objeto e a exceléncia moral faz com

gue os homens pratiquem ac¢des que levam ao objetivo determinado, a saber, a eudaimonia.

As virtudes e a prudéncia ndo sdo abandonadas por Aristdteles na busca pela felicidade,
mas somadas ao processo, como etapas na constitui¢do da vida humana feliz. Zingano (2017, p.
494), afirma que parece haver outra problematica no pensamento de Aristoteles, uma vez que a
eudaimonia superior ndo é acessivel a humanidade, por se tratar de uma atividade divina e somente
0s deuses sdo capazes de a exercer. Quanto aos homens, resta a possibilidade de buscar
aproximacdo ao divino, na medida em que exercam sua racionalidade através da contemplacéo,
experimentando assim, uma felicidade que apenas dentro das possibilidades humanas pode ser

perfeita.

Afora isso, é necessario que se faca a distingdo entre a contemplacao e as a¢des praticas que
muitos julgam trazer felicidade, como por exemplo as a¢Ges politicas e militares, que possibilitam
aos homens a nobreza e grandeza. Aristoteles compara essas acGes com o lazer e, portanto, visariam

algo externo e ndo um fim em si mesma, demonstrando ser o oposto da atividade contemplativa:
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[...] seque-se que ela serd a felicidade completa para 0 homem, se lhe for agregada toda a
duracdo de uma vida, pois nada que seja inerente a felicidade pode ser incompleto. Mas
uma vida como essa seria demasiadamente elevada para o homem, pois ndo seria como
homem que ele viveria assim, mas como se algo divino estivesse presente nele; e esta
atividade ¢ superior as outras formas de exceléncia na mesma proporgdo em que este “algo
divino” ¢ superior a nossa natureza heterogénea. Entdo, se o intelecto ¢ divino em
comparagao com as outras partes do homem, a vida conforme o intelecto é divina em
comparacdo a vida puramente humana. Mas ndo devemos seguir aquelas pessoas que nos
instam a, sendo humanos, pensar em coisas humanas, e sendo mortais, a pensar no que é
mortal, ao contrario devemos tanto quanto possivel agir como se féssemos imortais, e
esforcar-nos para viver de acordo com que ha de melhor em nés, pois embora esta nossa
melhor parte seja pequena em tamanho, em poder e importancia ela ultrapassa todo o resto.
(EN, 2009, X, 7 1177b 16 -1178a2).

Portanto, para Aristételes a atividade intelectual, que é contemplativa, demonstra ser
superior as demais, haja vista que ndo exista outro fim que ndo seja ela mesma. Mas, como visto
anteriormente, esta atividade seria demasiada elevada para o homem, é como se algo divino
estivesse presente nele. Este algo divino pode ser compreendido como o intelecto, que é 0 mais

divino que 0 homem possui, em compara¢do as outras partes humanas.

Se o intelecto é divino, entdo de acordo com Aristételes, a vida segundo o intelecto em
comparacgdo a vida propriamente humana, pode também ser vista como divina. Para tanto, os
homens nao deveriam, “sendo humanos pensar em coisas humanas, e sendo mortais pensar no que
¢ mortal”, (E.N 1178a2), mas sim se esforcar para alcancar o que ha de melhor na humanidade, a

saber, a vida guiada pelo intelecto.

A felicidade perfeita e completa, segundo Aristételes, € uma caracteristica divina, pois
apenas os deuses podem contemplar e desfrutar das coisas imutaveis, necessarias e eternas. Ja 0s
homens ndo podem atingir tal perfeicdo, pois estdo condicionados aos desejos, necessidades e
apetites do corpo. Porém, dentre 0os homens, 0s mais aptos a vivenciarem felicidade perfeita seriam
aqueles que exercem como forma de vida o exercicio da busca pela sabedoria, os fil6sofos.

Entretanto, para que ndo surjam davidas, é preciso evidenciar que os filésofos ndo estdo
acima dos outros homens e, desse modo, ndo podem ser comparados com o0s deuses, j& que assim
como o0s outros seres humanos, o sébio ou filésofo, também, possui a necessidade de bens
exteriores (EN. 1177a59). Mas sdo eles, os filosofos, dentre os demais, 0s que encontram prazer na

vida dedicada ao intelecto, ou seja, a vida contemplativa. A felicidade, como visto, traz em si este
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prazer, e desse modo, a atividade da sabedoria filosofica pode ser reconhecida como mais aprazivel
das atividades virtuosas (EN.1177a24).

Portanto, o filésofo por ser amante da sabedoria (Sophia), aproxima-se daquilo que
Aristételes chama de felicidade, e tal fato ocorre tanto por que a vida baseada na sabedoria exige
do ser racional o equilibrio de suas acfes, orientadas pelo exercicio das virtudes, quanto por

dedicar-se a vida contemplativa, que oferece prazer por si mesma, como afirma Cooper:

De acordo com essa derivagdo, ‘felicidade completa’ é encontrada no estudo
contemplativo excelente, mas a felicidade é também encontrada na atividade moralmente
virtuosa, a melhor e mais feliz vida para os seres humanos é uma vida bem-sucedida e
efetivamente levada no reconhecimento do valor permanente para um ser humano do uso
aperfeicoado da razdo humana em todos os seus aspectos e fun¢des. (COOPER, 1998,
p.235).

Em suma, de acordo com o que foi visto, é possivel concluir que a felicidade existe, e apesar
de ndo ser eterna e imutavel, estd acessivel aqueles que optarem por uma vida dedicada ao
desenvolvimento das potencialidades humanas por meio da virtude, e do mesmo modo, que se
dedicarem a busca pela sabedoria encontrando prazer na contemplacdo. Neste sentido, Aristételes
apresenta uma solucao para as angustias relatadas por Bauman, no que diz respeito a felicidade na
contemporaneidade. Enquanto que na modernidade liquida a nocdo de felicidade encontra-se
atrelada ao consumo e ao que se pode ter, a eudaimonia se mostra como possibilidades para o que

o individuo pode vir a ser, e em sua exceléncia poder contemplar.
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4 A FELICIDADE EM SALA DE AULA: UMA INTERVENCAO ATRAVES DA
MEDITACAO MINDFULNESS

Com efeito, este trabalho busca apresentar e discutir conceitos e reflexdes a respeito da
felicidade, tanto na filosofia classica quanto na atualidade. Porém, além da reflexdo e
conceitualizacdo vistas nos capitulos anteriores, cabe também aqui apresentar uma proposta de
intervencao que venha a contribuir positivamente para o entendimento e a experimentacao do tema
vivenciado junto aos estudantes da Escola de Referéncia em Ensino Médio Felipe Camardo, uma
escola publica estadual situada na Regido Metropolitana de Recife (RMR), Pernambuco.

Em sala de aula, quando apresentado e proposto debate sobre o tema da felicidade, por
vezes as respostas dos estudantes associam esse tema aos prazeres heddnicos ou momentaneos. Em
outros casos, a felicidade é posta como uma resposta em relacdo a obtencdo de objetos de consumo
que fazem parte do imaginario desses estudantes, como relata Bauman (2009, p.19-20), “Gragas a

diligéncia e a pericia dos redatores de publicidade”.

O que é possivel observar na maioria dos casos € que a concep¢do mercadologica de
felicidade surge ainda na infancia, quando os estudantes sdo influenciados por aquilo que
Mascarenhas (2012) chama de “ditadura do consumo na infancia". Segundo este autor, “criamos
criangas consumidoras em todas as esferas da vida social, ndo escapando nem as criancas das
classes menos favorecidas que, certamente, vao consumir de acordo com seu padréo
socioeconémico” (Mascarenhas, 2012, p. 57). Diante disso, se percebe a relevancia da filosofia
para ampliar as pespectivas desses jovens sobre a natureza da felicidade e os caminhos para a vida

feliz.

E quanto a meditacdo mindfulness, como ela poderia contribuir para a felicidade?
Respondendo a isso Martin Seligman (2012), ao apresentar sua teoria da felicidade auténtica,
afirma que é possivel analisar a felicidade sob trés perspectivas diferentes: A emog&o positiva, 0
engajamento e o sentido. No primeiro caso esta ligado a compreenséo e gestdo das emogoes, neste

sentido, a meditagdo mindfulness possui técnicas de auto analise e compreensao dos sentimentos.
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O segundo caso, 0 engajamento, relaciona-se a dedicar plenamente a algo, abstendo-se de
preocupagdes ¢ ansiedades: “esta ligado a uma posicdo de entrega: entregar-se completamente, sem
se dar conta do tempo, e perder a consciéncia de si mesmo durante uma atividade envolvente”
(SELIGMAN, 2012, P.12). Tal perspectiva condiz exatamente com o propdsito fundamental da
meditacdo mindfulness, que como sera visto adiante, pressupde a atencdo plena dos participantes

em um objetivo.

No terceiro caso, o sentido, relaciona-se com o pensamento de Aristoteles ao descrever a
eudaimonia como propdsito da vida humana. Para Seligman, “Os seres humanos,
indiscutivelmente, querem ter sentido e proposito na vida. A vida com sentido consiste em
pertencer ¢ servir a algo que vocé acredite ser maior do que o eu” (idem). A meditacdo, apesar de
ser uma atividade introspectiva, também tem seu carater de conectar as pessoas, estimular
sentimentos altruistas e despertar nos praticantes um sentimento de pertencimento a algo. Portanto,
baseando-se na teoria de Seligman, a meditacdo pode contribuir para a felicidade daqueles que a

praticam.

Corroborando com estas perspectivas, Kabat-Zinn (2015) traz a meditagdo como uma
resposta aos anseios pela paz e felicidade, libertando os individuos das angustias e desconfortos, e
colocando-o0s em um caminho para a ampliacdo da consciéncia. Neste sentido, segundo o autor, é
possivel observar o impacto que tal pratica tem nas relacfes intrapessoais, interpessoais, com a

sociedade e com o0 mundo. Para Kabat- Zinn:

A meditago ¢, antes de tudo, uma pratica libertadora. E uma forma de ser que nos arrebata
das mandibulas de inconsciéncia e habitos distrativos e sonambulismo que ameagam nos
aprisionar em modalidades que podem ser muito dolorosas e nos fazer perder nossa
liberdade externa e, assim, tornar-se a voltar para nossa vida e nossa felicidade aqui e
agora mesmo. A meditacdo é uma préatica que liberta de decisdes absurdas cujas
consequéncias estdo diante de nds e podem ser percebidas simplesmente quando abrimos
os olhos e olhamos. (KABAT- ZINN, 2015, p.896. Tradugao nossa).
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4.1 0 JOVEM CONTEMPORANEO E A FELICIDADE

Nesse cenério, o recorte de pesquisa ora ventilado tem como alvo os estudantes
matriculados nas turmas de primeiro, segundo e terceiro ano do Ensino Médio, no decorrer do ano
de 2022. A intervencdo ocorreu durante as aulas em uma disciplina eletiva intitulada: “Meditagao

Mindfulness na Escola, com a participagdo de estudantes de turmas mistas”.

Antes de prosseguir com a busca pelo entendimento sobre como 0s jovens
contemporaneos, mais especificamente os adolescentes da escola supracitada, concebem a
felicidade, faz-se necessario compreender quem sdo estes jovens, para assim haver um olhar mais

compassivo a respeito de suas perspectivas.

Sobre isso, € relevante que se fagca uma compreensao prévia sobre o que € ser adolescente.
A palavra adolescente segundo o dicionario Aurélio é proveniente do latim, adolescere, crescer,
que tem como significado etimoldgico correspondente a aquele que estéa crescendo ou em direcéo

a perfeicdo.

A adolescéncia é um conceito relativamente novo na histéria humana, uma vez que o
préprio conceito de infancia ainda ndo estava bem definido até o século XVIII. Segundo Ariés
(1981, p.41), neste periodo ndo havia uma separacdo formal entre as duas fases e nos tempos
feudais, somente era considerado que alguém havia saido da fase da infancia quando este se tornava
independente das relaces de dependéncia com seus pais.

Até o século XVII, a adolescéncia foi confundida com a infancia. No latim dos colégios
empregava-se indiferentemente a palavra puer e a palavra adolescens. Existem
conservados na Bibliothéque Nationale, alguns catalogos do colégio dos jesuitas de Caen,
uma lista de nomes dos alunos seguidos de apreciac6es. [...] Baillet, num livro consagrado
as criangas prodigio, reconheceu também que ndo existiam termos em francés para

disdinguir pueris e adoescens. Conhecia-se apenas a palavra enfant (crianca). (ARIES,
1981, p.41)

Desse modo, a adolescéncia contemporanea é um periodo da vida humana repleto de
transformacdes, pois se trata da transi¢ao da vida infantil para a vida adulta. Essa transi¢ao costuma

vir acompanhada de desafios, mudancas bioldgicas, psicoldgicas e sociais, que podem interferir no
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modo como estes jovens compreendem e interagem com o mundo em que vivem, 0s valores

recebidos até entdo e com sua propria identidade.

Ainda sobre as transformagdes ocorridas na adolescéncia, Melman (1995, p.7) afirma que
elas expdem os jovens a um periodo de crise, pois estes precisam assumir responsabilidades por
seus atos. Enquanto na infancia contam com condescendéncia de seus pais, nesta fase, os jovens
recebem um convite impositivo da sociedade a serem protagonistas de suas proprias vidas, e nem
sempre conseguem lidar bem com essa nova condicéo:

[...] quero dizer, o convite urgente, obrigatério, necessario geralmente feito para que se
adote um novo papel e se assuma novos encargos, e, entre outros, entre-se na comunidade
que chamarei bastante provisoriamente, dos “responsaveis”, responsabilidade nao apenas

legal, mas evidentemente psiquica, isto é, concernente a assumir um novo papel imposto.
(MELMAN, 1995, p.7).

No Brasil, o conceito de adolescéncia foi inicialmente estabelecido pelos 6rgdos
governamentais no Estatuto da Crianga e do Adolescente (Brasil, 1991), quando em seu artigo
segundo que “Considera-se crianca, para os efeitos desta Lei, a pessoa até doze anos de idade
incompletos, e adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade”. Porém esta concepc¢éo

sofreu alterac6es devido as grandes transformacdes sociais ocorridas no Brasil nas Gltimas décadas.

Sobre isso, Abramovay, Castro e Waiselfisz (2015, p.24), afirmam de acordo com o
Estatuto da Juventude (Brasil, 2013), que a concepcdo de juventude para o Estado Brasileiro
mudou, uma vez que a populacdo jovem brasileira atualmente é compreendida por pessoas entre
15 e 29 anos.

Outra mudanca relevante, nesse sentido, é que atualmente ndo se fala mais em juventude,
mas em “juventudes, no plural, no sentido ndo de se dar conta de todas as especificidades, mas,
justamente, apontar a enorme gama de possibilidades presente nessa categoria”. (Abramovay &
Esteves, 2009, p.22). A justificativa para tal mudanca foi a observacao sobre 0 aumento do tempo
dedicado a formacdo escolar e profissional, a permanéncia maior com suas familias, assim como
as dificuldades para se conseguir, principalmente, o primeiro emprego, portanto, observa-se uma

abrangéncia no conceito de juventude devido aos aspectos socioeconémicos.

No que diz respeito aos jovens envolvidos no presente estudo, trata-se de turma mista com

trinta e cinco estudantes, uma vez que a disciplina é ofertada na modalidade eletiva, eles optaram
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pela de Meditagdo Mindfulness, entre outras disciplinas. As idades deles variam de 15 a 19 anos e
de ambos os sexos, com predominancia de estudantes do sexo feminino. A maioria, cerca de 60%,
se autodeclara negra ou parda e se encaixa nas classificacdes socioecondmicas enquanto classe C
ou D. Muitos moram com apenas um dos pais, em geral a mée e os irmaos, mas ha também casos

dos que moram com avés ou tios, por serem oriundos de situacdo de vulnerabilidade.

Sobre o que levou os estudantes a escolher dentre outras, a disciplina eletiva de Meditacdo
Mindfulness, ao serem questionados, alguns afirmaram ter curiosidade sobre o tema, outros por ter
lido na ementa que meditar poderia para melhoria no foco e atencdo nos estudos, mas a grande
maioria procurou a disciplina por afirmarem que sofrem com ansiedade e que ouviram dizer que

meditacéo ajuda a melhorar nesse sentido.

No que diz respeito a “ditadura do consumo”, o grande problema apresentado por
Bauman, ¢ que esta influéncia sobre as mentes jovens surge “antes de haver uma primeira chance
de se ouvir sutis consideragdes filosoficas sobre a natureza da felicidade e os caminhos para uma
vida feliz” (2009, p.19-20). Desse modo, ao chegar na adolescéncia, as ideias de felicidade ja se

encontram em sua maioria semelhantes as da personagem Liberty, apresentada por Bauman:

Liberty tem 12 anos e um longo futuro pela frente, mas ndo importa que se tenha um futuro
longo ou curto: buscar a felicidade numa sociedade de mercado de consumo caracterizada
por marcas, logos e lojas exige que ele seja hipotecado (BAUMAN, 2009, p.22).

A personagem descrita por Bauman é apresentada como o arquétipo de alguém que pauta
suas escolhas e a saciedade de seus desejos de consumo, confiando plenamente no que o catalogo
de sua loja preferida afirma que é o certo a usar. Desse modo, seguir os conselhos dos estilistas
dessa loja em questdo mostra-se muito mais importante do que confiar em seus préprios gostos e

discernimento sobre o que consumir.

Assim, é possivel inferir que nesta relacdo entre o consumidor e objeto de desejo,
importante ndo é adquirir o objeto, mas superar o vazio e a inseguranca criados pelo proprio sistema
mercadoldgico para induzir ao consumo: “O que as frequentes visitas a Topshop significam para

ela ¢, acima de tudo, um reconfortante sentimento de seguranga” (BAUMAN, 2009, p. 20).

Além disso, Bauman afirma que na sociedade contemporanea, a “felicidade esta

permanentemente ao alcance, e se alcangé-la leva apenas 0s poucos minutos necessarios para
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folhear as Paginas Amarelas e sacar o cartdo de crédito” (Bauman, 2009, p.28). Em relagdo aos
jovens, Ribeiro (2005) concorda com Bauman ao afirmar eles que s&o bastante influenciados pela
publicidade a optar por produtos e servi¢cos que possam representar seu estilo de vida, a
impulsividade, maior propenséo a correr riscos e também seu grande exercicio de consumo, desse

modo muitas vezes compram produtos supérfluos.

Ainda sobre esta perspectiva, Ribeiro (2005, p. 22) afirma que vivemos em “um mundo
onde o ter é mais importante do que o ser". Neste mundo consumista, os adolescentes foram
escolhidos como o alvo mais facil dessa escalada sem rumo, sendo hoje chamados de filhos do
consumo”. Portanto, os adolescentes em geral, e particularmente os estudantes que fazem parte
deste estudo, muitas vezes associam a felicidade aos prazeres hedonistas proporcionados por

objetos ou experiéncias que possam ser consumidos ou comprados.

Contudo, a proposta de apresentar a filosofia como algo que proporcione um olhar
alternativo para pensar a felicidade, tem como objetivo levar os estudantes a refletir se, mesmo
diante de uma realidade transformada pela liquidez da sociedade e das relacdes contemporaneas,

ainda é possivel ser feliz?

Ainda complementando a pergunta anterior surge outra na mesma linha: seria possivel
pensar a felicidade, mesmo que manifestada sob um mundo ordenado pelas relagdes de consumo e
prazeres hedbnicos, escapasse a tais determinantes para revelar-se gratuita e espontaneamente?
Questionamentos assim permitem as pessoas experimentar outras possibilidades de pensar e

interpretar os paradigmas da felicidade.

A fim de encontrar respostas para 0os questionamentos levantados, em primeiro lugar,
sobre a possibilidade de ser feliz diante da liquidez dos tempos e relacionamentos, os estudantes
sdo orientados a revisitar os textos classicos da filosofia, em especial a Etica a Nicomacos de
Aristoteles (2009), nos quais a felicidade é posta como Eudaimonia, ou o bem supremo, no qual o
autor a apresenta, ndo como um objeto a ser adquirido ou uma honraria a ser ostentada, mas como

a finalidade Gltima da existéncia humana.

No sentido Aristotélico, como visto no capitulo anterior, a felicidade é compreendida
como uma escolha ética possivel de ser exercitada e alcangada, ja que estaria relacionada com o

modo de bem viver e também de fazer o bem, n&o visando uma recompensa posterior, mas o proprio
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processo jé traria a felicidade. Tal préatica é conhecida como askesis (doxnoig,) um exercicio que

visa o desenvolvimento do individuo como um fim dltimo de si mesmao.

Assim também, em um sentido contemporéneo da palavra, sob o ponto de vista do filésofo
Michel Foucault, trata-se de um “Trabalho de si para consigo, elaboracdo de si para consigo,
transformacéo progressiva de si para consigo em que se é o proprio responsavel por um longo labor
que é o da ascese (askesis) (FOUCAULT, 2006, p. 20). Desse modo, os estudantes séo apresentados
as possibilidades filoséficas de que, mediante o exercicio das virtudes éticas, pela recompensa de
evoluir a si mesmo, assim como, pela contemplacéo filoséfica, que é o prazer pela busca do

conhecimento.

Nessa esteira, em resposta & primeira pergunta, a filosofia baseada na Etica a Nicomacos
acredita que sim, é possivel pensar a felicidade, ainda que os dias atuais estejam repletos de
exemplos de liquidez e fragmentacBes nos relacionamentos e valores sociais, Aristoteles na obra
supracitada ensina que a felicidade pode ser exercitada e mais do que isso, existe de acordo com as
acOes do individuo, fruto das escolhas virtuosas que faz em sua vida, independente dos fatores
externos (EN, 2009, X 9: 1179b).

Portanto, aqui o mérito da filosofia consiste em estimular os estudantes a pensarem na
felicidade, ndo como uma coisa pronta, acabada e possivel de ser adquirida mediante alguma
transacdo financeira, mas na forma de uma edificacdo, na qual o proprio estudante € agente

protagonista de suas realizaces.

Em vista disso, a felicidade ndo deve ser condicionada ao que esta fora, no outro e nem
nos bens que o dinheiro pode proporcionar. A reflexdo propde que os estudantes se permitam
valorizar e se orgulhar de suas atitudes, para com eles mesmos e com 0s outros, partido de seu
interior. Como afirma o Sociélogo Nikolas Rose, (2001a): “a interioridade que tem sido dada aos
humanos por todos esses projetos que buscam conhecé-las e agir sobre eles a fim de dizer-lhes sua

verdade e tornar possivel seu aperfeicoamento e sua felicidade”.

Todavia, em busca de uma resposta para 0 segundo questionamento, sobre como
proporcionar aos estudantes possibilidades de vivenciar a felicidade, dissociada de prazeres

hedonicos, e ainda de maneira gratuita e espontanea, tanto no ambiente escola quanto em suas vidas
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cotidianas, foi pensado neste trabalho a intervencdo através da meditagdo mindfulness, uma das
préticas utilizadas pela Psicologia Positiva, em especial por Martin Seligman.

Desde a década de 1990, o professor Seligman em seus estudos, busca maneiras de
contribuir atraves da Psicologia Positiva para a melhoria do bem-estar subjetivo e a felicidade das
pessoas, combatendo assim aspectos patoldgicos da mente humana, como estresse, ansiedade,
depressdo e traumas. Seligman e os psicologos da corrente positivista se utilizam da investigacao
empirica das caracteristicas virtuosas dos individuos a partir de métodos cientificos rigorosos,
desse modo, o foco ndo esta no problema do individuo, mas nos aspectos positivos deste individuo,
com vistas a fortalecer sua autoestima para o enfrentamento das situacdes negativas que possam

existir.

De acordo com Seligman (2009), a Psicologia Positiva tem trés pilares fundamentais em
sua investigagéo:
o primeiro é o estudo da emogdo positiva, 0 segundo é o estudo dos tragos positivos,
principalmente as forgas e as virtudes, mas também as habilidades, como a inteligéncia e
a capacidade atlética; o terceiro é o estudo das instituicBes positivas, como a democracia,

a familia e a liberdade, que ddo suporte as virtudes que, por sua vez, apoiam as emogdes
positivas. (SELIGMAN, 2009, P.14).

Para Seligman (2009), a Psicologia Positiva tem como objeto de estudo as virtudes e forcas
individuais, a aptidao das pessoas para demonstrarem afetividade, perdao e a espiritualidade, assim
como o desenvolvimento das capacidades interpessoais. A experiéncia subjetiva proposta por
Seligman propGe a pesquisa empirica para buscar entendimento sobre os conceitos aplicados de
bem-estar subjetivo, otimismo, das emocGes positivas referente ao passado, a perspectiva de
felicidade em relagdo ao futuro, e 0 que interessa mais a este trabalho que € a dedicacao a vivenciar
de maneira plena o presente, com a experimentagéo do fluxo (flow).

Destaca-se aqui 0 entendimento sobre o flow, conceito elaborado por um dos principais
pesquisadores mundiais no que diz respeito a psicologia positiva, o hdngaro Mihaly
Csikszentmihalyi. Para o autor, a compreensdo sobre o flow trata-se do “estudo do fluxo de
consciéncia que passa pela mente e é da competéncia da filosofia fenomenologica”
(Csikszentmihalyi, 1999. p. 14). Buscando encontrar respostas para compreender como “cada um

de nos pode ter uma vida excelente?” (idem). Em suas pesquisas, Csikszentmihalyi desenvolveu
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uma técnica que compreende os mecanismos que levam o individuo ao seu pleno estado de

satisfagdo e motivacdo, o fluxo:

A metafora do "fluxo" foi utilizada por muitas pessoas para descrever a sensacao de acao
sem esfor¢o experimentada em momentos que se destacam como os melhores de suas
vidas. Atletas se referem a eles como "atingir o auge", misticos religiosos como estar en
"@xtase", artistas e musicos como enlevo estético. (CSIKSZENTMIHALYI, 1999. p. 36)

Seligman (2009) apresenta o flow como equivalente a um estado de intensa gratificacao,
que adentramos quando nos concentramos por completo no que estamos realizando. Para
Csikszentmihalyi, “o fluxo ¢ uma fonte de energia psiquica que concentra a aten¢do ¢ motiva a
acdo” (1999, p. 136). Ou seja, auxilia no processo de obtencao do foco e concentracdo e, a0 mesmo
tempo, caso se tenha uma atividade a fazer, essa serd beneficiada pela disponibilidade de energia

mental direcionada para tal atividade.

No tocante a felicidade, Csikszentmihalyi (1999, p. 39) acrescenta que “a felicidade que
segue o fluxo € criada por nds, e leva a uma complexidade e um crescimento cada vez maiores da
consciéncia”. Assim, segundo este autor, em concordancia com o que foi dito anteriormente por
Aristoteles (2009) e Seligman (2009), é possivel aos individuos, desde que tenham a motivacéo e

orientacdo corretas, contribuir positivamente para o exercicio da felicidade.

De maneira semelhante, o fluxo (flow) também apresenta uma contribuicdo positiva para
0 aprendizado, fato que possui bastante relevancia neste trabalho uma vez que se relaciona com a
tematica original que € a aplicacdo dos conceitos de forma empirica em sala de aula. Sobre isso,
Csikszentmihalyi (1999, p. 39) afirma que “a experiéncia de fluxo age como um imia para o

aprendizado- isto ¢, para o desenvolvimento de novos niveis de desafios e habilidades.”

Outra contribuicdo relevante do fluxo para este trabalho esta evidenciada na relacdo deste
conceito com a préatica de meditagdo mindfulness, que sera explicada detalhadamente mais a frente,
mas para facilitar o entendimento prévio do conceito, trata-se da concentracdo focada na atencédo
plena. Sobre isso, Csikszentmihalyi (1999, p. 39) afirma que “um iogue ou monge budista precisa
de cada grama de sua atencdo para impedir que 0s desejos programados irrompem na consciéncia,

e assim possui muito pouca energia psiquica para fazer qualquer outra coisa”.

A meditacdo Mindfulness, parte empirica deste trabalho, é utilizada como técnica que ao

ser ensinada em sala de aula, proporciona aos estudantes vivenciarem um estado de consciéncia
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plena de sua existéncia. Segundo o professor e pesquisador Robert Roser, que estuda a aplicagdo
da Mindfulness em contexto escolar, “as habilidades relacionadas a mindfulness ‘sdo transferidas’
do contexto de treinamento (dos instrutores) para as escolas de maneira que podem aperfeicoar o
ensino, os relacionamentos professor-aluno e o envolvimento do aluno com a aprendizagem em
sala de aula” (ROESER, 2016, P.160). Seligman acrescenta ainda neste sentido:

A meditacdo e o cultivo da deliberacdo — falar devagar, ler devagar, comer devagar, ndo
interromper —, tudo isso funciona [...] ainda precisamos aprender muito mais sobre como
produzir paciéncia, uma virtude que esta em desuso, mas € crucial. (SELIGMAN, 2012,
p. 55)

Por fim, o que se observa é que a meditacdo mindfulness segue um caminho inicialmente
apontado por Aristoteles, com o desenvolvimento da virtude e contemplacédo, e converge com o
caminho apresentado para a construgdo da felicidade em Seligman, com a prética do flow (2009).
O mesmo ndo acontece com relagdo a fragmentacao deste conceito apresentada por Bauman. O
que este trabalho evidencia é que ndo parece ser coincidéncia o fato de, mais de dois milénios terem
passado, e a compreensdo sobre a felicidade e o caminho para vivenciar esta felicidade convirjam
no aspecto essencialmente humano de viver racionalmente. Este modo de vida racional é aqui

relatado como viver de acordo com o desenvolvimento da virtude e da propria exceléncia do ser.

4.2 A MEDITACAO: DAS ORIGENS RELIGIOSAS ORIENTAIS AO PENSAMENTO
CIENTIFICO E FILOSOFICO OCIDENTAL

Quando se pensa em medita¢do, 0 imaginario do senso comum costuma descrever a figura
de um monge religioso, sentado em um lugar tranquilo, com as pernas cruzadas em posi¢édo de
I6tus, os dedos polegar e indicador se tocando, de forma a fazer uma espécie de circulo, e em alguns

casos, entoando mantras.

Decerto trata-se de um esteredtipo reforcado pela cultura ocidental para definir e
apresentar o aspecto exo6tico do mundo oriental. Porém, ha indicios que condizem com a realidade
neste estereotipo, uma vez que as origens desta pratica remetem a antigos rituais tribais orientais,
de acordo com o professor e cientista politico Willard Johnson, da Universidade de San Diego na
Califérnia - EUA, (JOHNSON, 1982, p.53).
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Para Johnson (1982, p.34), desde que houve a domesticacdo do fogo, por volta de 800.000
anos atras, os homens primitivos sentiam-se envolvidos pelas chamas que cintilavam e capturavam
seus olhares. Desse modo, acrescenta o autor, (idem) teve inicio o processo de focar a atengdo em
algo. Johnson afirma ainda que tal experiéncia poderia despertar a consciéncia do humano daquele
contexto um estado de contemplagéo e calma, em oposicdo ao padrdo instintivo de fugir ou lutar,

que poderia despertar ansiedade ou medo.

Ainda sobre o contexto acima, Johnson (1982, p.36) propde que o ato de cacar ajudou a
desenvolver nos primeiros humanos a capacidade de se concentrar em algo, pois para a atividade
da caca ser exitosa, a mente deveria estar focada na presa, para ndo a afugentar e atingi-la (com

langa ou flecha) no momento mais propicio.

Semelhantemente a este principio, aconteceria com 0s guerreiros, que precisavam manter
a concentracdo necessaria ao enfrentar seus inimigos. Segundo o autor, as artes marciais
contemporaneas, que em sua maioria sao originarias do oriente, teriam evoluido destas antigas
praticas de guerra, que necessitavam utilizar uma espécie de “éxtase meditativo" para superar a

ansiedade, manter controle sobre as a¢des e vencer 0s inimigos (idem).

Ainda sobre isto, Johnson (1982, p. 53) afirma que, de acordo com pesquisas
antropoldgicas, foram encontrados registros antigos nos quais ha evidéncias de algumas praticas
relacionadas ao estado meditativo. Tais praticas se referem as primeiras civilizacdes do continente

asiatico, sobretudo na india.

Sobre as origens da meditacdo, o professor e diretor fundador da Clinica de Redugéo do
Stress e do Centro de Atencdo Plena em Medicina, na Escola Medica da Universidade de
Massachusetts, Jon Kabat-Zinn, uma das personalidades mundiais mais relevantes no que diz
respeito a meditacdo Mindfulness, afirma no livro: A Pratica de Atencéo Plena. O autor considerava
Sidarta Gautama, o Buda, como um génio de seu tempo, e que juntamente com seus seguidores,
realizou investigacdes profundas sobre a natureza da mente, e seus esforgos para auto-observagao
Ihes permitiu esbocar uma espécie de mapa de um territorio pela esséncia humana, explorando as

potencialidades da mente e a aplicabilidade dessas potencialidades (Kabat-Zinn, 2015, p. 59).

Para Kabat-Zinn, a meditacdo em suas origens, se apresenta como um dos principais

elementos dos ensinamentos de Buda e das tradi¢des budistas, que iam desde as correntes do zen
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budismo na China, Coreia, Japdo e vietnd, até as escolas de vipassana, a medita¢cdo da visdo
profunda, na tradicdo da Birmania, Camboja, o budismo tibetano na india, Tibet, Nepal, Ladakh,
Butdo, Mongolia e RUssia, varias escolas e tradicbes que em sua grande maioria estabeleceu
(Kabat- Zinn, 2015, p.188). Portanto, a meditacdo possui de fato suas origens no oriente, e também
apresenta ligacdes com vérias tradigdes religiosas, principalmente as budistas, mas também o Yoga

e 0 Taoismo.

Algumas religides ocidentais, como o cristianismo também se utilizam de praticas
meditativas para manifestar a fé¢, como afirma o Papa Francisco*, na audiéncia geral do Vaticano
de 28 de abril de 2021, na catequese n° 31, segundo o qual: “Para o cristdo, ‘meditar’ € procurar
uma sintese: significa colocar-se diante da grande pégina da Revelacdo para procurar fazer com
que se torne nossa, assumindo-a completamente. E depois de acolher a Palavra de Deus” (Vaticano,
2021). Neste sentido, acredita-se que se adequa a versdo latina da palavra 'meditacdo’ que esta
ligada ao verbo mederi, que significa 'aplicar-se', ‘exercitar-se', 'refletir sobre' (Meillet, 1994. p.
392).

De acordo com o que foi visto, a meditacdo em seus primordios, possui grande
relacdo com as religides, entretanto para este estudo, seré observado o aspecto ndo-religioso
desta préatica, com foco em técnicas de respiracdo, atencdo e meditacdo guiada. Além de
estudos cientificos publicados por pesquisadores de instituicdes conhecidas e autores que
sdo referéncia mundial, no que diz respeito a meditacdo mindfulness, tal como afirma
Kabat-Zinn:

Os métodos que ele usou e as descobertas que sua pesquisa levou sdo universais e ndo tém
nada a ver com "ismos", ideologias, religides ou sistemas de crengas. Nesse sentido,

assemelham-se s descobertas feitas pela ciéncia e pela medicina (Kabat- Zinn, 2015, p.
60. Tradugdo nossa).

Corroborando com esta visdo néo-religiosa da meditacdo, Mark Williams, um dos mais
importantes pesquisadores no campo da atencgéo plena, e co-fundador da terapia cognitiva com base

na atengdo plena, afirma que a meditagdo por si s6 ndo ¢ uma religido: “A atenc¢do plena é apenas

4 Disponivel em: https://www.vatican.va/content/francesco/pt/audiences/2021/documents/papa-
francesco 20210428 udienza-generale.html
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um método de treinamento mental. Muitas pessoas que meditam s&o religiosas, porém inimeros

ateus e agnosticos sdo meditadores contumazes” (Williams; Peanman, 2015, p.15).

Para os autores acima, a meditacdo desenvolve a capacidade de clareza mental, o que
possibilita ao individuo perceber a realidade com uma consciéncia pura e sincera. Trata-se de um
ponto de observacdo bastante privilegiado, onde é possivel constatar o nascimento dos
pensamentos e sensagOes. A meditacdo contribui para neutralizar os gatilhos que ativam a
impulsividade e assim acessa partes pouco utilizadas no cotidiano e desse modo o0 “nosso lado de
felicidade e paz inatas” nao ¢ mais sufocado pelos ruidos da mente ao ruminar os problemas

(Williams; Peanman, 2015, p.16).

Para o conceituado autor Daniel Goleman, referéncia nos estudos sobre inteligéncia
emocional, no ocidente apds as influéncias da Globalizagdo no século XX, a pratica da meditacao
tem sido amplamente utilizada por éareas da psicologia, com o intuito de controlar o estresse e
também auxiliar no desenvolvimento da qualidade de vida das pessoas “Programas realizados em
Harvard e na Universidade de Massachusetts indicam sucesso no uso da meditacdo com centenas
de hipertensos”, (Goleman, 1999, p.10). Algumas pesquisas empiricas da neurociéncia demonstram
que o senso de objetividade, atencdo e memdria também séo afetados positivamente com a pratica

regular da meditacdo em comparac¢do a quem ndo medita. (Goleman,1997, p. 132).

Um desses programas citados por Goleman (1999), que propde a meditacdo como
ferramenta auxiliar no combate ao estresse, foi desenvolvido pelo Dr. Herbert Benson, médico
cardiologista e professor da Faculdade de Medicina da Universidade de Harvard em Massachusetts,
nos Estados Unidos. Com o lancamento do livro The Relaxation Response (a resposta do
relaxamento) em 1975, o Dr. Benson apresentou a relevancia dos beneficios da meditacdo para o

tratamento e recuperacdo de seus pacientes que sofriam de estresse e ansiedade (Benson, 2000,
p.9).

Além disso, Benson apontou a relacéo destes males psiquicos com doengas cardiacas. O
estudo do médico descobriu que durante o processo de meditacdo, a taxa metabolica dos pacientes

diminui acentuadamente em questdo de minutos (BENSON, 2000. p. 61).

Acrescentando-se a isso, a meditagdo possui uma relagéo direta com a filosofia e mais

especificamente com a visdo desta sobre a felicidade. Paulo Borges, professor do Departamento de
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Filosofia da Universidade de Lisboa-Portugal, e membro correspondente da Academia Brasileira
de Filosofia, explica que a pratica meditativa propicia o “desenvolvimento das potencialidades
cognitivo-afetivas da consciéncia e de conhecimento experiencial da natureza profunda e Gltima da
realidade, do qual se considera prover a verdadeira e duradoura felicidade” (Borges, 2017, p. 20).
De acordo com este autor, portanto, a meditacéo nos auxiliaria na compreensdo do que Aristoteles

propds como eudaimonia, como Vvisto anteriormente neste trabalho:

Neste sentido, a meditagdo ndo é um mero meio ou instrumento, mas coincide com o
proprio fim, que é a contemplagdo desinteressada das coisas tais como séo, livre dos
medos, desejos e expectativas egocéntricos do sujeito, que nesta perspectiva sdo a causa
profunda do seu mal-estar e sofrimento. Livre do desejo de felicidade, esta experiéncia é
a propria felicidade, a felicidade da pura experiéncia e consciéncia de ser e do que é tal
como é. Esta felicidade contemplativa aproxima-se da nocdo de eudaimonia em
Aristdteles, que a considerou sobretudo presente no sabio (BORGES, 2017, p.20).

Desse modo, para Borges (2017), a meditacdo no sentido de contemplacdo apresenta-se
“como uma preciosa redescoberta da utilidade do (que se tem por) inutil, que acompanha o
reconhecimento da inutilidade do (que se tem por) util” (Borges, 2017, p. 60). A meditacdo
contemplativa mostra a paz e a felicidade tal qual Aristoteles identificou, como a felicidade
(eudaimonia) e com a suprema forma de atividade humana, a mais préxima da divina, da

inteligéncia ou compreensdo (nous).

Concordando com esta relacdo entre a meditacao e a filosofia, os pesquisadores Varela,
Thompson e Rosch argumentam que a redescoberta da filosofia asiatica, em especial a tradicéo
budista, trata-se de um novo renascimento na historia da cultura ocidental, talvez tdo importante
quanto a redescoberta do pensamento grego no renascimento europeu. ‘“Nossas historias da
filosofia no Ocidente, que ignoram o pensamento indiano, sdo artificiais, considerando-se que a
india e a Grécia compartilham conosco uma heranca linguistica indo-europeia, bem como muitas
preocupagdes culturais e filosoficas” (VARELA, THOMPSON E ROSCH, 2003, p. 39).

Portanto, baseando-se nessa relacdo de proximidade entre a meditacéo, ciéncia e filosofia,
foi pensado em utilizar a meditagdo como prética de intervengdo educacional. Desse modo foi
possivel proporcionar aos estudantes a possibilidade de conhecerem mais sobre a sobre o que €é
felicidade, e poderem vivencia-la, uma vez que, como constatado nos estudos aqui citados, a pratica
de exercicios de meditacdo mindfulness, colabora com varios aspectos de ambito emocional e

relacionados ao autoconhecimento.
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4.3 MEDITACAO MINDFULNESS: A PLENITUDE DO AGORA E A FELICIDADE

A meditacdo, como dito anteriormente, tem suas origens nas tradi¢des budistas, e neste
contexto a técnica da meditacdo mindfulness estaria localizada como uma fase inicial, um tipo de
preparagdo para as fases mais profundas e transcendentais da meditacdo. Segundo o professor e
escritor, especialista em budismo tibetano Alan Wallace (2015), os budistas se referem a esta fase

como shamatha, o que em sanscrito significa tranquilidade.

O intuito dos monges ao usarem a técnica descrita acima, seria acalmar a mente e torna-
la mais suscetivel a alcancar técnicas superiores como € o caso da Vipashyana. Esta seria uma fase
de “insight” ou “olhar profundo” que incentiva o praticante a desenvolver maior clareza sobre suas

percepcdes, pensamentos e sentimentos. Paulo Borges descreve este processo:

comegando pelo cultivo da calma, serenidade ou paz mental (Samatha), mediante uma
atencdo plena concentrada de modo estavel, claro e sem tensdes num determinado suporte
(um objeto material, um objeto mental visualizado, os sete pontos da postura do corpo, as
sensagdes fisicas externas e internas, a respiracdo, 0s pensamentos/emocdes, a propria
consciéncia, etc.), passa-se progressivamente para 2) a visdo penetrante (vipasyana) da
natureza Ultima desse objecto e da prdpria realidade, do tal qual de todos os fenémenos e
da mente que os percepciona (Borges, 2017, p.39).

Tal tranquilidade mental almejada pelos budistas pode ser obtida com treino sobre a
atencdo e respiracdo. Exatamente por essas caracteristicas que essa técnica vem sendo utilizada

pelas ciéncias, uma vez que pode ser qualificada, quantificada e reproduzida.

A meditacdo mindfulness, mais do que uma mera técnica de relaxamento, tem como
funcdo alterar processos mentais, possibilitando aos individuos, mesmo aqueles que ndo sdo
adeptos a alguma religido ou espiritualidade, desenvolverem aspectos positivos que podem
contribuir com seu bem estar. Wallace (2015) afirma que “meditagdo é importante como uma
ferramenta para transformar a mente. N&o temos que a conceber como algo religioso. Assim como
a compaixao e o espirito do perddo, eu a incluiria entre as nossas boas qualidades humanas bésicas”
(WALLACE, 2015, p. 10).



78

Mas o que seria a mindfulness? Segundo o monge Bikkhu Bodhi (2018, p. 79), o termo
deriva do vocébulo Sati (da lingua pali®), e tem como significado ‘vigilancia’. Para este autor,
mindfulness trata-se da “presenca mental, atengdo e consciéncia” (idem) e o exercicio desta esta
relacionado a uma “maneira de retornar sempre ao momento presente, de posicionar-se no aqui e

agora sem vagar" (ibidem).

Sobre a meditag&o mindfulness, em portugués ndo existe uma traducao exata para o termo,
porém esta pratica meditativa é normalmente compreendida como atencdo plena. Para Kabat-Zinn
(2015, p. 37), esta pratica “pode ser classificada como a atengdo e a capacidade de estar atento e
conhecer a nés mesmos. E a caracteristica que nos distingue como seres humanos”. De acordo

com este autor:

Essa habilidade é cultivada prestando aten¢éo e, como veremos, é exercido através de um
tipo de prética meditativa conhecida como meditacdo mindfulness que, nos Gltimos anos,
trinta anos, espalhou-se rapidamente por todo o mundo chegando mesmo, gracas a varias
pesquisas cientificas e médicas realizadas em seus efeitos, para se infiltrar no pensamento
predominante do Cultura ocidental (KABAT-ZINN, 2015, p. 37, traducéo nossa).

Desse modo, Kabat-Zinn (2003, p. 145) afirma que a meditacdo mindfulness pode ser
exercitada e cultivada, auxiliando o processo de desenvolvimento da atengédo e consciéncia das
pessoas: “a consciéncia que emerge através de propositalmente prestar atencdo ao momento

presente e sem julgamento, observar o desdobrar da experiéncia momento a momento”.

Corroborando com esta ideia, os psicologos e pesquisadores da Universidade de Harvard,
Germer, Siegel e Fulton, no livro Mindfulness e psicoterapia, apresentam o mindfulness como
“simplesmente estar consciente de onde sua mente estad, de um momento para o seguinte, com
suave aceitagdo” (2016, p. 13). Para esses autores, o mindfulness € uma habilidade que permite aos
individuos serem menos reativos sobre as coisas que lhes acontecem, ¢ “uma forma de nos

relacionarmos com toda experiéncia -positiva, negativa ou neutra-, a fim de que nosso sofrimento

5 Trata-se de uma lingua antiga indiana, proxima daquela falada pelo Buda. O pali é uma forma simplificada de
sanscrito. A sua fama advém de ser a lingua na qual foram registradas as escrituras do budismo teravada, conhecidas
como o canone pali, no Sri Lanca no século | a.C. Darmapada: a doutrina budista em versos. Tradugdo de Fernando
Cacciatore de Garcia. Porto Alegre, RS. L&PM Editores. 2010. p. 33.
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global diminua e nossa sensagéo de bem-estar aumente” (GERMER, SIEGEL E FULTON, 2016,
p. 13).

Para os autores supracitados, ser consciente (mindful) é estar atento ao que acontece, tanto
externamente, (sons, paisagens, texturas, interacdes, etc.) quanto internamente (sentimentos,
pensamentos, desejos, medos, etc.), porém, fazé-lo com uma “atitude amistosa”. Isso significa ndo
tentar interagir ou confrontar os acontecimentos, mas aceita-los sem julgé-los até que tais

acontecimentos ndo interfiram no estado meditativo (idem, p. 20).

Entretanto, os autores acima reconhecem que nem sempre é possivel estar em estado de
aten¢do plena, “em geral, somos pegos em pensamentos desviantes ou em opinides sobre o que
esta acontecendo no momento. Isso € falta de atengdo.” (idem, ibidem). A falta de atencéo seria o
oposto ao que se busca na préatica de mindfulness. Esse comportamento pode ser prejudicial no que
diz respeito a manter o foco e mais especificamente no contexto escolar, pode interferir
negativamente nos processos de aprendizagem. Os autores sugerem, ainda, uma lista de indicios

de comportamento de falta de atencéo:

Passar pelas atividades correndo sem prestar atencdo nelas; quebrar ou derramar coisas
devido a descuido, desatencdo ou por estar pensando em outra coisa; ndo perceber
pensamentos sutis de tensdo fisica ou desconforto; esquecer 0 nome da pessoa quase no
mesmo instante em que ouvimos; encontra-se preocupado com o futuro ou passado; comer
sem ter consciéncia do que esta comendo. (GERMER, SIEGEL E FULTON, 2016, p. 20-
21).

Tais indicios de falta de atencdo sdo passiveis de ocorrer com todos os individuos em
determinados momentos, sobretudo quando expostos a varidveis de estresse, falta de sono entre
outras. Porém, se forem recorrentes, podem ser danosos as atividades cotidianas e cognitivas. Em
alguns casos a falta de atencdo se mostra bastante perigosa, como ocorre por exemplo com
motoristas e motociclistas, que em um lapso de desatencdo no transito podem ocasionar acidentes,

ferir e até levar a ébito a si mesmo e a outras pessoas.

Em contrapartida a essa falta de atencdo, a pratica de mindfulness, por ser um importante
mecanismo neurocognitivo, pode contribuir para uma melhor gestdo de pensamentos, respostas
emocionais e comportamentais, como afirma a neurocientista, Dusana Dorjee (2016). Para tal

autora, praticar mindfulness promove o aperfeicoamento da capacidade de autorregulacdo da
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atencdo e emocdes, em especial na "metacognicao introspectiva (consciéncia e conhecimento das

sensagdes corporais, dos fenomenos mentais e do comportamento)” (DORJEE, 2016, p. 3).

No que se refere as atividades contemplativas da mindfulness, Dorjee as concebe como
um exercicio das caracteristicas e capacidades naturalmente predominantes da mente humana, as
quais ela denomina como “capacidade autorregulatoria metacognitiva (MSRC) da mente". Para ela,

portanto, a definicdo da neurociéncia sobre a mindfulness consiste em:

Uma forma de treinamento mental que visa aprimorar o MSRC da mente, particularmente
mirando o desenvolvimento do controle da aten¢do e da consciéncia metacognitiva dos

fendmenos mentais juntamente com o cultivo de uma atitude ndo-reativa (DORJEE, 2016,
p. 11)
Reafirmando os aspectos positivos apontados pela neurociéncia, através da meditacao,
Daniel Goleman cita os estudos de Richard Dawson, decano do instituto de neurociéncia
contemplativa da Universidade de Wisconsin, para relacionar a pratica de mindfulness com o
aumento do foco no cérebro humano. De acordo com Dawson (apud Goleman 2014), esta pratica
meditativa impulsiona a rede de aten¢do classica, no sistema fronto parietal do cérebro, que auxilia
no processo de fixacdo da atencdo. “Estes circuitos sao fundamentais para 0 movimento basico da
atencdo: distanciar o nosso foco de uma coisa, mové-lo para outra e manter-se com esse novo objeto
da ateng¢ao” (GOLEMAN, 2014, p.246).

Ainda analisando os beneficios da meditacdo mindfulness sobre o viés da neurociéncia,
Goleman (2014) se utiliza dos estudos do Dr. Daniel Siegel, psiquiatra da Universidade da
Califérnia, em Los Angeles, para defender a tese de que esta pratica meditativa fortalece as relacdes
humanas, tanto intrapessoais como interpessoais, ao afirmar que uma vida com boas relacGes
“comega com a rede de circuitos da atengdo plena nos centros executivos pré-frontais do cérebro,
que cumprem uma dupla tarefa: entram também em agdo quando nos sintonizamos numa relagao”

(GOLEMAN, 2014, p.249). Sobre isto, o autor afirma:

A atencdo plena fortalece as conexdes entre as zonas executivas pré-frontais e a amigdala,
em particular os circuitos que podem dizer «ndo» aos impulsos — uma capacidade vital
para nos conduzirmos na vida [...] fun¢des executivas melhoradas significam um maior
intervalo entre o impulso e a a¢do. A consciéncia plena gera a metaconsciéncia, a
capacidade de observarmos 0s n0ssos processos mentais, em vez de nos limitarmos a ser
arrastados por eles (Goleman, 2014, p.249).
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Com vistas a ampliar a discussao sobre mindfulness, Williams e Kabat-Zinn, acrescentam
que esta pratica ndo se trata apenas de uma técnica cognitiva-comportamental que pode ser utilizada
para a mudanca de um paradigma comportamental, mas que deve ser vista principalmente como
um modo de ser e uma forma de ver, que possui grandes implicacdes sobre o entendimento da
natureza de nossas proprias mentes e corpos, e para viver a vida de modo que ela realmente valha
a pena. (Williams e Kabat-Zinn, 2013, p. 284).

Sobre isso, Willians (2015) relaciona diretamente a meditagdo mindfulness com a
felicidade, ao propor que com esta pratica meditativa a mente se torna mais “forte” e desse modo
é possivel desenvolver uma compreensdo maior sobre os pensamentos e lembrancas, e quando eles

surgem, é possivel evitar que afetem negativamente as emogdes:

A meditacdo da atencdo plena ensina vocé a reconhecer lembrangas e pensamentos
prejudiciais assim que surgirem. Ela o faz se dar conta de que as lembrangas ndo passam
de lembrancas, e que, portanto, ndo sdo reais. Ndo sdo vocé. Vocé aprende a observar os
pensamentos negativos no momento em que surgem e a vé-los evaporar diante de seus
olhos. Quando isso ocorre, uma sensacdo profunda de felicidade e paz o invade. (Williams;
Penman, 2015, p.16).

No que se refere a felicidade, o que se pode perceber com os autores citados neste trabalho
é que esta ndo se trata de uma coisa automatica ou comercializavel, mas do exercicio continuo de
habitos virtuosos e ndo visando uma premiacdo ou reconhecimento, mas buscando o
aprimoramento dos proprios habitos. Neste sentido, a mindfulness encoraja os individuos a
eliminarem os héabitos de pensamento e comportamento prejudiciais que os impedem de aproveitar

plenamente a vida. Sobre isso, Williams e Penman afirmam:

Grande parte da autocritica e dos julgamentos internos surge a partir da maneira como
costumamaos pensar e agir. Ao quebrar algumas de suas rotinas diarias, aos poucos vocé
dissolvera alguns desses padrdes de pensamento negativo e se tornara mais atento e
consciente. E espantoso notar como a felicidade e a alegria reaparecem, mesmo fazendo
apenas pequenas mudangas na sua maneira de viver. Romper os habitos ndo é complicado
[...] Atitudes simples assim — aliadas a uma breve medita¢do todos os dias — realmente
podem tornar sua vida mais alegre e gratificante. (WILLIAMS; PENMAN, 2015, p.17).

Segundo Shawn Achor (2012), pesquisador de Harvard e autor do Best Seller O jeito
Harvard de ser feliz, a meditacdo apesar de requerer certa disciplina para ser praticada, pode ser
considerada uma das intervencdes mais eficientes no que diz respeito a obtencao da felicidade:

“pesquisas chegam a demonstrar que meditar regularmente pode reconfigurar permanentemente o
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cérebro para elevar os niveis de felicidade, reduzir o estresse e até melhorar o sistema imunologico”

(ACHOR, 2012, p.56-57) .

Outro aspecto relevante a ser ressaltado da meditacdo mindfulness no que diz respeito a
felicidade, é o desenvolvimento dos sentimentos de compaixao e autocompaixao. De acordo com
Germer, Siegel e Fulton: “quando passamos a enxergar que nosso desejo de felicidade e bem-estar,
[..] a compaix&o naturalmente surge tanto por nés mesmos como por todos os seres vivos” (2016,
p.66). Para estes autores, sobre o viés da psicoterapia, a compaixao contribui para reduzir o
julgamento e ampliar a percepcéo de que os beneficios da pratica meditativa vao além do individuo,

sendo, portanto, uma préatica que influencia no bem-estar e felicidade da coletividade.

Sobre este aspecto, Kabat-Zinn (2015, p.48), afirma que praticar meditacdo mindfulness
pode levar a cura e também contribuir com a felicidade, por meio do que o autor chama de
"revolucdo da consciéncia”. Este processo estaria relacionado a forma de perceber e agir consigo
mesmo e com o0 mundo. Para este autor, a pratica de atencdo plena, pode nos libertar da
identificacdo com emocdes destrutivas e desenvolver uma inteligéncia e equilibrio emocional que,

poderia resultar no aumento da felicidade.

Essa felicidade parece ser tdo profunda e natural a nossa natureza como o sol, que esta
sempre brilhando por mais que, pode ocasionalmente ser obscurecido por nuvens e
tempestades. Da mesma forma, nossa felicidade inata se encontra, para além das causas e
condicBes que cercam nossa vida, sempre presente. Este estudo, parece mostrar que,
embora as vezes nossa felicidade intrinseca parece ser eclipsada, podemos sempre
restabelecer contato com ele e aplica-lo em nossas vidas todos os dias (KABAT-ZINN,
2015, p.598. traducéo nossa).

Para Wallace (2015), a estabilizacdo emocional ocasionada pela pratica de meditacdo
proporciona ao meditante um sentimento denominado bem-aventuranga. “Ao progredir no caminho
de shamatha para a realizacdo da estabilizacdo meditativa, um sentimento crescente de felicidade
ira saturar o seu corpo ¢ a sua mente” (WALLACE, 2015, p 60). Essa bem-aventuranca, segundo
este autor, reflete as qualidades de uma mente saudavel e equilibrada, em oposicdo a sentimentos
como tédio, inquietacdo e ansiedade que sdo caracteristicas da mente quando se apresenta

desequilibrada e aflita.

Acrescentando-se a isso, Borges (2017) propde que, ao se praticar meditacdo mindfulness,

os individuos tém a possibilidade de “cultivar o sentimento interior de abundéancia e contentamento,



83

evitando procurar a felicidade no consumo” (BORGES, 2017, p.134). Tal afirmagédo vai de
encontro ao que foi apresentado anteriormente neste trabalho quando foram utilizados os estudos
de Bauman para conceituar a felicidade na sociedade liquida e o quanto ela estaria suscetivel as

influéncias do consumo.

A experiéncia meditativa pode ser compreendida também como uma experiéncia
contemplativa, “pois a experiéncia ndo-dual é o coracdo da meditacdo na espiritualidade
tradicional” (Borges, 2017, p.61). Trata-se, portanto, de uma consciéncia pura em si mesma e,
enquanto tal, uma feliz e suprema atividade, de acordo com Borges (2017), 0 mais proXimo que 0s
seres humanos podem chegar de uma atividade divina. Um modo de se alcancar a felicidade (idem,
p.111).

Por fim, diante do que foi aqui exposto, é possivel inferir que meditar possibilita as pessoas
contribuirem para a sua felicidade, uma vez que a meditacdo contemplativa, que é o caso da
mindfulness, manifesta a sensacéo de paz interior, felicidade e sabedoria inerentes ao ver e aceitar
as coisas tais como elas sdo, sem tentar modifica-las ou lutar contra elas na mente, evitando assim
a angustia de ndo conseguir alterar o presente, a ansiedade por ndo alterar o futuro e a depressao
por ndo alterar o passado.

4.4 MINDFULNESS NA ESCOLA: A ATENCAO PLENA E A FELICIDADE

A intervencdo com os estudantes da Escola de Referéncia em Ensino Médio Felipe
Camarado sobre a felicidade teve inicio com a apresentacdo do tema, que por sua vez esta inserido
no contetido programatico de Etica, de acordo com a Proposta Curricular Para o Ensino Médio
Integral (Pernambuco, 2010), buscando instigar aos estudantes a compreensao sobre temas éticos,
estimulando-os ao debate, tomando uma posicao, defendendo-a de modo dialético, formando

argumentos baseados em posicionamentos filosoficos.
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Durante as aulas de filosofia, ao vivenciar o conteudo de ética, a seguinte pergunta foi
direcionada aos estudantes: “O que vocé entende por felicidade?” As respostas deveriam ser
escritas nos cadernos, ndo sendo possivel consultar nenhum material pedagogico, pois se tratava
de uma avaliacdo diagndstica sobre os conhecimentos intrinsecos dos estudantes acerca do tema
proposto.

As respostas dos estudantes, em sua maioria, relacionaram a felicidade aos prazeres
hedonistas, coisas que Ihes proporcionam satisfacdes momentaneas ou realizacdes materiais, tais
como comprar um ténis novo, o celular mais potente do mercado ou viajar para outros paises.
Pensando neste contexto, surgiu a ideia de incentivar os estudantes a refletirem sobre o conceito de
felicidade apresentados na perspectiva de Aristoteles e Bauman para, em decorréncia disso,
estabelecerem conexdes entre a felicidade vista sobre viés filosofico e sua propria realidade.

Muitos estudantes ao participarem de atividades como esta, encontram liberdade para expor
também questionamentos sobre situacGes pessoais conflitantes, que interferem em suas
perspectivas de vida e na falta de vontade de fazer as atividades escolares. Alguns afirmam ter
baixa autoestima, inseguranca e ansiedade, e ndo sabem como lidar com tais coisas. Em alguns
casos, 0s estudantes praticam automutilacdo ou autolesdo, como forma de expressarem seus
sentimentos, em outros casos apenas ndo encontram sentido em frequentar a escola.

Como resposta a tais angustias, a escola possui um importante papel para contribuir com o
fortalecimento emocional dos estudantes. De acordo com Maria Aparecida Sabini (1990, p. 92), a
escola, e sobretudo os professores, possuem grande influéncia sobre o ajustamento emocional dos
estudantes, tendo em vista que fora do circulo familiar, sdo eles os adultos que exercem autoridade
e representam reconhecimento e aceitacao para estes jovens.

Sobre o ajustamento emocional, Goleman (2012) afirma que as emocdes exercem papel
essencial em nossa existéncia. Elas norteiam e estdo presentes nas relagdes humanas. A forma como
lidamos com as emogdes varia de acordo com as situagdes e 0 ambiente. No contexto escolar, em
especial no ensino integral, é potencializado o foco nas relacdes que os estudantes tém com eles
mesmos e com aqueles que estdo ao seu redor. Nesses relacionamentos, nem sempre eles sabem
como agir e se expressar e muitas vezes reagem as situagGes adversas ficando tristes e
introspectivos. Em outros casos, podem ser explosivos e até agressivos. Sobre isto, Goleman afirma

que:
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As pessoas com pratica emocional bem desenvolvida tém mais probabilidade de sentirem-
se satisfeitas e serem eficientes em suas vidas, dominando os habitos mentais que
fomentam sua produtividade; as que ndo conseguem exercer algum controle sobre a vida
emocional travam batalhas internas que sabotam sua capacidade de se concentrar e pensar
com clareza.” (GOLEMAN 2012, p. 48)

Entretanto sobre tais situacdes, de acordo com Goleman (2012), é possivel desenvolver o
aprendizado emocional, e este se aprofunda & medida que as experiéncias sdo vivenciadas e
repetidas. Para este autor, “O cérebro reflete-as como caminhos fortalecidos, habitos neurais que
entram em agao nos momentos de provagao, frustragao e dor” (GOLEMAN, 2012, p. 279). Outro
autor que trata deste tema ¢ o pesquisador Lee Gardenswartz ao afirmar que a: “Inteligéncia
Emocional € a capacidade de avaliar e compreender sentimentos e usar a energia deles de maneira
produtiva” (GARDENSWARTZ, 2012, p. 27).

A partir desta possibilidade de desenvolver o aprendizado emocional, e tomando como
pressuposto a ideia de que, a partir do desenvolvimento das virtudes € possivel se chegar a
felicidade, como proposto por Aristoteles, foi pensado em apresentar aos estudantes, em forma de
disciplina eletiva, as teorias e exercicios da meditacdo mindfulness.

A disciplina inicialmente foi ofertada na modalidade remota no ano de 2019, motivada pelas
restricdes decorrentes da pandemia do Covid-19, porém, ndo obteve engajamento por parte dos
estudantes e, portanto, ndo pode ser vivenciada. Com o retorno efetivo das aulas na modalidade
presencial, foi ofertada ao longo do ano de 2022, durante vinte e oito semanas, com duas aulas
semanais, de cinquenta minutos cada.

O local escolhido para as aulas foi a quadra da escola, porém algumas vezes, motivado pelas
chuvas, aconteceram nas salas de aula ou sala de video. Os estudantes que se inscreveram para
participar da disciplina, foram convidados a conhecer os conceitos fundamentais da mindfulness,
refletir sobre as proprias emocdes, desejos e virtudes, assim como praticar alguns exercicios de
relaxamento, respiracdo e meditacdo guiada.

No primeiro momento foi proposto que os estudantes sentassem em um circulo para ler e
discutir sobre a ementa da disciplina. Nesta ocasido foram desmistificados alguns dos preconceitos
existentes sobre a meditagdo. Diante dos questionamentos apresentados, surgiu a oportunidade de
evidenciar que ndo se tratava de uma pratica religiosa e também ndo seria necessario sentar em
uma determinada postura e entoar mantras para conseguir meditar, apenas inicialmente focar na

respiracdo e exercitar o ndo julgamento:
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Permanecer atento de forma ndo reativa e sem julgamentos, especialmente quando
podiamos ouvir o medo, soliddo, confuséo e dor fisica que geralmente acompanham esses
estados mentais, resulta de tornado intrinsecamente satisfatdrio. esses estados de mente e
corpo séo acessiveis e, em Ultima analise, exemplo, curando profundamente. (KABAT-

ZINN, 2015, p.617. traducdo nossa)

Imagem 1- Apresentacéo da disciplina

T

m B¢

Fonte: O autor, (2022).

Outra parte relevante do processo, € isso se repetiu a cada encontro, foi 0 alongamento.
Neste momento os jovens eram convidados a ficarem em pé, a alongar suas respectivas pernas,
quadris, bracos e pescoco. A motivacao para que isto acontecesse esta relacionada primeiramente
a liberacdo de tensdes, uma vez que as aulas aconteciam no final do turno integral de nove aulas,
das quais sete aulas os estudantes permanecem geralmente sentados. Outro motivo para o
alongamento inicial esta ligado a atencdo e reconhecimento dados ao proprio corpo e, nesse

aspecto, os estudantes sentiam-se protagonistas do processo, ndo meros expectadores.

Imagem 2- Meditacdo do Movimento Atento
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Fonte: O autor, (2022).

Apesar de ndo perceberem, ao fazerem estes alongamentos os estudantes ja estavam
meditando. De acordo com Williams (2015), essa técnica ¢ denominada “Meditacdo do Movimento
Atento" e consiste em quatro exercicios de alongamento interligados que sdo realizados durante
alguns minutos. Eles realinham muitos dos musculos e articulagdes, liberando as tensdes que se
acumulam na vida diaria” (WILLIAMS, 2015, p.75).

Apdbs os alongamentos, os estudantes sdo convidados a sentar, e lhes € falado sobre a
respiracdo. Nesta etapa da aula, sobretudo nos primeiros encontros, os alunos sdo levados a
refletirem como fazem suas atividades sem dar atencdo devida a elas, como se estivessem “no
piloto automatico”. Uma dessas tarefas negligenciadas ¢ a propria respiragdo, algo essencial para
a sobrevivéncia e muitas vezes executada de modo errado. Apesar de todos os seres humanos
instintivamente respirarem, muitas vezes fazem isso de maneira apressada, levando pouca
oxigenacao para o corpo.

Imagem 3- Meditacdo com foco na respiracéo
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Fonte: O autor, (2022).

A respiracdo na pratica de mindfulness atua como uma espécie de ancora para a atencdo, ela
auxilia no processo de concentracdo e mostra quando a mente comeca a ficar dispersa, entediada
ou inquieta. Existe um motivo para fazer o exercicio de respiracdo ap6s os alongamentos da
respiracdo do movimento atento. Segundo Williams, “sentar-se plenamente atento a respiragéo e
ao corpo apos realizar a sequéncia de alongamentos traz uma sensacéo bastante diferente de se
sentar sem nenhuma preparacdo” (WILLIAMS; PENMAN, 2015. p.79).

Durante a meditacdo com foco na respiracdo, € possivel treinar a consciéncia para se
concentrar em uma atividade por vez. Este exercicio consiste em respirar de forma atenta contando
0 tempo, utilizando inspiracdes e expiragcdes diafragmaticas de modo lento e profundo. Nesta
pratica a atencdo é voltada para o abddmen, observando os padrfes mutaveis na parede abdominal
conforme o ar entra e sai do corpo. (idem, p.65).

Apbs dez ou quinze minutos desta préatica, os estudantes sdo questionados sobre quais
sensacdes eles percebem e o que estdo pensando durante o processo. Muitos ja conseguem se
tranquilizar nesta fase e afirmam sentir o corpo mais relaxado e a mente focada apenas na
respiracdo. Porém alguns ainda apresentam dificuldade de concentracdo e manter o ritmo das

respiracfes. Nesses casos, 0s estudantes sdo estimulados a tentar seguir o proprio ritmo e tentar
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novamente se concentrar na respiracdo antes de seguir para a proxima etapa, que € a meditacdo de

exploracdo do corpo.

Imagem 4- Meditacdo de exploracdo do corpo.

Fonte: O autor, (2022).

A meditacdo da exploracdo do corpo, apesar de ser bastante simples, carrega em si a
possibilidade de reintegrar mente e corpo como um Unico conjunto. Para que esta meditacdo ocorra
com eficiéncia, os praticantes, orientados pelo professor, se permitem deslocar a atengédo pelo
corpo, respirando suavemente e mantendo a consciéncia plena em cada uma das partes, antes de
mudar o foco para a proxima regido, até ter percorrido o corpo inteiro. Ao realizar esta pratica
meditativa, os praticantes podem desenvolver a capacidade de atencdo sustentada. (idem, ibidem.
p.65)

O procedimento para realiza¢do desta meditacdo, como observado na imagem 4, requer que
0s praticantes se deitem de costas, de maneira confortavel, em um lugar onde ndo ha perturbacao.
No caso da disciplina eletiva os participantes deitaram diretamente no chdo da quadra de esportes.
Nesta pratica é sugerido que os participantes tirem os calgados, para poder se sentir mais livres e
também que fechem os olhos, mas podem manté-los abertos se preferirem. A atencdo é retida em
cada regido do corpo por vinte a trinta segundos, ndo necessitando medir o tempo ou de contar as
respiragdes, apenas seguir as orientacdes focando cada parte do corpo sucessivamente pelo tempo
que parecer natural. (WILLIAMS, 2015, p.66).
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Ap0s este momento, tendo os estudantes alcangado um nivel de relaxamento e concentracgao
elevado, se inicia a meditacdo guiada. A meditacdo guiada é praticada seguindo um roteiro para 0s
pensamentos e sensacdes. Os estudantes continuam deitados e de olhos fechados enguanto o
professor os convida a imaginar uma cena onde eles estdo caminhando por algum lugar agradavel,
pode ser um jardim, praia ou campo, geralmente paisagens naturais e tranquilas.

O tempo estimado para esta pratica é entre trinta e quarenta minutos, sendo que nos
primeiros minutos a orientacdo é focada na respiracdo e a medida que os praticantes demonstram
estar relaxando, seguem as outras etapas da meditacdo guiada. Nos ultimos minutos, apos terminar
0 roteiro guiado, o professor/instrutor permite que os praticantes relaxem e retornem, cada um ao
seu tempo, para o estado de consciéncia alerta. Em alguns casos o praticante pode dormir,
necessitando a interferéncia do instrutor para acordar lentamente, chamando o nome da pessoa em

um tom baixo, para que ndo acorde assustado.

Imagem 5- Meditacdo guiada

Fonte: O autor, 2022.

Outra maneira de exercitar a atengdo plena e focada, é a pintura de mandalas. Mandala® é

uma palavra que deriva do sanscrito e significa circulo. Trata-se de uma representacéo visual

® Trata-se de um diagrama composto de formas geométricas concéntricas, utilizado no hinduismo, no budismo, nas
praticas psicofisicas da ioga e no tantrismo como objeto ritualistico e ponto focal para meditacdo [Do ponto de vista
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composta de circulos e outras figuras geométricas que formam uma imagem simbdlica do mundo
e servem como ponto focal e instrumento para meditacdo. Colorir mandalas € uma prética
meditativa eficiente pois permite exercitar o foco, concentracdo, atencao plena e contribui com o
ajuda no relaxamento. Quando o objetivo da atividade é estimular o foco e a concentracdo sdo
utilizadas as imagens mais complexas e quando o objetivo é apenas relaxar a mente, as imagens
mais simples sdo escolhidas. Seguem abaixo algumas imagens do processo de elaboragdo das

mandalas:

Imagem 5- Elaboracdo das mandalas

Fonte: O autor, (2022).

Por demandar material de pintura e impressao, esta técnica foi pouco utilizada. Sendo
reservada principalmente para os dias nos quais a quadra estava indisponivel, como foi o caso dos
periodos de chuvas prolongadas e também da atividade concluida. Abaixo foram selecionados
alguns exemplos de mandalas elaboradas na disciplina eletiva. Ao final da aula os estudantes
podiam levar suas mandalas pintadas. Alguns estudantes gostavam tanto da atividade que pediam

para levar também algumas mandalas em branco para fazer em casa.

religioso, 0 mandala é considerado uma representacdo do ser humano e do universo; em sua forma menos elaborada,
é denominado iantra. Disponivel em: https://languages.oup.com/google-dictionary-pt/
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Imagem 6- Mandalas pintadas pelos estudantes

Fonte: O autor, (2022).

As atividades propostas durante a disciplina eletiva de meditacdo eram comentadas pelos
estudantes com colegas de outras disciplinas, despertando o interesse pela pratica, e desse modo,
as aulas que tinham previsdo inicial para trinta e cinco estudantes, a cada semana tinha esse
guantitativo aumentado, chegando a sessenta estudantes no final do segundo semestre de 2022.

Além dos estudantes, a gestdo da escola demonstrou interesse e fez o convite para a
realizacdo de uma oficina de meditacdo com todos os estudantes do terceiro ano do ensino médio,
na Gltima sexta-feira dia 11/11/2022, antes da realizacdo das provas do Exame Nacional do Ensino
Médio-ENEM de 2022. O objetivo dessa oficina era tranquilizar os estudantes, que se encontravam
em sua maioria tensos e ansiosos em relacdo as provas que fariam no domingo. Além disso, foi
apresentada uma mensagem motivacional pelo professor e os estudantes eram convidados a repetir
uns para 0s outros essa mensagem positiva.

Nem todos os estudantes participaram, porém aqueles que aderiram & oficina de meditacao
mindfulness se mostraram bastante agradecidos e afirmaram que a préatica havia contribuido para
gue se acalmassem e aliviasse a ansiedade. Abaixo, uma evidéncia da oficina com os estudantes

dos terceiros anos do Ensino Médio:
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Imagem 7- Oficina de Meditagdo com os estudantes dos terceiros anos do Ensino Médio

Fonte: O autor, 2022.

Alguns estudantes apds a pratica de meditacdo mindfulness, sdo convidados a relatar suas
impressdes sobre o0 processo, se conseguiram meditar e também descrever o que sentiam antes e
apos a aula. Eles escrevem em um pedaco de papel e ndo precisam se identificar, apenas colocar
as iniciais e a data. Segue abaixo alguns destes relatos:

T.M. (11/11/2022): “Foi muito bom, consegui relaxar bastante, acalmou minha ansiedade
e ndo fiquei pensando no Enem. Queria ter feito mais vezes!"

P.C. (08/11/2022): “Eu me sentia antes cansada, tensa e fadigada, mas apos a meditacao eu
me senti mais leve e relaxada. Durante a meditacdo guiada eu consigo imaginar o cenario e com
certeza a mente fica mais leve”

M.K. (08/11/2022): “Antes da meditagdo eu estava muito sobrecarregada por causa da
semana e do final de semana cansativo que eu tive, eu estava exausta e de mente cheia. Logo apos
a meditacdo eu me senti muito mais leve e tranquila”.

E.L. (08/11/2022): “Antes eu estava me sentindo deprimida, preocupada e ansiosa, mas

depois da meditacdo passei a me sentir muito mais leve, feliz e em paz”.
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M.L. (08/11/2022): “Antes eu estava com o corpo bastante agitado. Agora estou mais
calmo, relaxado e até com um pouco de sono”.

R.S.L (08/11/2022): “A respiragao me auxilia a manter a concentracdo, mesmo nos dias
mais dificeis, entretanto na meditacdo guiada tenho que estar com a mente mais tranquila e sem
agitacdo, porque consigo prestar atencao na historia. Se minha cabeca estiver longe, ndo consigo”.

T.M (08/11/2022): “Eu normalmente sinto um turbilhdo de sentimentos, mas acho que o
que esteja dominando é o vazio e a tristeza, embora eu ndo tenha motivo para estar triste. E assim
que estava me sentindo. Mas depois da meditacdo eu me senti em paz, um alivio dentro de mim”.

W.S. (08/11/2022): “Eu estava um pouco cansado e¢ desgastado. Agora estou mais leve,
relaxado e um pouco sonolento”.

E.V.S. (08/11/2022): “Antes da meditag@o eu estava cansado (mentalmente). Depois de me
ditar, me sinto relaxado, calmo, um pouco sonolento e ‘zen’. Foi 6timo!”.

G.S. (08/11/2022): “Eu ndo consigo meditar, ndo sei direito, mas acho que € pelo excesso
de coisas que estdo na minha cabeca. Nao consigo me imaginar nos lugares que o professor falava.
Mas obrigada por tentar me ajudar.”

T.M.S. (08/11/2022): “Antes eu estava com pensamentos acelerados, ansiosa com o futuro.
No primeiro momento ainda tive muitos pensamentos e a meditacdo da respiracdo ainda é
complicada para mim, mas hoje eu consegui mesmo com tantos pensamentos. Na meditacédo guiada
minha atencdo foi toda focada no jardim. (realmente foi uma viagem). Agora estou mais tranquila
e 0s pensamentos ndo estdo voltados para o que vai acontecer amanha. Obrigada pelo seu tempo.
Essas aulas tem me ajudado bastante. Eu ja tinha um grande interesse em meditacdo e essa eletiva
chegou no momento certo. Tenho praticado também em casa com minha mé&e e estou notando a
diferenca no meu temperamento, estou mais calma”.

Diante do que pode ser observado nos relatos dos estudantes, e também nos debates que
ocorreram apoés as aulas da disciplina de meditacdo mindfulness, foi possivel perceber que muitos
deles se consideravam ansiosos e tensos, com excesso de pensamentos negativos, e também
inseguros e cansados da rotina intensa de nove aulas diarias da escola integral.

Neste sentido, apresentar uma possibilidade de meditar, relaxar e acalmar a mente parece
pertinente no que diz respeito a contribuir com o bem estar, a autoestima e também a compreensao
de felicidade dos estudantes, atendendo o que fora previsto no planejamento para o ensino deste
conceito filoséfico. O questionamento inicial sobre o conceito de felicidade leva a uma reflexdao
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que pode ser mais facilmente alcancada se os estudantes estiverem experimentando o sentimento
de prazer contemplativo e paz interior do que se 0s mesmos estiverem cansados, ansiosos, tensos
ou com baixa autoestima. Tal afirmacéo esta de acordo com o que é proposto no livro 11 da Retérica
aristotélica, quando o autor afirma que as paixdes humanas ou emogdes “sdo as causas que fazem
alterar os seres humanos e introduzem mudancas nos seus juizos, na medida em que elas
comportam dor e prazer” (ARISTOTELES, 2015, p. 116).

Ao vivenciar o conceito de felicidade em sala de aula, este estudo coaduna com o
pensamento de Silvio Gallo (2012, p.85), de que € possivel o exercer o ensino de filosofia através
de atividades de problematizacdo de conceitos, onde estes sdo inicialmente apresentados sob a
perspectiva do autor, procurando encontrar os problemas que o levaram a produzir tais conceitos,
para em seguida buscar novas perspectivas para 0 mesmo conceito. Desse modo “Cada aluno
procurara entdo, manejando essas diferentes ferramentas, recriar conceitos ou mesmo criar novos
conceitos que possam iluminar o problema colocado” (Idem, p. 94)

Portanto, neste estudo o conceito de felicidade foi apresentado inicialmente sob a
perspectiva de Bauman e Aristoteles, e em seguida, os estudantes puderam debater sobre o tema,
experimentar possibilidades e adequar o que foi aprendido a suas préprias realidades. A meditacéo
mindfulness foi aqui utilizada como pratica e encaminhamento, proporcionando aos estudantes

refletirem o que € uma vida feliz e quais os meios para vivenciar esta felicidade.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A proposta desta pesquisa foi apresentar, debater e proporcionar aos estudantes da Escola
de Referéncia em Ensino Médio Felipe Camardo, a reflex@o sobre o conceito de felicidade. Este
conceito foi vivenciado durante as aulas de filosofia, e posteriormente retomado durante as aulas
da disciplina eletiva de meditagdo mindfulness em forma de roda de diélogo.

A hipotese defendida por este trabalho foi confirmada quanto a utilizacdo de praticas
educacionais convencionais, tais como exposicao dialogada, debates e elaboracédo de textos, aliadas
a pratica de meditacdo mindfulness, podem auxiliar na aprendizagem e desenvolvimento do
pensamento reflexivo e critico dos estudantes, e desse modo ampliarem sua visdo de mundo,
desatrelando a felicidade do consumismo e de aspectos hedonistas, passando a questionar sua
prépria realidade e seus proprios habitos, se aproximando da visdo aristotélica de felicidade
eudaimaénica.

Em um primeiro momento neste trabalho, a partir da concepcédo de Zygmunt Bauman foi
apresentado o conceito de felicidade na contemporaneidade, momento descrito por Bauman como
modernidade liquida. No livro A Arte da Vida, Bauman apresentou os resultados de seus estudos
socioldgicos, além de suas proprias analises a partir de depoimentos de consumidores e a
observacdo das estratégias utilizadas pela publicidade, com objetivo de criar conceitos e ideias
mercadoldgicas do que seja felicidade.

Para fundamentar sua critica sobre a felicidade liquida, fruto de uma modernidade liquida,
Bauman recorreu aos ideais de felicidade apresentados pelos filésofos classicos para estabelecer
uma contraposi¢do ao conceito vivenciado na sociedade contemporanea. Esta teve suas origens
com a ascensdo da burguesia capitalista e vem se transformando, assim como os demais fenémenos
decorrentes das fases do capitalismo e da revolugdo industrial.

Bauman demonstrou a estreita relagéo entre o consumo e os ideais de felicidade encontrados
na modernidade liquida. Nessa sociedade, segundo o autor, o individuo é prisioneiro de seus
habitos de consumo e seu bem estar ndo consiste apenas em possuir bens materiais, mas também
em ostentar e causar inveja no “outro”.

Desse modo, os hébitos de consumo podem determinar categorias e classificacGes
mercadologicas de publico alvo e a0 mesmo tempo, causar nas pessoas a falsa sensacdo de

pertencer a algo. Ser do seleto grupo que pode possuir tais bens de consumo e tais experiéncias
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sociais, fornecendo assim uma falsa seguranca e felicidade. Para Bauman, esse sentimento de
superioridade oriundo da falsa sensacdo de pertencimento, estd relacionado a “uma categoria
exclusiva, distintivo de bom gosto, discernimento e savoir-faire” (BAUMAN, 2009. p. 34).

Portanto para Bauman, na contemporaneidade a felicidade encontra-se atrelada aos habitos
de consumo e sdo estimulados pela inddstria cultural e agéncias de marketing. Este estimulo causa
uma falsa sensacdo de felicidade, que quando saciada, tem pouca durabilidade, sendo necessério
ser substituida por um novo objeto ou experiéncia comercializavel, transformando assim, a
felicidade contemporanea em um circulo vicioso de ansiedade, consumo e frustracao.

Em um segundo momento, Aristdteles apresenta a possibilidade de alcancarmos a felicidade
livre de qualquer influéncia externa, uma vez que o filésofo afirma no livro Etica a Nicémaco, que
“o homem feliz vive bem e age bem, visto que definimos a felicidade como uma espécie de boa
vida e boa acdo” (ARISTOTELES, 1991, p. 15).

Assim, segundo Aristdteles, ao procurar levar uma vida virtuosa, abstendo-se dos maus
habitos e dos vicios, os individuos podem ter uma vida feliz. A felicidade neste caso ndo seria
encontrada como finalizacdo de um objetivo, uma vitdria ou conquista pessoal, mas no préprio
exercicio das virtudes e realiza¢do dos propositos.

Acrescentando-se a isso, Aristoteles propde a felicidade eudaimdnica como vida
contemplativa (Bios theoretikds), ou contemplagdo adquirida através do ato de filosofar. “E assim
que a sabedoria filosofica produz felicidade; porque, sendo ela uma parte da virtude inteira, torna
um homem feliz pelo fato de estar na sua posse e de atualizar-se” (ARISTOTELES, 1991. p. 136-
137).

Desse modo, para se chegar a felicidade, Aristoteles oferece dois caminhos: o caminho da
vida virtuosa (areté) e o caminho da vida contemplativa (Bios theoretikds), e ambos convergem no
que o autor recomenda ser a vida que mais se aproxima da vida divina, que é vida levada com
sabedoria (sophia). A vida feliz deve ser isenta de atitudes que podem trazer problemas e desvios
das boas acdes, assim o filésofo recomenda o caminho do equilibrio (mesotés) ao tomar as decisdes
que interferem na maneira que as pessoas vivem.

Quando os conceitos acima foram apresentados aos estudantes, a principio ndo
compreenderam, uma vez que muitos dos termos utilizados nao fazem parte do vocabulario usual

deles. Porém, apos exemplificar, contextualizando o que Bauman e Aristoteles pretendiam em seus
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escritos, trazendo a reflexdo sobre o que é ser feliz, na Grécia antiga e agora, os estudantes
perceberam que h& similaridades entre os dois autores.

Assim sendo, tanto Aristdteles quanto Bauman afirmam que a felicidade, quando
determinada por fatores exteriores como bens materiais, honrarias, status sociais e coisas que se
podem comprar, ndo se trata verdadeiramente de felicidade, mas de prazeres fugazes, que
necessitam constantemente ser estimulados e adquirido para fazerem sentido, e este sentido é
momentaneo.

Entretanto, quando a felicidade € interior, baseada nos préprios valores, fortalecimento das
virtudes e do proposito de vida, a felicidade tende a ser duradoura, constante e crescente. O sébio
néo se contenta apenas com lampejos de sabedoria, ele busca mais conhecimento, e ao passo que
continua em sua busca, se amplia a contemplacdo com o saber, e de acordo com Aristoteles, se
amplia também a felicidade.

A meditacdo mindfulness concorreu para um maior entendimento por parte dos estudantes,
sobre a eudaimonia aristotélica. Para realizar a meditacéo de forma eficaz, os praticantes precisam
manter um certo nivel de disciplina, o que seria proximo ao exercicio da virtude proposto por
Aristoteles, ja que as atitudes de quem medita devem ser equilibradas e livres dos vicios das a¢des
humanas.

Além disso, o prazer ocasionado pela meditacdo pode ser percebido subjetivamente pelos
praticantes, na forma de contemplacdo mental. Tal percep¢do admite a utilizacdo desta préatica
como exemplificacdo durante as aulas, de modo que os estudantes possam ter uma base de
compara¢do que 0s permita imaginar aquilo que seria a vida contemplativa proposta por
Aristdteles. A experiéncia meditativa, portanto, “é neste sentido uma experiéncia contemplativa,
uma consciéncia pura que ¢ um fim em si mesma e, enquanto tal, segundo Aristételes, a mais livre,
feliz e suprema atividade” (BORGES, 2017, p.111).

Todavia, a meditacdo mindfulness faz oposi¢do ao conceito contemporéneo de felicidade
criticado por Bauman, quando este afirma que “a felicidade esta permanentemente ao alcance, e se
alcanca-la leva apenas os poucos minutos necessarios para folhear as Paginas Amarelas e sacar o
cartdo de crédito” (BAUMAN, 2009. p.27). A oposi¢do ocorre, pois, a meditacdo é gratuita, ndo
mercadoldgica e pode ser praticada por qualquer pessoa, independentemente de sua origem, cor,

classe social ou idade, portanto trata-se de uma préatica abrangente e inclusiva.
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A concordancia com Bauman, no que diz respeito a felicidade, esta no fato de que ao
meditar existe uma escolha consciente. O praticante escolhe se concentrar no momento presente,
vivencia-lo e encontrar felicidade na simplicidade da plenitude da atencdo. Para Bauman, portanto,
a felicidade também ¢ escolha, “a escolha fundamental que todos nos enfrentamos em nossa busca
da felicidade. Uma escolha que deve ser feita diariamente e depois firmemente mantida e
reafirmada dia ap6s dia... E disso, em tltima instincia, que se trata a ‘arte da vida’” (BAUMAN,
2009. p. 208).

Diante do que foi exposto, € possivel afirmar que a pesquisa apresentou resultado
satisfatorio no que diz respeito a parte tedrica, uma vez que apresentou e proporcionou aos
estudantes assimilarem os conceitos de felicidade em Aristoteles e Bauman, levando-os a refletirem
sobre a aplicabilidade destes conceitos em sua realidade cotidiana e sobre 0 modo como
compreendem e expressam a felicidade em suas vidas.

Quanto a intervencgdo pratica utilizando a meditacdo mindfulness, o resultado superou as
expectativas, haja visto que a proposta inicial seria com apenas trinta e cinco estudantes, depois foi
aberta lista de espera para outros poderem participar da disciplina, e por fim foi disponibilizada
para todos os estudantes dos terceiros anos da Escola de Referéncia em Ensino Médio Felipe
Camardo, totalizando mais de cento e vinte estudantes participantes.

Como foi citado no terceiro capitulo, as respostas dos estudantes foram positivas e os
participantes gostaram bastante das aulas, sendo que alguns por iniciativa prépria comecaram a
pesquisar mais sobre meditacdo mindfulness, inclusive, também deram inicio a pratica em casa,
com a familia. Durante as aulas, foi possivel perceber que os estudantes se mostravam menos
ansiosos, mais atentos as orientaces e também mais felizes.

No que concerne propriamente ao aprendizado dos contetidos, a principio foi perceptivel o
interesse da maioria dos estudantes pela tematica da felicidade e no decorrer das aulas, constatado
pela assiduidade e participagdo ativa nas rodas de dialogo e também pelas atividades respondidas
nos cadernos e a avaliagdo bimestral, que consistia na elaboracdo de um texto autoral no qual os
estudantes apresentaram sua perspectiva sobre a felicidade, de acordo com os contetidos aprendidos
nas aulas.

Na avaliagdo final da disciplina, a totalidade dos estudantes obteve nota acima da média e
conseguiram discorrer bem sobre os conceitos de Aristoteles e Bauman, relacionando-o0s com suas

proprias realidades, e argumentando sobre a mudanca de paradigma, comparando 0 modo como
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compreendiam o tema antes das aulas e apds terem vivenciado os contelidos e as praticas de
meditacdo Mindfulness.

No inicio do ano letivo de 2023 alguns estudantes, egressos dos terceiros anos, voltaram a
escola para solicitar documentacdo para efetuar matricula em algumas universidades e muitos
destes agradeceram a experiéncia vivenciada na disciplina de filosofia, tanto na questdo dos
contetdos como em relacgdo as praticas de meditacdo. Eles afirmaram que tais préatica os haviam
auxiliado no momento das provas, aliviando a ansiedade e contribuindo para que mantivessem o
pensamento mais focado durante a realizacdo do ENEM.

A partir disso, podemos concluir que obtivemos éxito em relacdo aos objetivos previamente
determinados e os resultados esperados, uma vez que os estudantes puderam além de aprender 0s
conceitos filosoficos de felicidade, vivencia-la na pratica e ainda multiplicar esta atividade com
seus amigos e familiares. Como na fala do personagem Christopher McCandless, do filme Na
Natureza Selvagem (PARAMOUNT, 2007): “A felicidade s6 ¢ real quando compartilhada”.



101

REFERENCIAS

ABRAHAM, Lyndy. A dictionary of alchemical imagery. Cambridge, UK. Cambridge university
press, 1998.

ABRAMOVAY, Miriam. Coord. Juventudes na escola, sentidos e buscas: Por que
frequentam? / Miriam Abramovay, Mary Garcia Castro, Julio Jacobo Waiselfisz. Brasilia-DF:
Flacso - Brasil, OEIl, MEC, 2015

ACHOR, Shawn. O jeito Harvard de ser feliz: o curso mais concorrido de uma das melhores

universidades do mundo. Sdo Paulo: Saraiva, 2012.

ADORNO, Theodor W. e HORKHEIMER, Max. 1978b. Individuo. In: ADORNO, Theodor.
Temas bésicos de sociologia. S&o Paulo: Cultrix. p. 45- 60.

ADORNO, Theodor W; HORKHEIMER, Max. Dialética do esclarecimento. Trad. de Guido
Antdnio de Almeida. Rio de Janeiro: Zahar, 1985.

ARIES, P. Historia social da crianca e da familia. Rio de Janeiro, LTC, 1981.
ARISTOTELES. Retérica. Traducdo do grego Manuel Alexandre Jinior, Paulo Farmhouse
Alberto e Abel do Nascimento Pena. Sdo Paulo: Folha de S. Paulo, 2015. (Colecéo Folha. Grandes

nomes do pensamento; v. 1)

. Etica a Eudemo. Tradug&o, textos adicionais e notas Edson Bini — S&o Paulo: EDIPRO,
2015. (Série Cléassicos Edipro)

. Metafisica. Trad. Giovanni Reale. Sdo Paulo-SP.EdicGes Loyola,, 2002.

. A Politica. 2 ed. Trad. Nestor Silveira Chaves. Sao Paulo: Edipro, 2009.



102

. A Politica. Trad. Mario Gama Kury, Ed. UnB, Brasilia, 1985.
. Fisica I e 1. Trad. Lucas Angioni. Campinas, SP. Editora da Unicamp, 2009.

. Etica a Nicomaco. 3 ed. Traducfo, textos adicionais e notas de Edson Bini. Bauru:
Editora Edipro, 2009.

. Etica a Nicomaco. Traduc&o de Leonel Vallandro e Gerd Bornheim Ed. Nova Cultural,
Ltda., Sdo Paulo, 4a. edi¢do, 1991.

AURELIO, Marco. Meditacdes; traducéo e notas de Edson Bini. — Sdo Paulo: Edipro, 2019.
BARROS FILHO, C.; KARNAL, L. Felicidade ou morte. Campinas Papirus 7 Mares, 2016.
BAUMAN, Zigmunt. Modernidade liquida. Rio de Janeiro: Zahar, 2001.

. Amor liquido: sobre a fragilidade dos lagos. Rio de Janeiro: Zahar, 2004.
____.ldentidade: entrevista a Benedetto Vecchi. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editora, 2005.

. A vida fragmentada: Ensaios sobre a moral p6s-moderna. Traducdo Miguel Serras

Pereira. Lisboa: Ed.Reldgio d'agua, 2007.

. Tempos liguidos. Rio de Janeiro: Zahar, 2007a.
___.Vidaliquida. Rio de Janeiro: Zahar, 2007b

. Medo liquido. Rio de Janeiro: Editora Zahar, 2008

. Vida para consumo — a transformacéo das pessoas em mercadorias. Rio de Janeiro: Jorge
Zahar Editor, 2008b.



103

. A Arte da Vida. Rio de Janeiro:Zahar, 2009.

. Mundo consumo: etica del individuos en la aldea global. Buenos Aires: Paidos, 2010a.

. Vida em fragmentos — sobre a ética pos-moderna. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor,
2011c.

. Entrevista com o fil6sofo polonés Zygmunt Bauman para o Fronteiras do Pensamento.
2012. Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=POZcBNo-D4A>. Acesso em: 05 out.
2022,

BARROS FILHO, C.; KARNAL, L. Felicidade ou Morte. Campinas, S&o Paulo.

BENSON, Herbert e KLIPPER, Miriam Z. The Relaxation Response. New York: HarperCollins
Publishers Inc, 2000

BERTI, Enrico. As razdes de Aristoteles. 22 ed. Sdo Paulo: Loyola, 2002, p. 146.

BIBLIA. Portugués. Biblia Sagrada Ave-Maria, 141.ed. Sdo Paulo: Editora Ave-Maria, 1959,
(impressdo 2001). 1632p.

BODHI, Bhikkhu. O nobre Caminho Octuplo. Belo Horizonte: Edig6es Nalanda, 2018.

BORGES, Paulo. Meditagcdo, Liberdade Silenciosa. Da Mindfulness ao Despertar da
Consciéncia. Lisboa: Edi¢cbes Mahatma, 2017.

BRASIL. Estatuto da Crianga e do Adolescente. Lei 8.069/90. S&o Paulo, Atlas, 1991.

BRASIL. Estatuto da juventude: atos internacionais e normas correlatas. Brasilia: Senado
Federal, Coordenacdo de Edigdes Técnicas, 2013.



104

BRASIL. Secretaria da Comunicagdo Social da Presidéncia da Republica. Habitos de
informacdo e formacdo de opinido da populacdo brasileira 1l. Relatério de pesquisa

quantitativa. 2010.

BRICKMAN, P., CAMPBELL, D. T. Hedonic relativism and planning the good society. In M.
H.Appley (Ed.), Adaptation level theory: a symposium . New York: Academic Press.1971.

BURNYEAT, M.F. Aprender a ser bom segundo Aristoteles. In: ZINGANO, M. (org.). Sobre a

Etica Nicomaqueia de Aristdteles. S&o Paulo: Odysseus, 2010.

CATEQUESE 31 - A Meditacdo. Audiéncia Geral. Biblioteca do Palacio Apostdlico. 2021.
Disponivel em: https://www.vatican.va/content/francesco/pt/audiences/2021/documents/papa-

francesco_20210428 udienza-generale.html. Acesso em: 12 set. 2022.

CHAUI, M. Introducédo a Historia da Filosofia: dos pré-socraticos a Aristételes. Vol. 1. 2 ed.
Séo Paulo: Companhia das Letras, 2002. p. 328-486.

CHIH, C. Y. A eudaimonia na polis excelente de Aristdteles. 256p. Dissertacdo Mestrado em
Filosofia). Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas, Universidade de Sdo Paulo, S&o
Paulo, 2009.

COMTE-SPONVILLE, André. A felicidade, desesperadamente. traducdo Eduardo Brandao. -
Séo Paulo: Martins Fontes, 2001

COOPER, John. Contemplacdo e Felicidade: Uma reconsideragéo. In: . Reason and

Emotion. Princeton: Princeton University Press, 1998.

CSIKSZENTMIHALYI, M. A descoberta do fluxo: a psicologia do envolvimento com a vida

cotidiana. Traducédo de Pedro Ribeiro — Rio de Janeiro: Rocco, 1999.

DARMAPADA: A doutrina budista em versos. Traducdo de Fernando Cacciatore de Garcia.
Porto Alegre, RS. L&PM Editores. 2010.



105

DIRK, Baltzly. «Stoicism» (em inglés). The Stanford Encyclopedia of Philosophy. Consultado em
03 de novembro de 2020.

DORJEE, Dusana. Defining Contemplative Science: The metacognitive self-regulatory
capacity of the mind, context of meditation practice and modes of existential awareness.
Frontiers in Psychology, v. 7, 2016.

DUPAS, Gilberto. O mito do progresso. Sdo Paulo: UNESP, 2006.

ENGELS, Friedrich. A origem da familia, da propriedade privada e do Estado. Traducéo de
Ruth M. Klaus: 32 Centauro Editora, S&o Paulo, 2006.

ENGELS, Friedrich; MARX, Karl. O manifesto comunista. 5.ed. Sdo Paulo: Ed. Paz e Terra,
1999.

ESTEVES, Luiz Carlos; ABRAMOVAY, Miriam; Juventude, juventudes: pelos outros e por
elas mesmas In: ABRAMOVAY, Miriam; ANDRADE, Eliane; ESTEVES, Luiz Carlos (org).

Juventudes: outros olhares sobre a diversidade. 12 ed. Brasilia, 2009.

FARIA, M. B. Aristédteles: a plenitude como horizonte do ser. 1. ed. Sdo Paulo: Moderna, 1994.
136 p.

FERREIRA, A. B. H. Novo dicionario da lingua portuguesa. 22 edi¢cdo. Rio de Janeiro. Nova
Fronteira. 1986. p. 180

FUNDACAO GETULIO VARGAS. Estudo mostra queda da felicidade do brasileiro.
Disponivel em: https://portal.fgv.br/noticias/estudo-mostra-queda-felicidade-brasileiro; Acesso
em 20 de out. de 2020.

FOUCAULT, Michel. A Hermenéutica do sujeito. Traducdo de Eduardo Branddo. Sao Paulo:
Martins Fontes, 2006.


https://portal.fgv.br/noticias/estudo-mostra-queda-felicidade-brasileiro
https://portal.fgv.br/noticias/estudo-mostra-queda-felicidade-brasileiro

106

FREUD, S. O Mal-estar na civilizagdo, Novas conferéncias introdutdrias e outros textos
(1923-1925); traducdo Paulo César de Souza — S&o Paulo: Companhia das Letras, 2010.

FULANETTO, Terezinha Castilho. Inteligéncia emocional. Escola de Educacéo. Disponivel em
http//www.din.uem.br/ia/emocional/. Acesso 12/08/2019.

GALLDO, Silvio. Metodologia do ensino de filosofia: Uma didatica para o ensino médio. Campinas,
SP: Papirus, 2012,

GARDENSWARTZ, LEE. Inteligéncia emocional na gestdo de resultados. S&o Paulo: Clio
Editora, 2008.

GARDNER, H. Inteligéncia: Um Conceito Reformulado. Rio de Janeiro: Objetiva, 2001.

GERMER, K.C., SIEGEL, D.R, FULTON, R.P. Mindfulness e psicoterapia. Sdo Paulo: Artmed,
2016.

GIDDENS, A. Modernidade e identidade. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2002.

GOLEMAN, Daniel. A arte da meditacdo: um guia para a meditacdo. Trad. Domingos DeMasi.
Rio de Janeiro: Editora Sextante, 1999.

. A Mente Meditativa. S4o Paulo: Editora Atica, 4% ed., 1997.

. Foco: O motor oculto da exceléncia. Trad, Pedro Vidal. Lishoa: Ed. Temas e Debates,
2014.

. Inteligéncia emocional: a teoria revolucionaria que redefine o que é ser inteligente.
Rio de Janeiro: Objetiva, 2012.

. Inteligéncia social: o poder das relagées humanas. Séo Paulo: Campus, 2006.



107

. Trabalhando com a inteligéncia emocional. Rio de Janeiro: Objetiva, 2001.

HALL, Stuart. A identidade cultural na pés modernidade. 112 ed. Tradu¢do Tomaz Tadeu da
Silva. Rio de Janeiro: DP&A, 2006.

HERNANDEZ, Débora Noemi; MARTINS, Gustavo Henrique. Bem-estar subjetivo em
praticantes e ndo praticantes de meditacdo. Interacdo em Psicologia, Curitiba, v. 24, n. 1, abr.
2020. ISSN 1981-8076. Disponivel em:
https://revistas.ufpr.br/psicologia/article/view/64925/41496>. Acesso em: 19 out. 2022.
doi:http://dx.doi.org/10.5380/psi.v24i1.64925

HOBUSS, Jodo. Eudaimonia e autossuficiéncia em Aristoteles. Pelotas: Ed. Universitaria/
UFPel, 2002.

HUISMAN, D. Dicionéario dos Fildsofos. [Trad. Claudio Berliner et alli]. S&o Paulo: Martins
Fontes, 2001.

HURSTHOUSE, Rosalind. A doutrina central da mediania. In. KRAUT, Richard (Org.).
Avristoteles: A Etica a Nicomaco. Trad. Priscilla Spinelli. Porto Alegre: Artmed, 2009.

IANI, O. A sociologia e 0 mundo moderno. Rio de Janeiro: Civilizacdo Brasileira, 2011.

JAEGER, Werner Wilhelm. Aristoteles: Grundlegung einer Geschichte seiner Entwicklung.
Berlin:Weidmannsche Buchhandlung, 1923.

JAEGER, Werner Wilhelm. Paideia: a formacédo do homem grego. Trad. Artur M. Parreira. 42
Ed. — S&o Paulo: Martins Fontes, 2001.

JOHNSON, Willard. Do Xamanismo a Ciéncia: Uma Histdéria da Meditacdo. Sdo Paulo: Editora
Cultrix, 1982.



108

JUNIOR, Anastacio Borges de Aradjo. O humano e a possibilidade de viver segundo o AOT'OX.
Dossié: Filosofia e Antropologia na Antiguidade. Basiliade - Revista de Filosofia, Curitiba, v. 4,
n. 7, p. 9-20, jan/jun. 2022.

KABAT-ZINN, J. Mindfulness-Based Interventions in Context: Past, Present, and Future.
Massachusetts: Wiley Online Library, 2003.

KABAT-ZINN, J.La pratica de la atencion plena. Barcelona: Ed. Kairos, 2015.

LAWRENCE, Galvin. O bem humano e a fungdo humana. In: KRAUT, Richard (Org.).
Avristoteles: A Etica a Nicdmaco. Porto Alegre: Artmed, 2009.

LIPMAN, Matthew; OSCANYAM, FrederickS.;SHARP, Ann Margaret. Filosofia na sala de
aula. Sao Paulo:Nova Alexandria, 2001.

LIPOVETSKY, Gilles. A felicidade paradoxal: ensaio sobre a sociedade de hiperconsumo. Sao

Paulo: Companhia das Letras, 2007.

LOPES, R., LOPES, M. T., & Céamara, V. (2010). Entendendo a solidédo do idoso. Revista
Brasileira De Ciéncias Do Envelhecimento Humano, v.6(3). Disponivel em:
https://doi.org/10.5335/rbceh.2012.362. Acesso em 14 out. de 2022.

MACINTYRE, Alasdair. Depois da Virtude. Sdo Paulo: EDUSC, 2001, p. 253.

MACINTYRE, Alasdair. Justica de Quem? Qual racionalidade? Trad. Marcelo Pimenta. Sdo
Paulo, Loyola, 1991, p. 130.

MARCONDES, D. Textos Basicos de Etica de Platdo a Foucault. Rio de Janeiro: Editora Zahar,
20009.


https://doi.org/10.5335/rbceh.2012.362

109

MASCARENHAS, Angela. C. B. Educacéo, trabalho e politica: uma relagdo inevitavel. In:
(org.). Educacéo e trabalho na sociedade capitalista: reproducdo e contraposicdo. Goiania:
Editora da UCG, p. 161-170, 2005.

MELMAN, C. Adolescéncia entre o passado e o futuro. Porto Alegre: Associacdo Psicanalitica
de Porto Alegre, 1997.

NA NATUREZA SELVAGEM. Direcdo: Sean Penn. Producdo: Sean Penn. Estados Unidos:
Paramount Vintage, 2007. DVD.

NERI, Marcelo C. A felicidade acompanha a renda? In: NERI, Marcelo C.; SCHIAVINATTO,
Fabio (orgs.). SIPS 2014: percepcbes da populacdo sobre politicas publicas. Brasilia: Ipea,
2014b. v. 1, p. 285-307.

Neri, Marcelo C. Como vai a vida? Entendendo a economia da felicidade. Rio de Janeiro: FGV
Social. 2019.

PALLARES-BURKE, Maria Lucia Garcia. Entrevista com Zigmunt Bauman. Tempo Social,
Séo Paulo, v. 16, n. 1, p. 301-325, Junho, 2004. Papirus 7 mares, 2016. 90 p.

PASSOS, E. Etica nas Organizacdes. 1° ed. S3o Paulo: editora Atlas, 2015. 284 p.

PAVIANI, J. Etica da formacéo. Caxias do Sul, RS : Educs, 2016.

PERNAMBUCO. Secretaria Executiva de Desenvolvimento da Educacdo. Proposta curricular

para o ensino médio integral: ciéncias humanas e suas tecnologias. Recife, 2010.

PHILIPPE, Marie-Dominique. Introducéo a filosofia de Aristoteles. Sdo Paulo: Paulus, 2002.

PLATAO. A repUblica. Tradug&o: Carlos Alberto Nunes. 32 Ed . Belém: EDUFPA.2000.



110

. As leis, ou da legislacdo e epinomis. Tradugéo: E. Bini. Bauru, SP: Edipro.1999.

. Filebo. Trad. F. Muniz. Rio de Janeiro, Ed.PUC-Rio; Sao Paulo, Loyola. 2012
PUCRS Online. Quem é Martin Seligman. 2020. Disponivel em:

<https://online.pucrs.br/blog/public/quem-e-martin-seligman>. Acesso em: 26 out. 2022.

RIBEIRO, P. C. P. O adolescente e os consumos: Adolescéncia & Saude. Rio de Janeiro, v.2,
n.3, p.21-24, jul/set. 2005. Disponivel em: . Acesso em: 19 de outubro 2022.

ROSE, Nikolas. Inventando nossos eus. In.: SILVA, Tomaz Tadeu. (Org.). Nunca fomos
humanos. Belo Horizonte: Auténtica, p. 137-204. 2001a.

ROSS, Sir David. Aristoteles. Lisboa. Ed, Dom Quixote, 1987.

SABINI, Maria Aparecida Coria. Fundamentos de psicologia educacional. 2ed. Sdo Paulo: Atica,
1990.

SAID, Edward W. Humanismo e critica democratica. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2007.

SANGALLLI, Idalgo José. O fim altimo do homem: da eudaimonia aristotélica a beatitude
agostiniana. Porto Alegre: EDIPUCRS, 1998.

SELIGMAN, M. E. P. Felicidade auténtica: Usando a nova psicologia positiva para uma

realizacdo permanente. Trad. Neuza Capelo. Rio de Janeiro. Objetiva.2009.

. Florescer: Uma nova compreensdo sobre a natureza da felicidade e do bem- estar.
Rio de Janeiro: Objetiva.2012.

Flourish: A visionary new understanding of happiness and well-being. Free Press.
2011.


https://online.pucrs.br/blog/public/quem-e-martin-seligman
https://online.pucrs.br/blog/public/quem-e-martin-seligman

111

SHAPIRO, S. L.; SCHWARTZ, G. E. R.; SANTERRE, C. Meditation and positive psychology.
In: SNYDER, C. R.; LOPEZ, S. J. (Ed.). Handbook of Positive Psychology. New York: Oxford
University Press, 2005. p. 632-645.

SILVA, Paulo Fernando da. Conceito de ética na contemporaneidade segundo Bauman. Séao

Paulo: Cultura Académica, 2013.

SOLOMON, Michael R. O Comportamento do Consumidor — comprando, possuindo e sendo.

Séo Paulo: Bookman Companhia Editora, 2002.

VARELA, Francisco J.; THOMPSON, Evan; ROSCH, Eleanor. A mente incorporada: ciéncias
cognitivas e experiéncia humana. Traducdo de Maria Rita Secco Hofmeister. Porto Alegre:
Artmed, 2003.

VERNANT, Jean-Pierre. Mito e pensamento entre os gregos: estudos de psicologia historica,

traducdo de Haiganuch Sarian. — Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1990, p. 122.

VOVELLE, MICHEL. A Revolucdo Francesa e seu eco. Estudos Avancados [online]. 1989, v.
3, n. 6 [Acessado 3 Outubro 2022] , pp. 25-45. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/S0103-
40141989000200003>.

WALLACE, B. Alan. Felicidade Genuina: meditagdo como o caminho para a realizagao.

Teresopolis: Lucida Letra, 2015.

WEISINGER, HENDRIE. Inteligéncia emocional no trabalho. Rio de Janeiro: Objetiva, 2001.

WILLIAMS, J. Mark G.; KABAT-ZINN, Jon. Mindfulness: Diverse Perspectives on its
Meaning, Origins and Applications. Oxon & N.Y.: Routledge, 2013.

Williams, M. Penman, D. Atengéo plena: Como encontrar a paz em um mundo frenético.

traducédo de lvo Korytowski; Rio de Janeiro: Sextante, 2015.



112

WILSON, W. Correlates of Avowed Happines. Psycological Bulletin, 67, 1967. P. 294-306.

WOLFF, Francis. Aristételes e a politica. 2 ed. Sdo Paulo: Discurso Editorial, 2001.

ZINGANO, M. A. A. . Eudaimonia, Razdo e Contemplag&o na Etica de Aristoteles. Analytica,
v.21,p.9-44,2017



	59340c8708bd71ec872e65fc99a7bd588d5abfb7e6a376d9940bc945ca3470a4.pdf
	f6d828f0c9a99e284f6b30b9808f044ce79f10348b28ea694a575a74f5a8a885.pdf
	59340c8708bd71ec872e65fc99a7bd588d5abfb7e6a376d9940bc945ca3470a4.pdf

