|| [~Sg
e~
e~

4

g

VIRTUS IMPAVIDA
L I A

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO - UFPE
CENTRO DE ARTES E COMUNICAGAO - CAC
BACHARELADO EM DESIGN

VESTIDOS PARA BAILAR: UMA INVESTIGAGAO SOBRE
A VESTIBILIDADE EM FIGURINOS PARA DANGA DE SALAO

FABIA REGINA BRITO FARIAS DE OLIVEIRA

RECIFE - PE
2023



FABIA REGINA BRITO FARIAS DE OLIVEIRA

VESTIDOS PARA BAILAR: UMA INVESTIGAGAO SOBRE
A VESTIBILIDADE EM FIGURINOS PARA DANGA DE SALAO

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado
ao Curso de Design — Bacharelado, da
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)
Orientadora: Professora Dra. Rosiane Pereira

Alves

RECIFE/PE
2023



Ficha de identificagdo da obra elaborada pelo autor,
através do programa de geragéo automatica do SIB/UFPE

Oliveira, Fabia Regina Brito Farias de.

Vestidos para bailar: uma investigag@o sobre a vestibilidade em figurinos para
danga de saldo / Fabia Regina Brito Farias de Oliveira. - Recife, 2023.

51p.:il

Orientador(a): Rosiane Pereira Alves

Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagio) - Universidade Federal de
Pernambuco, Centro de Artes e Comunicagdo, Design - Bacharelado, 2023.

Inclui referéncias, apéndices.

1. Figurino. 2. Danga de saldo. 3. Vestibilidade. 4. Ergonomia do vestuario.
I. Alves, Rosiane Pereira. (Orientagdo). II. Titulo.

300 CDD (22.ed.)




RESUMO

Este trabalho teve por objetivo identificar as métricas de vestibilidade de figurinos
para danca de saldo, tanto feminino quanto masculino. Configurada como
predominantemente empirica, exploratoria e descritiva, foi realizada uma pesquisa
de carater quali-quantitativa, com coleta de dados por meio da aplicacdo de
questionario. Os dados levantados foram analisados qualitativamente. Foram
identificadas: 1) trés medidas de eficacia — estética de cena, identidade do ritmo,
conforto (fisico e psicologico); 2) quadro métricas de eficiéncia — restricdo de
movimento, dificuldade no vestir e desvestir, desconforto tatil e inseguranca na
confecgdo; e 3) sete medidas de satisfagdo — conforto fisico, ajuste adequado,
facilidade no vestir e desvestir, estética de cena, conforto psicologico, versatilidade
estética e resisténcia do figurino de dancga de saldo. Estas métricas podem auxiliar
no processo de desenvolvimento de projeto de figurinos e na avaliagdo da

vestibilidade de figurinos existentes, colaborando para seu redesign.

Palavras-chave: Figurino. Danga de sal&do. Vestibilidade. Ergonomia do vestuario.



ABSTRACT

This work aimed to identify the wearability metrics of costumes for ballroom dancing,
both female and male. Configured as predominantly empirical, exploratory and
descriptive, a qualitative-quantitative research was carried out, with data collection
through the application of a questionnaire. The data collected were analyzed
qualitatively. The following were identified: 1) three effectiveness measures — scene
aesthetics, rhythm identity, comfort (physical and psychological); 2) efficiency metrics
table — movement restriction, difficulty in dressing and undressing, tactile discomfort
and insecurity in clothing; and 3) seven measures of satisfaction — physical comfort,
adequate fit, ease of dressing and undressing, scene aesthetics, psychological
comfort, aesthetic versatility and resistance of the ballroom dance costume. These
metrics can assist in the costume design development process and in evaluating the

wearability of existing costumes, contributing to their redesign.

Keywords: Costume. Ballroom dance. Wearability. Clothing ergonomics.
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1. INTRODUGAO

A danga a dois € uma das formas de expressao artistica mais antigas e bem
documentadas. No periodo renascentista, século XV, a danga tomou espaco pela
necessidade de entretenimento da corte, e foi na Italia que houve uma notoriedade
particular dessa forma de espetaculo, chamados de trionfi - triunfo, em italiano.
Nesse periodo, o que era dangado pela plebe era considerado danca folclorica. A
danga foi levada a nobreza pelos mestres de danga, que coreografavam e
ensinavam as performances que eram dangadas pelos aristocratas (Lima, 2018). Em
sintese, “no século XV, as dancas realizadas pelas classes baixas em suas festas e
comemorag¢des chegaram aos saldes da nobreza por meio dos dangarinos e/ou
mestres-de-baile.” (Tonelli, 2007, p. 21).

No Brasil, antes da colonizagdo pelos portugueses, os indigenas nativos
tinham uma forte cultura de danca com diversas funcgdes - tanto religiosas, quanto

recreativas, dangadas a dois ou em grupo (Ellmerich, 1987). Ou seja,

as dangas dos indigenas, primitivos habitantes do Brasil, sdo classificadas
pelo musicologo Luiz Heitor da seguinte maneira: RITUAIS: 1) de fundo
puramente religioso ou ligadas as diversas cerimbnias que marcam a
evolugdo da vida individual e do grupo social; 2) guerreiras; 3) venatérias
(de caga); 4) funerérias; 5) baquicas. RECREATIVAS: 1) coletivas ou com
numerosos participantes; 2) individuais ou com numero restrito de
participantes. De acordo com a disposi¢cdo e os movimentos coreogréficos,
elas podem ser divididas como se segue: 1) roda — os dangarinos, lado a
lado, com a frente voltada para o circulo; uns atras dos outros,
individualmente ou “aos pares”, fechando o circulo; 2) corddo ou em fila; 3)
grupos opostos; 4) saltatérias; 5) imitativas. Geralmente, as caracteristicas
das dangas diferem de uma tribo para outra e os sexos ndo se misturam
durante a execugdo. O uso de mascaras € comum; elas reproduzem
animais ou seres sobrenaturais. (ELLMERICH, 1987, p. 113).

Entretanto, foi apds a colonizagcdo que a dancga de saldo europeia foi adotada
e hibridizada, recebendo fortes influéncias das dancas indigenas e posteriormente
das culturas imigrantes, principalmente a africana. Essas se misturaram com as
dancgas trazidas pela corte - a Valsa (germanica), a Polca (chéquia) e a Mazurca
(eslava) (Perna, 2002). Dessa mistura, surgiu a primeira danca de saldo brasileira
documentada, o Maxixe, no Rio de Janeiro em 1870 (Tonelli, 2007).

Posteriormente, o Maxixe foi difundido para Europa. Aqui no Brasil, abriu
portas para o surgimento de diversos ritmos, dentre eles 0 Samba de Gafieira, que

inicialmente era visto como algo mais popular, ndo fazendo parte do repertorio da
elite (Lima, 2018).



Hoje a danga de saldo conta com diversos ritmos, um conceito designado
para se referir as modalidades de dancgas que se performam com um par, tais como
Forré, Tango, Bolero, Zouk, Salsa, Bachata, Kizomba, Soltinho, Samba de Gafieira,

entre outros (Oliveira, 2022).

Imagem 1, 2 e 3: Exemplos de figurinos para o forrd, ritmos latinos (salsa, bachata, etc), e samba de

gafieira.

Fontes:O progresso Digital (2020), Jennell Lewis, Flodance (2017), Cafe de La Musique, (2011)

Dentro da danga de saldao a heteronormatividade sempre foi muito
evidenciada, tendo em vista que é uma modalidade dangada — tradicionalmente —
por um homem e uma mulher, com o homem designado de “cavalheiro”, o que
conduz a dancga, e a mulher, designada de “dama”, conduzida pelo cavalheiro
(Oliveira, 2022). Esse tradicionalismo também é refletido no figurino, com a dama
tranjando sandalias de salto e vestidos — muitas vezes curtos e decotados — ,
enquanto os cavalheiros vestem com sapatos, calcas e camisa.

Os elementos da linguagem visual de um figurino assistem também a
construgcao psicologica de um personagem, contribuindo para a construcdo da
narrativa e corporificagcdo do personagem em si (Nacif, 2012). Na performance
dangada, seja ela apresentagdo ou competicdo, o dangarino precisa representar
uma persona, e um dos papéis do figurino reside na atribuicdo de fazer o dangarino
dar vida a uma narrativa. O calgado e as vestes corretas e condizentes com a
proposta da danga sdo imprescindiveis para fazer o dancarino representar aquilo
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que a coreografia simboliza, e essa emogado que transcende dancgarino e publico é
fundamental para trazer uma harmonia a apresentagao (Kiatkowski, Sutili, 2022).

Além da influéncia no aspecto psicolégico causada pelo figurino, este também
interfere em fatores técnicos relacionados a mobilidade e ergonomia. Um conceito
que engloba tais parametros € o de vestibilidade, que é a capacidade de uma roupa
ser usada de forma adequada para atender os objetivos de seus usuarios com
eficacia, eficiéncia e satisfacdo (Alves, 2016). A vestibilidade engloba varios
aspectos fundamentais para fazer uma avaliagdo geral e completa do figurino,
partindo de métricas que sao identificadas a partir de experiéncias de uso dos
proprios usuarios.

Na dancga de saldao o corpo se mantém num estado de constante movimento,
0 que demanda por necessidades especificas que devem ser respeitadas num
figurino para que o objetivo do dangarino seja alcangado de forma satisfatéria. Um
corpo em movimento gera diversas situagdes: 1) medidas corporais que variam
conforme o movimento (como por exemplo um brago dobrando, alterando a medida
do ombro até o punho), 2) desconforto térmico por conta da geragdo de calor
proveniente da atividade fisica; 3) maior necessidade de abertura peitoral para
minimizar a respiragao acelerada (conforto no ajuste), dentre outras. Todas essas
sdo demandas que precisam ser sanadas para garantir uma boa performance por
parte do dancarino, e uma boa vestibilidade pode contribuir para a performance do
usuario.

A boa vestibilidade do figurino deve ser objetivo do figurinista que trabalha
com danga, que — muitas vezes de forma empirica — toma decisdes para aumentar o
desempenho e o conforto, ao realizar adaptacbes e adequagdes conforme a
demanda e queixas dos dancgarinos.

Ao pensar na criagao de um figurino para um corpo que danga, € necessario
compreender a complexidade desse corpo, suas movimentacgdes, a biomecanica e a
antropometria (Souza; Mendes, 2015). Segundo Sabra (2009), a antropometria
constitui-se no estudo de medidas fisicas do corpo humano, e de acordo com Dias
(2009), a biomecanica € uma area do conhecimento que consiste em analises dos
movimentos do corpo humano. A jungado desses conhecimentos auxilia o figurinista
na criagdo de trajes para danga que contemplam todas as necessidades do usuario,

promovendo uma excelente vestibilidade (Kiatkowski, Sutili, 2022).



Diante do exposto, e considerando que ha uma necessidade de conhecimento
no ambito da ergonomia para produzir um figurino adequado para danga de saléo,
surge um questionamento inicial: Quais sdo as métricas de vestibilidade do figurino
de danca de saldo?

Portanto, o objetivo deste trabalho foi identificar as métricas de vestibilidade
dos figurinos para danga de saldao, a fim de servir de material de apoio para
pesquisas futuras em vestibilidade e para figurinistas e confeccionistas que
trabalham na area, auxiliando com parametros necessarios para criar um figurino de

boa vestibilidade.



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Contexto da dancga e espetaculo

A danga faz parte da histéria da humanidade, configura-se como uma parte
fundamental da expressdo do movimento, da cultura e da comunicagao.
Manifesta-se através de movimento e ritmo, muitas vezes acompanhados pela
musica, e serve como um reflexo das emocgdes, da arte, da mitologia, da filosofia e
da religido, que constituem a esséncia da vida humana (Volp, 2010), e a danga de

salao desempenha um papel significativo nesse contexto.

A Danca de Saldo é uma atividade com um processo histérico que
contabiliza mais de cinco séculos de acontecimentos e que pode ser
considerada uma das modalidades de Danga que mais se manteve durante
0 passar dos anos e das mudangas culturais e conceituais do nosso e de
outros paises (Dickow, 2017, p.122).

Durante a performance dangada, o figurino e o corpo do dancgarino tornam-se
um so, fazendo com que cada modalidade de danga crie suas préprias figuras

animadas, conforme explica Vieira (2015):

Os movimentos do corpo em sua danga ndo serviam apenas para pér o
tecido em movimento, mas para criar imagens animadas. O que ela
apresenta € uma nova configuragao de danga, um novo modo de pensar
essa arte, que une corpo e tecnologia, bem como novos artefatos técnicos,
que sdo suas invengbes patenteadas. A partir dela, podemos pensar na
danga ndo apenas como uma linguagem de movimentos corporais, mas
como uma linguagem, também, de imagens em movimento (Vieira, 2015,
p.101).

O figurino ndo € apenas um mero ornamento, € um sistema constituido de
signos que indicam uma forma de expressdo, uma mensagem. E um instrumento de
construcao de identidade, que esta em constante transformacdo com o corpo que o
veste (Vieira, 2015).

Como intermediaria entre o corpo € o ambiente, a vestimenta deve ser vista
como um elemento que influencia a postura e o movimento. Ela desencadeia
sensacoes tateis e visuais, pode proporcionar conforto ou desconforto, e também
desempenha um papel na adaptacao do individuo ao contexto social e ao ambiente
circundante (Saltzman, 2008).

O traje usado na danga pode realgar o desempenho, mas, ao mesmo tempo,
tem o potencial de facilitar a compreenséo da coreografia que tenta se destacar no

palco. Entender como as roupas sdo escolhidas e criadas é fundamental para
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apreender o significado geral da expressao artistica, destacando o que é unico nela.
Portanto, o figurino ndo é apenas um enfeite para os dancgarinos, mas sim um
processo criativo em si, com um proposito essencial, que vai além de adornar os
corpos (Menézes, 2016).

O figurino ganha um valor significativo quando & considerado como parte
integrante da narrativa, juntamente com o repertério que a companhia de danga ou
diretor pretende comunicar. Isso ocorre quando ha uma coordenacgao eficaz entre
varios elementos da produgao, como iluminagao, cenario e vestuario, para unificar a
experiéncia da audiéncia e cumprir com sucesso a missao do espetaculo. Descrever
e explorar maneiras de fazer com que o figurino se destaque, enquanto se integra
harmoniosamente com o cenario, € uma empreitada que requer analise minuciosa e
atencéo a cada aspecto do elemento em destaque no palco. E crucial garantir que o
figurino esteja em sintonia com os elementos cénicos, como iluminag&o e cenarios, e
ao mesmo tempo levar em consideracdo a presenc¢a dos outros dancarinos, que
também podem influenciar a imagem cénica. Essa abordagem exige um estudo
detalhado e cuidadoso para assegurar que todos o0s componentes se
complementam e contribuem para uma apresentacdo coesa e impactante. Um
processo consistente de criagdo de figurino comega com o figurinista observando e
analisando um ensaio em palco dos dangarinos, para possibilitar a criatividade e
construcéo de personagem e cena (Menézes, 2016).

Torna-se evidente uma func¢do primordial do figurino, que vai além de
meramente vestir os dancarinos. Ele desempenha um papel fundamental na
composi¢ao da cena e na criagdo de uma harmonia visual que se alinha com a
performance de danca. Isso é valido tanto em espetaculos teatrais quanto em
competicdes, bem como em diversas outras formas de apresentacdes e
performances.

Nao é incorreto afirmar que entre os praticantes de danca de saldo ha um
consenso sobre os movimentos basicos necessarios para cada ritmo, que incluem
deslocamentos de pequena ou grande amplitude nos bragos, pernas, tronco e
pescoco. As bases de cada ritmo geralmente variam entre passadas laterais e

frontais, conforme as imagens (4, 5, 6 e 7) a seguir:

Imagem 4 e 5: Movimentos comuns das pernas nas bases laterais das dancas de sal&o.
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Fonte: produzido pela autora.

Imagem 6 e 7: Movimentos comuns das pernas nas bases frontais das dangas de salao.

Fonte: produzido pela autora.

Em todas as formas de dancga, os movimentos dos bragos desempenham um
papel essencial. Muitos desses movimentos exigem uma notavel liberdade de
movimento nas articulacbes dos ombros, cotovelos e punhos, permitindo uma

expressao e fluidez.

Imagem 8, 9, 10 e 11: Movimentos de brago comuns nas dangas de saldo.

12
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Fonte: Facts (2022), SHBarcelona (2022), City Dance Studio (2022), produzido pela autora.

Na imagem 8, os dancarinos estdo com os bragos estendidos
horizontalmente, e no caso da dancarina, um dos bracos esta com o bragco para
cima. Ja na imagem 9, a dama esta com os bragos cruzados na frente do corpo,
enquanto o cavalheiro esta praticamente abragando-a. Na imagem 10, a dama tem
um dos bragos cruzados pela frente, na altura da cintura, e o outro brago cruzado
por cima, acima da cabeca, enquanto o cavalheiro tem um braco dobrado na altura
da cintura e o outro levantado, esticado, pouco acima da altura da cabeca. A
imagem 11 exemplifica um movimento de brago muito comum para as damas, que é

manter os dois bracos levantados.
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O tronco desempenha um papel fundamental na danga, regido em constante
movimento que pode variar amplamente em termos de amplitude — desde sutis
ondulagdes até movimentos amplos e expressivos —, dependendo das limitagdes da
coluna vertebral do dangarino. Na imagem 12 € ilustrado um movimento muito
comum nas dangas, o Cambré, onde a dama precisa executar um movimento de

coluna em que ha uma curvatura para tras:

Imagem 12: Movimento da coluna no Cambré.

Fonte: produzido pela autora.

Durante uma performance de danca, o dancarino executa movimentos que
muitas vezes se afastam das acdes humanas convencionais do dia a dia. Esses
movimentos especificos exigem que o figurino tenha caracteristicas particulares para
atender a essas necessidades. Para compreender melhor os atributos essenciais
que esses figurinos devem possuir, recorre-se a medi¢cado de variaveis relacionadas
aos movimentos. Nesse sentido, a antropometria desempenha um importante papel,

oferecendo métodos para avaliar esses movimentos complexos.

2.2. Confecgao do figurino

Os figurinos masculinos e femininos da danga de saldo possuem elementos

configurativos distintos, uma vez que sao totalmente diferentes entre si. O da dama
14



€ pensado para chamar mais atencdo, enquanto o do cavalheiro é mais sobrio
formal, projetado para complementar o figurino da dama e permitir que ela brilhe.

O figurino feminino pode ser descrito pelas partes componentes, conforme
imagem 13.

Imagem 13: Principais partes do figurino feminino

o —

Cava axilar Alcas

Adornos

(pedrarias e enfeites) Manga de

Tule (transparente)

Busto
Body/Collant
(Tecido elastico)

Saia com
transparéncia

~ | Meia calca | 1 |

\ (] transparente ou | |
\J arrastio | |
[ \

|

1

Fonte: produzido pela autora

A meia calga, seja ela tradicional ou arrastdo, € elemento presente em boa
parte dos figurinos femininos. Os adornos podem vir em qualquer parte do figurino,
com variacdo de: tamanho (pequeno a grande), quantidade (elemento unico ou
agrupamento) e material (tecido, pedraria, plastico, apliques, patches, etc).

O figurino masculino € composto de pegas de roupas mais semelhantes ao
vestuario convencional, como calcas, camisa de botdo (social), camiseta, chapéu,

palet6 ou blazer, conforme imagem abaixo:

Imagem 14: Casal trajando figurino de tango
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Fonte: Flickr (2006).

Ainda sobre o figurino masculino, o que pode diferir das vestes convencionais
€ o uso do collant na parte superior (substituindo a camisa) em determinados ritmos

e apresentagdes, conforme imagem 13:

Imagem 15: Casal trajando figurino de salsa

Fonte: Falando de Danga by Leonor Costa (2011).
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Cada elemento do figurino é cuidadosamente projetado e adaptado as
necessidades especificas da performance, levando em consideracao fatores como
movimento, estética, simbolismo e contexto. Portanto, embora a linguagem da moda
possa servir como ponto de partida, a criacdo de figurinos requer uma compreensao
aprofundada das demandas unicas da performance em questdo, resultando em
trajes que nao apenas vestem os artistas, mas também contam histérias e
aprimoram a experiéncia do publico.

Muitos dos figurinos s&do produzidos de forma empirica, baseado nos
conhecimentos pessoais dos dancgarinos e dos confeccionistas, sem fundamento na
ergonomia, o0 que pode resultar na insatisfagcdo durante o uso. Por exemplo, Brenda
Kiatkowski e Violeta Sutili (2022) entrevistaram uma equipe de danga
contemporanea, que relataram satisfacdo referente ao figurino (bom caimento)
quando o dancarino esta em pé ou andando, que sao movimentos mais simples; e
insatisfacdo quando o dancarino realizava movimentos mais complexos, com relatos
de rompimento do figurino.

Na pesquisa supracitada, os relatos foram coletados por meio de grupo focal,
e uma das perguntas foi sobre as dificuldades de uso durante o contexto da
performance, e alguns dos relatos — como os citados abaixo — descreveram

incOmodos semelhantes entre si:

“Principalmente no tamanho, o figurino cai bem quando a gente veste na
posicdo estatica, mas quando fazemos bragos grandes e movimentos
intensivos eles limitam nosso corpo”. “Ja aconteceu a situagdo da minha
roupa estourar no palco. Fui fazer um plié, um movimento que eu fago e ndo
deveria rasgar a calga de jeito nenhum”. “A gente da uma passada, um
ensaio ou as vezes nem isso, para evitar de rasgar’. “A danga é muito
expansiva, entdo a gente precisa de um reforgo nas costuras e as
costureiras ndo pensam nisso. E um figurino, entdo a loja tem que saber
que a gente vai se movimentar bastante com essa roupa. Mas € muito dificil
a gente ter um figurino que dé um caimento legal, que n&o rasgue, nédo dé
problema”. “Ano passado por exemplo, a gente pagou 350, quase 400 reais
no figurino, de malha, collant de malha, que n&o acentua nada nosso corpo,
que ndo ajuda nada, que fica largo, caindo, que ndo da seguranga, que a
gente se movimenta parece que os peito vao pra fora, sabe, entdo como a
gente vai se preocupar com a roupa, sendo que a gente precisa se
preocupar com a performance”. (Kiatkowski, Sutili, 2002, p. 5 e 6)

Os problemas relacionados ao uso do figurino ocorrem pela ndo consideragao
da amplitude de movimento gerada pelo corpo durante a danga. Entender o contexto

de uso, os movimentos realizados durante a danga e as caracteristicas corporais do
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dancarino € o ponto de partida para identificacdo das métricas de vestibilidade do
figurino.

A identificacdo das métricas de eficacia, eficiéncia e satisfacdo para
vestibilidade do figurino, permite a sistematizagdo de diretrizes para o processo de
design e confecgao de figurinos com caracteristicas configurativas que expresse as
preferéncias e contribua para percepc¢ao de conforto dos individuos que as vestem.

No processo de criacdo de um figurino, dados importantes da apresentagao
devem ser levantados num briefing — data, tema, quantidade de dancgarinos, ritmo,
personagens, musica e roteiro do espetaculo — e a partir dele ser feito um painel
semantico para compreensdo da ideia. O figurinista deve também analisar um
ensaio dos dancarinos para entender como o figurino pode compor aquela cena e
assim iniciar o processo de criacao técnica da veste, com os croquis, definicao de
modelagem a partir dos paréametros dos dangarinos e escolha de materiais
(Menézes, 2016). Nem sempre o figurinista ou confeccionista segue todas essas
etapas, gerando mais falhas no figurino e fazendo com que a peca final necessite de

ajustes e corregoes.

2.3. Aspectos técnicos do corpo que danga

Para a compreensdao aprofundada das necessidades que devem ser
atendidas por um figurino, é imperativo destacar a relevancia das nocbes de
antropometria. Existem trés tipos estudados, a estatica, a dinamica e a funcional
(lida, 2005). Na primeira, € considerado o corpo estatico, em repouso, enquanto que
na antropometria dindmica sao considerados movimentos de menor ou maior
amplitude, sendo medido o alcance de cada movimento e como esses
deslocamentos alteram momentaneamente uma medida corporal, e é nesse campo
que se deve ter maior atengdo ao projetar e modelar um figurino de danga. Cada
passo executado altera uma medida antropométrica, sendo necessario fazer um
mapeamento de passos basicos — bases para varios outros passos — das dangas
para aferir essas mudangas, e para mapear e avaliar esses movimentos €
necessario um conjunto de conhecimento de biomecénica e cinemetria. A
antropometria funcional leva em consideragcdo as medidas que afetam a

funcionalidade do corpo humano em suas atividades cotidianas, visando garantir que
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0s objetos e espagos do mundo real sejam projetados levando em conta o conforto e

a eficiéncia do usuario.

2.4. Vestibilidade

Estudar a ergonomia do figurino pressupde estudar a vestibilidade. Segundo
Alves e Martins (2017), a vestibilidade é a medida na qual um artefato pode ser
vestido e usado por determinado usuario para atingir objetivos especificos com
eficacia, eficiéncia e satisfagdo, em contextos especificos de uso. Ainda de acordo
com as pesquisadoras, os componentes da vestibilidade podem ser conceituados da
seguinte forma:

- Eficacia: relagao entre os objetivos do usuario ao usar o artefato vestivel e o
quao precisamente esses objetivos sao alcancados. Esta relacionada a
funcao requerida do artefato.

- Eficiéncia: relagdo entre o nivel de eficacia alcangado usando o artefato
vestivel em um contexto especifico e a auséncia de esfor¢go durante o uso,
compreendendo a eficiéncia nos ajustes e nas tarefas de vestir e desvestir.

- Satisfagao: o quanto o usuario esta confortavel usando o artefato vestivel em
determinado contexto e suas preferéncias em relagao ao artefato. Se mede o

nivel de conforto através do nivel de desconforto.

Ainda de acordo com as autoras supracitadas, esses componentes da

vestibilidade podem ser representados da seguinte forma:

Imagem 16: Esquema tedrico e metodoldgico da vestibilidade.
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Identificar as métricas de vestibilidade do figurino de danca de saldo é o

ponto de partida para realizacdo de uma avaliacdo detalhada do desempenho do

artefato e da satisfacdo dos/as usuarios/as. O resultado das avaliagcbes podem gerar

diretrizes projetuais mais assertivas com repercussao positiva na performance do

dancarino.
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3. METODOLOGIA

Esse estudo foi realizado com base no percurso tedrico-metodoldgico
sistematizado por Alves (2016) para identificagdo de métricas especificas de
vestibilidade.

Logo, em termos gerais, trata-se de uma pesquisa exploratoria qualitativa,
com coleta de dados através de aplicacdo de questionario. A pesquisa exploratoria
proporciona uma visao geral de um tema pouco explorado, e a coleta de dados
qualitativa baseia-se em uma coleta sem medi¢cao numérica, focando em descrigdes
e observacgodes (Maia, 2020).

Cada pergunta do questionario foi escrita de forma estratégica para extrair
dos participantes as informacdes necessarias para identificar cada um dos
componentes da vestibilidade: eficacia, eficiéncia e satisfacdo. Todas as respostas
dadas pelos usuarios foram transferidas para uma planilha e organizadas por
perguntas. Foi feita uma classificagdo do conteudo, extraindo a ideia principal de
cada resposta e condensando em um unico conceito, sintetizando a informagao.
Quanto um participante, numa unica pergunta, respondia varias informagoes,
apenas a de maior relevancia em seu relato foi considerada. Essa analise foi feita
individualmente em cada resposta dada, e apds de analisadas as respostas obtidas
pelo questionario e a informagcdo condensada em elementos objetivos, foram
calculadas as frequéncias em que esses elementos apareciam. Independente da
frequéncia, todas as respostas encontradas foram consideradas ao definir as
métricas.

Algumas das respostas e resultados encontrados tiveram seus dados
combinados para melhor compreender as frequéncias das respostas entre homens e

mulheres, tendo em vista que as reclamacdes foram bastante distintas.

3.1. Estrutura do questionario

Para coleta de dados foi aplicado um questionario do google forms (Apéndice
1) no periodo de 21 de julho de 2023 a 13 de setembro de 2023. A primeira parte do
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questionario, referiu-se a confirmacdo de leitura pelo usuario do termo do TCLE
(Apéndice 2), afirmando que o mesmo esta ciente do que se trata o questionario e
que aceita a participagcdo e computagao de suas respostas.

A pergunta de numero dois (2) do questionario tem por objetivo identificar as
métricas de eficacia, onde s&o definidas as principais fun¢des do figurino de danca
de saldo — de acordo com os participantes. A pergunta foi “Qual a principal funcao
do figurino de Danca de Salao para vocé?”.

A pergunta de numero cinco (5) tem finalidade de identificar as métricas de
eficiéncia, que relaciona o nivel de eficacia alcancado e a quantidade de esforgo
desprendido para alcancar tal eficacia. A eficiéncia refere-se a atributos do artefato
em si. A pergunta formulada foi “O que mais te incomoda durante o uso do
figurino? Considere o ato de vestir, usar e desvestir.”

As questdes de numero sete (7), oito (8) e doze (12) tem como objetivo
identificar métricas de satisfacdo, mais especificamente as preferéncias. A questao
namero seis (6) também é para avaliar a satisfagdo, porém no ambito de conforto
em contraposicdo ao desconforto. A métrica de satisfacdo € mais focada na
subjetividade do usuario e sua percepgdao em relacdo ao artefato. As perguntas
foram: (6) “Quais partes do figurino ja Ihe causou desconforto?”, (7) “Vocé tem
um figurino preferido?”, (8) “Caso a resposta anterior seja SIM, qual é o
tipo/modelo do figurino e o que mais vocé gosta nele?”, (12) “Com base em
todas as suas respostas e experiéncias, como seria seu figurino ideal?
Descreva as principais caracteristicas, pensando em eficacia, eficiéncia e

satisfacao”.
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4. RESULTADOS

Neste capitulo iremos abordar os resultados obtidos a partir da analise das
respostas coletadas do questionario, bem como as métricas de vestibilidade que

foram identificadas.

4.1 Perfil dos respondentes

Participaram da pesquisa 35 dancarinos - 22 (62,9%) mulheres e 13 (37,1%)
homens. A média de idade dos participantes é de 35,9 anos (variagao de 23 a 56
anos).

Dos 35 participantes, 17 (48,6%) deles tém até 5 anos de experiéncia em
danca, 13 (37,2%) tém entre 6 a 15 anos de experiéncia e 5 (14,2%) tém mais de 15

anos de danga de saldao, chegando em até 29 anos de experiéncia.

4.2. Identificacao de medidas de eficacia para vestibilidade dos figurinos de

danca de salao

Foi considerada que as medidas de eficacia estdo relacionadas a fungao
requerida de um figurino de danga de saldo. Foram identificadas trés métricas de
eficacia o: Estética de cena (62,9%), ldentidade do ritmo (20%) e Conforto (fisico e

psicoldgico) (17,1%). (ver quadro 3)

Quadro 1: Distribuigao de frequéncia da amostra segundo opinido dos dangarinos quanto as

principais fungdes requeridas do figurino.

MEDIDAS DE EFICACIA FREQ %
ESTETICA DE CENA Condizer com a coreografia e proposta da 29 62.9
apresentacéao
IDENTIDADE DO Representar corretamente o ritmo que esta 7 20

RITMO sendo dancado

Fazer o dancarino se sentir bem fisico e
psicologicamente para performar sem 6 17,1
precisar se preocupar com o figurino

CONFORTO (FisICO
E PSICOLOGICO)

Total 35 100

Fonte: Produzido pela autora
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A funcao Estética de Cena refere-se ao contexto da apresentacdo em que o
figurino é usado e como o figurino precisa estar adequado a esse contexto (Nacif,
2012). Normalmente apresentagcdes e espetaculos possuem roteiros e as musicas
possuem narrativas, e os figurinos precisam conversar tanto com o roteiro do
espetaculo quanto com a narrativa proposta pela musica. Todos os elementos da
danga precisam compor essa estética de cena, incluindo — além do figurino — a
coreografia, os dancarinos, a iluminagao e os movimentos em si. Todas as respostas
da segunda questao do questionario que tiveram a ideia principal do relato a respeito
da harmonizagdo e coeréncia com a apresentagdo foram categorizadas na medida
estética de cena.

Neste contexto, ndo apenas os dangarinos, mas também aqueles que criam a
danga, como os coredgrafos e dramaturgistas, tém a tarefa de perceber como os
movimentos da danga se relacionam com coisas como intensidade, espaco, ritmo,
materiais, figurinos e a histéria que estad sendo contada. Todos esses componentes
sdo0 essenciais para contar uma narrativa ou transmitir uma mensagem na dancga
(Tavares; Ramos, 2018).

A funcido Identidade do Ritmo diz respeito a modalidade dancada na
performance e como o figurino precisa estar de acordo com ela (Kiatkowski, 2022).
Hoje a danga de saldo possui diversas modalidades, entre elas o Tango, Bolero,
Soltinho, Forrd, Samba de Gafieira, Salsa, Zouk, Bachata, Kizomba e outros
(Oliveira, 2022). Cada um desses ritmos tem um figurino com caracteristicas
proprias para favorecer o ritmo e embelezar os movimentos especificos de cada
uma delas. As respostas da segunda questdo do questionario que tiveram sua
énfase em dar identidade ao ritmo dangado foram categorizadas na medida
identidade do ritmo.

A funcédo Conforto (Fisico e Psicoldgico) tem o papel de fazer o dangarino
estar em seu melhor estado para performar sem se preocupar com o figurino. Essa
preocupacao pode se dar pelo aspecto fisico, no que se refere ao dangarino nao se
sentir incomodado com alguma parte do figurino ou limitado e com mobilidade
reduzida (em outras palavras, ndo fazendo o dangarino perceber que o figurino
existe). Pelo lado psicologico do conforto, considera-se aqui fazer o dangarino se
sentir bem usando o figurino, seja esteticamente — permitindo-o entrar no
personagem — ou se sentindo seguro vestido com ele, dando a confianga de que o

figurino n&o vai se romper durante o uso. Algumas respostas da segunda questao do
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questionario foram bem enfaticas em protagonizar o conforto como fungao principal
do figurino de dancga.

A definigdo de conforto ndo é consenso universal (Van Der Linden, 2007). E
inegavel que todos almejam a sensagao de conforto, no entanto, essa experiéncia &
tdo pessoal e subjetiva que torna desafiador criar uma definigdo verdadeiramente
absoluta (Dejean, 2012).

De acordo com Slater (1997), uma definicdo amplamente aceita para conforto
é "a auséncia de dor e desconforto quando em um estado neutro". E também
consensual que o conforto total no vestuario pode ser dividido em quatro aspectos
principais:

1. Conforto Termofisiologico: Refere-se a uma sensacdo agradavel de
temperatura e umidade na superficie da pele, que envolve a transferéncia
adequada de calor e vapor de agua através dos tecidos ou da roupa.

2. Conforto sensorial ao “toque”. Envolve as diversas sensagbes que
ocorrem quando um tecido entra em contato direto com a pele.

3. Conforto Ergonémico: Refere-se a capacidade de uma pega de roupa de
“vestir bem” no corpo e permitir movimentos livres e confortaveis.

4. Conforto Psico-estético: E a percepcdo subjetiva da estética, que se
baseia na visdo, tato, audi¢cao e olfato, e que contribui para o bem-estar
geral de quem usa a roupa.

As percepgdes subjetivas sao influenciadas por processos psicolégicos, nos
quais todas as informacgdes sensoriais pertinentes sao analisadas, processadas e
avaliadas com base em experiéncias anteriores e desejos atuais. Essa analise visa
formular uma avaliagao global do estado de conforto (Broega, Silva, 2010).

Quando o objetivo do dangarino ao usar o figurino é alcangado, pode-se dizer
que ele foi eficaz e que o figurino exerceu sua fungao, entretanto a métrica de
eficiéncia — que vai ser discutida a seguir — vai depender da auséncia de esforgo e
do incbmodo causado durante o uso, ao vestir, manter-se usando e desvestir o

artefato.
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4.3. Identificacdo de medidas de eficiéncia para vestibilidade dos figurinos de

danca de salao

Em relagdo as métricas de eficiéncia, para 28,6% dos respondentes o maior
incdmodo durante o uso esta associado a Restricdo de movimentos (pressao/folga),
e para outros 28,6% dos respondentes o maior incObmodo durante o uso esta na
Dificuldade de vestir e desvestir. 14,3% afirmaram que o maior incbmodo durante o
uso € o Desconforto tatil, 5,7% afirmaram que o que mais incomoda durante o uso é
a Inseguranga na confecg¢ao enquanto 2,8% afirmam que o maior incbmodo durante
0 uso é a Estética. Sete dos participantes (20%) responderam que nada incomoda
durante o uso do figurino, sendo destes 3 mulheres (42,8%) e 4 homens (57,2%).

Foi considerada para a identificacdo das medidas de eficiéncia o nucleo da

ideia de cara relato respondido na questao de numero cinco (5).

Quadro 2: Distribuicdo de frequéncia da amostra segundo opinido dos dangarinos quanto aos

maiores incOmodos gerados durante o uso do figurino.

MEDIDAS DE EFICIENCIA/INEFICIENCIA FREQ %
RESTRIGAO DE N&o conseguir realizar o movimento
MOVIMENTO adequadamente por causa do tamanho do 10 28,6

(PRESSAO/FOLGA) |figurino

Nao é pratico para realizar a troca, precisa

DIFICULDADE NO

VESTIR E DESVESTIR Qe um terceiro para fechar ou abrir 0 10 28,6
figurino

NAO INCOMODA Nada 7 20

DESCONFORTO -

TATIL Pinica, arranha, machuca 5 14,3

INSEGURANCA NA Medo de o figurino se romper durante a > 57

CONFECCAO performance, costuras frageis ’

ESTETICA Néo"al_calllngar as expectativas estéticas, y 28
ser "feio

Total 35 100

Fonte: produzido pela autora.

A restricdo de movimento (pressao/folga) se da quando o figurino dificulta a
execucao de um passo especifico por conta de seu tamanho. Muitas vezes, como

citado no referencial tedrico, durante o projeto do figurino ndo é levado em
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consideragao a antropometria dindmica, causando esses problemas na hora do
dancarino performar os movimentos.

Saltzman (2008) ressalta que o vestuario desempenha um papel importante,
que se diferencia de outros produtos de uso quotidiano pela ampla interface com o
corpo do utilizador, acrescentando que o vestuario sem conforto afeta de imediato a
qualidade e o modo de vida do utilizador, interferindo nas suas sensacgdes e

percepcgoes.

A partir do corpo € que a vestimenta toma sua forma. O corpo é seu
conteudo e serve a ele o sustento estrutural, enquanto a roupa o contém,
condiciona e delimita. Passando do plano a terceira dimensao, a roupa cria
um espago que acomoda o corpo a partir do qual se estabelece uma nova
relacio com o mundo circundante: corpo e vestido combinam-se e
ressignificam-se através do vinculo que estabelecem entre o fim e o meio.
Mas o certo € que o design comega e termina no corpo, o qual é seu corpo
de partida e seu ponto culminante, ja que é precisamente no corpo do
usuario onde o design existe e se expressa. (Saltzman, 2008, p. 305).

A dificuldade no vestir e desvestir € algo muito recorrente e acentuada nos
figurinos pois além de serem pecas geralmente muito ornamentadas, muitos dos
participantes citaram o fato de que durante um espetaculo as vezes ocorrem mais de
uma troca de figurino, e estas precisam ser feitas rapidamente. Por conta dessa
velocidade necessaria, dos figurinos muito complexos e da necessidade de terceiros
para ajudar a vestir e desvestir o figurino, esse incbmodo ficou muito evidente.

O desconforto tatil ocorre por conta dos adornos do figurino, excessos de
costuras internas, tecidos asperos, materiais que arranham a pele e tudo que entra
em contato com o corpo do dangarino gerando algum atrito que cause incbmodo na
pele.

A insegurancga na confec¢ao € um incémodo de ordem psicoldgica. Ele ocorre
quando o dangarino ndo confia que aquele figurino va cobrir corretamente seu corpo
(principalmente nas partes intimas), quando o dangarino acha que pode sair do
lugar, ou quando o dancarino acha que o figurino pode se romper durante a
apresentacao. Esse tipo de incdmodo limita a danga do usuario, pois 0 mesmo tende
a tentar evitar que algum constrangimento ocorra limitando as movimentagdes e
passos durante a performance. Muitas vezes o figurino ndo chega a sair do lugar ou
romper, mas sO pela inseguranga que o dangarino teve durante a apresentagcédo o

incémodo ja foi causado.
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O incébmodo estético acontece quando o dancgarino tem uma expectativa para
o figurino e o resultado final ndo é o esperado, fazendo-o se sentir inibido, fora do

personagem, sendo este outro incbmodo de ordem psicoldgica.

4.4. Identificagao de medidas de satisfagao para vestibilidade dos figurinos de

danca de salao

As medidas de satisfagdo sao caracterizadas por respostas fisicas, cognitivas
e emocionais do usuario, sendo de natureza subjetiva, a depender da percepg¢ao
individual do usuario sobre o0 que é conforto. As métricas de satisfacdo podem ser
divididas em conforto — em contrapartida ao desconforto — e preferéncias, onde o
usuario relata as atitudes positivas em relagao ao figurino.

Van Der Linden (2007) propds o entendimento do conforto em oposicdo ao
desconforto (eixo conforto—desconforto), tornando estes um eixo linear, onde um
esta na dimensao oposta do outro. Outros autores propuseram definigcdes diferentes,
baseando-se na premissa de que a auséncia de desconforto ndao configura
necessariamente uma situagao de conforto quando se tem outros fatores envolvidos.

O eixo de conforto em contraposi¢cdao ao desconforto vai ser considerado
nesta pesquisa como medida de satisfacdo, pois € mais facil o usuario apontar um
desconforto sentido do que um conforto (Slater, 1997 apud Broega, 2007, p.10).

As medidas de satisfacao relacionadas ao desconforto fisico apresentam
relagcdo direta com as medidas de eficiéncia, tendo em vista que ela foca nos
elementos que foram os causadores do desconforto. Quando o figurino € ineficiente,
gerando muito esforgo para ser usado, porém tem grande valor simbdlico para o
usuario, 0 mesmo pode até demonstrar satisfacéo ao utiliza-lo.

Assim como nas medidas de eficacia e eficiéncia, nas perguntas referente as
medidas de satisfacdo foi considerada, em cada resposta, apenas o conteudo

principal do relato, e todos os relatos foram levados em conta.

Quadro 3: Distribuicdo de frequéncia da amostra segundo opinido dos dangarinos quanto aos

desconfortos fisicos em partes especificas do figurino.

PARTES DO FIGURINO - DESCONFORTO FiSICO FREQ %
CALCAS 8 22,9
NADA 7 20
ALCAS 6 17,1
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BUSTO 5 11,4
TECIDO 4 14,3
CAVA AXILAR 2 5,6
AREA DA CINTURA 1 2,9
COLLANT 1 2,9
AREA DAS COSTAS 1 2,9
Total 35 100

Fonte: produzido pela autora.

Os participantes que relataram que nenhuma parte do figurino os causou
desconforto foram em sua maioria do sexo masculino, correspondendo a 71,4%
dessas respostas (5 das 7 respostas)

Das respostas referente as partes que causam desconforto, apenas seis
delas (17,1%) detalham mais sobre o desconforto citado.

Dos oito (8) participantes que responderam cal¢gas como parte do figurino a
gerar desconforto, apenas uma (1) era mulher. Duas dessas respostas descreveram
o desconforto, e a queixa foi relacionada ao ajuste da calga, quando a mesma fica
apertada. Nao houve reclamacdes quanto as calgas folgadas.

As reclamacdes referentes as alcas, ao busto, axila, cintura, collants e costas
partiram todas de respondentes do sexo feminino.

Ambas as reclamacobes referentes as axilas partiram do tamanho da cava,
apertada.

As respostas que indicaram que a parte a gerar desconforto é o tecido
detalham que o motivo é por pinicar e machucar a pele.

Com base em toda a experiéncia em apresentagdes e uso de figurino que
tinham os participantes, foi perguntado a ele quais elementos configurativos ele
incluiria em seu figurino ideal, e as respostas foram sintetizadas em conceitos

apresentados no quadro 6:

Quadro 4: Distribuicdo de frequéncia da amostra segundo opinido dos dangarinos quanto aos

elementos configurativos principais para o figurino ideal

ELEMENTOS DO FIGURINO IDEAL FREQUENCIA %
CONFORTO FiSICO |Leveza, respirabilidade, maciez 12 34,4
AJUSTE -
ADEQUADO Boa mobilidade e suporte 10 28,6
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FACILIDADE NO

VESTIRE Capacidade de vestir e desvestir sem ajuda 7 20
DESVESTIR

ESTETICA DE CENA |Condizer com a apresentacdo e com a musica 2 57
CONFORTO Fazer com que o dancgarino se sinta bem e 2 57
PSICOLOGICO bonito ’
VERSATILIDADE Possivel de ser usado em mais de uma y 238
ESTETICA apresentacao ’
RESISTENCIA Durar por um periodo prolongado de tempo 1 2,8
Total 35 100

Fonte: produzido pela autora

Em 34,4% das respostas o conforto fisico foi o principal fator a ser

considerado ao projetar o figurino ideal. 28,6% das respostas consideraram o ajuste

adequado como principal elemento para um figurino perfeito. A facilidade no vestir e

desvestir foi considerado o principal elemento em 20% das respostas. Estética de

cena e conforto psicolégico estiveram presentes em 5,7% das respostas, enquanto

versatilidade estética e resisténcia estiveram presentes em 2,8%.
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5. ANALISES E DISCUSSAO

Com base nos dados apresentados no item anterior, as métricas de
vestibilidade o figurino para danca de saldo foram sistematizadas e representadas

em um diagrama. :

Imagem 17: Métricas de vestibilidade do figurino para danga de saldo.
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Fonte: produzido pela autora.
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As métricas de eficacia encontradas, que correspondem as funcdes
requeridas do artefato vestivel, foram: 1) Estética de cena; 2) Identidade do ritmo; 3)
Conforto fisico e psicoldgico.

As métricas de eficiéncia encontradas, que correspondem a auséncia de
esforco necessario durante o uso do artefato vestivel e os incbmodos sentidos
durante esse uso, foram: 1) restricdo de movimentos relacionados ao ajuste; 2)
dificuldade no vestir e desvestir; 3) desconforto tatil; 4) inseguranca na confecgao; 5)
estética.

As métricas de satisfagdo encontradas, que estao relacionadas a auséncia de
desconforto fisico e as preferéncias de uso, foram: 1) conforto fisico; 2), ajuste
adequado; 3) facilidade no vestir e desvestir; 4) estética de cena; 5) conforto

psicologico; 6) versatilidade estética e 7) resisténcia.

5.1. Métricas de eficacia

De forma a sintetizar o diagrama, podemos afirmar que de acordo com os
resultados encontrados, foram encontradas trés medidas de eficacia relacionadas as
principais fungdes do figurino: harmonizar com a apresentagédo e musica (estética de
cena), representar adequadamente o ritmo dangado (identidade de ritmo) e fazer
com que o dangarino se sinta bem — fisica e psicologicamente — para realizar uma
performance livre de desconfortos e preocupagdes (conforto fisico e psicoldgico).

Sobre a métrica estética de cena, contemplada por 22% dos respondentes,
podemos relacionar ao que foi citado por Nacif (2012), de que o figurino contribui
para a construgdo da narrativa da danga, além de auxiliar na formacgao psicoldgica
do personagem.

A pesquisa de Kiatkowski (2022) reitera a importancia do figurino e calgado
adequados para harmonizar com a proposta da danca e representar o ritmo
dancgado, sustentando a métrica de identificagdo do ritmo. Souza e Mendes (2015)
reforcam em sua pesquisa que € necessario entender as necessidades do usuario e
as complexidades do corpo que danga para fazer um figurino confortavel para o

usuario.

Todas as métricas de eficacia encontradas através da aplicagcdo do

questionario sado reafirmadas através de pesquisas anteriores também citadas na
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presente pesquisa, confirmando que tais métricas estdo relacionadas aos

pressupostos tedricos da vestibilidade, previamente estabelecidos.

5.2. Métricas de eficiéncia

Sobre os maiores incémodos durante o uso do figurino, que refletem o nivel
de esforco empregado pelo usuéario para continuar usando o artefato, sao
relacionados a restricdo de movimentos, dificuldades na troca, desconfortos tateis (o
artefato em si em contato com a pele gerando incémodos), inseguranca na
confeccéo e estética. Esses fatores estao relacionados com a métrica de eficiéncia.

A restricdo de movimentos, citada por 28,6% dos respondentes, que é o
incOmodo referente a impossibilidade do dancgarino de realizar o movimento em sua
forma ideal por causa de empecilhos causados pelo figurino, pode ser causada por
fatores relacionados ao tamanho e modelagem da pega. Em sua pesquisa,
Kiatkowski (2022) reforga a necessidade do figurinista e confeccionista ter algum
nivel de conhecimento em antropometria (principalmente a dindmica) e biomecanica
para que os trajes de danga contemplem a necessidade do usuario.

Em relac&o a dificuldade no vestir e desvestir, identificada também por 28,6%
dos usuarios, ndo foram encontrados pela autora artigos que contemplassem essa
dificuldade em relagao ao uso dos figurinos de danca.

O desconforto tatil (14,3% das respostas) e inseguranga na confecgao (5,7%
das respostas) pode ser resumido numa unica citagdo: “A danga em si requer uma
grande atencdo dos dancgarinos, portanto, o figurino deve propdr tanto seguranga
quanto conforto, para que durante a apresentagdo ndo ocorra nenhum imprevisto
que prejudique a performance” (Kiatkowski; Sutili, 2022). Portanto, tais incbmodos
que fazem o dangarino sempre lembrar — de forma negativa — da existéncia do
figurino durante a performance também ja foram evidenciados em pesquisas
anteriores.

O fator estético, que corresponde a quebra na expectativa do dancarino em
relagcdo ao resultado final do figurino em relagdo ao aspecto fisico — em suma,
quando o dancgarino acha o figurino “feio” —, se relaciona com o conforto psicolégico
do usuario, tendo relagdo com a medida de eficacia do conforto psicoldgico, ja citado

no topico anterior.
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5.3. Métricas de satisfagao

A respeito da satisfacdo, foram identificadas medidas opostas ao conforto
(desconforto) provocado pelos seguintes elementos configurativos do figurino: calca
(22,9%), alca (17,1%), busto (11,4%), tecido (14,3%), cava axilar (5,6%), area da
cintura (2,9%), collants (2,9%) e area das costas (2,9%). Quando se fala de alivio,
ele ocorre quando esses elementos citados acima dao espaco para a neutralidade
ou até ao agradavel.

Em relagdo as calgas, busto, al¢as, cava axilar, area da cintura e collants, que
somados dao 62,8% das respostas, os participantes tiveram relatos semelhantes no
que se diz respeito ao desconforto causado, relacionando-o ao ajuste. Podemos
dizer entdo que os desconfortos fisicos enquanto medidas de insatisfagdo tém
relacdo com as medidas de eficiéncia e ineficiéncia identificadas nesta pesquisa. E
possivel entdo afirmar que a ineficiéncia no uso do figurino também é uma das
causas da insatisfacdo do usuario.

Sobre as preferéncias mencionadas, sao essas o conforto fisico (34,4%),
ajuste adequado (28,6%), facilidade na troca (20%), estética de cena (5,7%),
conforto psicolégico (5,7%), versatilidade estética (2,8%) e resisténcia (2,8%).

Avaliando esses critérios levantados pelos participantes, o ajuste adequado e
facilidade na troca estdo relacionados com a eficiéncia, demonstrando grande
necessidade pelos dangarinos de ter um figurino que promova a auséncia de esforgo
durante o uso, para o foco ser inteiramente na danca. O conforto fisico e conforto
psicologico também citados nas preferéncias podem se relacionar tanto com a
eficacia quanto com a eficiéncia. A necessidade do usuario de ter um figurino
confortavel fisicamente e psicologicamente vem tanto da vontade de que o figurino
cumpra sua fungcdo quanto do desejo de nao ter incbmodos durante o seu uso.
Sobre a preferéncia de um figurino que promova uma boa estética de cena, esta é
puramente conectada a eficacia.

A versatilidade estética e resisténcia foram elementos nido citados pelos
participantes em nenhuma outra resposta do questionario, porém €& de se
compreender por que nenhum deles entra, nem de forma semelhante, em nenhuma
outra métrica de vestibilidade. Uma das fungdes encontradas para o figurino foi
estética de cena, porém nao € fungdo do artefato ser estético para todas as cenas.

Quando isso acontece é um diferencial que gera satisfagdo, porém nao é requisito
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obrigatério para um figurino ser eficaz. Sobre a resisténcia citada pelo respondente,

esta é relacionada ao tempo de vida util do figurino, ndo durante apenas um uso,

portanto ndo entra na métrica de eficiéncia, apesar de ser um atributo que gera

satisfagao.

5.4. Diretrizes projetuais para o figurino de danga de salao

Através das meétricas encontradas € possivel

tragar recomendagdes

preliminares a respeito da confecgao dos figurinos, sendo possivel delinear algumas

caracteristicas gerais para a proposta de um projeto de figurino para performances

de danca de saldo (Quadro 5).

Quadro 5: Diretrizes projetuais para o figurino de danga de salédo

COMPONENTES DA
VESTIBILIDADE

METRICAS

DIRETRIZES PROJETUAIS

Eficacia

Estética de cena

O figurino precisa ser harmonioso com o tema da
coreografia, condizente com a musica e com a histéria
a ser contada. Levar em consideragao a velocidade e
a letra da musica, assim como o conceito coreografico
e o tema da apresentagao.

Identidade do ritmo

O figurino precisa obrigatoriamente ter as
caracteristicas tradicionais dos figurinos do ritmo
dangado. Por exemplo, as cores vibrantes, franjas ou
babados nos figurinos de ritmos latinos, ou a saia
longa dos vestidos de valsa.

Conforto (Fisico e
psicolégico)

Atentar para os materiais escolhidos, para que nao
gerem desconforto no atrito com a pele. Também
considerar, durante as medigdes e modelagem, a
antropometria dindmica presente nas movimentagdes
executadas na apresentagao, garantindo um bom
ajuste do figurino no corpo do dangarino. Confeccionar
o figurino o mais proximo possivel do croqui para que
as expectativas estéticas sejam cumpridas. Garantir
uma costura e acabamentos resistentes para que o
dancarino sinta-se a vontade e confiante.

Eficiéncia no ajuste

Restricao de
movimento

Durante a medi¢cdo e modelagem, considerar a
antropometria dindmica presente nas movimentagdes
executadas na apresentacgao para garantir um bom
ajuste do figurino ao corpo do dangarino.

Dificuldade no vestir
e desvestir

Pensar em formas de vestir e desvestir o figurino que
permita agilidade e autonomia. Evitar fechamento
pelas costas ou em areas de dificil acesso (que exijam
o auxilio de terceiros durante a troca).
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Evitar o uso de materiais que ao entrar em contato
Desconforto tatii  |com a pele, somado ao atrito gerado ao dangar,
causem irritagdes.

Inseguranca na Garantir costuras e acabamentos reforgados, para que

confecgao o figurino ndo rasgue durante a performance.
Confeccionar o figurino o mais préoximo possivel do
Estética croqui para que as expectativas estéticas sejam
cumpridas.

Escolha de materiais que sejam respiraveis, leves e

Conforto fisico .
macios ao toque.

Garantir boa modelagem e com medidas ideais, e de

Ajuste ad d . - o
Juste adequado preferéncia usar materiais com elasticidade.

Utilizar fechamentos de facil manuseio, como ziperes
ou velcro, e de preferéncia em areas do corpo em que
0 proprio dangarino consiga manusear.

Facilidade no vestir e
desvestir

O figurino precisa ser harmonioso com o tema da
coreografia, condizente com a musica e com a histéria
Estética de cena |a ser contada. Levar em consideragdo a velocidade e
a letra da musica, assim como o conceito
coreografico.

Satisfagao

(Preferéncias) Fazer com que o figurino ndo seja uma preocupagio

durante a performance. Garantir uma costura
reforgcada, modelagem que cubra e proteja areas
sensiveis e que o figurino alcance as expectativas
quanto a estética sdo formas de alcangar o conforto
psicoldgico.

Conforto psicolégico

Apesar de ser personalizado para uma apresentagao
especifica, fazer com que o figurino possa ser
Versatilidade estética [reutilizado em outras apresentagdes. Utilizar
elementos versateis e cores classicas do ritmo
dangado.

Garantir costura e acabamento reforgadas para que o

Resisténcia o . . ~
figurino resista a diversas apresentagdes.

Fonte: Produzido pela autora

Em termos gerais, o figurino de danga de saldo deve ser projetado a partir do
conceito coreografico, levando em consideragcédo a apresentagao e o ritmo dangado
Para a confecgao, devem ser levadas em consideracao as medidas antropométricas
dindmicas do dangarino/a para o desenvolvimento da modelagem, e precisam ser
escolhidos materiais leves, respiraveis, macios e que permitam a movimentacdo sem
empecilhos. E necessaria uma atencéo especial quanto as costuras e acabamentos,

para que o figurino resista aos atritos e movimentagdes. Todos os elementos
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configurativos devem ser estéticamente atraentes, a fim de aumentar a satisfagéo

geral.

37



6. CONCLUSOES

Esta pesquisa identificou as métricas para cada um dos componentes da
vestibilidade — eficacia (estética de cena, identidade do ritmo, conforto fisico e
psicologico), eficiéncia (restricdo de movimentos relacionados ao ajuste; dificuldade
no vestir e desvestir; desconforto tatil; inseguranga na confeccdo; estética) e
satisfagao (relacionada a preferéncia sao conforto fisico; ajuste adequado; facilidade
no vestir e desvestir; estética de cena; conforto psicoldgico; versatilidade estética e
resisténcia) — para os figurinos de danga de sal&o.

As métricas em questdo sdo de extrema relevancia quando se trata da sua
aplicabilidade nos testes de vestibilidade realizados em um ambiente de uso real.
Isso ocorre porque essas métricas desempenham um papel fundamental na
avaliacdo da adequacéo e conforto dos figurinos quando estdo sendo usados por
individuos em apresentacdes, performances e competicbes. Dessa forma, ao
considerar essas métricas, é possivel deduzir como determinado item se comporta,
adapta-se e atende as necessidades dos usuarios reais, tornando-se um aspecto
crucial na avaliagdo e no aprimoramento de produtos.

A aplicacdo de questionarios como etapa subsequente aos testes de
vestibilidade representa um passo crucial na busca pela compreensao dos dados
subjetivos fornecidos pelos usuarios. Essa fase de pesquisa complementar é
intrinsecamente interligada as métricas previamente identificadas, tendo em vista
que as métricas atuam como os indicadores iniciais que orientam a criagdo dos
questionarios.

Esse questionario pdés teste de vestibilidade € projetado com base nas
métricas encontradas, criando assim uma continuidade légica no processo de coleta
de dados. Isso ocorre porque as métricas, ao oferecerem informacgdes objetivas e
mensuraveis, desempenham um papel vital na identificagao das areas de interesse e
preocupacao, direcionando a elaboragao das perguntas no questionario.

Nesse contexto, a aplicacdo de questionarios desempenha uma funcao
essencial, permitindo que os usuarios expressem suas opinides, feedbacks e
avaliagdes subjetivas sobre a vestibilidade e a experiéncia geral de interagdo com o
figurino em questdo. Essa abordagem complementar, que leva em consideragao
tanto as métricas objetivas quanto as percepgdes subjetivas dos usuarios,

proporciona uma visdo mais abrangente e holistica da eficacia, eficiéncia e da
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satisfagdo com o design, auxiliando no aprimoramento continuo e na tomada de
decisdes informadas para a otimizacado do produto.

A incorporagdo das meétricas coletadas anteriormente nesse processo é
fundamental, pois essas métricas fornecem uma base solida e objetiva para a
formulacdo das heuristicas. Essas heuristicas sédo, essencialmente, critérios ou
padrées de referéncia que ajudam a orientar a avaliagdo e o aprimoramento dos
figurinos de danca de saldao em relagao a sua vestibilidade, sendo baseados nas
experiéncias de profissionais do assunto especifico, garantindo que os figurinos
atendam nao apenas aos requisitos técnicos, mas também as expectativas e
preferéncias dos dancarinos e praticantes desse estilo de danca.

Ap6s a analise das respostas ao questionario, observamos algumas
limitacdes. Isso se deve ao fato de que o questionario foi elaborado e aplicado sem
que antes fosse realizado um teste com um questionario piloto. Além disso, a
formulacdo das perguntas parece ter levado os participantes a dar respostas
semelhantes ou repetitivas.

Também foi evidenciada a necessidade de incluir uma pergunta que
solicitasse que os participantes enviassem fotos do seu figurino favorito, sem
necessariamente pressupor que eles tenham um figurino favorito. Em vez disso, a
pergunta poderia convida-los a escolher um figurino preferido e, posteriormente,
aprofundar o motivo por tras dessa escolha. Isso permitiria uma abordagem mais
flexivel, possibilitando que os participantes compartilhassem suas preferéncias de
maneira mais espontanea e descritiva, o que enriqueceria a coleta de informacdes.

Essas descobertas ressaltam a importancia de conduzir testes preliminares
com um questionario piloto, a fim de identificar possiveis problemas e ajustar as
questdes antes de coletar dados reais. Além disso, é essencial garantir que as
perguntas sejam formuladas de maneira a estimular respostas variadas e
representativas, promovendo uma analise mais rica e abrangente dos dados
coletados.

Ressalta-se que os resultados desta pesquisa podem contribuir com a
ampliacdo e aprofundamento do entendimento sobre os aspectos de vestibilidade de
figurinos para danca de saldo - interacdo entre os movimentos do dancgarino e a
configuracéo de seus trajes. Ao avancar no conhecimento e na otimizagdo desses
figurinos, a pesquisa esta potencialmente contribuindo para a evolugdo e melhoria

desta forma de arte, contribuindo para o projeto de figurinos com caracteristicas com
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melhor desempenho (eficacia e eficiéncia) e com a satisfagdo para todos os
envolvidos. Portanto, espera-se que esta pesquisa tenha um impacto positivo e

duradouro no campo da danca de salao e do design de figurinos.
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APENDICE 1

Questionario para identificagao de métricas de vestibilidade de figurinos para

Danca de Saldo

Questionario - Analise da vestibilidade
em figurinos de Danca de Salao

QOléa! Este questiondario faz parte de uma atividade da disciplina "Vestibilidade em
Artefatos”, ministrada pela Profa Dra Rosiane Alves, no curso de Design da UFPE, e a
pesquisa é de responsabilidade da aluna Fabia Regina.

Se vocé usa ou jé usou figurinos para apresentagdes, performances ou competicées
de Danca de Saldo, convido vocé a responder esse questiondrio, cujo objetivo é
entender melhor a relag@o do dancarino com o fraje no que diz respeito a eficacia,
eficiéncia e satisfagdo. Essa pesquisa foca apenas na roupa do figurino,

desconsiderando calcado e acessorios.

O questiondrio tem 14 perguntas e leva em torno de 4 a 8 minutos para ser
respondido.

As respostas da pesquisa serdo mantidas em sigilo e usadas apenas para fins
académicos. O questiondrio é respondido de maneira ANONIMA,

Para mais informacdes sobre a pesquisa, segue o link para o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido: Link para o TCLE

Agradeco pela sua participacéo!

* Indica uma pergunta obrigatdria

1. Lieestoude acordo com os termos do TCLE.
Marcar apenas uma oval.
__/Sim

Nao

2. Qual a principal funcdo do figurino de Danga de Saldo para vocé? *
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3. Quais desses tipos/modelos de figurino vocé ja utilizou? *

Marque todas que se aplicam.

L Mais cavado, com alcas finas, || Mais volumoso e com mais
franjas e aplicagbes aderecos

| Mais compridos e pesados || simples, sem muitos aderegos
ou aplicagdes

g

Calga, paletd e aderegos || Calca e camisa mais justa,
cavada
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__| Calga e camisa de botdo ou
camiseta

4. Encontrou problemas durante o uso em algum? *

5. O que mais te incomoda durante o uso do figurino? Considere o ato de
vestir, usar e desvestir.

6. Quais partes do figurino ja lhe causou desconforto? *

*
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7. Vocé tem um figurino preferido? *

Marcar apenas uma oval.

() Sim

() Néo

8. Caso aresposta anterior seja SIM, qual € o tipo/modelo do figurino e o que
mais vocé gosta nele?

9. Com que frequéncia vocé utiliza figurinos? *

Marcar apenas uma oval.

) Mais de 4 vezes por més

_)Dela 4 vezes por més
) De 6 @ 12 vezes por ano

() De1las5 vezes por ano

' Raramente, menos de uma vez por ano

10.  Por quanto tempo utiliza o figurino, em cada uso? *

Marcar apenas uma oval.

) Menos de 30 minutos
) De 30 minutos a 1 hora
) De 1a 3horas

) Mais de 3 horas



11.  Em quais atividades vocé costuma usar o figurino, e em qual ambiente faz *

essa atividade?

12.  Com base em todas as suas respostas e experiéncias, como seria seu
figurino ideal? Descreva as principais caracteristicas, pensando em
eficacia, eficiéncia e satisfacao.

13.  Quanto tempo de experiéncia em Danca de Saldo? *

14. Qual sua Idade? *

15.  Qual seu género?

Marcar apenas uma oval.

J EFeminino

' Masculino

() Outro:

Este conteudo nao foi criado nem aprovado pelo Google.

*
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APENDICE 2
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(PARA MAIORES DE 18 ANOS OU EMANCIPADOS)

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntirio (a) da pesquisa
VESTIBILIDADE PARA FIGURINOS DE DANCA DE SALAO, que esti sob a
responsabilidade do (a) pesquisador (a) Fabia Regina Brito Farias de Oliveira. Telefone: (81)
99634-8144. E-mail: fabia.brito@ufpe.br. Endere¢o: Labergo Design - Laboratorio de
Ergonomia e Design Universal (CAC) UFPE - Recife.

Essa pesquisa estd sob a orientacdo da Profa. Dra. Rosiane Pereira Alves. Telefone:

(81) 98166-7891. E-mail: rosiane.alves@ufpe.br

Todas as suas duvidas podem ser esclarecidas com o responsavel por esta pesquisa.
Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e vocé concorde com a realizagdo do
estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que esta em duas
vias. Uma via lhe sera entregue e a outra ficara com o pesquisador responsavel.

O(a) senhor(a) estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso ndo aceite
participar, ndo haverd nenhum problema, desistir ¢ um direito seu, bem como sera possivel

retirar o consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

U Descricio da pesquisa e esclarecimento da participagao: A presente pesquisa tem

como objetivo fazer uma investigagdo acerca da vestibilidade nos figurinos de Danga de
Saldo, verificando sua eficacia, eficiéncia e satisfacdo perante o uso. O participante
voluntario da coleta de dados ira responder um questionario virtual (Google Forms)

totalmente online, com duragdo de cerca de 2 a 5 minutos.
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0 BENEFICIOS diretos/indiretos para os voluntarios: A pesquisa, cujo publico-alvo sdo

dancarinos de Danga de Saldo que fazem uso de figurinos, promove uma reflexdo a
respeito do uso e escolha dos mesmo, podendo leva-lo a tomadas de decisdes mais

precisas relativas ao assunto.

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a
participar do estudo e que esta decisdo ndo acarretard penalizagdo por parte dos
pesquisadores. Todas as informacdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas
apenas em eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a
ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participacao.
Os dados coletados nesta pesquisa (respostas do questiondrio) ficardo armazenados no sistema
do Drive (nuvem) do e-mail institucional da UFPE, sob a responsabilidade do pesquisador
(Fabia Regina), pelo periodo de minimo 5 anos apos o término da pesquisa.

Nada lhe serd pago e nem serd cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitacao
¢ voluntaria, mas fica também garantida a indenizagdo em casos de danos, comprovadamente
decorrentes da participacdo na pesquisa, conforme decisao judicial ou extrajudicial. Se houver
necessidade, as despesas para a sua participacdo serdo assumidas pelos pesquisadores

(ressarcimento de transporte ¢ alimentagao).
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