UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL
CURSO DE TERAPIA OCUPACIONAL

NATHALIA FRANCA ABREU DE AGUIAR

ESTRATEGIAS DE CUIDADO DESTINADAS AOS ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DURANTE A
PANDEMIA DE COVID-19

RECIFE, 2023



NATHALIA FRANCA ABREU DE AGUIAR

ESTRATEGIAS DE CUIDADO DESTINADAS AOS ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DURANTE A
PANDEMIA DE COVID-19

Artigo cientifico elaborado segundo as normas da Revista
Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional
(RevisbraTO), como exigéncia final para obtengdo do grau
de Terapeuta Ocupacional, pelo Curso de Terapia
Ocupacional da Universidade Federal de Pernambuco.
Orientador: Prof. Dr. Ivo de Andrade Lima Filho.

RECIFE- PE
2023



SUMARIO

1. INTRODUCAO

2. METODO

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 O cuidado e a saude

3.2 Estratégias de cuidado por instituicoes de ensino superior no Brasil durante a
pandemia de covid-19

3.3 Impactos das estratégias de cuidado
5. CONSIDERAGOES FINAIS
REFERENCIAS

N 0

13

13
20
22
23



ESTRATEGIAS DE CUIDADO DESTINADAS AOS ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DURANTE A
PANDEMIA DE COVID-19
CARE STRATEGIES FOR UNIVERSITY STUDENTS DURING THE COVID-19 PANDEMIC.
ESTRATEGIAS DE CUIDADO A ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DURANTE LA PANDEMIA COVID-19

Resumo

A salde mental é definida como um estado de bem-estar no qual o individuo é capaz de realizar suas
atividades. Entretanto, estudiosos apontam que as demandas das universidades podem favorecer os
sinais de sofrimento psiquico entre estudantes universitarios. Sabendo disso e diante do contexto da
pandemia de covid-19, instituicGes de ensino superior desenvolveram estratégias para diminuir os
impactos causados na salde mental dos estudantes. Assim, a presente pesquisa objetivou descrever
as estratégias de cuidado destinadas aos estudantes universitarios por instituicdes de ensino superior
no Brasil durante a pandemia do covid-19 e refletir sobre o resultado delas na possivel melhoria do
engajamento dos estudantes universitarios nas suas ocupacdes. Tratou-se de uma pesquisa com
metodologia de revisdao narrativa. Os resultados e a discussdo se basearam em 11 artigos sobre
diversas estratégias, em cursos distintos e com relatos da reducdo dos impactos fundamentados em
dados coletados dos participantes. Dessa forma, percebeu-se que o cuidado direcionado a saude
mental do estudante universitario surtiu efeito benéfico no publico alvo e deve continuar tendo
investimento dentro das instituicdes de ensino.

Palavras-chave: Estratégias. Saude Mental. Estudantes. Pandemia de covid-19.

Abstract

Mental health is defined as a state of well-being in which the individual is able to carry out their
activities. However, scholars point out that the demands of universities can favor signs of psychological
distress among university students. Knowing this and given the context of the covid-19 pandemic,
higher education institutions developed strategies to reduce the impacts caused on students' mental
health. Thus, the present research aimed to describe the care strategies aimed at university students
by higher education institutions in Brazil during the covid-19 pandemic and reflect on their results in
the possible improvement of university students' engagement in their activities. This was research
using a narrative review methodology. The results and discussion were based on 11 articles on
different strategies, in different courses and with reports of reduced impacts based on data collected
from participants. In this way, it was noticed that care aimed at university students' mental health had
a beneficial effect on the target audience and should continue to be invested within educational
institutions.

Keywords: Strategies. Mental Health. Students. Pandemic of covid-19

Resumen

La salud mental se define como un estado de bienestar en el que el individuo es capaz de realizar sus
actividades. Sin embargo, los estudiosos sefialan que las exigencias de las universidades pueden
favorecer signos de malestar psicoldgico entre los estudiantes universitarios. Sabiendo esto y dado el
contexto de pandemia de covid-19, las instituciones de educacidn superior desarrollaron estrategias
para reducir los impactos causados en la salud mental de los estudiantes. Asi, la presente investigacion
tuvo como objetivo describir las estrategias de atencion dirigidas a los estudiantes universitarios por
parte de las instituciones de educacion superior en Brasil durante la pandemia de covid-19 y reflexionar
sobre sus resultados en la posible mejora de la participacién de los estudiantes universitarios en sus
actividades. Esta fue una investigacion utilizando una metodologia de revisidon narrativa. Los resultados
y la discusidon se basaron en 11 articulos sobre diferentes estrategias, en diferentes cursos y con
informes de impactos reducidos basados en datos recopilados de los participantes. De esta manera, se
constatd que la atencidon dirigida a la salud mental de los estudiantes universitarios tuvo un efecto
beneficioso sobre el publico objetivo y debe continuar siendo invertida dentro de las instituciones
educativas.

Palabras clave: Estrategias. Salud Mental. Estudiantes. Pandemia de covid-19



1. INTRODUCAO

A saude mental é definida pela Organizacao Mundial da Saude (2022) como um estado de bem-estar
no qual o individuo é capaz de realizar suas atividades, usar suas habilidades, lidar com o estresse
rotineiro, ser produtivo e contribuir com a comunidade. E algo para além da auséncia de doenca e se
apresenta nas pessoas em diferentes formas e graus. Contraposto a isso, o sofrimento mental se
mostra como uma expressdao humana de vulnerabilidade e fragilidade pessoal que pode ser causada
por variados fatores que se originam nos contextos que as pessoas estdo inseridas, tais como a familia,
o trabalho, os estudos, situagcdo socioecon0mica e acontecimentos inesperados. O sofrimento mental
pode gerar sintomas como pensamento suicida e ser gatilho para transtornos, a exemplo da ansiedade

e depressao (Del’olmo & Cervi, 2017; Fernandes et al., 2018).

Ante ao exposto, estudiosos apontam que as universidades se apresentam como uma potencial fonte
de adoecimento psiquico dentro do cenario estudantil. O contexto universitario é caracterizado por
convocar os estudantes a desempenharem diversas atividades com alto quantitativo de trabalhos,
longas horas de estudo, baixa qualidade de experiéncia académica e disposicao de pouco tempo livre
que se mostram como fatores estressores e desencadeadores de possiveis transtornos psiquicos. Dessa
forma, quando referido a salude mental dos estudantes universitarios, encontrou-se relatos de
sofrimento psiquico na maioria dos cursos de graduagdo. Sentimentos e emogdes como
desapontamento, irritabilidade, inseguranca e ansiedade se mostram comumente associados a esse
grupo (Arifio & Bardagi, 2018; Penha et al.,, 2020; Constantinidis & Matsukura, 2021; Silva et al.,
2021).

Corroborando com tais pesquisas, dados do Forum Nacional de Pré-Reitores de Assuntos Comunitarios
e Estudantis(FONAPRACE, 2019), mostram que 83,5% dos estudantes reconheceram alguma
dificuldade emocional como ansiedade, ideagao de morte e pensamento suicida. Assim, foi disparado
um alerta vermelho para o cuidado com a saude mental dos estudantes, pois o suicidio ja é a segunda
maior causa de morte entre os universitarios. Ainda, 32,4% dos alunos entrevistados disseram que
estiveram ou estdo em atendimento psicolégico. Dentre esses, 39,9% realizaram ou realizam
tratamento psiquidtrico e psicologico. Contudo, de maneira preocupante, também foi notado que
estudantes que nunca procuraram um profissional (811.688 - 100%), fizeram (31.221 - 3,8%) ou

fazem (9200 - 1,1%) uso de automedicagdo de fins psiquiatricos.

Ratificando o estudo da FONAPRACE, Cavestro e Rocha (2006) constataram um alto nivel de depresséo
em estudantes do campo da saulde, comparando os cursos de Terapia Ocupacional, Fisioterapia e
Medicina. Assim, os dados mostram que existem mais probabilidade desses estudantes desenvolverem
depressdo, sendo 28,2% de chance para Terapia Ocupacional enquanto Medicina detém 8,9% e
Fisioterapia 6,7%. Para além disso, os futuros terapeutas ocupacionais tém 3,7 vezes mais chances de

cometerem suicidio, com 25,6% comparado a 7,5% em Medicina e 7,8% em Fisioterapia.

Diante do cenario jd preocupante a respeito da salde mental dos estudantes, em margo de 2020 foi

declarada uma pandemia viral que usou o método da quarentena para conter a disseminacdo do virus
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do Sars Cov 2, o que forcou a sociedade mundial a interromper as interagbes sociais presenciais
abruptamente (OMS, 2020). Tal quarentena se estendeu por cerca de 2 anos e causou diversos
impactos na sociedade mundial, incluindo na saide mental dos individuos, entre eles, os estudantes

universitarios (Teodoro et al., 2021).

A literatura mostra que houve uma piora no sofrimento psiquico desses estudantes durante a
pandemia, associado ao isolamento social, a instabilidade financeira, medo de infeccdo pelo virus,
incerteza da manutencdo do curso, imprevisibilidade da conclusdo da graduagdo e também a
depressdo, ansiedade e alto niveis de estresse. Foi percebido que sentimentos como inseguranca,
medo, péanico e sensacdo de perda se mostraram mais presentes na rotina dos estudantes durante a
guarentena. Além disso, a falta de acesso a recursos eletr6nicos e internet, utilizados em larga escala
para promocdo das aulas, também se apresentaram como fator estressante e desestabilizador
(Rodrigues et al., 2020; Gundim et al., 2021; Teodoro et al., 2021).

A pausa inesperada causada pelo contexto pandémico nas atividades de costume, gerou uma
necessidade de readaptacdo ao uso de equipamentos eletronicos e uma sobrecarga de sentimentos e
emocgoes. Essas mudancas podem afetar o envolvimento dos sujeitos em suas ocupacoes, levando em
conta que a rotina e a interacdo social sdo importantes para a manutengdo da saude mental (Morato et
al., 2022). A ocupacgao é definida como: “Atividades didrias que as pessoas realizam como individuos,
em familias e com comunidades para preencher tempo e trazer sentido e propdsito a vida” (WFQOT,
2012). Deste modo, a saude mental € um dos pilares para manter o envolvimento nas ocupacdes,
contudo, segundo Fernandes et al. (2018), os estudantes universitarios apresentam trés vezes mais

depressdo quando comparada a ndo universitarios, reforcando a problematica em torno do tema.

Diante disso, ficou perceptivel as instituicbes de ensino a necessidade de cuidado para com os
estudantes universitarios que tiveram que manter o estudo remoto durante a pandemia. O cuidado,
segundo o diciondrio de lingua portuguesa, € um substantivo definido como: “atencdo, cautela,
desvelo, zelo” (Scottini, 2009, p. 105). Dentro da esfera da saude, o cuidado continua sendo visto
como algo voltado para a atencdao, como dito por Waldow (2006) que tal ato tem como objetivo
integrar as pessoas em torno de atividades que promovam o bem, das suas necessidades politicas,

sociais e de interesse.

Sendo assim, instituicdes de ensino superior como faculdades, universidades e centros universitarios
desenvolveram estratégias de cuidados para minimizar os impactos das mudancas acarretadas pela
pandemia do covid-19. Areas associadas aos campos de salde e social desenvolveram atividades
variadas como encontros virtuais para promocao de praticas integrativas, palestras, escuta ativa, rodas
de conversas, mentorias, tutoria, uso de pintura, escrita, fotografia, apoio psicossocial, orientacdes
para manutencao de rotina e atividades para acolhimento ao luto (Gomes et al., 2023; Marquez et al.,
2022; Vivenzio et al., 2022; Rocha et al., 2021; Silva et al., 2021; Medeiros et al., 2020; Moreira et al.,
2020; Scorsolini-Comin, 2020; Teixeira & Dahl, 2020; Torres et al., 2020).



Considerando que os estudos apontam elevados percentuais de sofrimento psiquico dentre os
universitarios, que comprometem o envolvimento desses sujeitos em suas ocupacdes, se faz
necessario investigar as principais estratégias utilizadas pelas instituicées de ensino superior no Brasil
com énfase no periodo da pandemia e quais os seus impactos. Portanto, essa pesquisa objetiva
descrever as estratégias de cuidado destinada aos estudantes universitarios por instituicées de ensino
superior no Brasil durante a pandemia do covid-19 e refletir sobre o resultado delas na possivel

melhoria do engajamento dos estudantes universitarios nas suas ocupagoes.

2. METODO

A atual pesquisa consiste em uma revisdo narrativa de cunho qualitativo. A abordagem qualitativa,
segundo Augusto et al. (2013), se refere a um tipo de abordagem interpretativa do mundo e dos
acontecimentos para entender os fendmenos e significados que as pessoas que o vivenciam atribuem a
ele.

Em relagdo a Revisdo Narrativa, Rother (2007) se refere a técnica como uma busca sobre um tema
especifico na literatura académica, ou seja, livros, artigos de revistas fisicas e artigos de revistas
eletrbnicas, que resultam em uma analise critica do autor sobre tal conteldo. Este método permite a
atualizacdo do conteldo disponivel na literatura, tem cunho qualitativo e esta sujeito a subjetividade
do autor.

Com isso, os textos referentes ao tema foram buscados nas bases de dados do Portal Regional da BVS,
Scielo, Periédicos CAPES, RevisbraTO e Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional. Os descritores
utilizados na busca foram “Estratégias”, como termo alternativo a estratégias de saulde, “Saude
Mental”, “Estudantes” como termo livre e “Pandemia de covid-19” como termo alternativo de
pandemias, e os correspondentes na lingua inglesa e espanhola.

Foi estabelecida a delimitacdo temporal de 2020 a 2023, considerando a origem e duracao da
pandemia de covid-19 e a delimitacdo geogréfica ao Brasil, levando em conta o objetivo da pesquisa.
Foram incluidos textos em formato de artigos que abordaram a tematica da pesquisa e se referiram a
estratégias desenvolvidas no Brasil, foram excluidos os textos repetidos, incompletos e/ou com
conteddos que nao abordavam a tematica. Apds a analise, foram selecionados os textos de acordo com
os critérios estabelecidos e feita a leitura na integra para a identificacdo das estratégias voltadas para

os cuidados de saude mental dos estudantes universitarios durante a pandemia de covid-19.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 135 textos que se encaixaram nos descritores “Estratégias”, “Saude Mental”,
“Estudantes” e “Pandemia de covid 19”, pesquisados em conjunto, nas bases de dados do Portal
Regional da BVS, Scielo, Periédicos CAPES, RevisbraTO e Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional.
Foram excluidos os materiais que estavam repetidos ou incompletos e os com contelddo que ndo
abordavam a tematica, resultando em 11 textos que se enquadraram como pertinentes a pesquisa,

como se apresentam nos quadros a seguir:



Quadro 1- Descricao da selecdo dos artigos, considerando as diferentes bases de dados. Recife, 2023

Bases de Quantidade de | Textos excluidos Textos Textos excluidos Textos
dados textos por repeticdo na | excluidos por por nao selecionados
encontrados - | base pesquisada | repeticdo em abordarem a
Geral ou incompletos outras bases tematica
Portal Regional 90 textos 3 textos 09 textos 75 textos 3 textos
da BVS
Scielo 9 textos 0 texto 2 textos 4 textos 3 textos
Periodicos 33 textos 1 textos 14 textos 15 textos 3 textos
CAPES
RevisbraTO 2 textos 0 texto 0 texto 0 texto 2 textos
Cadernos de 1 texto 0 texto 0 texto 1 texto 0 texto
Terapia
Ocupacional
Total: 135 textos 11 textos

Fonte: Elaborada pelos autores.

Quadro 2-

acesso e referéncias. Recife, 2023

Apresentacdo dos artigos selecionados, por titulo, autores, ano de publicagdo, portal de

Titulos Autores/Ano Portal Referéncia dos artigos

1 Arte como estratégia de Medeiros, M. S, SciELO Medeiros, M. S., Barreto,

coping em tempos de Barreto, D. M. S,, D. M. S., Sampaio, R.,
pandemia Sampaio, R., Alves, B. Alves, B. C. F. D. B,
C. F. D. B., Albino, D. C. Albino, D. C. M., &
M., & Fernandes, I. L. Fernandes, I. L. (2020).
(2020). A arte como estratégia de
coping em tempos de
pandemia. Revista
Brasileira de Educacao
Médica, 44.

2 Programa de mentoria do Moreira, S. D. N. T,, Periodicos Moreira, S. D. N. T,,
curso de medicina da UF Albuquerque, I. C. S. CAPES Albuquerque, I. C. S. D,
do rio grande do norte: D., Pinto Junior, F. E. L., Pinto Junior, F. E. L., &

atividades integrativas em & Gomes, A. H. B. Gomes, A. H. B. (2020).
foco (2020). Programa de Mentoria do
curso de Medicina da
Universidade Federal do
Rio Grande do Norte:
atividades integrativas
em foco. Revista
Brasileira de Educacéao
Médica, 44, e169.

3 Recriando cotidianos Teixeira, M. R., & Dahl, RevisbraTO Teixeira, M. R., & Dahl, C.

possiveis: construgdo de C. M. (2020). M. (2020). Recriando

estratégias de apoio entre cotidianos possiveis:

docentes e estudantes de construcdo de estratégias
graduacdo em Terapia de apoio entre docentes




e estudantes de

Ocupacional em tempos de
pandemia graduacao em Terapia
Ocupacional em tempos
de pandemia. Revista
Interinstitucional

Brasileira de Terapia
Ocupacional-REVISBRAT
0, 4(3), 509-518.

Salde Mental das Torres, R. A. M., Veras, BVS Torres, R. A. M., Veras, K.
juventudes e covid-19: K. D. C. B. B., Torres, J. D. C. B. B., Torres, J. D.
discursos produtores de D. M., Gomes, E. D. P, M., Gomes, E. D. P,

webcuidado educativo Martins, J. V., & Soeiro, Martins, J. V., & Soeiro,
mediados na webradio A. C. C. (2020). A. C. C. (2020). Saude
mental das juventudes e
covid-19: discursos
produtores do
webcuidado educativo
mediados na webradio.
Nursing (S&o Paulo),
23(270), 4887-4896.
Programa de tutoria com Scorsolini-Comin, F. BVS Scorsolini-Comin, F.
estudantes de (2020). (2020). Programa de
enfermagem no contexto tutoria con estudiantes
da pandemia de covid-19 de enfermeria en el
no Brasil contexto de la pandemia
de covid-19 en Brasil.
Index de Enfermeria,
29(1-2), 79-83.
Reflexdes sobre a Rocha, A. C., Falcdo, 1., Scielo Rocha, A. C., Falcdo, 1.,
Lima, J. G. A. D,,

Lima, J. G. A. D,,

quarentena: uma
Carvalho, J. M. D,,

estratégia de acolhimento Carvalho, J. M. D,,
de discentes Higino, M. L. D. O., & Higino, M. L. D. O., &
em um grupo de Diniz, R. V. Z. (2021). Diniz, R. V. Z. (2021).
Reflexdes sobre a

mentoring
quarentena: uma
estratégia de acolhimento
de discentes em um
grupo de mentoring.
Revista Brasileira de
Educacdo Médica, 45,

el22.
Mentoria durante Silva, V. D. S., Palhares Periddicos Silva, V. D. S., Palhares
pandemia: um ambiente Neto, A. A., Alencar, R. CAPES Neto, A. A., Alencar, R. D.
de acolhimento, D. A., Romanholi, R. M. A., Romanholi, R. M. Z.,
pertencimento e Z., Lima, M. C. P, & Lima, M. C. P, &
humanizacdo para Caramori, J. C. T. Caramori, J. C. T. (2021).
(2021). Mentoria durante

primeiranistas
pandemia: um ambiente

de acolhimento,
pertencimento e
humanizacao para
primeiranistas. Revista
Brasileira de Educacéao

Médica, 45, e113.

Marquez, L. V., SciELO Marquez, L. V.,
Hernandes, R. A, Hernandes, R. A,

8 Rodas de conversa
remotas:




ensino-aprendizagem e
vivéncia da promogao da
salide na pandemia de
covid-19

Rodrigues, A. S. D.,
Raimondi, G. A., &
Paulino, D. B. (2022).

Rodrigues, A. S. D.,
Raimondi, G. A., &
Paulino, D. B. (2022).
Rodas de conversa
remotas:
ensino-aprendizagem e
vivéncia da promogao da
salde na pandemia da
covid-19. Revista
Brasileira de Educacéao
Médica, 46, e053.

Grupos virtuais no
enfrentamento do medo e
da morte durante a
epidemia de covid-19:
contribuicGes da saude
coletiva

Meneghel, S. N., Ribeiro,
R. H., & Oliveira, D. C. D.
(2022). Grupos virtuais
no enfrentamento do
medo e da morte durante
a epidemia de covid-19:
contribuices da saude
coletiva. Saude e
Sociedade, 31, €210294.

10

Grupo terapéutico online:
dispositivo de cuidado para
salde mental de
universitarios em tempos
de pandemia

Vivenzio, R. A., Amorim,
A. E. R, Sousa, J. M., &
Farinha, M. G. (2022).
Grupo terapéutico
on-line: dispositivo de
cuidado para saude
mental de universitarios
em tempos de
pandemia//On-line
therapeutic group: care
device for the mental
health of college students
in pandemic times.
Revista de Psicologia,
13(2), 71-79.

11

As imagens do isolamento:
expressoes imagéticas de
calouros na pandemia

Meneghel, S. N,, BVS
Ribeiro, R. H., &
Oliveira, D. C. D.
(2022).
Vivenzio, R. A,, Periodicos
Amorim, A. E. R,, CAPES
Sousa, J. M., & Farinha,
M. G. (2022)..
Gomes,L.P.; Silva, C.R.; RevisbraTO

Martini, L.C. (2023).

Gomes,L.P.; Silva, C.R.;
Martini, L.C. (2023). As
imagens do isolamento:
expressoes imagéticas de
calouros na pandemia.
Rev. Interinst. Bras. Ter.
Ocup. 7(2), 1661-1668.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Quadro 3: Descricdo dos artigos selecionados por local de realizagdao, publico alvo,

utilizadas e resultados. Recife, 2023

estratégias

Estratégias

Resultados

Local e ano de Pablico alvo
realizacdo
Centro Estudantes de
Universitario Medicina.
Christus.
2020.

Uso da arte como forma de
expressao dos sentimentos
e emogoes intensamente
experimentados durante a
pandemia.

Resgate de habitos,
desenvolvimento de
habilidades, treino de

consciéncia ética e social. A

estratégia auxiliou no
pensamento critico,
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observagdo, comunicacao,
conscientizacdo e empatia.

Mentoria em formato de Construgdo de um ambiente

Federal de
Uberlandia.

2 Universidade Estudantes de
Federal do Rio Medicina. disciplina adequada a de cuidado e espaco favoravel
Grande do realidade remota. ao didlogo e relagdes sociais.
Norte. Inicio Teve importante papel social e
em 2015 e em informativo, gerou boa criacao
vigéncia até o de vinculo e de suporte.
momento da
escrita do
artigo.
3 Universidade Estudantes de Acoes voltadas para Ressignificagdo do cotidiano,
Federal do Rio Terapia acolhimento e promocdao de do sentido na vida e das
de Janeiro. Ocupacional. autocuidado através de experiéncias compartilhadas.
suporte remoto individual Criou-se um ambiente seguro
Oou em grupo. e acolhedor durante o contexto
pandémico e uma rede de
suporte dentro da
universidade.
4 Universidade Estudantes de Radio comunitaria “Em Sistematizou os sintomas
Estadual do Ensino sintonia com a saude” para depressivos e ansiosos
Ceara. Abril de Fundamental, debate sobre salide mental. | identificados e tornou possivel
2020. Ensino Médio e a orientacao para diminuicao
Ensino deles. Além disso, criou
Universitario do estratégias para a promocao
curso de da saude mental, aproximacdo
Fonoaudiologia social, ressignificacdo do
cotidiano e
educacdo em saude.
5 Universidade Estudantes de Programa de tutoria Contato mais direto com os
de Sao Paulo, | Enfermagem nos existente anterior a estudantes, diferente
Campus modelos de pandemia ja em formato abordagem em sala de aula,
Ribeirdao Preto. Bacharelado e virtual. busca estratégias com o
Abril de 2020 | Bacharelado com grupo, elaboracdo das
e em vigéncia Licenciatura. questdes relacionadas a
até a escrita atuacao profissional.
do artigo.
6 Universidade Estudantes de Mentoria remota para Criagao de vinculo,
Federal do Rio Medicina de debate sobre os impactos compartilhamento de
Grande do diversos da pandemia e formas de sentimentos e emocoes,
Norte. periodos. enfrentamento. oportunidade de se expressar,
criagdo de novos habitos,
interagdo com outros periodos
e gestao de tempo entre
estudo e lazer.
7 Faculdade de Estudantes Mentoria adaptada para o Diversidade de discussdes,
Medicina ingressantes em ambiente remoto para criatividade, criagdo de vinculo
UNESP, Medicina e acolhimento e orientagdes. e regras e ampliacdo da rede
campus de Enfermagem. de referéncias.
Botucatu.
2020.
8 Universidade Estudantes de Rodas de conversas Controle de emocoes, dos

Medicina.

impactos da pandemia e

desenvolvidas dentro da
isolamento, além de trabalhar

disciplina de saude coletiva
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Novembro e
Dezembro de
2020.

como atividades didaticas e
estratégias de cuidado com
a saude mental.

em grupo e com demandas
espontaneas.

universidade.

versus realidade da
universidade e acolhimento
dos sentimentos.

9 Universidade Aberto a Grupo de criagao de Possibilidade de expressao,
Federal do Rio comunidade estratégias coletivas de compartilhamento e
Grande do Sul. académica. Os resisténcia e enfrentamento redimensionamento dos
Inicio em maio participantes a violéncia contra a mulher. sentimentos e emocgoes,
de 2020 e em | eram dos cursos | Também usou-se do espaco quebra de paradigmas e de
vigéncia até a de Psicologia, para abordar tematicas em | posigdes sociais/profissionais,

escrita do Enfermagem, torno do luto e morte escuta ativa,
artigo. Direito, Ciéncias relacionada a covid-19. compartilhamento de historias,
Sociais, sentimentos e aflicOes.
Comunicacao,
Linguistica,
Pedagogia e
Saude Coletiva.
10 | Universidade Aberto a Grupo terapéutico com Aproximacao e interagdo com
Federal de comunidade encontros em plataforma outros, compartilhamento de
Uberlandia e académica. Os virtual (zoom). sentimentos, estratégias e
Universidade participantes melhora na qualidade de vida
Federal de eram dos cursos dos estudantes.
Goias. de Enfermagem,
Psicologia,
Direito, Filosofia,
Geologia,
Biologia e
Histoéria.

11 Universidade Aberto a Uso de collage através da A fotografia se mostrou

de Sao Carlos. estudantes plataforma photovoice para positiva em conjunto com a
2020 calouros da debate de expectativas fala. Foi criado um espaco

seguro de compartilhamento.
O formato remoto favoreceu a
criagdo do grupo e a
vinculacdo com os
participantes.

Fonte: Elaborada pelos autores.

Ao todo, foram analisadas 10 estratégias de cuidado que estdo descritas ao longo do artigo

desenvolvidas por Universidades e Centros Universitarios em diversos estados do pais, com pequena

predominancia no estado de S3do Paulo. Notou-se sentimentos negativos nos relatos dos estudantes

antes das intervencdes estratégicas. Entretanto, apds o desenvolvimento das atividades, relatou-se

satisfacdo com as relagdes que foram criadas, gratiddo pelo cuidado desenvolvido e melhora da saude

mental.

Foi percebido que cursos como Enfermagem e Medicina investiram em atividades de mentorias e

tutoria, na qual um docente ficou responsavel por orientar um grupo de estudantes em assuntos

relacionados a vida pessoal e profissional. J& cursos como Psicologia, Fonoaudiologia, Terapia

Ocupacional, dentre outros, optaram por estratégias como uso da pintura, de colagem, grupos

terapéuticos e debates. Além disso, houve o compartilhamento das estratégias desenvolvidas pelos
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proprios estudantes durante a pandemia, o que também colaborou para a criacdo de vinculo entre os

participantes.

3.1 O cuidado e a saude

Quando o cuidado é compartilhado entre quem cuida e quem recebe, ambos estdo em um processo de
descoberta e aprendizagem (Mayeroff, 1971 apud Waldow, 1992). Ainda, Silva et al. (2009) também
trazem que o cuidado sé existe diante a preocupacdo de um para com o outro, levando em conta a

importancia que a pessoa representa a quem se dispde a cuidar e dedicar-se.

Para além disso, o cuidado também ¢é necessario para a manutencdo da salde, seja ela fisica,
emocional ou psiquica e pode ser trabalhado através das atividades humanas, tendo como uma das
suas formas de representacdo, a educacdo. Assim, os responsaveis pelas instituicdes universitarias,
gue sdo lugares que apresentam demandas que podem gerar sofrimento psiquico e alteracGes dos
modos de cuidado, sdo capazes de intervir para minimizar o desenvolvimento de transtornos mentais
(Cunha et al., 2009).

3.2 Estratégias de cuidado por instituicoes de ensino superior no Brasil durante a pandemia
de covid-19

O isolamento social forgado pelo covid-19 se mostrou como um outro agente estressor na rotina dos
estudantes universitarios, pois além do alto nivel de cobranca e sobrecarga de atividades, encontrou-se
0 agravante de estar isolado, na maioria das vezes, em um ambiente ndo adequado para manter as
atividades. Dessa maneira, instituicbes de ensino superior encontraram meios para facilitar a

realizacdo das demandas académicas e sociais perante um ambiente ndo adaptado (Becker, 2021).

A Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), no curso de Medicina, escolheu a mentoria
como estratégia. O projeto contou com a metodologia de grupos divididos em mentor, monitor e
mentorados, sendo um professor para, pelo menos, 8 alunos de diversos periodos com objetivo de
favorecer a troca de experiéncias. Os encontros ocorreram mensalmente em uma plataforma de
videoconferéncia para compartilhamento de experiéncias e realizacdo de atividades que
proporcionassem reflexdes, desafios, acolhimento e lazer. Foram utilizadas atividades integrativas
como estratégias para lidar com o estresse e indicagoes e debates de filmes e livros, além de criar
salas de conversa com convidados que abordaram temas relacionados a pandemia e a profissdo como

o teleatendimento e o marketing digital (Moreira et al., 2020).

Noutro artigo sobre o mesmo programa, Rocha et al. (2021) relatam que em um dos grupos, 0s
participantes da mentoria responderam um questionario inicial sobre as experiéncias no
distanciamento social para compreender a percepcao dos alunos. A partir das respostas, surgiram
categorias e subcategorias com os assuntos mais citados, sendo elas: categoria “Impacto na saude

III

mental” com as subcategorias “Repercussdes pessoais e profissionais” e “Dificuldade de geréncia do
tempo”; categoria “Reflexdao interior e mecanismos adaptativos” com as subcategorias “Resgate de

antigos habitos e descoberta de novas habilidades” e “Fortalecimento de vinculos familiares e de
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amizades” e categoria “A mentoria como ambiente seguro e suporte” com as subcategorias
“Proximidade com a identidade profissional” e “Fortalecimento do pertencimento pelas experiéncias

compartilhadas” que formaram os principais temas de debates.

A Faculdade de Medicina de Botucatu (FMB-UNESP) também utilizou a mentoria como estratégia no
modelo de atividade complementar, englobando os cursos de medicina e enfermagem, mas incluindo
apenas os estudantes primeiranistas. Os encontros tinham o formato escolhido pelo mentor, podendo
ser roda de conversa, oficinas ou jogos e tinham duracao de 1:30h. Os temas mais discutidos foram
gestdo de tempo, salde mental, extensdo universitaria e iniciacdo cientifica. Além dos grupos, havia a
oferta de escutas individuais de acordo com a demanda. Ademais, tal mentoria contou com um grupo
de gestao para auxiliar os mentores, no qual se encontraram bimestralmente e fizeram debates sobre
as vivéncias, as dificuldades e a superagdo. Como um diferencial, os gestores e mentores optaram por
enviar um presente fisico a casa de cada participante do projeto durante a comemoracdo do natal,

representando a importancia, o interesse e o cuidado para com eles (Silva et al., 2021).

Analisando a mesma estratégia desenvolvida por duas universidades para os cursos de medicina e
enfermagem, é possivel identificar temas em comum trazidos pelos estudantes acerca do sofrimento
psiquico gerado pelo isolamento. Tais tematicas podem ser entendidas como causas de alteragbes
ocupacionais decorrentes dos efeitos do isolamento social durante a pandemia do covid-19, como as
descritas acerca das mudancgas de habitos e rotinas, dificuldade de geréncia de tempo, auséncia de

pertencimento ao grupo e dificuldade de adaptacdo as demandas.

As modificagdes de rotina alteram o engajamento do sujeito em suas atividades, uma vez que o ndo
reconhecimento de suas necessidades se mostram presentes e se tornam mais um agente
desestabilizador em meio aos outros. Contudo, os participantes das mentorias manifestaram satisfacao
em dispor de um ambiente seguro e de interacdo, o que demonstra o efeito positivo da estratégia
escolhida e que pode ser entendida como facilitadora na reorganizacao das atividades significativas
(Silva et al., 2021).

Em Abril de 2020, o curso de Enfermagem da Universidade de Sdao Paulo Campus de Ribeirdo Preto,
que dispde de curso de Bacharelado (4 anos) e Bacharelado com Licenciatura (5 anos), adaptou o
programa de tutoria que ja existia em modelo remoto desde 2019 para o contexto da pandemia. Apds
a adaptacdo, os tutores passaram a acompanhar todas as aulas de ambos os cursos, sendo dois
tutores para cada ano da graduacdo, responsaveis por orientar os alunos e promover encontros e aulas
de reforco. As reunides aconteceram uma vez na semana durante 1h e os temas dos encontros
surgiram a partir de demanda livre. Os mais recorrentes foram: Sobrecarga de atividades, necessidade
de adaptacdo, impacto das informagoes divulgadas através da midia, a posicdo das universidades
frente ao modelo remoto e a possibilidade de retorno das atividades presenciais e experiéncias

pessoais diante a quarentena (Scorsolini-Comin, 2020).

Diferenciando uma estratégia da outra, a mentoria consiste em desenvolver uma relagdao entre o
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mentor e o mentorado, dando suporte nos estudos, mas tendo um foco no acompanhamento do
estudante durante o curso, ou seja, o mentor participa do processo de ensino-aprendizagem, contudo
tem o objetivo maior de orientacdo e suporte para o aluno. Ja a tutoria, tem um foco direcionado a
aquisicdao de conhecimento, facilitando a compreensdao dos estudantes acerca dos assuntos que

precisam internalizar para o desenvolvimento profissional (Rodrigues & Conceicao, 2012).

Scorsolini-Comin (2020) traz que a tutoria € um espaco coletivo de construcdo da identidade
profissional, o que permite o desenvolvimento de estratégias para lidar com situagées complexas que
surgem durante a graduacdo e posteriormente na vida profissional. Quando Moreira et al. (2020) falam
sobre a mentoria, diz que os mentores estao presentes para auxiliarem os alunos a minimizar os
impactos do estresse advindo do processo académico. Assim, tem potencial para construir uma relagdo
de confianga e ajudar com problemas simples do cotidiano, detectar possiveis dificuldades que tenham

maior significado e encaminhar para atendimentos especializados de salide mental.

Nesse contexto, € destacavel o papel do mentor e do tutor no processo de manutencdo do vinculo
académico estudantil, uma vez que esse profissional se coloca como alguém de referéncia, colaborando
com a saude mental, adaptagdo ao ambiente de estudos e as demandas universitarias dos estudantes.
A selecdo dos mentores e tutores é importante na construgdo do projeto, pois os escolhidos irdo servir
como um modelo para o estudante e tais programas valorizam os componentes éticos, sociais,
cognitivos e emocionais dos graduandos em seus processos dentro da universidade podendo ter efeito
na reducao do estresse e ampliacao da rede de apoio. A escolha dos departamentos por dispor de um
docente como suporte para discentes dentro do ambito estudantil, € capaz de proporcionar ao
estudante uma proximidade com um professor e repercutir significativamente no desempenho e na
satisfacdo das atividades académicas cotidianas (Hack, 2010; Mustafa et al., 2019; Moreira et al.,
2020).

A estratégia de cuidado escolhida pelo Centro Universitario Christus (UNICHRISTUS), foi o uso da arte
como recurso, através da pintura e escrita, estimulando a expressdao dos sentimentos e emogoes
experimentados durante a pandemia. Assim, criou-se o “Grupo de estudo de literatura e arte na
medicina como estratégia de coping” (Medeiros et al., 2020). O Coping é definido por Dias e
Pais-Ribeiro (2019) como: “Conjunto de estratégias cognitivas e comportamentais desenvolvidas pelas
pessoas para lidar com as exigéncias internas e externas da relagdo entre o individuo e o ambiente”.
Dessa forma, tal estratégia permitiu trabalhar os sentimentos e emoc¢Ges de maneira a contribuir para

diminuicao do estresse vivenciado (Medeiros et al., 2020).

Neste grupo, os principais temas trabalhados foram o amor; envelhecer; pecado e religiosidade; ciclo
da vida; cancer, caos, sabedoria, mortalidade; tempo, olhar e ver; e regionalismo. Os encontros
aconteceram a cada 15 dias com duragdo entre 45 a 60 minutos. Foi relatado que os estudantes
apresentavam alto nivel de estresse, contudo a inclusdo da arte como lazer se mostrou como uma
iniciativa positiva para lidar com os problemas. Ademais, para compartilhamento do que estava sendo

feito pelo grupo, criou-se uma pagina no instagram (@elam.unichristus) na qual foram postadas as
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imagens produzidas nesse contexto (Medeiros et al., 2020).

A pintura e a escrita podem ser exploradas como estratégias de expressdo, levando em conta que
traduzem sentimentos e emogdes que por vezes ndo sao compartilhados oralmente. O fazer através de
tintas, lapis e papéis pode proporcionar momentos de conforto, lazer, descontracdo, fluidez e
dinamismo, além de gerar um ambiente agradavel para a realizacdo das demandas. Portanto, é
perceptivel que tal estratégia colabora com a organizagdo das ocupagdes, uma vez que estimulam a
realizacdo de atividades significativas e expressivas pelos participantes, criando vinculos e gerando

motivagao para compartilhamento dos seus fazeres.

Pensando em uma forma diferente de estratégia audiovisual junto aos estudantes, Instituicdes de
Ensino Fundamental, Médio e Superior do Ceara, se uniram para criar o programa “Em sintonia com a
salde” em uma webradio comunitaria, através do canal de YouTube, site e redes sociais. Essa atividade
teve como objetivo orientar as pessoas e capacitar os alunos acerca da saude mental. Como
metodologia para o desenvolvimento, foram coletadas 40 perguntas disparadoras pelas redes sociais
sobre a covid-19 que geraram 3 categorias, sendo elas: “Saberes das juventudes sobre ansiedade e
depressdo no contexto da covid-19”; “Conhecimentos do autocuidado no periodo do isolamento social”

e “Informacdes falsas: um virus que impde desafios ao cuidado em saude mental” (Torres et al., 2020).

A primeira categoria teve questionamentos sobre como diminuir as crises de ansiedade e amenizar
e/ou evitar possiveis quadros depressivos diante do isolamento e o medo de contrair a doenga. Ja na
segunda categoria, buscou-se saber quais as estratégias desenvolvidas pelos alunos para lidar com o
isolamento e foi identificado que a maioria optou por estratégias de lazer e autocuidado como
experimentar coisas novas, ler, fazer exercicios fisicos, tocar instrumento, organizar a rotina e ter boa
alimentacdo. Na categoria 3, foi feito um debate de perguntas e respostas sobre como evitar as crises
de ansiedade, tendo como resultados que era necessario filtrar as informagdes, diminuir o acesso as

redes e midias e buscar verificar as fontes confidveis (Torres et al., 2020).

Este estudo permite a andlise de como a alteracdo e organizacao ocupacional podem afetar quadros de
depressao e ansiedade, levando em conta que tais transtornos causam alteracdao da motivacao,
pensamentos confusos e dificuldade de manter a rotina (Santos et al. 2021). Dessa maneira, € possivel
evitar e/ou amenizar as crises desses transtornos através do fazer humano, como o uso de atividades
significativas que podem gerar satisfacdo em sua realizagdo e, como consequéncia, desenvolver rotinas
e melhorar o humor, como nas estratégias encontradas pelos alunos a exemplo de ler seu livro favorito,

fazer exercicios e experimentar coisas novas.

Santos et al. (2021) trazem que os sintomas fisicos da ansiedade como a dificuldade para dormir,
fadiga e dor no peito geram impactos na qualidade de vida e tendem a afetar a interacdo social, o
autocuidado e a gestdo de saude dos que possuem o transtorno. Tais crises podem resultar em
afastamento das atividades de rotina e aumento das visitas aos médicos em emergéncias. Os gatilhos

podem se relacionar com o medo de mau desempenho das atividades e de criticas negativas, gerando
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sentimento de menos valia.

Cruz et al. (2020) reforcam que o adoecimento mental causa alteragcdes ocupacionais relacionadas as
atividades como trabalho e demandas domeésticas e, em suma, estdo interligadas com desmotivacao e
reducdo do interesse nas pessoas. Além disso, os autores também perceberam que houve um
crescimento do quadro desses transtornos em professores durante a pandemia, havendo uma
preponderancia em mulheres e em docentes com nivel superior. Esse sofrimento pode estar
relacionado a autoconsciéncia sobre a salde e ao maior nivel de informagdo. Ademais,
Scorsolini-Comin et al. (2020) mostram que a religiosidade e espiritualidade aparecem como uma

estratégia comum para lidar com os momentos de estresse e sdo capazes de promover o acolhimento.

Usando a extensdo universitaria como estratégia, uma universidade publica teve como proposta,
conversar com alunos calouros sobre as expectativas versus a realidade na universidade. O projeto fez
uso de colagem de fotos através da plataforma photovoice para debate e acolhimento dos sentimentos
dos estudantes de variados cursos. Os alunos eram convidados a produzir uma fotografia com legenda
abordando as tematicas a serem discutidas nos encontros e, apds as rodas de conversa, podiam avaliar
o debate em um formuldrio. Os temas escolhidos para os 4 encontros foram: “Expectativas em torno
da escolha profissional”, “Estratégias para lidar com estresse do isolamento”, “Experiéncias do
isolamento” e “Expectativas futuras”. Como uma outra forma de cuidado, levou-se em consideragao a

transicao do ensino médio para o ensino superior em um contexto pandémico (Gomes et al., 2023).

Zanelato e Werba (2017) compartilham que a fotografia pode expressar sentimentos ocultos e/ou
inconscientes, criando reflexdo. Eles ainda afirmam que a imagem capturada nunca conseguira
corresponder a exatamente o que o autor buscava, considerando que é a imagem bruta, sem a
subjetividade. Assim, a interpretacdao surge de cada observador de acordo com as emogdes que
sentem, levando a pensamentos sobre as escolhas especificas de tais luzes e angulos que revelam
formas distintas de olhares de uma mesma coisa, pessoa ou local. Essa estratégia colabora para a
organizacao ocupacional dos sujeitos que escolhem tal recurso como forma de expressdo. Quando
aplicado em contextos significativos, revela o poder do compartilhamento das ideias, da criacao de

vinculos e de experiéncias que dao sentido a vida.

Mantendo a extensdo em destaque, a Universidade Federal de Uberlandia (UFU) em parceria com a
Universidade Federal de Goias (UFG), promoveram 7 intervencGes terapéuticas em grupo que contaram
com 12 estudantes de variados cursos. Os encontros aconteceram na plataforma de videoconferéncia
Zoom com duragdo de 1:30h e teve um psicologo, um musicoterapeuta e uma estudante de psicologia
como facilitadores. As reunides eram divididas em acolhimento, aquecimento, técnica, processamento,
fechamento e avaliagcdo. Usou-se de técnicas de didlogo, experiéncias de audicdo, composicao,
improvisacdo e recriagdo musical. Os principais temas abordados foram a ansiedade, a suspensao das
atividades presenciais, a necessidade de adaptagdo a viver sé ou com a familia, a dificuldade de

interacao, a falta de apoio e escuta e o sentimento de soliddo (Vivenzio et al., 2022).
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Outros autores corroboram o poder que a musica tem de gerar identificacdo entre as pessoas,
possibilitando a criagdo de vinculos e de compartilhamento de experiéncias de vida. Tal recurso pode
gerar mudancas fisioldgicas, emocionais e perceptuais, tendo resultados positivos na regulagdao de
humor, bem estar e ansiedade. Ainda, as letras das musicas podem se mostrar como um estimulador
para a manutencdo do tratamento e cuidado em salde mental. Outro ponto levantado é que o uso da
musica pode gerar maior sensibilidade, resgate de memorias e condicdes de relaxamento durante o
processo terapéutico. Assim, € uma maneira de trabalhar a promocdo de salde (Borges & Alves Junior,
2021; Melo, 2022).

Reforcando a importancia da extensdo universitaria voltada para o cuidado em saude mental dos
estudantes, Rosas et al. (2021) evidenciam em seus estudos os impactos de um projeto desenvolvido
pela Universidade Federal de Pernambuco através de palestras, escutas individuais, divulgagdo de
materiais com orientagdes para organizacdo ocupacional, e intervengdes durante os periodos letivos
remotos em turmas especificas do curso de Terapia Ocupacional. Os autores dizem que as intervengoes
tiveram resultados positivos no engajamento dos alunos nas atividades universitarias, colaborando com
a manutengdo do vinculo. Dessa forma, tais autores reafirmam a importancia da atividade de extensao
dentro das universidades e o seu impacto na salde mental, autoconhecimento e aprendizagem dos

alunos.

Além disso, a UFU também desenvolveu outro projeto usando como estratégia, a adaptacdo da
disciplina de Saude Coletiva no curso de Medicina em 2020. Foram 4 rodas de conversas com
atividades didaticas e estratégias de cuidado. As rodas eram divididas em 2 momentos, sendo o
primeiro assincrono, no qual era estudado um texto tedrico sobre o tema escolhido pelo grupo e o
momento sincrono no qual a tematica era debatida a partir das perguntas disparadoras dos professores
e alunos. O objetivo era vivenciar a roda de conversa, desenvolver escuta ativa, didlogo, gestdo de
conflitos, tomada de decisdo, educacdo em salde e educacdo popular. Além disso, foram ofertados
estudos dirigidos para relacionar os assuntos aprendidos. Os principais temas foram expectativas com
o futuro, ansiedade, estratégias de estudo, opcdes ndo tradicionais de carreira, competitividade e

dificuldade de relacionamento com os colegas (Marquez et al., 2022).

Nota-se que tal estratégia teve um olhar para além do cuidado com a saude mental do estudante,
considerando também que conseguisse alcangar dimensdes pedagdgicas, favorecendo tanto o
desenvolvimento emocional e melhora pessoal como o aprimoramento do papel ocupacional como
futuro profissional. Tais atividades podem ser relacionadas com os objetivos finais das intervengdes,

como o desenvolvimento de escuta ativa, gestdo de conflitos e educacdo em saude.

Mais uma forma de cuidado encontrada foi a adaptacdao do “Grupo de criacdo de estratégias coletivas
de resisténcia e enfrentamento a violéncia contra a mulher” para o meio virtual durante a pandemia. O
projeto realizou 10 encontros semanais remotos com 3 horas de duragdo cada, aberto a comunidade
académica e sem restricdo de género. Os temas para o debate foram escolhidos de forma conjunta,

dividido nas etapas de nucleacdo - apresentacao das propostas, objetivos e vinculagdo; foco e
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enquadre - temas conceituados e relatos de experiéncias; e construcdo do caminho - reflexdes para o
itinerario do grupo. Durante o grupo, os principais temas que emergiram foram relacionados ao medo
de viver em um pais racista, desenvolvimento de ideacdo suicida, pouca disponibilidade e tempo para
viver o luto e frequentar velérios, o medo da morte na pandemia, o medo da perda dos pais para o
covid-19 e o0 medo da nao despedida. Diante de tais assuntos, formou-se um local seguro de expressao

de sentimentos e relatos intimos delicados antes ndo compartilhados (Meneghel et al., 2021).

Apesar da pandemia de covid-19 ter gerado um alto nivel de obitos pelo virus, principalmente no
primeiro ano de surto, nota-se que apenas uma das estratégias tratou de temas relacionados ao medo
da morte, da infecgdo pela doenca e da ndo despedida pela auséncia de veldrios. Crepaldi et al. (2020)
citam que o processamento da morte se tornou diferente durante a pandemia, uma vez que o0s
familiares ndo podem realizar os rituais de despedida que sdo culturalmente estimulados e ensinados,
gerando uma sensacdao de abandono e de nao finalizacdo do cuidado para com o falecido. Tais
situagOes tendem a causar ainda mais sofrimento as pessoas que enfrentam o processo de luto, uma
vez que ndo é permitida a despedida esperada, podendo gerar o luto complicado. Esse luto causa a
intensificacdo do sofrimento sem progressao ao longo do tempo, tendo possibilidade de alterar as

atividades da pessoa que enfrenta tal processo.

Dessa forma, € perceptivel a importancia do debate sobre o tema da morte e do luto, tendo em mente
o alerta ja citado, emitido pelo FONAPRACE antes da pandemia, dando destaque a sobrecarga mental
dos estudantes universitarios. Se inserido no contexto pandémico, tais quadros podem se agravar e é
preciso falar sobre o Iuto, o risco de morte e os impactos que tais situagdes podem acarretar,
ensinando estratégias para lidar com situacdes que podem estar presentes em uma pandemia,
lembrando os dados trazidos por Fernandes et al. (2018) quando traz que estudantes universitarios

apresentam 3 vezes mais depressdo que ndo universitarios.

Pensando em estudantes de Terapia Ocupacional, Teixeira e Dahl (2020) trouxeram estratégias
desenvolvidas por docentes, em acordo com os discentes, para a melhor adaptacdo durante o periodo
de isolamento. Diante da interrupcdo das atividades, os docentes do curso iniciaram um mapeamento
socioecondmico dos estudantes para entender melhor as condicdes de manutencao das atividades
académicas. Foi percebido que, para além das condicOes de acesso a recursos virtuais, existiam
demandas relacionadas a desestruturacdo da rotina e inseguranca com o futuro. Assim, foram
propostas atividades de reorganizagao de rotina, ressignificacao do cotidiano, acolhimento perante
angustia, estresse e ansiedade e encontros virtuais para realizagdo de praticas integrativas e

complementares.

Entretanto, ndo houve demonstracdo de interesse espontaneo por parte dos estudantes e, como
maneira de aprimorar o didlogo entre os professores e estudantes, criou-se uma coordenacdao de
estratégias de contato para evitar uma comunicacdo excessiva e/ou invasiva. Tal estratégia surtiu
efeito resultando em interesses mais afinados com os estudantes e proporcionando a realizacdo de

acolhimento e das praticas integrativas. Para mais, também foram feitas orientagdoes para adaptagoes
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na rotina, indicacao de filmes e livros, debates virtuais sobre a profissdo, orientacdes para manutengao
da saude mental, construcdo de vinculos e projetos de vida. Para estudantes em finalizacao de curso,
orientou-se a analise das possibilidades de continuacdo, adaptacao ou interrupcdo da producdo dos
trabalhos de conclusdo de curso. Outrossim, foi sugerida a manutencao dos vinculos com as atividades
anteriores a pandemia, como estagio curricular, através de contato telefénico, mas sem contar como

parte da carga horaria (Teixeira & Dahl, 2020).

Outros autores afirmam que o uso adequado do espago remoto durante a pandemia pdde proporcionar
vivéncias que enriqueceram o processo de ensino-aprendizagem, momentos singulares de partilhas e
reconstrucdo de saberes, além de fortalecer os servigos prestados a comunidade académica pelos
profissionais capacitados dos cursos dos quais faziam parte. Ainda, a possibilidade de acesso a
encontros remotos com pessoas que estavam em outros estados facilitou a ampliagdo do conteldo e

conhecimento entre os profissionais e estudantes (Rosas et al., 2021).

Quando analisado em que momento pandémico foram desenvolvidas as estratégias descritas nessa
pesquisa, é destacavel o grande numero de produgées que foram realizadas no primeiro ano da
pandemia, tendo 7 dos 11 textos fazendo referéncia a 2020, enquanto os outros citam passagens
como “desenvolvidas durante a pandemia”, mas possuem publicacGes limitadas até o ano de 2022. Tais
intervengdes podem ser consideradas predominantes nesse momento devido ao maior medo associado
ao virus, a incerteza da duracdo do isolamento, a dificuldade de adaptacdao ao remoto, alto nivel de

obitos no mundo inteiro e a demanda emocional que aparece junto a esses quadros.

3.3 Impactos das estratégias de cuidado

Quando pensado nas estratégias de mentoria e tutoria, foi perceptivel que os alunos notaram mais
proximidade com a identidade profissional, identificacdo com as experiéncias compartilhadas, resgate
de habitos e hobbies, criacdo e fortalecimento de vinculos e busca de estratégias em conjunto com o
grupo. Em relagcao a participacao nestes projetos, na UFRN, 50% dos estudantes de medicina estavam
matriculados no programa de mentoria, revelando engajamento da comunidade estudantil com a
proposta. J& na FMB-UNESP, 100% dos alunos de enfermagem e 85% dos de medicina aderiram ao

programa (Moreira et al., 2020; Scorsolini-Comin, 2020; Rocha et al., 2021; Silva et al., 2021)

Os estudantes apresentaram emocdes negativas diante o isolamento social, o que ressalta o impacto
na salde mental e também a seguranca em compartilhar seus sentimentos, como no relato: “A
ansiedade trouxe a tona alguns probleminhas internos com os quais sempre lutei, ansiedade,
depressdo, baixa autoestimal...]” (Rocha et al., 2021). Além disso, verificou-se satisfagdo com o
ambiente de acolhimento e de ressignificacdo das experiéncias, como presente nos seguintes relatos:
“Tem sido uma experiéncia importante, porque estou no primeiro periodo do curso e, com as aulas
EaD, praticamente ndo tenho vivéncias mais diretas do cotidiano da minha futura profissao” e “Uma
relacdo de amizade, com muito aprendizado e troca de experiéncias[...]” (Rocha et al., 2021; Silva et
al., 2021)

20



Se pensado no uso da pintura, escrita e da musica como estratégia, percebeu-se que os participantes
foram capazes de desenvolver novas habilidades e resgatar habitos fazendo uso de um recurso menos
estressante e que permite extravasar sentimentos. Os docentes responsaveis notaram que esse
processo auxiliou no pensamento critico, observacdao, comunicacdo, conscientizagcdo e empatia, além de
ter sido uma ferramenta para enfrentar os impactos da pandemia, colaborando para uma melhora na
qualidade de vida dos estudantes. Tais técnicas também podem se encaixar como lazer, ajudando a
lidar com estresse e repercutindo na diminuigdo de possiveis transtornos mentais (Medeiros et al.,
2020; Vivenzio et al., 2022).

Em estratégias que abordaram a tematica da depressdo e ansiedade, como o uso da web radio e da
fotografia, houve a sistematizacdo dos sintomas depressivos e ansiosos identificados, o que tornou
possivel a orientagdo para diminuicdo deles. Além disso, tais estratégias serviram para a escuta e
interacdo, ressignificacdo do cotidiano e capacitacdo em tomadas de decisGes através de educacdo em
saude. Os participantes puderam compartilhar sentimentos como angustias, superacdo e resiliéncia em
um espaco seguro que favoreceu o manejo do estresse e da ansiedade (Torres et al., 2020 ; Gomes et
al., 2023). Gomes, Silva e Martini (2023), reforcam que o ambiente remoto favoreceu a criagao do

projeto e a vinculacdo dos participantes.

Em grupos e rodas de conversas para lidar com o contexto pandémico, foi notado que os participantes
desenvolveram controle de emogdes e passaram a lidar melhor com os impactos da pandemia e
isolamento, demonstrando o redimensionamento dos sentimentos, reconhecimento e aceitacdo do
outro, além de nao sentirem vergonha de expressarem como se sentiam. Ademais, foram reconhecidas
outras habilidades vistas como capacitantes para o desempenho profissional, sendo elas a escuta ativa,
aprendizagem para trabalhar em grupo e com demandas espontaneas (Meneghel et al., 2021; Marquez
et al., 2022).

Em relacdo as estratégias desenvolvidas pelo curso de Terapia Ocupacional, houve a ressignificacdo do
cotidiano, do sentido na vida e das experiéncias compartilhadas em um mundo marcado pela
desesperanca, pautados em projetos de vida. Os alunos puderam dispor de um ambiente seguro e
acolhedor durante o contexto pandémico e desenvolverem uma rede de suporte dentro da universidade
(Teixeira & Dahl, 2020)

Ao vivenciar as atividades voltadas para a saude mental do estudante, os profissionais notaram a
necessidade de manutencdo de tais estratégias, como Vivenzio et al. (2022), que trouxeram que as
demandas foram levadas as autoridades universitdrias considerando a necessidade de oferta de
acolhimento e cuidado com a saude mental dos alunos. Além disso, Teixeira e Dahl (2020), reforcam
que atividades de apoio psicossocial precisam estar situadas no contexto da comunidade e integradas
a0s servicos e programas existentes, assim como também é preciso fortalecer o acolhimento nos

programas estudantis (Teixeira & Dahl, 2020; Vivenzio et al., 2022).
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5. CONSIDERAGCOES FINAIS

O presente estudo constatou que houve o desenvolvimento de diversas estratégias para a manutencao
da saude mental do estudante durante a pandemia de covid-19 com objetivos finais voltados para a
manutencdo do vinculo académico, auxilio no processo de aprendizagem e organizacao da rotina. Os
métodos e técnicas escolhidos foram capazes de expor as repercussoes que as alteracdes ocupacionais

podem causar na salde mental do ser humano.

Levando em conta que o isolamento social causado pelo surto do Sars Cov 2 se mostrou como
causador de alteracOes significativas na vida ocupacional de diversas pessoas, foi possivel perceber o
surgimento de grupos como ambientes de suporte e compartilhamento de ideias para que a
organizacao das atividades acontecesse de forma articulada, o que permitiu que os resultados fossem
visualizados rapidamente em comparacdo a intervencdo individual. Posto isso, foi percebido que em
todos os artigos surgiram demandas que envolveram as ocupagdes como reorganizacdo de tempo e
rotina, estratégias de lazer, adaptagGes para otimizar os estudos e formas de lidar com os sentimentos,
emocoes, a soliddo e/ou a interagdo familiar. Isso ressalta a importancia do cuidado voltado para a

salide mental e a necessidade de atengdao as demandas da rotina.

Sendo assim, as estratégias escolhidas tiveram impactos positivos, levando em conta que
desenvolveram possibilidades de didlogos em grupo que surgiram através dos recursos escolhidos e
que fizeram sentido para os estudantes envolvidos, sendo eles a fala apoiada na escuta ativa, a arte, a
fotografia, os debates em webradio, as mentorias e a tutoria que levaram a ressignificagdo do
cotidiano. Também notou-se o engajamento dos universitarios tanto em atividades académicas como
na vida pessoal, com base em seus relatos. A interagdo dos docentes e discentes ampliou a rede de

referéncias dos estudantes, o que pode ser um estimulante para a manutengado dentro da academia.

A partir disso, analisou-se que o0s resultados encontrados conseguiram alcancar os objetivos
inicialmente estipulados, levando em conta a manutencdo dos participantes durante todo o periodo de
desenvolvimento das estratégias, ocasionando em um engajamento significativo nas atividades
académicas, na manutencdo do vinculo com as instituicdes, desenvolvimento de novas relacdes,
possibilidades de organizacdo de rotina e compartilhamento das estratégias criadas individualmente.
Tais estratégias favoreceram a manutencdo da salde mental durante a quarentena, pois possibilitou a
diminuicdo do isolamento social, além de ter criado uma rotina para que os estudantes pudessem se

comprometer com algo que estivessem realmente interessados.
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Dessa forma, ressalta-se a necessidade das instituigdes de ensino superior aumentarem o investimento
em estratégias voltadas para manutencdo da salde mental e qualidade de vida dos estudantes para
além dos momentos de emergéncias sanitarias, uma vez que tais fatores estao intrinsecamente ligados
a manutencdo deles na academia. Tais ferramentas podem ser vistas como formas de aumentar a
qualidade do profissional que sera formado, uma vez que proporciona maior compreensao acerca da
salude mental, da necessidade de atencdo para seus papéis ocupacionais, rotina e manutencdo das

ocupacoes.
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