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RESUMO

Os habitos alimentares estdo entre os aspectos mais antigos e profundamente
intrinsecos em varias culturas, exercendo forte influéncia no comportamento das
pessoas. Um estilo de vida pouco ativo aliado a habitos alimentares ndo saudaveis
pode contribuir para o aparecimento de doencas. Nesse sentido, o objetivo desse
estudo foi caracterizar os habitos alimentares e o estilo de vida de individuos
atendidos no projeto de extensao “Nutricdo em Movimento”. Trata-se de um estudo
com delineamento do tipo transversal, com amostra por livre demanda, realizado no
periodo de novembro de 2014 a outubro de 2015. Foi realizada entrevista, por meio
de questionario (sociodemografico / nutricional) utilizando o software AVANUTRI 4.0
aplicado na primeira consulta, por discentes do Curso de Graduacédo em Nutricdo do
CAV/UFPE treinados e supervisionados por professor. Identificou-se que 84% da
populacdo atendida eram estudantes, fisicamente ativos 72%, sendo o tipo de
exercicio fisico mais relatado musculagdo 72,2%. Com relacdo ao uso de bebidas
alcoodlicas 48% relataram consumir. JA o uso de suplementos nutricionais 30%
referiram utilizar, sendo os mais utilizados a base de proteinas, e o whey protein
mais consumido em ambos o0s sexos. Grande parte dos individuos atendidos
apresentou habitos alimentares adequados e séo fisicamente ativos, ainda assim é
importante acdes de educacdo alimentar e nutricional/satde, com intuito de
sensibiliza-los da importancia da alimentacdo saudavel para a préatica de exercicio
fisico/saude, bem como dos maleficios do fumo e do &lcool na saude/qualidade de

vida.

Palavras-chave: Exercicio Fisico. Nutricdo. Saude.



ABSTRACT

Eating habits are among the oldest aspects and deeply intrinsic in various cultures,
exerting strong influence on behavior of people. Somewhat active lifestyle combined
with eating habits not Healthy may contribute to the onset of disease. In this sense,
objective of this study was to characterize the eating habits and lifestyle of individuals
treated at the extension project "Nutrition in Motion". It is a study of cross-sectional
design, with sample by demand, carried out from November 2014 to October 2015.
Interview was conducted via questionnaire (sociodemographic /nutritional) using the
software Avanutri 4.0 applied to the first consultation, for students of the Graduate
Program in Nutrition CAV / trained and UFPE supervised by a teacher. It was
identified that (84%) of the population served students were physically active (72%),
and the type of exercise most reported weight (72.2%). Regarding the use of alcohol
(48%) reported consuming. But the use of nutritional supplements (30%) said use
being the most widely used protein-based, and whey more protein consumed in both
sexes. Much of treated subjects had adequate diet and are physically active , it is still
important actions for food and nutrition education / health , aiming to make them
aware of the importance of healthy eating to practice physical / health exercise , as

well as dangers of smoking and alcohol on health / quality of life.

Keywords: Exercise. Nutrition. Cheers.
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1. INTRODUCAO

A alimentacado e a nutricdo formam requisitos fundamentais para a promocao
e a protecdo da saude (PINHEIRO et al, 2005), estando a alimentacdo envolta nos
mais diversos significados e sua relacdo com o homem vai desde a cultura de seu
povo até as experiéncias pessoais (NATA, 2008). Nas praticas alimentares, que vao
dos processos relacionados desde a preparacdo do alimento ao seu consumo
propriamente dito, varios sdo os fatores que as influenciam, a saber: a identidade
cultural, a condicao social, a religido, o habito alimentar e a midia (GARCIA, 2000).

Os habitos alimentares estdo entre o0s aspectos mais antigos e
profundamente intrinsecos em varias culturas, exercendo forte influéncia no
comportamento das pessoas (NATA, 2008). Entende-se por habito alimentar como
sendo um ato, uso ou costume, modo de se comer de uma pessoa ou de uma
determinada comunidade, sendo este habito influenciado por diversos aspectos
(economia, crengas, cultura, religiao) (MINDERICO, TEIXEIRA, 2008).

Neste sentido, a nutricdo adequada € primordial para o bem-estar de qualquer
individuo. A pouca variedade, os desequilibrios na qualidade e na quantidade de
alimentos disponiveis, assim como o padrdo de consumo alimentar irregular, podem
comprometer profundamente a satude (BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE, 2005).
Uma alimentacdo inadequada e/ou a adocdo de praticas indiscriminadas de dietas
podera resultar na ocorréncia de deficiéncias nutricionais (DAMASO, 2001).

Somado a isso cresce 0 interesse e a comercializacdo de produtos que
prometem os mesmos beneficios de uma alimentacdo adequada, ou seja, 0S
suplementos alimentares. Veiculos de comunicacdo os mais diversos divulgam uma
variedade de produtos que tém como propostas o aumento de massa muscular,
reducdo de gordura corporal, entre outros (HATHCOCK, 2001; ORTEGA, 2004).

No entanto, segundo a Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte (2009), a
suplementacao alimentar deve ficar restrita aos casos especiais, sob prescricdo de
profissionais competentes: médicos e nutricionistas da area esportiva. Uma dieta

balanceada que atenda as recomendac¢fes dadas a populacdo em geral, ja é, na
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maior parte dos casos, suficiente para os individuos que praticam exercicio fisico

para promoc¢ao da saude, recreagdo ou estética (SOCIEDADE..., 2009).

Ainda para a conservacao da saude ja é registrada ha trés séculos antes de
Cristo, a importancia da pratica de exercicios, em alguns paises (BUSETTI et al.
1998). O exercicio fisico torna-se cada vez mais necessario ao homem que nos dias
atuais costuma fazer a maioria de suas atividades diarias sentado como por
exemplo: estudar, trabalhar, dirigir, assistir televisdo, cinema, teatro (PHILIPPI,
2004).

O exercicio fisico, segundo Casperse et al. (1985, apud DOMINGUES ET AL.,
2004), é toda atividade fisica planejada, estruturada e repetitiva, que tem por
objetivo a melhoria e a manutencéo da aptiddo fisica. E reconhecido os inimeros
beneficios do exercicio fisico regular sobre a saude como: melhora da eficiéncia do
metabolismo com consequente diminuigcdo da gordura corporal, aumento da massa
muscular, desenvolvimento da densidade 6ssea, diminuicdo da frequéncia cardiaca,
aumento da ventilacdo pulmonar, diminuicdo da presséo arterial, melhora do perfil
lipidico, melhora a sensibilidade a insulina, aumento da auto-estima (MACEDO et al,
2012) e melhoria na qualidade de vida. Entretanto, a busca imediata por resultados
estéticos tem levado o0s esportistas muitas vezes a adotar comportamentos
alimentares inadequados/nao-saudaveis (ALVES, FIGUEIROA, NUNES 2007).

Para tanto, faz-se necessaria a identificacdo de habitos inadequados, praticas
indiscriminadas de dietas, uso e abuso de suplementos nutricionais na populagao,
visando a implementacdo de intervengdes nutricionais eficientes e educacdo em
saude, bem como o conhecimento do estilo de vida da populacdo de modo a

encorajar a pratica do exercicio fisico e o abandono do sedentarismo.
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2. REVISAO DA LITERATURA

2.1 A nutricdo e arelagcdo homem/alimento

A alimentacdo esta envolta nos mais diversos significados, desde o ambito
cultural até as experiéncias pessoais. Nas praticas alimentares, que vao dos
procedimentos relacionados desde a preparacdo do alimento ao seu consumo
propriamente dito, varios sdo os fatores que as influenciam, a saber: a identidade
cultural, a condicao social, a religido, a midia (GARCIA, 2000).

Os hébitos alimentares estdo entre 0s aspectos mais antigos e
profundamente intrinsecos em varias culturas, exercendo forte influéncia no
comportamento das pessoas. Esses habitos baseiam-se na disponibilidade
alimentar, na economia, nas crencas e nos significados que cada pessoa atribui aos
alimentos e, em determinadas condicdes, podem produzir distarbios alimentares que
influenciam o desempenho fisico (NATA, 2008).

Entende-se por habito alimentar como sendo um ato, uso ou costume, modo
de se comer de uma pessoa ou de uma determinada comunidade. O que comemos
depende dos alimentos que se encontram a nossa disposicdo, mas também da
historia, cultura e religido de um povo, tudo isso vai formar nossos habitos
alimentares que séo construidos através de um aprendizado formado (MINDERICO,
TEIXEIRA, 2008).

A alimentacdo e a nutricdo formam requisitos fundamentais para a promocao
e a protecao da saude, entretanto, identifica-se alguns principios basicos que devem
gerir esta relagdo (PINHEIRO et al, 2005). Entende-se por alimentacdo saudavel a
oferta de alimentos de modo equilibrado, preferencialmente in natura, evitando-se o
consumo de alimentos processados e ultraprocessados. O comer bem é essencial
para assegurar o prazer individual, para a manutencdo do peso ideal/salude e
qualidade de vida. Acresce ainda que uma alimentacdo saudavel precisa ser
acessivel fisica e financeiramente, saborosa, variada, harmobnica, segura
sanitariamente e sustentavel, caracteristicas a que se referem 0s conceitos
brasileiros de Direito Humano a Alimentacdo Adequada e Seguranca Alimentar e
Nutricional. Pode ser definida por 4 principios basicos: Variedade, Equilibrio, Prazer

e Respeito a cultura e ao regionalismo (BRASIL, 2014).
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Em relagdo ao consumo de diversos tipos de alimentos durante o dia e em
cada uma das refei¢cBes, o individuo ndo deve ingerir quantidades de alimentos nem
aguém nem além do que 0 organismo precisa, ou seja, 0 objetivo € o0 alcance das
necessidades nutricionais. Acresce a esse fato que, o0 momento da alimentacao
deve nos propiciar felicidade, o ato de comer tem ligagdo com sentimentos de prazer
e de satisfacdo, e ainda 0s nossos habitos alimentares fazem parte da nossa cultura,
do nosso dia-a-dia (BRASIL, 2014)

Um estilo de vida ativo é também um importante fator a considerar para
promocao/manutencdo da saude e prevencdo de agravos. No entanto, a literatura
aponta que cerca de 50% das pessoas que iniciam um programa de exercicios
desistem em seis meses, apesar das evidéncias cientificas dessa pratica na
promocéao da saude (PHILIPPI, 2004).

A legislacao brasileira (BRASIL, 1998) define atividade fisica, como “qualquer
movimento corporal voluntario produzido por contracdo de musculos esqueléticos
que resulte em gasto energético”. Ja O exercicio fisico, segundo Caspersen et al.
(1985, apud DOMINGUES ET AL., 2004), é toda atividade fisica planejada,
estruturada e repetitiva, que tem por objetivo a melhoria e a manutencéo da aptidao
fisica.

Nesse sentido, na pratica de exercicio fisico a alimentacdo é um fator
essencial para garantir um bom desempenho, ela deve ser equilibrada e completa,
permitindo que o organismo realize todas as suas funcbes adequadamente. Uma
adequada nutricdo ajuda a evitar a fadiga, aperfeicoa o periodo de recuperacéo,
diminui o risco de lesbes, além de garantir a correta reposicdo dos estoques de
energia. Por outro lado, ndo atingir as demandas nutricionais adequadas pode
prejudicar a recuperacdo e comprometer a saude dos individuos (VILARTA et al,
2007).

2.2 Alimentacgéo e nutricdo no contexto atual: perspectivas e desafios

Uma alimentagdo saudavel deve respeitar os habitos alimentares e cultura de
um povo, mas estamos vivendo uma modificacdo nas praticas alimentares
contemporanea. Os progressos na agricultura e no processamento dos alimentos 0s

tornaram mais acessiveis e facilitaram o consumo. A primeira vista, esses avangos
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no ambiente moderno deveriam resultar em melhora do estado nutricional das
populacées e menor nivel de estresse psicolédgico, contribuindo para sua qualidade
de vida e longevidade (FERREIRA, 2010). Entretanto, ndo é bem assim que esta
repercutindo esses avancgos, estamos vivenciando uma transicdo epidemiolégica
antes o maior numero era de individuos com desnutricdo, nos dias atuais a
obesidade é o problema nutricional mais preocupante e com ela o aumento das
doencas cronicas.

Os abusos e 0 excesso de alimentacdo e prejuizos a saude dos individuos é
uma situacdo que é passivel de escolhas. Mas, o fato de existir a liberdade de es-
colha, no “que” comer e no “quanto” comer, ndo suaviza os comportamentos
indevidos. Varios fatores nos instigam a essa posicdo, para quem estuda/trabalha
fora, a falta de tempo € um desses e faz parte do dia-a-dia. Pela comodidade e falta
de tempo, tornam-se cada vez mais frequentes as refei¢cdes fora do lar ou consumo
de refeicdes semiprontas (ORTIGOZA, 2008).

Do mesmo modo, mudancas nas praticas e habitos alimentares em
praticantes de exercicio fisico sdo observadas, um publico que sofre bastante
influéncia da midia no que diz respeito ao corpo ideal, fazendo com que modifiquem
seus habitos e ocorram erros alimentares que podem trazer prejuizos a saude e
desempenho fisico dos mesmos. Dietas alternativas, com restricdo cal6rica, excesso
proteico, deficiéncia de vitaminas e minerais essenciais ao organismo e uso de
diversas substancias ditas ergogénicas, os conhecidos suplementos nutricionais,
sao registros comuns nessa populacéo (PHILIPPI, 2004)

Por definicdo, suplementos nutricionais sdo alimentos que servem para
complementar com calorias e ou nutrientes a dieta diaria de uma pessoa saudavel,
Nos casos em que sua ingestéo, a partir da alimentacéo, seja insuficiente, ou quando
a dieta requer suplementacdo (Resolugdo CFN n° 380/2005). Podendo ser
classificados em suplemento hidroeletrolitico para atletas: produto destinado a
auxiliar a hidratagdo; suplemento energético para atletas: produto destinado a
complementar as necessidades energéticas; suplemento protéico para atletas:
produto destinado a complementar as necessidades protéicas; (RDC N°. 18, DE 27
DE ABRIL DE 2010). No entanto, segundo a Sociedade Brasileira de Medicina do

Esporte (2009), a suplementacéo alimentar deve ficar restrita aos casos especiais,
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sob prescricdo de profissionais competentes: médicos e nutricionistas da area
esportiva.

Ainda de acordo com a Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte (2009),
uma dieta balanceada que atenda as recomendacdes dadas a populacdo em geral,
ja é, na maior parte dos casos, suficiente para os individuos que praticam exercicio
fisico para promocao da saude, recreagdo ou estética. No Brasil, tem-se verificado o
aumento do uso abusivo de suplementos alimentares, o que pode comprometer a
saude e o desempenho fisico desses individuos dos praticantes de exercicios fisico
(SOCIEDADE..., 2009).

Somado a pratica da suplementacao nutricional, um novo mito se incorpora as
praticas indiscriminadas nas dietas em nossos dias: substancias diversas, shakes e

medicamentos para reducao de gordura corporal (RIBEIRO, 2011).

“Vive-se, atualmente, um momento do culto exagerado ao corpo e a
estética. Triplicaram as cirurgias plasticas no pais, observa-se um aumento
dos frequentadores de academias e nunca foram vendidos tantos
cosméticos e produtos para emagrecer, apesar da crise econdmica. E
imperativo ser bonito, musculoso, magro e saudavel — o grande consumo da
imagem. A tentacdo em ganhar musculos rapidamente leva cada vez mais
jovens ao abuso dos esteroides sem orientacdo médica. Os efeitos
colaterais, porém, podem ser devastadores. “ (RIBEIRO, 2011)

Nesse contexto, destaca-se uma importante ferramenta Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN), que pode ser definida como um campo de conhecimento e prética
multiprofissional que visa promover habitos alimentares saudaveis. A EAN torna-se
parte fundamental da educacado para a saude, visto que a maneira como o individuo
se alimenta vai influir em seu estado de saude (LANG et al, 2011). Aliado a EAN
existe o aconselhamento nutricional que possui suas particularidades diferenciando-
se por ser algo que se aplica dando uma mudanca imediata das praticas alimentares
dos individuos.

O aconselhamento nutricional € o processo pelo qual os individuos sao
auxiliados a selecionar e implementar comportamentos desejaveis de nutricdo e
estilo de vida a partir da representacédo do alimento para si, auxiliando no processo
de ressignificacdo e o resultado desse processo € a mudanca de comportamento e
nao somente a melhora do conhecimento sobre nutricdo (CUPPARI, 2005). Aliada a
essas mudancas nos habitos alimentares podemos observar as influéncias
midiaticas no que diz respeito a alimentacdo e nutricdo da populagéo, o que reforca

a necessidade das atividades de EAN.
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2.3 Influéncia midiatica no comportamento alimentar

Nos dias atuais a influéncia da midia e do marketing nutricional no consumo
alimentar tem aumentado, e a cada dia novos produtos que incorporam algum apelo
esportivo/estético sao inseridos no mercado de alimentos (ALMEIDA, 2010; BOSI,
2006). Veiculos de comunicagdo os mais diversos (cinema, as midias impressas, as
eletrdnicas) possuem altos investimentos publicitdrios e contribuem para a
construcdo de um modelo estético e a ado¢do de modismos alimentares (MOL,
2006). A midia televisiva faz o uso de imagens, entre outros artificios tecnolégicos,
para chamar a atencao dos consumidores e desencadear uma escolha (SANTOS et
al., 2012).

Os diferentes apelos seduzem os individuos através de imagens de corpos
magros, definidos e musculosos para fazer dieta ou adotar préaticas alimentares
inusitadas (TRINCA, 2008). Revistas da moda também possuem uma grande
influéncia nessa populagéo quando se trata de alimentagao. Entrevistas com artistas
famosos, a imagem que eles transmitem e o estilo de vida perfeito, cria a interacao
com o publico. Dessa forma, o publico-alvo vé-se constantemente pressionado a se
adequar aos padrdes estereotipados de beleza (SUDO, 2007).

Nesse contexto, no mundo contemporaneo, a midia possui fortes influéncias
no que diz respeito a construcao e desconstrucdo de um plano alimentar saudavel e,
0s métodos alimentares propostos inserem-se numa légica de mercado saturada por
um padrao estético de corpo ideal, como acima explicitado.

Assim, o profissional de saude, em especial o Nutricionista, ndo pode estar
alheio ao que se passa no mercado mididtico, para assim combater essas
informacBes errbneas mostrando com evidéncias o que verdadeiramente € uma
alimentacdo saudavel e os beneficios que ela traz para a saude/estética e bom
desempenho fisico (SANTOS, SERRA, 2003).
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3. OBJETIVOS

3.1 Geral
Caracterizar os habitos alimentares e o estilo de vida de individuos atendidos

no projeto de extensao “Nutricdo em Movimento”

3.2 Especificos
- Caracterizar a populacéo segundo variaveis sociodemograficas;

- Verificar e caracterizar a pratica de exercicio fisico;

- Averiguar o uso de suplementos nutricionais e praticas indiscriminadas de
dietas;

- Verificar a associacdo do uso de suplementos nutricionais com as variaveis

sociodemograficas e a préatica de exercicio fisico;
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4. JUSTIFICATIVA

Sabendo que uma alimentacdo saudavel/equilibrada esta relacionada a
promocado e protecdo da saude, bem como a prevencdo de doencas, e diante do
cenario atual, no qual a populacdo estd cada vez mais adepta a modismo
alimentares na grande maioria das vezes ndo saudaveis, como o uso indiscriminado
de suplementos nutricionais, a identificacdo de comportamentos de
riscos/inadequados na dieta e no estilo de vida desses individuos é pertinente e
relevante a implementacéo de estratégias de educacdo em alimentacdo e nutricdo/
saude, como também o acompanhamento desses individuos no projeto Nutricdo em
Movimento para um eficaz monitoramento e orientacdo nutricional durante os

atendimentos.
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5. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo com delineamento do tipo transversal, com amostra
por livre demanda, que esta inserido no Projeto de Extensdo “Nutricdo em
Movimento” que é desenvolvido no Laboratorio de Avaliacdo Nutricional do Centro
Académico de Vitdria da Universidade Federal de Pernambuco (CAV/UFPE).

O estudo incluiu todos os individuos que por demanda espontanea
procuraram atendimento nutricional no projeto de extensao no periodo de novembro
de 2014 a outubro de 2015.

Foi realizada entrevista, por meio de questionario utilizando o software
AVANUTRI 4.0 aplicado na primeira consulta, por discentes do Curso de Graduacéo
em Nutricio do CAV/UFPE treinados e supervisionados por professor. O
questionario reuniu informagdes sociodemogréficas (idade, sexo e grau de
instrucado); de estilo de vida (habito de fumar, habito de ingerir bebidas alcodlicas,
uso continuo de medicamentos) e pratica de exercicio fisico (tempo de prética, tipo
de exercicio realizado, frequéncia semanal, pratica de atividade fisica (horas
diaria/semanal).

Os habitos alimentares foram conhecidos por meio de questionamentos que
avaliaram a alimentacdo habitual quanto ao nimero e a frequéncia da alimentacéo
(café da manhda, colacdo, almoco, lanche da tarde, jantar e ceia) e acerca da
realizacdo de dietas indiscriminadas/modismo alimentar (emagrecimento, ganho de
massa muscular, macrobiética, vegetarianismo). Para o presente estudo foi incluido
ao final do questionario, trés questdes relativas ao uso de suplementos.

A construcdo do banco de dados foi realizada no programa Microsoft Office
Excel 2010 e para a analise estatistica utilizou-se o software SPSS 20.0, sendo
utilizada a estatistica descritiva (frequéncias e porcentagens, média, desvio padrao
(DP), valores méaximos e minimos) para apresentacdo dos resultados. Para se
determinar a associagdo entre as variaveis uso de suplementos nutricionais e as
variaveis sociodemograficas e de estilo de vida empregou-se o0 Teste Qui-Quadrado,
tendo sido adotado o nivel de significancia p<0,05.

O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal de Pernambuco (CEP/
CCS/UFPE) UFPE (CEP/ CCS/UFPE) (CAEE: 46600415.4.0000.5208). Ressaltando
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que os individuos que concordaram em participar, receberam todas as informacdes

sobre o estudo e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o periodo de estudo foram avaliados 50 individuos, sendo 28 mulheres
(56%) e 22 homens (44%), com média de idade de 23,42 + 5,17 anos. As
caracteristicas sociodemogréficas e de estilo de vida e sua distribuicAo em
frequéncias absolutas e percentuais estdo apresentadas na tabela 1. Destaca-se
que 80,0% (n=40) dos individuos possuem ensino superior incompleto, sendo em
sua maioria (84% / n=42) estudantes. Com relagéo ao estilo de vida, embora um
pequeno percentual de individuos (4% / n=2) tenha relatado fazer uso do cigarro,
48% (n=24) desses ingerem bebidas alcodlicas. Quanto ao uso de medicamentos

continuo 94% (n=47) da populacao estudada referiu ndo utilizar.

Tabela 1: Perfil sociodemografico e de estilo de vida de individuos
atendidos no projeto de extensao “Nutricdo em Movimento”,
Vitoria de Santo Antédo — PE, 2015.

Variaveis n %

Grau de Instrucéo

Ensino Médio 04 8,0
Ensino superior incompleto 40 80,0
Ensino superior completo 06 12,0

Profissdo/Ocupacao

Estudante 42 84,0

Outros 08 16,0
Tabagismo

Sim 02 4,0

Nao 48 96,0
Etilismo

Sim 24 48,0

Nao 26 52,0
Uso de Medicamentos

Sim 03 6,0

Nao a7 94,0
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A literatura aponta que o habito de fumar ndo é tdo presente entre os
estudantes como se verificou no estudo de Philippi (2004) no qual foi observado que
6,6% da sua populacdo de estudantes universitarios faziam uso do cigarro, valor
aproximado ao encontrado no presente trabalho.

Embora, os estudos anteriormente citados, assim como o nosso trabalho,
tenham verificado um baixo percentual de tabagismo entre os adultos jovens, esse
habito merece uma atencao especial tendo em vista os inUmeros maleficios como
cancer de pulm&o e outros tipos de cancer, doencas cardiovasculares e
respiratérias, Ulceras, reducdo da capacidade de aprendizado, entre outros, o que
reforca a necessidade de acdes de educacdo em saude junto a essa populacdo
(ZANINI et al, 2006).

Ja com relacdo ao uso de bebidas alcodlicas 0 mesmo autor encontrou que
51,6% dos estudantes faziam uso, sendo esse valor aproximado ao registrado neste
estudo (PHILIPPI, 2004). O uso de alcool esta associado a uma série de
comportamentos de risco, além de aumentar a chance de envolvimento em
acidentes e o desenvolvimento de varias doencas devido ao seu consumo
prolongado. Doencas essas podem afetar praticamente todos os 6rgaos do
organismo, provocando desde gastrite, pancreatite, hepatite e até cirrose hepética,
gue podem levar a morte (PECHANSKY et al, 2004).

Estudos mostram que esse habito entre estudantes esta fortemente
associado as dificuldades de aprendizado, prejuizo no desenvolvimento e
estruturacdo das habilidades cognitivo-comportamentais e emocionais. E ainda em
individuos adultos acometidos por essa problematica, uma de suas consequéncias €
0 aumento da taxa de absenteismo (GALLASSI et al, 2008), o que desperta para a
necessidade de acdes de educacdo em saude.

No tocante a pratica esportiva observa-se na tabela 2 que os individuos
atendidos eram fisicamente ativos em sua maioria (72% / n=36), sendo o tipo de
exercicio mais praticado a musculacdo (72,2% / n=26). A maior parte dos individuos
(75% / n=27) praticam exercicio fisico com uma frequéncia > 3 vezes na semana,
sendo o horéario de preferéncia a noite (41,6% / n=15), seguido da tarde (30,5% /
n=11) e referiram se exercitar por um tempo > 60 minutos (69,4% / n=25).

Diferentemente destes resultados Soar, Silva e Lira (2012) verificaram em uma
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populacdo de estudantes com idade média de 21 anos que 64% referiram nédo
praticar atividade fisica. Possivelmente, a pratica de exercicio fisico tenha sido uma
realidade presente na populacdo deste estudo, devido a presenca de espacos
esportivos no centro académico, como também a existéncia do Curso de Educacao
Fisica que acabam por incentivar um estilo de vida mais ativa.

Quanto ao tipo de exercicio praticado, nos achados de Fabrini, Hallak, e
Peluzio (2007) a musculacdo também € apontada como o exercicio preferido pela
maioria dos entrevistados (69,4%), resultado semelhante ao encontrado no presente
estudo. O exercicio de forca parece receber uma preferéncia dos esportistas em sua
maioria, por estar associado a um maior ganho de massa muscular, sendo esse um
dos objetivos elegidos por essa populacdo (FERREIRA et al, 2008).

Tabela 2: Caracterizacdo da pratica esportiva de individuos

atendidos no projeto de extensao “Nutricaio em Movimento”,
Vitoria de Santo Antédo — PE, 2015.

Variaveis

n %
Prética de exercicio fisico
Sim 36 72,0
Nao 14 28,0
Tipo de exercicio fisico
Musculacéo 26 72,2
Outros 10 27,7
Frequéncia
< 3 vezes/semana 09 25,0
> 3 vezes/semana 27 75,0
Horario
Manha 10 27,7
Tarde 11 30,5
Noite 15 41,6
Tempo de exercicio
> 30min 11 30,5

> 60min 25 69,4
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Na tabela 3 encontram-se sumarizadas as varidveis relacionadas a
alimentacdo e comensalidade da populagao estudada, na qual pode-se observar que
56% (n=28) dos individuos compram o préprio alimento, com uma frequéncia de
compra mensal (46% / n=23 ) e que o préprio individuo realiza o preparo dos
alimentos (54%/ n=27). Destaca-se ainda o fato de que 58% (n=29) dos individuos
relataram realizar as refeigdes sozinhos.

O fato de a maioria dos individuos comprar seu préprio alimento assim como,
também preparar as suas proprias refeicdes, pode ser visto como um ponto positivo,
tendo em vista que a maior parte da populacéo tenha sido composta por estudantes,
que se subtende ter certo grau de conhecimento, o que sinaliza a importancia de
acOes de educacdo alimentar e nutricional junto a esses individuos. Esse
comportamento pode também ser esperado nessa populacdo de estudante, devido
ao fato de muitos deles morarem sozinhos, longe de seus familiares, o que de certa
forma, explica o ato de comerem sozinhos.

Entretanto, cabe ressaltar que essa pratica de alimentar- se sozinho vem
sendo desencorajada pelo Ministério da Saude através do Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira (2014), o qual propbe que sempre que possivel, se dé
preferéncia a comer em companhia, com familiares, amigos ou colegas de
trabalho/escola. Procurar compartilhar também as atividades domésticas que
antecedem ou sucedem o consumo das refeicdes, Isto evita que se coma
rapidamente e propicia um momento de prazer com a alimentacao.

No que diz respeito ao numero de refeicdes realizadas observa-se ainda na
tabela 3 que 90% (n=45) dos individuos consomem mais que 3 refeicdes ao dia.
Oliveira, Costa e Laus (2012) constatou na sua populacdo de estudo valor
aproximado ao encontrado em nosso trabalho 4 refeigcbes/dia. Semelhantemente
Philippi (2004) registrou em pesquisa, que 86,1% dos estudantes universitarios
entrevistados faziam de 3 a 4 refeicbes/dia.

O fracionamento das refeigcbes € um importante aspecto a ser considerado no
planejamento dietético, tendo em vista que, realizar seis refeicbes ao longo do dia,
com intervalos de trés horas entre cada uma, pode trazer diversos beneficios ao
organismo, dentre eles: controle da ingestdo alimentar, contribuindo assim para

perda e controle do peso, melhora da sensibilidade a insulina, reducdo dos niveis de
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colesterol (especialmente entre as mulheres) e melhora do bem estar geral, devido a

mudang¢as no comportamento cognitivo e no humor (OLIVEIRA, SICHIERI, 2004).

Tabela 3: Alimentacdo e comensalidade de individuos atendidos no

projeto de extensao “Nutricao em Movimento”, Vitoria de Santo Antao —

PE, 2015.
Variaveis N %
Quem compra os alimentos
Pais 21 42,0
Proprio 28 56,0
Outros parentes 01 2,0
Frequéncia de compra dos alimentos
Semanal 18 36,0
Quinzenal 09 18,0
Mensal 23 46,0
Quem cozinha os alimentos
Pais 20 40,0
Préprio 27 54,0
Outros parentes 03 6,0
Com quem come
Sozinho 29 58,0
Com familiares 12 24,0
Com amigos 09 18,0
Numero de refei¢cdes realizadas
3 refeicdes 05 10,0
>que 3 refeicdes 45 90,0

Ao analisar a frequéncia das refeicOes verificou-se que as mais realizadas

foram almoco (100% / n=50), seguido do jantar (98% /n=49) e do café da manha

(96% / n=48). Das pequenas refeicdes o lanche da tarde (82% / n=41) foi o mais

realizado.
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No estudo de Alves e Boog (2007) sobre o comportamento alimentar em
moradia estudantil registrou os mesmos achados que o presente estudo, sendo
verificado a seguinte frequéncia de refei¢cdes almoco (72%), seguido do jantar (36%)
e do café da manha (13%); embora, tenha registrado um percentual bem menor para
as seguintes refeicdes: jantar e café da manha.

Com relacdo ao uso de suplementos nutricionais observa-se no grafico 1 que
whey protein foi 0 mais utilizado (33%) para o sexo masculino, seguido do
aminoéacido de cadeia ramificada (ACR) (20%) e hipocalérico (20%), ja para 0 sexo

feminino o mais utilizado foi whey protein (13%) e hipercal6rico (13%).

Gréfico 1. Frequencia relativa ao uso dos diferentes tipos de
suplementos nutricionais por individuos atendidos no projeto de
extensao “Nutricido em Movimento”, Vitéria de Santo Antao — PE,
2015.

m MASCULINO FEMININO

20% 20%
13% 13%
7% 7% 7% 7% 7% 7%
B H

*Aminoéacido de cadeia ramificada

Dos suplementos nutricionais os mais consumidos por ambos 0s sexos foram
0s produtos a base de proteinas; estes resultados demonstram que os suplementos
proteicos ainda sdo o grupo de suplementos mais utilizados pelos praticantes de
exercicios fisicos, o que corrobora com os achados de Freitas, et al (2013). Esta
prevaléncia da utilizagdo de proteinas, provavelmente, se justifica por ser o

suplemento mais conhecido como sendo capaz de aumentar a massa muscular, que
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€ 0 desejo da maioria dos usuérios de suplementos. Em relacdo ao uso de
hipercaldrico somente o sexo feminino fazem uso, sdo mulheres abaixo do peso isso
explica o consumo desse tipo de suplemento, onde buscam um aumento da

composicao corporal.

Quando se faz uma analise do consumo de suplementos segundo 0 sexo,
Freitas, et al (2013), encontraram em sua populacdo de estudo que a maior parte
era composta por mulheres (51,8%), enquanto que em nosso estudo os homens
aparecem como maioria (tabela 4).

Ainda na tabela 4, embora as caracteristicas sociodemograficas e de estilo de
vida ndo terem apresentado associacdo estatisticamente significante, destaca-se
que a variavel escolaridade apresentou associacao limitrofe (p=0,069). Dentre os
individuos com superior incompleto a maioria (62,5% / n=25) referiu ndo usar
suplemento. Possivelmente o nivel de conhecimento desse seguimento pode ter
contribuido positivamente para a ndo adesao a esta pratica.

A mesma tendéncia para associacao estatistica foi observada na variavel tipo
de exercicio fisico, na qual os individuos que praticavam musculacdo a maioria
(57,7% [/ n=15) ndo usava suplemento (p=0,066). Entretanto, considerando o
tamanho amostral ressalta-se a importancia do percentual de individuos que fazem
uso (42,3% / n=11). Diferentemente dos resultados do presente trabalho, Bion e
colaboradores (2003) observaram que 69,5% dos consumidores de suplementos
avaliados praticavam musculacéao.

E importante destacar a quantidade de pessoas que ndo praticam exercicio
fisico e fazem uso de suplemento (21,4% / n=03) isto nos leva a pensar o que leva
essas pessoas possuirem essa pratica, a literatura aponta que sao individuos que
ndo possuem uma vida fisicamente ativa, mas que mesmo assim estao
determinadas a perder peso e fazem uso de termogénicos o que foi relatado pelos
individuos deste estudo (FREITAS, et al 2013).



Tabela 4: Associacao entre as caracteristicas sociodemograficas e
de estilo de vida com o uso de suplementos nutricionais em
individuos atendidos no projeto de extensdao “Nutricido em
Movimento”, Vitéria de Santo Antao — PE, 2015.

USO DE SUPLEMENTO

VARIAVEIS SIM NAO
P
n % N %

Sexo 0,136
Homem 9 40,9 13 59,1
Mulher 6 214 22 786
Escolaridade 0,069
Ensino médio 0 0 4 100
Superior incompleto 15 375 25 62,5
Superior completo 0 0 6 100
Ocupacao 0,172
Estudante 14 34,1 27 65,9
Outros 1 11,1 8 88,9
Pratica regular de

L 0,409
exercicio fisico
Sim 12 33,3 24 66,7
Nao 3 21,4 11 78,6
Tipo de exercicio fisico* 0,066
Musculagao 11 423 15 57,7
Outros 1 10,0 9 90,0

*Foram excluidos dessa variavel os individuos que néo praticavam exercicio fisico
(n=24).
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8. CONCLUSAO

Os resultados do presente trabalho evidenciaram que a populacdo de
individuos atendidos no projeto de extensao “Nutricdo em Movimento” no periodo de
estudo:

E em sua maioria estudantes, fisicamente ativos e que fazem uso de

bebidas alcodlicas;

Sao apreciadores da musculacao, sendo o exercicio mais praticado por
essa populacdo, que se exercita mais que 3 vezes por semana, por
um tempo superior a 60 minutos, preferencialmente no horario

noturno;

Sao responsaveis pela aquisicdo/compra de alimentos, que o fazem
mensalmente, como também pelo preparo das refei¢cdes, sendo uma

pratica o comer sozinho;

Realizam mais de trés refeicbes ao dia, sendo o café da manha,
almoco e jantar realizado por quase toda a totalidade de individuos

estudados;

Fazem uso de suplementos nutricionais, sendo os mais apreciados 0s
suplementos proteicos, em especial o whey protein, por individuos de
ambos 0s sexos.

Grande parte dos individuos atendidos apresentaram habitos alimentares
adequados, ainda assim é importante trabalhar por meio de a¢cbes de educacéo
alimentar e nutricional a importancia de uma nutricdo adequada para a pratica de
exercicio fisico, na busca da promocdo e manutencdo da saude, bem como na
prevencédo de doencas; como também o habito de comer junto, na perspectiva de
que a esséncia do ser humano € comer de forma coletiva, em companhia,
partilhando o prazer da alimentagé&o.

Nesse sentido, um grande desafio € estruturar propostas educativas de
valorizagdo do estado nutricional e da saude. Esses individuos precisam ainda ser
sensibilizados dos maleficios do fumo e do alcool na saude/qualidade de vida,
desmotivando-os para essa pratica. Além disso, deve ser discutida a real

necessidade do uso de suplementos, como também a influéncia midiatica para esse
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comportamento; e que a prescri¢cao da suplementacao nutricional deve ser realizada

por profissional Nutricionista, sendo este o profissional qualificado para este fim.
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ANEXO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE

Plataforma
PERNAMBUCO CENTRO DE % asil
CIENCIAS DA SAUDE / UFPE-

eP- 603 - UFPE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: NUTRICAO EM MOVIMENTO: PERFIL ALIMENTAR E
NUTRICIONAL DE PRATICANTES DE EXERCICIO FI'SICO’ EM
ACADEMIA DE GINASTICA DE CENTRO UNIVERSITARIO

Pesquisadr: Cybelle Rolim de Lima

Area Tematica:

Verséo:2

CAAE:46600415.4.0000.5208

Instituicdo Proponente:Centro Académico de Vitoria de Santo Antao

Patrocinador Financiamento Préprio
Principal:

DADOS DO PARECER
NUmero do Parecer: 1.238.601

Apresentacéo do Projeto:

Trata-se de Trabalho de Conclus&o de Curso de Graduacao em Nutricdo do CAV da académica
Allyna Rafaela Sampaio de Moura e Quésede Silmara Silva Silvestre, sob orientacdo da Prof2 Dr2
Cybelle Rolim.

Objetivo da Pesquisa:
PRIMARIO:

-Avaliar o perfil alimentar e nutricional de praticantes de exercicios fisicos em academia de
ginastica de Centro Universitario.

SECUNDARIO:
1. Caracterizar a populacado segundo variaveis socio-demograficas;

2. Caracterizar a pratica de exercicio fisico;
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3. Verificar o perfil de saude dos esportistas;

4. Caracterizar os habitos alimentares dos praticantes de exercicios fisico;

5. Verificar o conhecimento da populacdo em estudo sobre alimentacao saudavel,
6. Averiguar o uso de suplementos nutricionais pelos esportistas;

7. Avaliar principais erros alimentares entre os esportistas;

Endereco: Av. da Engenharia s/n° - 1° andar, sala 4, Prédio do CCS
Bairro: Cidade Universitaria CEP: 50.740-600

UF:PE
Municipio: RECIFE

Telefone: (81)2126-8588 E-mail: cepccs@ufpe.br

8. Desenvolver atividade de educacgéo alimentar e nutricional com os esportistas;

9. Averiguar a composicao corporal da populagdo em estudo.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

RISCOS - E possivel ocorrer constrangimento ao responder algumas questdes do
guestionario sociodemografico/estruturado e/ou desconforto na avaliagdo antropométrica
(medidas corporais). Como forma de minimizar 0s possiveis riscos a entrevista, assim como a
avaliacdo antropométrica sera realizada em local reservado. Se persistir o problema/risco a
pesquisa serd interrompida.

BENEFICIOS: Como beneficios o participante recebera sua avaliacdo nutricional e as devidas
orientagBes nutricionais necessarias.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um estudo de interveng¢ao nao controlada,do tipo antes e depois, de caréter
longitudinal e descritivo com duracéo de quatro meses,que sera desenvolvido com praticantes de
exercicios fisicos em academia de ginastica do Centro Académico de Vitoria da Universidade
Federal de Pernambuco (CAV/UFPE). Os atendimentos nutricionais seréo realizados por
académicos do Curso de Graduagao em Nutrigdo do CAV/UFPE treinados e supervisionados por
professor com duracéo de,aproximadamente,uma hora. Os dados serédo obtidos com o uso de um
guestionério estruturado aplicado na primeira consulta abrangendo informacdes
sociodemograficas (idade,sexo,estado civil e grau de instrucao);de estilo de vida (habito de fumar,
habito de ingerir bebidas alcodlicas,uso continuo de medicamentos);de medidas
corporeas/antropomeétricas(estatura;massa corporal (gorda e magra);indice de massa
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corporal(IMC); dobras cutaneas (peito,axial,triceps,subescapular,suprailiaca,abdominal e
coxa);pratica de exercicio fisico (tempo de prética,tipo de exercicio realizado,freqiéncia
semanal,prética de atividade fisica(horas diaria/semanal) e do perfil de salude dos
praticantes(autorrelato de morbidades:Hipertensado Arterial Sistémica(HAS), Diabetes
Mellitus(DM) e Dislipidemias). Apos o periodo de quatro meses de intervencao nutricional as
medidas corpéreas/antropométricas e as dobras cutadneas serdo reavaliadas.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Todos os termos foram apresentados e estdo adequados.

Endereco: Av. da Engenharia s/n° - 1° andar, sala 4, Prédio do CCS

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 50.740-600
UF:PE
Municipio: RECIFE
Telefone: (81)2126-8588 E-mail: cepccs@ufpe.br
Recomendacdes
: Nenhuma.

Conclusbes ou Pendéncias e Lista de
Inadequagdes: Nenhuma.

ConsideracfGes Finais a critério do
CEP:
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As exigéncias foram atendidas e o protocolo estd APROVADO, sendo liberado para o inicio da

coleta de dados. Informamos que a APROVACAO DEFINITIVA do projeto sé sera dada apds o

envio do Relatério Final da pesquisa. O pesquisador devera fazer o download do modelo de

Relatério Final para envia-lo via “Notificacdo”, pela Plataforma Brasil. Siga as instru¢des do link

“Para enviar Relatério Final”, disponivel no site do CEP/CCS/UFPE. Apés apreciacdo desse

relatorio, o CEP emitird novo Parecer Consubstanciado definitivo pelo sistema Plataforma Brasil.

Informamos, ainda, que o (a) pesquisador (a) deve desenvolver a pesquisa conforme delineada

neste protocolo aprovado, exceto quando perceber risco ou dano ndo previsto ao voluntario

participante (item V.3., da Resolucdo CNS/MSN°466/12).
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Eventuais modificacGes nesta pesquisa devem ser solicitadas através de EMENDA ao projeto,
identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.

Para projetos com mais de uma no de execuc¢ao, é obrigatorio que o pesquisador responsével
pelo Protocolo de Pesquisa apresente a este Comité de Etica relatorios parciais das atividades
desenvolvidas no periodode 12 meses a contar da data de sua aprovacao
(itemX.1.3.b.,daResolucaoCNS/MSN°466/12). OCEP/CCS/UFPE deve ser informado de todos os
efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal do estudo
(itemV.5.,daResolucaoCNS/MSNC466/12). E papel do/a pesquisador/a assegurar todas as
medidas imediatas e adequadas frente a evento adverso grave ocorrido (mesmo que tenha sido
em outro centro) e ainda, enviar notificagdo & ANVISA—Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria,

junto com seu posicionamento.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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TipoDocumento Arquivo Postagem Autor Situaca

Outros CartaResposta.pdf 11/09/201 |CybelleRolim de Aceito
5

Outros Anuenciaeusodedados.pdf 11/09/201 |CybelleRolim de Aceito
5

Endereco: Av. da Engenharia s/n° - 1° andar, sala 4, Prédio do CCS

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 50.740-600

UF:PE
Municipio: RECIFE

Telefone: (81)2126-8588 E-mail: cepccs@ufpe.br
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Continuagao doParecer: 1.238.601
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Folha de Rosto Folhaderosto.pdf 11/09/201 |CybelleRolim de Aceito
5
ProjetoDetalhado / | Projetodetalhado.doc 11/09/201 |CybelleRolim de Aceito
5
Brochura Lima
TCLE / Termos |TCLE.doc 11/09/201 |CybelleRolim de Aceito
de 5
Lima
Assentimento 09:32:1
InformacoesBasica| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO| 11/09/201 Aceito
S P 5

Situagéo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

RECIFE, 22 de Setembro de

2015

Assinado
por:

LUCIANO TAVARES
MONTENEGRO (Coordenador)
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APENDICE

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO ACADEMICO DE VITORIA
NUCLEO DE NUTRICAO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntario (a) da pesquisa “NUTRICAO EM MOVIMENTO: PERFIL
ALIMENTAR E NUTRICIONAL DE PRATICANTES DE EXERCICIO FiSICO EM ACADEMIA DE GINASTICA DE CENTRO
UNIVERSITARIO”, que estad sob a responsabilidade da Professora: Cybelle Rolim de Lima. Telefones para contato:
(081.91332177), e-mail: cybellerolim@yahoo.com.br com enderego: Rua Alto do Reservatério, S/N, — Bela Vista - CEP: 55608-
680, Vitéria de Santo Antdo — PE. Colaborou na pesquisa a graduanda Allyna Rafaela Sampaio de Moura e Quésede Silmara
Silva Silvestre.

Este Termo de Consentimento pode conter alguns tépicos que o/a senhor/a ndo entenda. Caso haja alguma duvida, pergunte a
pessoa a quem esté lhe entrevistando, para que o/a senhor/a esteja bem esclarecido (a) sobre tudo que esta respondendo.
Apbs ser esclarecido (a) sobre as informagfes a seguir, caso aceite em fazer parte do estudo, rubrique as folhas e assine ao
final deste documento, que estd em duas vias. Uma delas é sua e a outra é do pesquisador responsavel. Em caso de recusa o
(a) Sr. (a) ndo sera penalizado (a) de forma alguma. Também garantimos que o (a) Senhor (a) tem o direito de retirar o
consentimento da sua participagdo em qualquer fase da pesquisa, sem qualquer penalidade.

INFORMAGCOES SOBRE A PESQUISA:

- O objetivo deste estudo é avaliar o perfil alimentar e nutricional de praticantes de exercicios fisicos em academia de ginastica
de Centro Universitario.

- Sua participacdo nesta pesquisa consistirdA em participar de entrevista com questionario estruturado e da avaliagdo
antropométrica (medidas corporais), ambas serdo realizadas no Laboratério de Cirlgica / Avaliagdo Nutricional do Centro
Académico de Vitéria/UFPE;

-Serdo coletados seus dados antropométricos: peso, altura, e dobras cutaneas (Peito, Biceps, Axial, Triceps, Subescapular,
Suprailiaca, Abdominal, Coxa e Perna - para determinagdo do percentual de gordura corporal). No questionario que vocé
respondera havera também perguntas sobre sua alimetagao;

- A sua participagdo nesta pesquisa serd no maximo de quatro encontros;

- Vocé recebera respostas a perguntas ou esclarecimentos a qualquer davida relacionada com os objetivos da pesquisa, e
esteja ciente de que esse banco de dados servird para o planejamento de a¢Ges de educagéo nutricional.

-Serd mantido o anonimato e salvaguardada a confidencialidade, sigilo e privacidade.

- Apos ler o questiondrio, vocé podera se recusar a participar, ou até mesmo depois de preenchido, podera voltar atras e néo
entrega-lo aos pesquisadores.

- Sua participagéo estara contribuindo para o esclarecimento de questfes relacionadas ao estado nutricional de praticantes de
exercicio fisico;

- Como riscos diretos de sua participagdo na pesquisa podera ocorrer constrangimento ao responder algumas questdes do
questionario estruturado e/ou desconforto na avaliagdo antropométrica (medidas corporais). Para tanto a mesma sera realizada
em local reservado. Se persistir o problema/risco a pesquisa sera interrompida.

- Como beneficios vocé recebera sua avaliagdo nutricional e as devidas orientag6es nutricionais necessarias.

- Solicito a sua autorizagao para publicacéo dos resultados deste projeto.

As informag6es desta pesquisa serdo confidencias e serdo divulgadas apenas em eventos ou publicagdes cientificas, ndo
havendo identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua
participacao. Os dados coletados nesta pesquisa (entrevistas através de questionario), ficardo armazenados em (computador
pessoal), sob a responsabilidade do (pesquisador), no enderego acima informado, pelo periodo minimo 5 anos.

O (a) senhor (a) ndo pagara nada para participar desta pesquisa. Se houver necessidade, as despesas para a sua participacao
serdo assumidos pelos pesquisadores (ressarcimento de transporte e alimentacdo). Fica também garantida indenizagdo em
casos de danos, comprovadamente decorrentes da participacédo na pesquisa, conforme deciséo judicial ou extra-judicial.

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco: (Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria,
Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cepccs@ufpe.br).

(assinatura do pesquisador)

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)

Eu, , CPF , abaixo assinado, apés a leitura (ou a escuta da
leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade de conversar e ter esclarecido as minhas davidas com o pesquisador
responsavel, concordo em participar do estudo “NUTRICAO EM MOVIMENTO: PERFIL ALIMENTAR E NUTRICIONAL DE
PRATICANTES DE EXERCICIO FiSICO EM ACADEMIA DE GINASTICA DE CENTRO UNIVERSITARIO” , como voluntério
(a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo(a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, os procedimentos nela
envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participagdo. Foi-me garantido que posso retirar
0 meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade (ou interrupcdo de meu
acompanhamento/ assisténcia/tratamento).

Local e data

Assinatura do participante:
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Presenciamos a solicitagdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e o aceite do voluntario em
participar. (02 testemunhas néo ligadas a equipe de pesquisadores)

Nome: Nome:
Assinatura: Assinatura:



