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RESUMO

Através das atividades organizadas nas aulas de Educacgao Fisica (EF) os alunos
podem aperfeigoar suas habilidades motoras, melhorar os niveis de aptidao fisica e
o desempenho motor. Assim o presente estudo tem por objetivo avaliar e comparar
as habilidades motoras e capacidades fisicas de criangas escolares por meio de
testes de aptidao fisica e coordenagao corporal. Foram avaliados 40 alunos na faixa
etaria de 10 a 14 anos, regularmente matriculados na rede municipal de ensino da
cidade de Vitéria de Santo Antdo — PE. A amostra foi dividida em quatro grupos:
grupo feminino que participa das aulas de EF (GFEF, n = 14); grupo feminino que
nao tem aulas de EF (GFSEF, n= 12); grupo masculino com aulas de EF (GMEF, n=
7); e grupo masculino sem aulas de EF (GMSEF, n= 6). Os alunos foram submetidos
as avaliagdes de medidas antropométricas, composi¢cao corporal e aos testes de
aptidao fisica e coordenagao corporal através do protocolo de testes Eurcfit e
Fithnessgram e da bateria de testes do KTK. Os resultados foram apresentados em
Média £ Erro Padrdo, como também foi utilizado a analise de variancia Unpaired t—
student para analisar as diferencas entre o GFEF e o GFSEF, e o GMEF e GMSEF
(p<0,05). Os resultados mostraram que o GFSEF apresentaram maiores percentuais
de criangas obesas e com sobrepeso, porém revelaram melhores valores no teste
de resisténcia abdominal quando comparadas ao GFEF e melhores percentuais de
coordenacgao corporal normal; O GFEF apresentaram apenas melhoras nos niveis
de velocidade, e sua coordenacdo corporal atingiu niveis elevados de insuficiéncia
na coordenacdo; Para o grupo masculino, as analises constataram diferencga
significativa no teste de agilidade para o GMEF, porém os resultados da
coordenacgao corporal apresentaram valores inferiores quando comparados aos seus
pares. Os resultados encontrados no presente estudo revelaram que nido houve
diferencgas significantes para concluir que os alunos praticantes de aulas de EF tém
melhores indices de aptidao fisica e desempenho motor quando comparados aos

seus pares que nao participam de aulas regulares.

Palavras-chave: Criancas. Educacéao Fisica Escolar. Aptidao Fisica.



ABSTRACT

Through of activities organized in physical education classes (PE) the students can
improve their motor skills, levels of physical fithess and motor performance. The
present study aims to evaluate and to compare the motor skills and physical abilities
of school children through physical fitness tests and body coordination. Forty
students aged 10-14 years, enrolled in municipal schools in the city of Vitoria de
Santo Antdo — PE, were evaluated. The sample was divided into four groups: female
group that participates in PE classes (FGPE, n = 14); female group without PE
classes (FGWPE, n = 12); male group that participates in PE classes (MGPE, n = 7);
and male group without PE classes (MGWPE, n = 6). The students were submitted to
evaluation of anthropometric measurements, body composition and physical fitness
tests and body coordination through from Euro fit test protocol and Fitness gram and
battery KTK tests. The results were presented as mean + standard error, it was also
used to variance analysis Unpaired t-student to analyze the differences between
FGPE and FGWPE, and the MGPE and MGWPE (p<0,05). The results showed that
the FMWPE had higher percentage of obese and overweight children, but it showed
the best values in abdominal endurance test compared to FGPE and best
percentage of normal body coordination. The FGPE showed only improvements in
speed levels and body coordination reached high levels of failure in coordination. For
the male groups, the analysis found significant difference in the agility test for MGPE,
but the results of the coordination body showed lower values compared to their
peers. The results of this study revealed that there were no significant differences to
conclude that practitioner students from PE classes have better levels of physical
fitness and motor performance when compared to their peers which do not

participate in regular classes.

Keywords: Children. School Physical Education. Fitness.
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1 INTRODUGAO

O movimento € uma ferramenta que o individuo utiliza para interagir com o
meio ambiente, sendo por isso de grande importédncia na vida do ser humano em
seus variados aspectos (TANI, 2008). Desde a vida intrauterina, a crianga passa por
um processo natural de desenvolvimento da coordenagdo motora (CM), que sao
visualizadas através de fases que se estendem no decorrer da vida (GORLA;
DUARTE; MONTAGNER, 2008). O desenvolvimento motor (DM) segundo Conolly
(2000, p.6) “[...] é dito como mudangas nas habilidades e padrbes de movimentos
que ocorrem no decorrer da vida”. Essas, por sua vez, devem ser estimuladas e
praticadas desde os primeiros anos de idade, para que sirvam de alicerce na
aquisicdo de habilidades motoras especializadas (HME), utilizadas nas diversas
dimensoes artisticas, esportivas, ocupacionais ou industriais (TANI et. al, 1988).

Tani (2008) nos apresenta a abordagem Desenvolvimentista, tendo como
base a area de investigagdo denominada Comportamento Motor. Nessa area a “[...]
Aprendizagem Motora, o DM e o Controle Motor, referem-se respectivamente, ao
significado, mecanismo e ao processo de mudanga do comportamento motor do ser
humano” (TANI, 2008, p.313). Nessa abordagem, o ser humano, no decorrer do seu
ciclo de vida, apresenta uma sequéncia légica de crescimento e desenvolvimento no
qual cada faixa etaria possui suas caracteristicas e particularidades (TANI, 2008).

Furtado Junior (1998) descreve que dos 2 aos 7 anos de idade geralmente
passa a adquirir os padroes motores fundamentais, que ocorre em varias etapas. A
primeira por volta dos 2 aos 3 anos de idade, a crianga passa por um estagio inicial
onde seus movimentos ainda sao restritos e sua coordenacao e fluidez ritmica séo
insuficientes. Na segunda etapa, entre os 4 e 5 anos, a crianga passa a ter um
melhor controle dos movimentos, melhorando também a coordenacao e o ritmo. Na
terceira e ultima etapa, que ocorre por volta dos 6 e 7 anos, a coordenagao, a
performance e a eficiéncia mecanica da crianga se encontra em um estagio mais
avangado. E a partir dos 7 anos de idade deve-se sistematizar essas habilidades

adquiridas, estando a crianga apta a iniciar as praticas esportivas.
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A partir dai a escola é o ambiente onde a crianca tem o primeiro contato com
as praticas esportivas, sendo trabalhada durante as aulas de EF. O professor,
fazendo uso de seus métodos didaticos - pedagdgicos, deve promover praticas que
estimulem os padrées de movimentos que s&do primordiais para aprendizagem de
HME, como é o caso das praticas corporais. Nessa perspectiva, o aluno consegue
obter um nivel de DM adequado para sua faixa etaria, e um refinamento das
habilidades de movimento especializadas (GALLAHUE, 2008). Entendemos entao
as atividades corporais como sendo um fundamento de grande relevancia para o
crescimento e desenvolvimento do ser humano. Por isso a necessidade de se
estudar a pratica pedagdgica da EFE.

Estudos ja tém comprovado que as aulas de EF tém contribuido para o
aperfeicoamento das HM e melhoramento das capacidades fisica dos alunos. Porém
ao analisarmos as escolas da rede publica de ensino, podemos perceber a caréncia
das aulas de Educacido Fisica no componente curricular. Quando essas sao
trabalhadas e sistematizadas na busca do aprimoramento dos movimentos, traz em
sua pratica a crianga, aquisicao de habilidades motoras basicas, que servirdo de
base para o desenvolvimento motor da mesma. Assim, quando comparados o
alunado das escolas que tém aulas de Educacido Fisica com aqueles que nao
possuem, nota - se diferengas em funcdo da coordenacido corporal das criangas.
Desse modo, o estudo visou analisar a pratica pedagogica da EF como um fator de
promogao da saude e bem estar nesta populagcdo comparada com os alunos que
nao tém acesso as aulas regulares. Nesse intuito, segue uma revisdo sobre pontos
pertinentes a este trabalho, sendo abordado: o conceito de DM e suas implicacdes
ao longo da vida; as HM basicas e especificas e suas formas trabalhadas no
contexto da EFE; o conceito de CM como sendo uma capacidade determinante para
o desempenho motor; e abordagem das multiplas capacidades fisicas e motoras

necessarias para execucao precisa dos movimentos.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Desenvolvimento Motor

O ser humano passa por constantes mudancas relacionadas a idade, que sao
influenciadas pela interagdo com o ambiente, onde o movimento se apresenta e se
aprimora baseado nas mudancas de crescimento fisico e desenvolvimento
maturacional (CAETANO; SILVEIRA; GOBBY, 2005). Tratamos por crescimento
fisico, mudancas de ordem quantitativas e estruturais, como por exemplo, aumento
de estatura, podendo ser entendida pelo aumento de numero de células e o
crescimento do tamanho das mesmas (GALLAHUE; OZMUN, 2005; MALINA, et al.,
2006; PAYNE; ISAACS, 2007). O desenvolvimento maturacional, por sua vez, trata
de mudancas qualitativas e organizacionais na fungdo das células de todos os
tecidos, 6rgaos e sistemas, levando o individuo a uma progressao a niveis mais
altos (GALLAHUE; OZMUN, 2005; MALINA, et al., 2006; PAYNE; ISAACS, 2007).

O DM segundo Conolly (2000, p.6) é dito como “[..] mudangas nas
habilidades e padrées de movimentos que ocorrem no decorrer da vida”. Tais
mudang¢as sdo marcadas pela evolugdo de movimentos simples e néo organizados
até habilidades motoras complexas e estruturadas (HAYWOOD; GETCHELL, 2010).
Muitos estudiosos tém proposto modelos que explicam a sequéncia DM desde a
vida intrauterina. Com base nesses modelos, Clark (1994) identificou seis periodos
correspondentes as mudangas no desenvolvimento ao longo da vida: periodo
reflexivo que ocorre do nascimento até aproximadamente duas semanas de vida,
caracterizado por movimentos rudimentares e espontaneos do bebé; periodo pré-
adaptado, que termina em média por volta de um ano de vida, onde comecam as
primeiras manifestacbes do controle da musculatura que mantém a posicdo da
cabeca e do tronco da crianga; periodo das HM fundamentais, que se inicia em torno
do primeiro ano e se estende aproximadamente até os seis ou sete anos da idade
cronoldgica, no qual a crianga aprende a coordenar padrées de movimentos; periodo
das habilidades especificas ao contexto, iniciando por volta dos sete anos de idade,

nessa fase os movimentos comegam a ser realizados com uma finalidade especifica;
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0 periodo de maior habilidade surge por volta dos onze anos, decorrente das
experiéncias motoras vividas nos periodos anteriores; e finalmente o periodo de
compensagao, que se estende até a idade adulta, caracterizando a necessidade de
compensar as mudangas nas restricdbes do organismo, fruto do processo de
envelhecimento e outras mudancgas no ciclo da vida.

Esses periodos também podem ser observados na forma de “[...] fases ou
estagios que mostram o estado de eficiéncia do ato motor em relagdo aos
movimentos anteriores” (MALINA, 2004, p.52). As primeiras formas de movimento
humano sao os reflexos, que com o passar do tempo substituem os comportamentos
primitivos e posturais por comportamentos voluntarios (MALINA, 2004). Por volta do
primeiro ano de vida, as criangas tornam seus movimentos mais eficientes,
comecgando assim a ter maior precisao e controle sobre as HM (GALLAHUE, 2008).
Nessa fase, a caminhada independente sera, talvez, a maior tarefa do DM (MALINA,
2004). No periodo que compreende os dois e sete anos de idade, a crianga passa
pela fase motora fundamental, que se divide em estagios: inicial, elementar e
maduro (FURTADO JUNIOR, 1998). Por volta dos sete e oito anos, o
desenvolvimento se da de uma maneira mais lenta, sendo a fase motora
fundamental marcada por movimentos basicos (MALINA, 2004). A partir dos sete
anos de idade, a crianga podera sistematizar as habilidades motoras fundamentais
adquiridas ao desempenho de HME, estando a mesma apta a iniciar as praticas
esportivas (FURTADO JUNIOR, 1998).

2.3 Habilidades Motoras

O movimento se da em resposta aos estimulos internos e externos, que sao
captados pelos 6rgdos sensoriais, 0s quais, através de vias aferentes, chegam ao
sistema nervoso central (MCARDLE; KATCH; KATCH, 2011). No sistema nervoso
esses estimulos sdo codificados, organizados e transmitidos através de vias
eferentes, emitindo uma resposta motora para execugdao do movimento realizado
pelo musculo esquelético (MCARDLE; KATCH; KATCH, 2011). “O movimento
humano se apresenta e se aprimora pela interagcao entre a maturacao dos sistemas

corporais e as experiéncias vividas no meio ambiente” (RODRIGUES, 2010, p.6).
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Dentro dessa perspectiva, Gallahue (2005) ressalta que a maturagdo € um fator
importante para o desenvolvimento das HM fundamentais, mas as influéncias dos
fatores ambientais sao primordiais para o grau em que as habilidades de
desenvolvem.

Segundo Magill (1984, p.161), “a habilidade € um ato ou uma tarefa que deve
ser aprendida”. Ja o “termo motor trata-se do grupo de capacidades que diz respeito
ao movimento” (CARVALHO, 1987, p.24). Assim, podemos entender por HM o
potencial maximo de um individuo para se obter sucesso ao executar um ato motor
(MAGIILL, 1984). Na infancia, o DM, é dado pela aquisicdo e aperfeicoamento
dessas HM ditas fundamentais ou basicas, como o ato de correr, saltar, arremessar,
receber e curvar-se (CAETANO; SILVEIRA; GOBBI, 2005). Tani et al. (1988) divide
esses padrbes motores em trés categorias, o primeiro de locomog¢ao, que permite a
exploracdo do ambiente, o segundo de manipulacdo, que indica o relacionamento
com objetos, e o terceiro de equilibrio, que permite a crianga uma postura no espacgo
e em relagdo com a forga de gravidade. Desse modo, as atividades motoras levam
a uma proficiéncia dos padrées motores das criangas, apresentando- se como um
componente fundamental no desenvolvimento do ser humano (MALINA, 1980).
Nessa perspectiva, para garantir que as criangas tenham um desenvolvimento
satisfatorio, é necessario dispor de ambientes ricos em estimulos, pois quanto mais
as habilidades forem estimuladas e trabalhadas, mais rico sera o seu acervo motor
(CARMINATO, 2010).

Gallahue (2008) descreve trés estagios para os padrbes fundamentais de
movimentos: inicial, elementar e maduro. Na fase inicial, acorrem as primeiras
tentativas orientadas para realizacdo dos movimentos, nesse estagio ha um uso
restrito do corpo e insuficiéncia na fluidez ritmica e na coordenacédo (GALLAHUE,
2008; TANI et al, 1988). No estagio elementar, os movimentos s&o mais
coordenados, ha mais controle e coordenacgao ritmica, porém os padrdes motores
ainda se encontram restritos ou exagerados (FURTADO JUNIOR, 1998). Por fim, o
estagio maduro, que se caracteriza pela eficiéncia, coordenacdo e controle do
desempenho motor (FURTADO JUNIOR, 1998). Esses padrées de movimentos séo
caracterizados como fundamentais ou basicos, porque servem de base para
aquisicdo de habilidades especializadas aplicadas em diversas modalidades
esportivas (SLEEFELDT, 1980). Nessa fase a crianga passara por um refinamento

dos movimentos por meio da pratica de atividades esportivas, jogos e dancas da
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prépria cultura de movimento da crianga (CLARK, 2007; SEEFELDT, 1980). As
aulas de EF por sua vez tem um papel importante tanto na estruturacdo do ambiente
adequado para pratica quanto na oferta de experiéncias para promog¢ao do
desenvolvimento da crianga (TANI et al, 1988). Assim, o ambiente se torna
favoravel a otimizacdo do ato motor, a execu¢cdo harmoniosa e precisa dos

movimentos e a uma melhor CM das criancas (TUBINO, 2003).

2.4 Coordenagéo Motora

‘A maturacdo neurolégica e as experiéncias motoras vividas ao longo da
idade faz desenvolver a compreensao da execugao do proprio movimento” (SILVA,;
GIANNICHI, 1995, p.17). A conscientizagcdo seguida da execugdo harmoniosa do
movimento promove ao homem uma integracdo progressiva de aquisigdes, a que
chamamos de coordenagao motora (TUBINO, 1979). Varias sédo as areas cientificas
que abordam o conceito de coordenacdo motora, que pode ser analisada de acordo
com a biomecénica, a fisiologia e a pedagogia (MARTINEK; ZAICHKOWWSKY;
CHEFFERS, 1977) Na biomecéanica se avalia a ordenagéo dos impulsos de forca em
uma agao motora e a ordem de acontecimentos em relagdo a dois ou mais eixos
perpendiculares (MARTINEK; ZAICHKOWWSKY; CHEFFERS, 1977). Do ponto de
vista fisioldgico se observa as leis que regulam os processos de contragdo muscular
(MARTINEK; ZAICHKOWWSKY; CHEFFERS, 1977). E por fim, em uma perspectiva
pedagdgica se avalia as 6fases de um movimento ou acédo e a aprendizagem de
novas habilidades (MARTINEK; ZAICHKOWWSKY; CHEFFERS, 1977).

Com o passar dos anos o conceito de coordenagdo motora tem mudado em
decorréncia das diversas areas cientificas que tem estudado sobre o tema e do
aparecimento de novas contribuigdes tedricas (VEIGA, 1987). Conforme a
problematizacdo do tema em estudos de diversas areas o termo ganha novos
conceitos, esquemas explicativos e classificagdes (SILVA; GIANNICHI, 1995). A
coordenacgao pode ser classificada como extramuscular, sendo esta uma integragéo
entre diferentes grupos musculares, e intramuscular tendo uma economia dos

musculos, estimulando apenas as fibras musculares necessarias ao trabalho
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(FERNANDES, 1981). Tal classificacdo estar relacionada aos diferentes grupos
musculares e a atividade muscular em questdo (FERNANDES, 1981).

Para Barbanti (1979), a classificagdo da coordenagao, se dividiria ainda em
elementar, fina e finissima. Sendo a coordenagao elementar o estagio inicial, onde a
realizacdo do movimento € inédita e dispensa economia dos musculos (BARBANTI,
1979). Na coordenacéo fina, o movimento € realizado com economia muscular e de
forma mais precisa, porém ainda € necessario melhorias no desempenho
(BARBANTI, 1979). Por fim, caracteriza-se a coordenacgao finissima por obter uma
execucao 6tima, altamente econémica e bem dominada do movimento (BARBANTI,
1979). Para se obter éxito na execugao de qualquer atividade motora é necessario
um conjunto de varias capacidades fisicas ou motoras e o encadeamento das
mesmas (SILVA; GIANNICHI, 1995).

2.5 Capacidade Fisica ou Motora

Segundo Silva e Giannichi (1995) a terminologia capacidade motora humana,
também chamada de capacidade fisica, foi introduzida para definir os pressupostos
necessarios para execucao e aprendizagem de agdes motoras esportivas. Logo,
para se realizar uma atividade ou agdo motora com éxito, é preciso que se tenha a
existéncia de certo numero de capacidades e o seu desencadeamento (SILVA;
GIANNICHI, 1995). Para o mesmo autor, a capacidade indica o potencial, podendo
este ser treinavel, para que se tenha a realizagdo precisa do movimento. Com
relagao ao termo fisico ou motor, Carvalho (1987, p.24), entende que “o termo motor
ampliaria o grupo de capacidades voltadas para o movimento, sendo assim seu uso
mais apropriado”.

As capacidades motoras dividem-se em dois grupos: as capacidades
condicionais, se tratando das condi¢des fisicas, e as capacidades coordenativas
(CARVALHO, 1987; ROCHA; CALDAS, 1981). As capacidades condicionais se
limitam a disponibilidade de energia, baseando-se nas condi¢des organico-
musculares do ser humano, sendo elas: capacidade de forca, de resisténcia e de
velocidade, podendo acrescentar a capacidade de flexibilidade (CARVALHO, 1987,
ROCHA; CALDAS, 1981; POHLMANN apud CARVALHO, 1987).
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“As capacidades coordenativas permitem que o individuo identifigue seu
corpo no espago, tenha sintonia espago-temporal dos movimentos, reaja a diversas
situagdes e mantenha-se em equilibric” (CARMINATO, 2010, p.19). Essas
capacidades sao primordiais para estruturagdo do movimento, tendo reflexos nas
multiplas aptiddes (HIRTZ; SCHIELKE, 1986; JUNG; VILKNER, 1987). Pohimann
(s.d. apud CARVALHO, 1987, p.23) fornece nove capacidades coordenativas, sendo
elas: capacidades de diferenciacéo sensorial, de observagao, de representacao, de
antecipagao, de ritmo, de coordenacéo motora, de controle motor, de reacdo motora
e de expressao motora. Tendo cada uma delas sua especificidade e importancia
pratica (SILVA; GIANNICHI, 1995).
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3 OBJETIVOS

Objetivo Geral

Analisar e comparar os niveis de aptidao fisica e desempenho motor, por

meio de testes fisicos e motores de criangas escolares dos 10 aos 14 anos de idade;

Objetivos Especificos

Em criancas de 10 aos 14 anos de idade avaliar:

1. As variaveis antropométricas (peso e altura);

2. A composicao corporal (IMC);

3. A aptidao fisica (flexibilidade, resisténcia abdominal, forca de preenséo
manual, impulsdo horizontal, velocidade, agilidade e capacidade aerdbica);

4. A coordenagdo motora grossa,;
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4 METODOLOGIA

O projeto foi aceito pelo comité de Etica da Universidade Federal de
Pernambuco, sob o CAAE 1 41654115.5.0000.5208 (Anexo A). Foi apresentado e
aceito por duas escolas da rede municipal de ensino da cidade de Vitdria de Santo
Antdo — PE. Sendo concedida pelas mesmas a Carta de Anuéncia (anexo B),
permitindo a realizagao da pesquisa. Logo em seguida, foram enviados para pais ou
responsaveis o termo de Consentimento Livre e Esclarecido (anexo C), e para os
alunos de 12 a 14 anos foram fornecidos o Termo de Assentimento Livre e

Esclarecido (Anexo D), para assim dar-se inicio a coleta de dados.

4.1 Local do estudo

O estudo foi realizado em duas escolas da rede Municipal de ensino da
cidade de Vitéria de Santo Antdo - PE, no qual uma delas dispée de condi¢des de
infraestrutura adequada para realizagao das aulas de Educacgao Fisica, essa por sua
vez possuem profissionais da area e as aulas estdo inseridas no programa
pedagdgico da escola. A outra instituicdo utilizada para comparagao, nao conta com
areas para pratica das aulas, somando a isto ndo existe a presenca do profissional
de Educacao Fisica. O critério para a escolha das escolas se voltou para

autorizacao das mesmas e as condigdes favoraveis para a realizacdo do estudo.

4.2 Amostra

Foram avaliados 40 alunos da rede municipal de ensino da cidade de Vitoria de
Santo Antéo - PE inseridos entre o 5° e 6° ano, entre a faixa etaria de 10 aos 14
anos de idade. A amostra foi dividida em quatro grupos: grupo feminino que
participam com assiduidade das aulas de EF da dada escola (GFEF, n=14); grupo

feminino que nao tem aulas de EF (GFSEF, n= 12), grupo masculino que participam
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das aulas de EF (GMEF, n= 7); e grupos masculino que n&o participam das aulas de
EF, pois as aulas ndo estdo presentes nas atividades da escola (GMSEF, n= 6).
Foram dispensados os alunos que a) nao quiseram participar do estudo; b)
escolares que nao possuiam autorizagdo dos pais ou responsaveis; c) as criangas

que apresentaram algum problema fisico impedindo a realizagdo das atividades.

4.3 Medidas antropométricas

Foram efetuadas as seguintes medidas antropométricas: massa corporal,
estatura e indice de massa corporal (IMC). Para avaliagdo da massa corporal foi
utilizada uma balanga de plataforma com capacidade maxima de 150 Kg e precisao
de 100 g. O avaliado usou o minimo de roupa possivel e pés descalgos no
posicionado em peé, de costas para a escala de medida da balanga, sobre a
plataforma, em posicao ereta (ortostatica). Os pés bem afastados a largura dos
quadris, o peso do corpo distribuido igualmente em ambos os pés, os bragos
lateralmente ao longo do corpo e o olhar em um ponto fixo a sua frente, de modo a
evitar oscilagdes na escala de medida. Para avaliagcao da estatura foi utilizado um
estadibmetro (marca Sunny) com escala de precisdo de 0,1 cm. No momento de
definicdo da medida, o avaliado esteve em apneia e com as superficies posteriores
dos calcanhares, da cintura pélvica, da cintura escapular e da regidao occipital em
contato com a escala de medida. A partir das medidas antropométricas foi realizado
o célculo do IMC, dado pelo célculo: indice de massa corporal (IMC) = massa
corporal (kg) /estatura (m?).

4.4 Testes

Aptidao Fisica relacionada a saude

Para avaliacdo da Aptiddo Fisica, foi realizada a bateria de testes
Fitnessgram e Eurofit, associada a saude e referenciada ao critério: flexibilidade
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(banco de Wells), resisténcia muscular abdominal (teste de curl’ups), forca
isométrica (dinamémetria manual), forga explosiva de membros inferiores (impulsao
horizontal), velocidade (corrida de 20 metros em velocidade maxima), agilidade no

(teste do quadrado), capacidade aerdbica (Teste Luc-Léger) (Apéndice A).

Coordenagao Corporal para Criangas (KTK)

Para avaliacdo da coordenagdo motora das criancas foi utilizado o KTK
(Korperkoordinationstest fur Kinder), desenvolvido e criado por Kiphard e Schilling
(1974). A bateria de testes consiste em examinar fungées motoras basicas, que sao
importantes no desenvolvimento motor da crianga de acordo com o0 aumento de sua
idade cronoldgica (SCHILLING; KIPHARD, 1974). O teste € composto por quatro
tarefas: Trave de equilibrio, Salto Monopedal, Salto Lateral e Transferéncia sobre

plataforma, cuja ficha de avaliagao esta descrita no (anexo E).

Tarefa 1 — Trave de Equilibrio

Objetivo: Estabilidade do equilibrio em marcha a retaguarda sobre a trave.

Material: Sao utilizadas trés traves de trés metros de comprimento e 3 cm de
altura, com larguras de 6 cm, 4,5 cm e 3 cm. Na parte inferior sdo presos pequenos
travessdes de 15 x 1,5 x 5 cm, espacados de 50 em 50 cm. Com isso, as traves
alcangam uma altura total de 4,5 cm. Como superficie de apoio para saida, coloca-
se a frente da trave, uma plataforma medindo 25 x 25 x 5 cm. As trés traves de
equilibrio sao colocadas paralelamente.

Execucgédo: A tarefa consiste em caminhar a retaguarda sobre trés traves de
madeira com espessuras diferentes. Sao validas trés tentativas em cada trave.
Durante o deslocamento (passos) nao é permitido tocar o solo. Antes das tentativas
validas, o sujeito terd um pré-exercicio para se adaptar a trave, no qual realiza um
deslocamento a frente e outro a retaguarda.

No exercicio-ensaio, a crianca deve equilibrar-se, andando para frente e para
tras, em toda a extensdo da trave (no caso de tocar o pé no chao, continuar no

mesmo ponto), para que possa estimar melhor a distdncia a ser passada e
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familiarizar-se mais intensivamente com o processo de equilibrio. Se a crianga tocar
0 pé no chao (em qualquer tentativa valida), o mesmo devera voltar a plataforma de
inicio e fazer a passagem valida seguinte (séo trés tentativas validas em cada trave).
Dessa forma, em cada trave, a crianga fara um exercicio-ensaio, ou seja, andara
uma vez para frente e uma vez para tras; em seguida, para medi¢ado do rendimento,
andara trés vezes para tras.

Avaliagdo da Tarefa: Para cada trave, sdo contabilizadas trés tentativas
validas, o que perfaz um total de nove tentativas. Conta-se a quantidade de apoios
(passos) sobre a trave no deslocamento a retaguarda com a seguinte indicagao: o
aluno esta parado sobre a trave, o primeiro pé de apoio ndo é tido como ponto de
valorizag&o. So6 a partir do momento do segundo apoio é que se comega a contar os
pontos. O avaliador deve contar em voz alta a quantidade de passos até que um pé
toque o solo, ou seja, atingidos 8 pontos. A maxima pontuagéo possivel sera de 72
pontos. O resultado sera igual ao somatorio de apoios a retaguarda nas nove

tentativas (Anexo F).

Tarefa 2 — Salto Monopedal

Objetivo: Coordenagao dos membros inferiores; energia dindmica/forga.

Material: Sado usados 12 blocos de espuma, medindo 50 x 20 x 5 cm cada um.

Execugcdo: A tarefa consiste em saltar um ou mais blocos de espuma
colocados uns sobre os outros, com uma das pernas. O avaliador demonstra a
tarefa, saltando com uma das pernas por cima de um bloco de espuma colocado
transversalmente na dire¢do do salto, com uma distancia de impulso de
aproximadamente 1,5 m. A altura inicial a ser contada como passagem valida
baseia-se no resultado do exercicio-ensaio € na idade do individuo. Com isso,
devem ser alcangados mais ou menos 0s mesmos numeros de passagens a serem
executadas pelos avaliados nas diferentes faixas etarias. Vale salientar que estao
previstos dois exercicios-ensaio para cada perna (direita e esquerda).

Avaliacdo da tarefa: Para sujeitos a partir de 7 anos, os dois exercicios-ensaio
para a perna direita e esquerda s&o feitos com trés blocos de espuma (altura = 15
cm). A crianga que nao conseguir passar comega com 10 cm de altura (dois blocos);

se for bem sucedida, inicia a avaliagao na altura recomendada para a sua idade. Se
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na passagem valida da altura recomendada, a crianga cometer trés erros, a tentativa
para essa altura € anulada. A crianga reinicia a primeira passagem com um bloco a
menos (-5 cm).

Alturas recomendadas para o inicio do teste de acordo com a idade, em anos:

e 7-8anos =15 cm (trés blocos de espuma)

e 9-10anos = 25 cm (cinco blocos de espuma)

Para saltar os blocos de espuma, a crianga precisara de uma distancia de
aproximadamente 1,5 m para impulsdo, que também devera ser passada em saltos
na mesma perna. O avaliador devera apertar visivelmente os blocos para baixo, ao
iniciar a tarefa, a fim de demonstrar a crianga que néo ha perigo caso o mesmo entre
em choque com o material. Apds ultrapassar o bloco, a crianca precisa dar pelo
menos mais dois saltos com a mesma perna, para que a tarefa possa ser aceita
como realizada. Como erro, considera-se o toque no chdo com a outra perna, o
derrubar dos blocos, ou ainda, apds ultrapassar o bloco de espuma, tocar os dois
pés juntos no chao, por isso pede-se que depois de transpor os blocos de espuma
sejam dados mais dois saltos. Caso o individuo erre nas duas tentativas validas, em
uma determinada altura, a continuidade somente sera feita se nas duas passagens
(alturas) anteriores houver um total de 5 pontos. Caso contrario, a tarefa é

interrompida. Isso é valido tanto para uma perna como para a outra (Anexo G).

Tarefa 3 — Salto Lateral

Objetivo: Velocidade em saltos alternados

Material: Uma plataforma de madeira (compensado) de 60 x 50 x 0,8 cm, com
um sarrafo divisorio de 60 x 4 x 2 cm e um cronémetro.

Execucgéo: A tarefa consiste em saltitar de um lado a outro, com os dois pés
ao mesmo tempo, o mais rapido possivel, durante 15 segundos. O avaliador
demonstra a tarefa, colocando-se ao lado do sarrafo divisoério, saltitando por cima
dele de um lado a outro, com os dois pés ao mesmo tempo. Deve ser evitada a
passagem alternada dos pés (um depois do outro). Como exercicio-ensaio, estao
previstos cinco saltitamentos. No entanto, ndo é considerado erro enquanto os dois
pés forem passados respectivamente sobre o sarrafo divisério, de um lado para o
outro. No caso da crianga tocar o sarrafo divisorio, sair da plataforma ou parar
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durante um momento ou saltitamentos, a tarefa ndo deve ser interrompida, porém, o
avaliador deve instruir imediatamente a crianca: “Continue! Continue!”. No entanto,
se a crianga nao se comportar de acordo com a instru¢do dada, a tarefa é
interrompida e reiniciada apds nova instrugdo e demonstracdo. Caso haja
interferéncia por meio de estimulos externos que desviem a atencdo do executante,
nao sera registrado como tentativa valida, dessa forma, sera reiniciada a tarefa. Nao
devem ser permitida duas passagens falhas.

Avaliacéo da tarefa: Registram-se o numero de saltitamentos dados, em duas
passagens de 15 segundos (saltitando para um lado, conta-se um ponto; voltando,
conta-se outro, e assim sucessivamente). Como resultados finais da tarefa terdo o

somatorio de saltitamentos das duas passagens validas (Anexo H).

Tarefa 4 — Transferéncia Sobre Plataforma

Objetivo: Lateralidade; estruturagado espaco-temporal.

Material: Sao usados para o teste, duas plataformas de 25 x 25 x 5 cm e um
crondbmetro. As plataformas s&o colocadas lado a lado com uma distancia entre elas
de cinco cm. Na direcao para deslocar a plataforma, é necessario uma area livre de
cinco a seis metros.

Execucgéo: A tarefa consiste em deslocar-se sobre as plataformas que estao
colocadas no solo, em paralelo, uma ao lado da outra. O tempo de duracéo sera de
20 segundos, e a crianga tera duas tentativas para a realizagdo da tarefa.
Primeiramente, o avaliador demonstra a tarefa da seguinte maneira: fica em pé
sobre a plataforma da direita colocada a sua frente; pega a da esquerda com as
duas maos e a coloca ao seu lado direito, passando a pisar sobre ela, livrando sua
esquerda, e assim sucessivamente. A transferéncia lateral pode ser feita para a
direita ou para a esquerda, de acordo com a preferéncia do individuo. O avaliador
demonstra que na execucgao dessa tarefa trata-se, em principio, da velocidade da
transferéncia. Também deve avisar que colocar as plataformas muito perto ou muito
afastadas pode trazer desvantagens no rendimento a ser mensurado. Caso ocorra
interferéncia externa durante a execucdo que desviem a atencido do individuo, a
tarefa deve ser interrompida, sem considerar o que estava sendo desenvolvido. No

caso de haver apoio das maos, toque de pés no chdo, queda ou quando a
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plataforma for pega apenas com uma das méos, o avaliador deve instruir o aluno a
continuar e, se necessario, fazer uma rapida corregao verbal, sem interromper a
tarefa. No entanto, se a crianga ndo se comportar de acordo com a instrugao dada, a
tarefa é interrompida e repetida apds nova instrugdo e demonstragdo. Nado devem
ser permitidos mais do que duas tentativas falhas. S&o executadas duas passagens
de 20 segundos, devendo ser mantido um intervalo de pelo menos 10 segundos
entre elas.

O avaliador conta os pontos em voz alta e deve assumir uma posi¢ao em
relagcdo ao aluno (distdncia ndo maior que dois metros), movendo-se na mesma
diregdo escolhida pelo avaliado. Com esse procedimento, assegura-se a
transferéncia lateral das plataformas, evitando-se que seja colocada a frente. Apds a
demonstracdo do avaliador, segue-se 0 exercicio-ensaio, no qual a crianga deve
transferir de trés a cinco vezes a plataforma.

Avaliagcdo: Conta-se tanto o numero de transferéncias das plataformas,
quanto as do corpo, em um tempo de 20 segundos. Conta-se um ponto quando a
plataforma livre for apoiada do outro lado; dois pontos quando o individuo passar
com os dois pés para a plataforma livre, e assim sucessivamente. Sdo somados 0s
pontos das duas passagens validas. Anotam-se os valores da primeira e segunda
tentativas validas, em seguida, somam-se estes valores na horizontal, obtendo-se o

valor bruto da tarefa (Anexo ).

Pontuacao e classificacao do desempenho em cada tarefa

Para avaliar a capacidade de coordenacido corporal utilizando as tabelas
originais do estudo de Kiphard e Schilling (1974), anota-se o valor de cada tentativa
correspondente a cada tarefa, fazendo-se a soma horizontal de cada uma. Depois
de somar as linhas horizontais, faz-se a soma na coluna vertical, obtendo-se o valor
bruto da tarefa. Apds realizar esse procedimento, verifica-se nas tabelas de
pontuacgdo, referente a cada teste, para ambos os géneros, na coluna esquerda o
valor correspondente ao numero do escore e relaciona com a idade do individuo.
Nesse cruzamento das informacdes, obtém-se o Quociente Motor (QM) da tarefa,
representado pelo somatério de pontos em cada tarefa. Em seguida, o valor do QM
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é classificado em uma das cinco categorias: Alto, Bom, Normal, Regular ou Baixo
(Anexo J).

Pontuacao e classificagcao do desempenho geral

Sao somados os quatro valores de QM e verifica-se o valor correspondente a
pontuacdo do teste na tabela A7 = ¥ de QML — QM4). Com esse valor, pode-se

obter a classificagdo da coordenagao corporal do individuo (Anexo L).

4. 5Analises de dados

Os resultados foram apresentados em Média £ Erro Padrao, como também foi
utilizado a analise de variancia Unpaired t-student para analisar as diferengas entre
o GFEF o GFSEF, e o GMEF e GMSEF. Para todos os casos o indice de

significancia foi mantido em p < 0,05.
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5 RESULTADOS

Valores dos testes realizados no grupo de escolares do género feminino

A tabela 1 mostra os valores médios e o erro padrdao (M £ SEM) para
composi¢cao corporal: massa corporal, estatura e IMC do grupo de meninas
analisados neste estudo. O teste t student, por sua vez nao identificou diferencas
significativas para essas variaveis. Os escolares do sexo feminino apresentaram
IMC médio e erro padrao de 20,42 + 1,25 kg/m? para o GFEF e 20,99 + 0,92 kg/m?
para o GFSEF, variando de 15,21 a 30,35 kg/m2. Das escolares que participam das
aulas de EF regularmente trés foram consideradas obesas (21,43%) e duas
sobrepesadas (14,28%), totalizando por volta de 35,71% da amostra (obeso +
sobrepeso). No GFSEF trés escolares foram consideradas obesas (25%), enquanto
quatro apresentaram sobrepeso (33,33%), totalizando aproximadamente 58,33% da

amostra (obeso + sobrepeso).

Tabela 1 — Média e erro padréo das variaveis (M £ SEM) de composi¢ao corporal: peso, altura e IMC
com p < 0,05 do grupo de escolares do sexo feminino (GFEF = Grupo Feminino com Educacéo Fisica

e GFSEF = Grupo Feminino sem Educacéo Fisica).

Variavel M+ SEM M * SEM
Composicao GFEF GFSEF P
Corporal (n=14) (n=12)
Peso (kg) 47,32 + 3,08 46,62 + 2,71 0,867
Altura (m) 153,0 £ 2,05 1479 + 2,15 0,097
IMC (kg/m?) 20,42 £ 1,25 20,99 + 0,92 0,724

GFEF: Grupo feminino com Educagao Fisica; GFSEF: Grupo feminino sem Educacdo Fisica; p <
0,05; IMC: indice de massa corporal;

Fonte: RAMOS, 2015.

Nota: Tabela elaborada pelo autor com base nos resultados obtidos na pesquisa.
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Quando analisados os niveis de aptidao fisica das meninas, como podemos
observar na tabela 2, houve diferencas significativas nas variaveis de resisténcia
abdominal e velocidade (p < 0,016). Para o teste de resisténcia abdominal os valores
médios e erro padréo entre os dois grupos foram de 21,00 + 2,07 repeticbes para o
GFEF e 28,25 + 1,85 repeticdes para o GFSEF. Observa-se que as alunas que nao
possuem aulas de EF obtiveram melhores resultados em comparagao as escolares
participantes das aulas de EF. Quando analisado o teste de velocidade os valores
médios e erro padrao para o GFEF foram de 4,25 *+ 0,12 segundos, enquanto que
para o GFSEF os valores médios e erro padrao foram de 4,71 + 0,18 segundos,
tendo uma diferenga significativa (p < 0,046). Para este teste o GFEF apresentou

melhores resultados de aptidao fisica.

Tabela 2 - Média e erro padrao das variaveis (M + SEM) das variaveis de aptidao fisica com p < 0,05
do grupo de escolares do sexo feminino (GFEF = Grupo Feminino com Educagéo Fisica e GFSEF =

Grupo Feminino sem Educagéo Fisica).

Variavel M+ SEM M * SEM P
Aptidao Fisica GFEF GFSEF
(n=14) (n=12)
FPM direita (kgf) 14,50 + 1,01 14,33 £ 1,03 0,909
FPM esquerda 14,57 + 1,04 15,50 + 1,09 0,544
(kgf)

Flexibilidade (cm) 31,39 £ 1,60 28,25 +1,85 0,208
Resisténcia 21,00 £ 2,07 28,25+ 1,85 0,016*
Abdominal

(r/min)
Impulsao 107,1 £ 7,11 118,3+ 5,73 0,241
Horizontal (cm)
Agilidade (m/s) 9,10+ 0,15 9,37 £ 0,32 0,444

Velocidade (m/s) 4,26 £ 0,12 4,71 +0,18 0,046*

Capacidade 46,97 £ 1,10 48,95+ 1,19 0,236

aerébia (m/min)
GFEF: Grupo feminino com Educacéao Fisica; GFSEF: Grupo feminino sem Educacgéo Fisica; *valores
significativos do teste de normalidade que indicam que as variaveis assinaladas ndo tem distribuigcdo
normal (p<0,05); FPM dir.: Forga de preensao manual direita; kgf: quilograma forga ; FPM esq.: Forga
de preensdo manual esquerda; cm: centimetro; r/min.: repeticdes por minuto; m/s: metros por
segundo; m/min: metros por minuto;
Fonte: RAMOS, 2015.
Nota: Tabela elaborada pelo autor com base nos resultados obtidos na pesquisa.
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Na tabela 3 estdo apresentados os resultados para o teste de coordenacao
corporal para criangas, o KTK. Para este, ndo houve diferenga significativa para as
tarefas de trave de equilibrio, salto monopedal, salto lateral e transferéncia da
plataforma. A soma do coeficiente dos testes apresentou um valor médio e erro
padrao de 65,71 £ 3,19 para o GFEF e 75,42 £ 5,02 para o GFSEF. Ambos os
grupos ficaram entre os niveis de insuficiéncia da coordenagédo e coordenagao
normal. O resultado do desempenho motor para esse género foi abaixo na
normalidade, com percentuais elevados de insuficiéncia e perturbagdes da
coordenacao. O grafico 1, descreve o percentual dos niveis de classificagdo do teste
KTK. O teste mostrou que o GFEF apresentou maiores valores de insuficiéncia na
coordenacdao comparados ao GFSEF, que por sua vez também demonstraram
melhores resultados para escolares com coordenagdo normal, sobretudo seu
percentual de escolares com perturbacdo na coordenagado se mostrou mais elevado
que o GFEF.

Tabela 3 - Média e erro padrao (M + SEM) da variavel de Coordenagéao Corporal em Criangas (KTK)
com p < 0,05 do grupo de escolares do sexo feminino (GFEF = Grupo Feminino com Educacéo Fisica

e GFSEF = Grupo Feminino sem Educacéo Fisica).

Variavel M + SEM M+ SEM P
Coordenacao GFEF GFSEF
Corporal (n=14) (n=12)
Trave de 44,21 £ 2,96 4417 £ 4,78 0,993
Equilibrio
Salto Monopedal 48,21 + 2,66 46,08 + 2,63 0,577
Salto Lateral 44,50 + 3,28 53,17 £ 4,07 0,106
Transferéncia da 34,50 £ 1,32 36,58 £ 2,24 0,415
Plataforma
KTK 65,71 + 3,19 75,42 + 5,02 0,106

GFEF: Grupo feminino com Educagao Fisica; GFSEF: Grupo feminino sem Educacao Fisica; p <
0,05; KTK: Teste de Coordenagao Corporal para Criangas;

Fonte: RAMOS, 2015.

Nota: Tabela elaborada pelo autor com base nos resultados obtidos na pesquisa.
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GRAFICO 1 - Percentual dos niveis de classificacdo do teste de Coordenacdo Corporal - KTK do

grupo de escolares do género feminino

PERCENTUAL DOS ~NiVEIS DE CLASSIFICAGAO DO TESTE
DE COORDENAGAO CORPORAL - KTK DO GRUPO DE
ESCOLARES DO GENERO FEMININO

70 64,28
60 -
50 - ® [nsuficiéncia na
40 - Coordenacao
m Pertubagdes na
30 - Coordenacao
20 - Coordenagao Normal
10 -
0 n T

GFEF GFSEF

GFEF: Grupo feminino com Educagéo Fisica; GFSEF: Grupo feminino sem Educacéo Fisica;
Fonte: RAMOS, 2015.
Nota: Grafico elaborado pelo autor com base nos resultados obtidos na pesquisa.

Valores dos testes realizados no grupo de escolares do género masculino

A tabela 4 mostra a analise estatistica das variaveis de massa corporal,
estatura e IMC dos escolares do sexo masculino. Para este, ndo houve diferencas
significativas, apresentando IMC médio e erro padrdo de 19,87 + 1,77 kg/m? para o
GMEF e 16,18 + 1,19 kg/m? para o GMSEF, variando de 13,20 a 26,80 kg/m2. No
GMEF dois escolares foram considerados obesos (28,57%), enquanto que no

GMSEF apenas um foi considerado sobrepesado (16,66%).

Tabela 4 - Média e erro padrao (M + SEM) das variaveis de composigcéo corporal: peso, altura e IMC
com p < 0,05 do grupo de escolares do sexo masculino (GMEF = Grupo Masculino com Educacgao

Fisica e GMSEF = Grupo Masculino sem Educagéao Fisica).

Variavel M £ SEM M £ SEM P
Composicao GMEF GMSEF
Corporal (n=7) (n= 6)

Peso (kg) 4719 £ 4,67 36,08 * 2,83 0,077
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Variavel M+ SEM M * SEM P
Composicao GMEF GMSEF
Corporal (n=7) (n=6)
Altura (m) 152,4 £ 3,29 149,5 £ 5,13 0,630
IMC (kg/m?) 19,87 £ 1,77 16,18 £ 1,19 0,122

GMEF: Grupo masculino com Educagéo Fisica; GMSEF: Grupo masculino sem Educagéo Fisica; p <
0,05; IMC: Indice de massa corporal;

Fonte: RAMOS, 2015.

Nota: Tabela elaborada pelo autor com base nos resultados obtidos na pesquisa.

Para os escolares do género masculino, os testes de aptidao fisica mostraram

diferenga significativa com p < 0,02, para o teste de agilidade (tabela 5). Os valores

médios e erro padrdo foram de 7,00 + 0,18 segundos para o GMEF e 8,10 + 0,37

segundo para o GMSEF, evidenciando assim que os escolares que possuem aulas

de EF apresentaram melhor desempenho de agilidade quando comparados aqueles

que ndo participam das aulas. Os resultados do teste de agilidade para o GMEF

variaram de 6,43 segundos para 7,60 segundos. Em contrapartida para o GMSEF os

resultados para o teste ficaram entre 6,50 segundos e 9,10 segundos.

Tabela 5 - Média e erro padrdo (M + SEM) das variaveis de aptidao fisica com p < 0,05 do grupo de

escolares do sexo masculino (GMEF = Grupo Masculino com Educagéo Fisica e GMSEF = Grupo

Masculino sem Educacéao Fisica).

Variavel M * SEM M+ SEM P
Aptidao Fisica GMEF GMSEF
(n=7) (n=6)
FPM direita (kgf) 17,14 £ 2,12 12,83 £ 1,22 0,121
FPM esquerda 18,29 + 2,69 13,50 + 0,76 0,139
(kgf)
Flexibilidade (cm) 19,43 £ 2,53 24,67 £2,93 0,201
Forgca Abdominal 19,57 £ 3,19 20,50 £ 3,49 0,848
(r/min.)
Impulséao 143,4 £ 9,37 134,5 £ 9,04 0,511

Horizontal (cm)
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Continuagao Tabela 5

Variavel M * SEM M+ SEM P

Aptidao Fisica GMEF GMSEF

(n=7) (n=6)

Agilidade (m/s) 7,00+ 0,18 8,10 £ 0,37 0,017*
Velocidade 4,11+ 0,14 3,89+£0,10 0,264
(segundos)

Capacidade 43,84 + 1,86 47,55 + 1,48 0,155

aerdbia (m/min)

GMEF: Grupo masculino com Educacéo Fisica; GMSEF: Grupo masculino sem Educacédo Fisica;
*valores significativos do teste de normalidade que indicam que as variaveis assinaladas ndo tem
distribuicao normal (p<0,05); FPM dir.: For¢a de preensao manual direita; kgf: quilograma forga; FPM
esq.: Forgca de preensdo manual esquerda; cm: centimetro; r/min.: repeticdes por minuto; m/s: metros
por segundo; m/min: metros por minuto;

Fonte: RAMOS, 2015.

Nota: Tabela elaborada pelo autor com base nos resultados obtidos na pesquisa.

Para o teste de coordenacao corporal em criangas, o teste do KTK, nao foi
revelado diferenca significante para o grupo de escolares do género masculino,
como mostra a tabela 6. Os valores médios com erro padrao do teste foram de 73,00
+ 8,53 para o GMEF e 78,83 + 7,77 para o GMSEF. A classificacdo dos mesmos
ficou no intervalo de insuficiéncia na coordenagao e coordenagao normal. O GMEF
obteve os percentuais mais baixos de niveis de coordenacdo normal e percentuais
mais elevados de insuficiéncia na coordenagédo, como apresentado no grafico 2,
enquanto que o GMSEF ficaram distribuidos em proporgao iguais entre insuficiéncia

na coordenagao e coordenagao normal.

Tabela 6 - Média e erro padréo (M + SEM) da variavel de Coordenagéo Corporal em Criangas (KTK)
com p < 0,05 do grupo de escolares do sexo masculino (GMEF = Grupo Masculino com Educagao

Fisica e GMSEF = Grupo Masculino sem Educagéao Fisica).

Variavel M * SEM M+ SEM P
Coordenacgao GMEF GMSEF
Corporal (n=7) (n= 6)
Trave de 36,00 + 6,72 42,00 £ 7,75 0,568
Equilibrio
Salto Monopedal 53,29 £ 5,66 52,33 £ 5,69 0,908
Salto Lateral 55,43 + 4,03 56,33 + 5,83 0,898
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Continuagao Tabela 6

Variavel M+ SEM M = SEM P
Coordenacao GMEF GMSEF
Corporal (n=7) (n=6)
Transferéncia da 42,71+ 4,75 35,00 + 3,92 0,245
Plataforma
KTK 73,00 £ 8,53 78,837,77 0,627

GMEF: Grupo masculino com Educacao Fisica; GMSEF: Grupo masculino sem Educacgao Fisica; p <
0,05; KTK: Coordenagéao Corporal para Criangas;

Fonte: RAMOS, 2015.

Nota: Tabela elaborada pelo autor com base nos resultados obtidos na pesquisa.

GRAFICO 2 - Percentual dos niveis de classificagdo do teste de coordenagao corporal - ktk do grupo

de escolares do género masculino.
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GMEF: Grupo masculino com Educacéo Fisica; GMSEF: Grupo masculino sem Educacgao Fisica;
Fonte: RAMOS, 2015.
Nota: Grafico elaborado pelo autor com base nos resultados obtidos na pesquisa.
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8 DISCUSSAO

Na perspectiva de que a EFE seria um promovedor de melhorias nos niveis
de aptidao fisica e coordenacédo corporal, a analise e comparagdo dos niveis de
desempenho motor de criangas escolares, nos possibilitou enxergar o nao
aprimoramento dos aspectos motores nas aulas. Os resultados indicaram que as
criangas tanto do sexo feminino quanto masculino ndo apresentaram diferencas
significativas para o nivel de composig¢ao e coordenagao corporal. Para os niveis de
aptidao fisica os escolares apresentaram diferenca para os testes de resisténcia
abdominal, velocidade e agilidade.

Estudos recentes realizados com criangas praticantes de EF tém apresentado
bons resultados nos niveis de aptidao fisica, quando os mesmos sao submetidos a
intervencdo por parte dos pesquisadores (FARIAS et. al, 2010; FARIAS, 2011;
ELIAS; FARIA; FARIAS, 2014; MARTINS et. al, 2015). Naturalmente os melhores
resultados s&o encontrados, principalmente, quando ha comparacédo entre os dois
géneros (CARMINATO, 2010; FARIAS et. al, 2010; MARTINS et. al, 2015). Nota-se
gue os meninos ainda se sobressaem, apresentando melhores resultados em alguns
componentes dos testes fisicos e motores, mesmo na faixa etaria deste estudo
(CARMINATO, 2010; FARIAS et. al, 2010; MARTINS et. al, 2015). Na nossa analise,
nao houve comparagao entre os géneros, mas se fizéssemos, provavelmente,
encontrariamos diferencas significantes, pois os meninos apresentaram resultados
mais relevantes para a maioria dos testes. Para esse caso, a propria anatomia e
fisiologia nos explica que as meninas sédo diferentes que os meninos, nos mais
variados aspectos estruturais, funcionais € hormonais.

Podemos avaliar essa questdo em estudo realizado com escolares entre 10 e
15 anos, onde Farias et. al (2010) apontaram que durante um periodo de ano letivo
de intervencdo, os meninos tiveram maior predominio nos testes de forca muscular,
resisténcia e aptidao cardiorrespiratéria, enquanto que nas meninas houve melhor
desempenho para flexibilidade, provavelmente os niveis do hormdnio testosterona
influenciam os resultado apresentados. Além dos hormdnios, vale salientar que as
atividades de maior preferencia parecem ser responsaveis pelos resultados nos
testes de aptiddo fisica. Os meninos preferem atividades de maior intensidade,
velocidade e forca, em contrapartida as meninas optam por atividade mais

moderadas, como exercicios de flexibilidade e coordenagdo (ARMSTRONG, 2006).
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Observamos que para o género masculino, os testes mostraram diferengas
apenas para a agilidade. Para as meninas as diferengas foram para os testes de
resisténcia abdominal e velocidade. Quando analisado a composi¢cao corporal, o
GFSEF mostrou um percentual maior de criangas com sobrepeso, porém essas
apresentaram melhores resultados para o teste de resisténcia abdominal. Como
visto, os resultados n&o se relacionaram com o IMC. Nesse caso, devemos analisar
todo um contexto de pratica de atividades extraescolares. O ambiente interfere
diretamente nos niveis de desempenho motor das criangas, bem como quanto maior
€ a pratica corporal melhor é o acervo motor. Podemos encontrar na literatura
estudos que mostram que o ensino da Educacdo Fisica se diverge quando
comparado instituicdes de diferentes niveis socioculturais, como a rede publica e
particular, por exemplo.

Os diferentes ambientes em que as criancas vivem foi estudado por
Mascarenhas et. al (2013), que compararam os alunos da rede municipal de ensino
com os alunos da rede particular e encontraram resultados semelhantes aos que
foram encontrados neste estudo. O estudo foi realizado com alunos na faixa etaria
entre 7 e 10 anos e constou de uma bateria de testes de aptidao fisica. Foi
observado um melhor resultado na agilidade e velocidade entre as criangas da
escola particular. Da mesma forma, essas criangcas apresentaram maior percentual
de sobrepeso quando comparadas com seus pares, concluindo também que o valor
do percentual de composicdo corporal independe dos valores apresentados nos
testes.

Além do ambiente, fatores genéticos e/ou déficit ao nascer também
interferem nos resultados dos testes de aptiddo fisica. No estudo de Santos et.
al (2012), quando comparadas a aptidao fisica de criangas com baixo peso ao
nascer com criangas nascidas com peso normal, entre a faixa etaria de 7 a 10 anos,
foi diagnosticado que essas criangas, apresentaram altura, idade e valores de
composigao corporal inferiores. Para os testes de forca muscular e velocidade os
resultados também foram menores, porém essas criangas apresentaram um
VO2max mais elevado quando comparadas aos seus pares. Segundo o0s
investigadores o peso ao nascer nao pode ser considerado um determinante do
crescimento, da composigao corporal e da aptidao fisica em criangas, porém € um
preditor para a forga muscular e a velocidade.
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Entender o porqué da pratica de exercicios, qual a importancia do ser ativo
para o desenvolvimento motor, porque as criangas precisam desde as idades iniciais
estimularem sua coordenacéao corporal, sdo assuntos que devem ser abordados nas
aulas de Educacgao Fisica para conscientizar os alunos sobre seu comportamento
motor. No estudo, os alunos de ambos os géneros apresentaram coordenagao
corporal abaixo da normalidade. Podemos encontrar resultados semelhantes em
alguns estudos que usaram o protocolo de testes KTK como metodologia para
avaliar o desenvolvimento coordenativo de  criangas (LOPES et.  al,
2003; CARMINATO, 2010; SAKER et. al, 2012;). Lopes et. al concluiram que os
valores médios do coeficiente motor decresciam com a idade, e se encontravam no
intervalo de insuficiéncia e perturbacées na coordenacdo. Resultados semelhantes
foram observados nos estudos de Carminato (2010) e Saker et. al (2012), onde
Carminato (2010) avaliou o desempenho motor de escolares de 7 a 10 anos de
idade e chegou a conclusdo de que 70,2% das 931 criangas submetidas ao
protocolo apresentavam desempenho motor abaixo da normalidade.

Os testes de aptidao fisica e coordenacédo corporal frequentemente sao
realizados na area da EFE, com intuito de verificar o nivel de desenvolvimento
coordenativo dos escolares. Diante desses estudos acima citados, podemos
diagnosticar o efeito das aulas de EF para o DM dos alunos, saber de que maneira o
movimento esta sendo trabalhado nas aulas, e o que a falta desse componente
interfere biologicamente na vida das criancas. A forma de avaliacdo a partir dos
testes fisicos e motores sdo necessarios para a intervengao do proprio professor nas
aulas, de modo que venham a melhorar os resultados nas praticas esportivas, bem

como a qualidade de vida dos escolares.
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9 CONSIDERAGOES FINAIS

Nao houve diferencas significativas entre as criangcas das escolas com EF e
as escolas sem EF, o que podemos supor que ha baixa qualidade nas aulas
ministradas, onde n&do ocorre um aprimoramento da velocidade, forca de membros,
agilidade, resisténcia abdominal, resisténcia aerdbica, lateralidade
e equilibrio dinamico. Por outro lado, devido ao baixo numero de criangas analisadas
(quantos), nao podemos afirmar o que foi colocado a cima. Dessa forma, precisamos
de estudos envolvendo mais escolas e mais criangas para entender se as aulas de
EF séo suficientes para melhorar a aptidao fisica e a CM grossa em criangas nessa

faixa etaria.
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Anexo C — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

e~
e~
[ [~4

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO ACADEMICO DE VITORIA
e e NUCEO DE EDUCACAO FiSICA E CIENCIAS DO ESPORTE
UFPE

=

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS - Resolu¢io 466/12)

Solicitamos a sua autorizacdo para convidar o (a) seu/sua filho (a) {ou menor que estd sob sua responsabilidade}
para participar, como voluntaria (a), da pesquisa ANALISE COMPARATIVA DAS HABILIDADES
MOTORAS E CAPACIDADES FISICAS DOS ALUNOS PRATICANTES REGULARES DAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE VITORIA DE SANTO ANTAO — PE. Esta
pesquisa ¢ da responsabilidade do (a) pesquisador (a) Ary Gomes Filho, Centro Académico de Vitoria — UFPE,
Rua Alto do Reservatorio, S/N, Bela Vista, CEP: 55608-680, contato: (81) 9186-7689, e-mail:

arygomesf@hotmail.com. Também participam desta pesquisa os pesquisadores: Rayane Maria do Socorro

Ramos, contato: (81) 9186-7689, e-mail: rayanemsramos@hotmail.com; Raul Santos Braz de Souza, contato

(81) 8507-9731; Marcelus Brito de Almeida, contato (81) 9822-6522, e-mail marcelus71@hotmail.com.

Caso este Termo de Consentimento contenha informagdes que nio lhe sejam compreensivel, as duvidas podem
ser tiradas com a pessoa que estd lhe entrevistando e apenas ao final, quando todos os esclarecimentos forem
dados, caso concorde que o (a) menor faga parte do estudo pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste
documento, que estd em duas vias, uma via lhe sera entregue e a outra ficard com o pesquisador responsavel.
Caso ndo concorde ndo havera penalizacdo nem para o (a) Sr.(a) nem para o/a voluntario/a que esta sob sua
responsabilidade, bem como sera possivel ao/a Sr. (a) retirar o consentimento a qualquer momento, também sem
qualquer penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Descrigao da pesquisa: O presente trabalho tem por objeto analisar e comparar os niveis de aptiddo fisica e
desempenho motor, por meio de testes fisicos e motores de criangas escolares dos 10 aos 14 anos de idade.
Para avaliarmos o perfil de crescimento, aptiddo fisica e a coordenacdo e equilibrio corporal do seu filho,
vamos precisar medir o peso corporal e altura em pé e aferir a pressdo arterial. Como também realizaremos
testes de: velocidade, forca, resisténcia, agilidade, flexibilidade e um teste de coordenagdo e equilibrio
corporal. Ainda sera aplicado um questiondrio para saber sobre as atividades fisicas didrias do seu filho durante
uma semana.

Esclarecimentos sobre a pesquisa: A realizagdo da pesquisa durara dois meses, podendo se estender no
periodo de trés meses, caso haja alguma eventualidade. A coleta de dados iniciara em margo de 2015 e terminara
possivelmente em abril de 2015. As avaliagdes serdo realizadas na escola, no contra turno e proximo ao horario
das aulas de Educag@o Fisica, ndo havendo assim interferéncia nas aulas das demais disciplinas.

(] RISCOS: Durante a realizagdo do questiondrio e dos devidos testes os alunos poderdo se sentir
constrangidos, tendo em vista que muitos pensam que as atividades sdo de cunho avaliativo podendo interferir
nas suas capacidades individuais. Por esse motivo, havera o esclarecimento sobre a realizagdo das atividades e
os seus devidos fins enquanto pesquisa. Durante a realizagdo dos testes, os participantes podem sentir alguma
dificuldade, podendo ocasionar a pequenas quedas ou desconforto, por esse motivo os mesmos receberdo as
instrugBes necessdrias seguidas de demonstra¢do de cada atividade e serdo acompanhados individualmente
por um dos responsaveis pelo estudo na realizagdo dos testes.

1 BENEFICIOS: N3o estdo previstos beneficios diretos, entretanto como beneficios indiretos, a Secretaria de
Educacdo do municipio serd informada sobre os resultados positivos da pratica da Educagdo Fisica regular nas
escolas, mostrando a necessidade de professores e aulas de Educacgdo Fisica em todas as escolas da rede
municipal de ensino.
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As informagdes da dada pesquisa serao de total sigilo, e sua divulgacdo sera em apresentagdes de eventos ou
publicagdes cientificas, ndo havendo identificagdo dos voluntarios. Os dados coletados nesta pesquisa serdo
armazenados em pastas de arquivos e computador pessoal, sob a responsabilidade do pesquisador, no
endereco, Centro Académico de Vitéria — UFPE, Rua Alto do Reservatério, S/N, Bela Vista, CEP: 55608-680, pelo
periodo de até cinco anos.

O (a) senhor (a) ndo pagara nada e nem recebera nenhum pagamento para ele/ela participar desta pesquisa, pois
deve ser de forma voluntaria, mas fica também garantida a indeniza¢do em casos de danos, comprovadamente
decorrentes da participagdo dele/a na pesquisa, conforme decisdo judicial ou extrajudicial. Se houver
necessidade, as despesas para a participagdo serdo assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento com transporte
e alimentagao).

Em caso de dividas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera consultar o Comité de Etica em
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco: (Avenida da Engenharia s/n — Prédio do CCS - 1°
Andar, sala 4 — Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail:

cepccs@ufpe.br).

Assinatura do pesquisador (a)

CONSENTIMENTO DO RESPONSAVEL PARA A PARTICIPACAO DO/A VOLUNTARIO
Eu, , CPF , abaixo assinado, responsavel por
, autorizo a sua participagio no estudo ANALISE
COMPARATIVA DAS HABILIDADES MOTORAS E CAPACIDADES FIiSICAS DOS ALUNOS
PRATICANTES REGULARES DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA DA REDE MUNICIPAL DE
ENSINO DE VITORIA DE SANTO ANTAO — PE como voluntario (a). Fui devidamente informado (a) e
esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como o0s
possiveis riscos e beneficios decorrentes da participacdo dele (a). Foi-me garantido que posso retirar 0 meu
consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade (ou interrupcdo de seu

acompanhamento/assisténcia/tratamento) para mim ou para o (a) menor em questo.
de de
b

Assinatura do (da) responsavel
Presenciamos a solicitagdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa ¢ aceite do
sujeito em participar. 02 testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Testemunha 1: Nome:
Assinatura:
Testemunha 2: Nome:
Assinatura:
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Anexo D — Termo De Assentimento Livre e Esclarecido

444
= UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
w CENTRO ACADEMICO DE VITORIA

ST, NUCEO DE EDUCAGAO FISICA E CIENCIAS DO ESPORTE
UFPE

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA MENORES DE 12 a 18 ANOS - Resolugdo 466/12)

OBS: Este Termo de Assentimento para o menor de 12 a 18 anos nao elimina a necessidade da elaboragao de
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que deve ser assinado pelo responsavel ou representante
legal do menor.

Convidamos vocé, apds autorizagdo dos seus pais [ou dos responsaveis legais] para participar como
voluntario (a) da pesquisa: ANALISE COMPARATIVA DAS HABILIDADES MOTORAS E CAPACIDADES FiSICAS DOS
ALUNOS PRATICANTES REGULARES DAS AULAS DE EDUCAGCAO FiSICA DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE
VITORIA DE SANTO ANTAO — PE. Esta pesquisa é da responsabilidade do (a) pesquisador (a) Ary Gomes Filho,
Centro Académico de Vitéria — UFPE, Rua Alto do Reservatdrio, S/N, Bela Vista, CEP: 55608-680, contato: (81)
9186-7689, e-mail: arygomesf@hotmail.com. Também participam desta pesquisa os pesquisadores: Rayane
Maria do Socorro Ramos, contato: (81) 9186-7689, e-mail: rayanemsramos@hotmail.com; Raul Santos Braz de
Souza, contato (81) 8507-9731; Marcelus Brito de Almeida, contato (81) 9822-6522, e-mail
marcelus71@hotmail.com.

Caso este Termo de Consentimento contenha informagBes que ndo lhe sejam compreensivel, as
dividas podem ser tiradas com a pessoa que esta lhe entrevistando e apenas ao final, quando todos os
esclarecimentos forem dados e concorde com a realizagdo do estudo pedimos que rubrique as folhas e assine
ao final deste documento, que esta em duas vias, uma via lhe sera entregue para que seus pais ou responsavel
possam guarda-la e a outra ficard com o pesquisador responsavel. Vocé sera esclarecido (a) sobre qualquer
divida e estara livre para decidir participar ou recusar-se.. Caso ndo aceite participar, ndo havera nenhum
problema, desistir € um direito seu. Para participar deste estudo, o responsavel por vocé deverd autorizar e
assinar um Termo de Consentimento, podendo retirar esse consentimento ou interromper a sua participa¢do a
qualquer momento, sem nenhum prejuizo.

INFORMAC@ES SOBRE A PESQUISA:
Descrigdo da pesquisa: O presente trabalho tem por objeto analisar e comparar os niveis de aptidao fisica e
desempenho motor, por meio de testes fisicos e motores de criangas escolares dos 10 aos 14 anos de idade.
Para avaliarmos o perfil de crescimento, aptiddo fisica e a coordenacdo e equilibrio corporal do seu filho,
vamos precisar medir o peso corporal e altura em pé e aferir a pressdo arterial. Como também realizaremos
testes de: velocidade, forca, resisténcia, agilidade, flexibilidade e um teste de coordenagdo e equilibrio
corporal. Ainda sera aplicado um questionario para saber sobre as atividades fisicas diarias do seu filho durante
uma semana.
Esclarecimentos sobre a pesquisa: A realizagdo da pesquisa durara dois meses, podendo se estender no
periodo de trés meses, caso haja alguma eventualidade. A coleta de dados iniciard em margo de 2015 e
terminara possivelmente em abril de 2015. As avaliagdes serdo realizadas na escola, no contra turno e proximo
ao hordrio das aulas de Educacdo Fisica, ndo havendo assim interferéncia nas aulas das demais disciplinas.
RISCOS: Durante a realizagcdo do questiondrio e dos devidos testes os alunos poderdo se sentir constrangidos,
tendo em vista que muitos pensam que as atividades sdo de cunho avaliativo podendo interferir nas suas
capacidades individuais. Por esse motivo, havera o esclarecimento sobre a realizagdo das atividades e os seus
devidos fins enquanto pesquisa. Durante a realizagdo dos testes, os participantes podem sentir alguma
dificuldade, podendo ocasionar a pequenas quedas ou desconforto, por esse motivo os mesmos receberao as
instrugBes necessarias seguidas de demonstragdo de cada atividade e serdo acompanhados individualmente
por um dos responsaveis pelo estudo na realizacdo dos testes.
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BENEFICIOS: N3o estdo previstos beneficios diretos, entretanto como beneficios indiretos, a Secretaria de
Educacdo do municipio sera informada sobre os resultados positivos da pratica da Educagado Fisica regular nas
escolas, mostrando a necessidade de professores e aulas de Educagdo Fisica em todas as escolas da rede
municipal de ensino.

As informagdes da dada pesquisa serdao de total sigilo, e sua divulgagdo sera em apresentagdes de eventos ou
publicagdes cientificas, ndo havendo identificagdo dos voluntarios. Os dados coletados nesta pesquisa serdo
armazenados em pastas de arquivos e computador pessoal, sob a responsabilidade do pesquisador, no
endereco, Centro Académico de Vitéria — UFPE, Rua Alto do Reservatdrio, S/N, Bela Vista, CEP: 55608-680, pelo
periodo de até cinco anos.

Nem vocé e nem seus pais [ou responsaveis legais] pagardo nada para vocé participar desta pesquisa, também
ndo receberdo nenhum pagamento para a sua participacdo, pois é voluntdria. Se houver necessidade, as
despesas (deslocamento e alimentagdo) para a sua participagdo e de seus pais serdo assumidas ou ressarcidas
pelos pesquisadores. Fica também garantida indenizagdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes
da sua participagdo na pesquisa, conforme decisao judicial ou extra-judicial.

Este documento passou pela aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE
que estad no endereco: (Avenida da Engenharia s/n — 12 Andar, sala 4 - Cidade Universitéria, Recife-PE, CEP:
50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cepccs@ufpe.br).

Assinatura do pesquisador (a)
ASSENTIMENTO DO(DA) MENOR DE IDADE EM PARTICIPAR COMO VOLUNTARIO(A)

Eu, , portador (a) do documento de Identidade
(se ja tiver documento), abaixo assinado, concordo em participar do estudo ANALISE
COMPARATIVA DAS HABILIDADES MOTORAS E CAPACIDADES FiSICAS DOS ALUNOS PRATICANTES REGULARES
DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE VITORIA DE SANTO ANTAO — PE como
voluntario (a). Fui informado (a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, o que vai ser feito,
assim como os possiveis riscos e beneficios que podem acontecer com a minha participagdo. Foi-me garantido
que posso desistir de participar a qualquer momento, sem que eu ou meus pais precise pagar nada.

Local e data

Assinatura do (da) menor :
Presenciamos a solicitacdo de assentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do/a voluntario/a em
participar. 02 testemunhas (n3o ligadas a equipe de pesquisadores):

Testemunha 1: Nome:
Assinatura:
Testemunha 2: Nome:
Assinatura:
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Anexo E - Ficha de Coleta de dados KTK

FICHA DE COLETA DE DADCS DO TESTE KT.K

Mame: Sewn
[Data nascimento; [ata da Avaliagio 2004

Tareta Equilibno na trave

Trave 2 3 Soma

6,0 cm

4.5 cm

10 cm

Total
M

Tareta Salto Monopedal
Altura 1] 5 1] 5020 |25 A0 |35 [40 |45 [0 | 55 | 6D | Boma
Direita
Esguerda

Total
M2
3. Tareta Salto lateral
Saltar 15 segundos 2 Soma
Total
M3
4. Tarefa Tmnstergncia de platatonma
Saltar 20 segundos 2 Sorma

Total

M4

Soma de QM1 ae QM4
Total de QM __
Classiticagio:

]
=

—

Avaliador{a)

Data:

51



Anexo F - Ficha de Avaliagdo do Teste de Equilibrio na Trave (Masculino e

Feminino)
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Anexo G - Ficha de Avaliagao do Teste de Salto Monopedal (Masculino)

Tabela A2 Sato Monapedat (mascuiney  ANEXO g ,

o Idade
Esr{,};\ 50-511160-611(7,0-711(80-811]90-9,11|10,0- 10,11 11-0 - 1,11 12,0 - 12,11 | 13,0 - 14
F7 75 62 53 4 A
0 27 64 5 4 T 5 3
£ 78 63 55 44 30 24 3
3 79 06 56 1 45 31 5% pigaT.
3 80 S ) B 32 26 s
1 69 58 7 33 ] 27 6
9 2 L 200 60 Ry 34 28 7
91 3 1 61 9 . 5 2
493 ) 63 57 50 36
ke ;A ;3 3 EESe e 51 37 3 5
8 4 64 59 51 k 33 3
U< AR O O (S 60 _3 5 5%
89 77 66 L E 40 35 53
‘ 9 78 67 2 3 21
B 9 29 |68 3 37 T
SR 04 97 0 69 4 38 5
g 06 93 81 7 5 39
.18 8 9 82 | 40 g
] 0 95 33 72 a1 5
Ll Qe 2 96 T 7; 47 5
2 _.113 97 T Y E:
—22. L. 115 98 G 75 L 55
£ ‘-:J% L 76 4 35
ol 88 77
23 L TR0 0 90 T ‘; 3
S 91 79 49 36
2 03 92 8 50 37
35 4 93 2 51 38
27 5 9 3 - i
i s "
29 0 9 85 N | -
09 97 86| T =5
HELPE SR IO S s 98 B7 F§ =
33 1 100 88 5 44
3 2 101 89 0 a5
L ;,,au 3 102 90 ol 46
03 _ il 85 78 67 63
104 92 86 79 i 68 64 a8
05 3 B7 0 69 65 9
06 4 8 1 71 66 50
07 5 B2 72 G/ 51
08 7 3 73 68 7
09 |98 e 74 70 53
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1 2Bac L r 80 75 57
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3 23 980 o b 200 85 70
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130 103 99 9 83
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42 33 5 0T 97 gg__
q4d <5 4 SRR e .88
9 35 07 04 99" 90
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47 38 03 5
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9 0 i 13 9
TR = 119 4 - | 0l
2 . f 130 120 ) 5 8 3
3 31 21 6 = 0 0
MR R NN 1P ) MR e 1 6
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_ 146 S 24 i 1 IR D 118 3 10
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Anexo H - Ficha de Avaliacdo do Teste de Salto Lateral (Masculino)

13,0 - 14,1}

12,0 - 12,11

- 11,11

i1-0

ANEXO IX

9,0 -9,11 [ T0,0 - 10,11

8,0 - 8,11

7,0~ 7,11

6,0 -¢6,11

50- 511

‘abela A4 Salto Lateral (Masculino)

Idade

s

S
core




Anexo | - Ficha de Avaliagao do Teste de Transferéncia sobre a Plataforma
(Masculino e Feminino)

abela AG Transferéncia sobre Plataforma (Masculino  Feminino) ANEXQ X| ——

. 50-511(60-6,11|7,0-7,11|8,0-8,11|9,0~9,11| 10,0 - 10,11 | 11-0 - 11,11 12,0 - 12,11 | 13,0 - 14,1
+ 39 23 2 6
L B 0 24 21
— L 26 52
7 T [T i 2 1)
g 3 2 25 21
. 9 A5 2 26 23
.50 6 3 ¥ I
2l Sl 9 32 = 28 25
22 g D K 29 26
23 9 L 34 30 2
54 20| 4 42 3/ 32 28
5 51 a7, 3 3 33 29
53 .48 5 37 34 30
Ll - R 49 6 36 35 32
Z 33 50 A7, 43 39 3 33
kD 57 51 18 0 37 34
78 58 52 49 a6 1 = 38 35
80 59 53 50 e 7 39 36
82 0 54 51 a8 44 40 37
84 2 56 52 9 [; 41 36
86 .65 57 . 5 50 6 42 39
89 67 58 55 52 7 43 40
91 BY. 60 56 | 54 48 E 5
3 72 61 58 56 49 6 3
5 74 63 [ 58 50 a7 W4
i 76 66 G 60 53 g 45
79 69 64 62 s B85 . g 2
i od | 57 50 3
1 .. 6O 5 52 4
1o L B [ 53 5
= JHE .69 6 55 52
. 200 [ 56 55
23 san ot 57 57
96 i T 5 59
. o8 6l . L
2 10 i G 63
1 03 [ 54 86 67 65
a__ 05 96 88 69 A
6 | 107 99 L 00 71 70
LA e SR RIS 101 92 7 72
71 2 04 94 7 74
23 5 06 96 79 77
26 7 09 99 81 79
28 9 1 01 84 2
31 i Lg2 | [ ok T ST
32 24 B 05 88 7
33 2 07 91 89
3 Sy 09 93 9
13 ey 9
e ] 9 5
- 0L ]
N 3 i
L 5 03
4 25 8 05
4 21 08
B [ 1 2 3 0
29 25 N 5 s
e 27 o | 8 5
__133 30 gl 120 7
A a5 132 o i28 = 22 20
i 137 SRR BT E S e |25 22
39 | 3138 33 27 25
41 40 35 (130 ] 127
3 43 7 32 29
5 4 38 35 3
5 0 37 31
by i 39 32
3 2
5 3
5 39
40
e F
e 5

Anexo J — Somatorio do QML (Masculino e Feminino)
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Tabela A7 Somatéria de QML - QM4 (Masculino e Feminino)
Somatoérla QM1 - QM4 Escore Somatdria QM1 - QM4 Escore
100 - 103 42 307 -310 96
104 - 107 43 311 -314 97
108 = 111 44 315 -318 9
112 - 114 45 319 -322 9
115 -118 46 323 -326 00
19 ~ 122 a1, 327 -329 01
23 - 126 (48 / 330 -333 02
27 - 130 49 334 -337 03
31-134 50 338 -341 04
35 - 137 Sl 342 -345 05
38 - 141 52 346 -349 06
142 - 145 53 350 -353 07
146 -~ 149 54 354 <356 08
150 - 153 55 357 - 360 09
154 - 157 56 361 -364 10
158 - 160 57 365 -368 1
61 -~ 164 58 369 -372 12
65 - 168 59 373 -376 13
69 ~ 172 G0 377 =378 114
73 - 176 61 380 -383 115
177 - 180 62 384 ~-387 6
181~ 183 63 388 -391 7
184 ~ 187 64 392 -395 8
188 - 191 65 396 ~-399 9
192 - 195 66 400 - 402 120
196 - 199 67 403 -406 21
200 - 203 68 407 -410 22
204 207 - 69 411 -414 23
208 - 210 70 415 -4 24
211 - 214 71 419 -422 25
215 - 218 72 423 -425 26
219 -222 73 426 -429 27
223 - 2726 74 430 ~433 28
227'=230 75 434 -437 29
231 - 233 76 438 ~441 3
234 -237 77 442 =445 13
238 -241 78 446 -449 132
242 - 245 79 450 ~452 33
246 - 249 80 453 ~456 3
250 =253 8 457 -460 35
254 - 256 82 461 -464 36
257 -260 83 465 -468 37
261 - 204 84 469 -472 38
265 - 268 85 473 -475 39
269 =272 8 476 -479 40
e 273 =276 87 480 -483 4
277 -280 88 484 -487 42
281 - 283 89 488 -491 4
284 - 287 90 492 - 495 44
288 - 291 o1 496 - 498 145
292 - 295 92 499 -502 146
296 - 299 93 503 -506 147
300 - 303 94 507 -509 148
304 - 306 95
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“Tabela A9 Classificacio do Teste deé Coordenagiao

Anexo L - Classificagao do Teste de Coordenagao Corporal - KTK

Corporal = KTK. . -
QM C]KI55||W§,<|§§7QM_ . Desvio Padriio Porcentagem
131 - 145 Ao +3 99 - 100
116 - 130 __Bom +2 85 - 98
86 -~ 115 Normal “+ 1 17 - 84
9 71 - BS Regular e 3 ~-16
56 - 70 ___Balxo -3 0-2
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Apéndice A - Ficha de Avaliagcdo da Aptidao Fisica

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO ACADEMICO DE VITORIA
NUCLERO DE EDUCACAO FiISICA E CIENCIAS DO ESPORTE

Ficha de Avaliaciao da Aptidao Fisica

Nome Idade_ SexoM[ | F[ ]
Escola Sala Ano Turno

Data de nascimento  / / Data da avaliagdo  / /
Massa Corporal: Pressao arterial:

Estatura: Frequéncia cardiaca de repouso:
IMC:

Resultados dos testes:

Preensdo manual direita: / Preensdao manual esquerda: /

Flexibilidade (Banco de Wells): /

Abdominal (1 minuto): /

Impulsao horizontal: /

Agilidade (4 cones): /

Velocidade (20 metros): /

VO2 max(distancia 1.609m) tempo total em minutos:



