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RESUMO

O excesso de peso e obesidade esta cada vez mais comum nas classes sociais,
fazendo com que as pessoas comprometam sua saude. As criangas estao
apresentando cada vez mais sintomas da obesidade, a qual esta relacionada ao
sedentarismo. Alimentagdes com alto teor caldrico, fatores genéticos, fatores sociais
e ambientais, contribuem para que as mesmas se tornem adultos mais susceptiveis
a doencgas crbnicas nao transmissiveis. Confrontando esse problema, o presente
estudo buscou analisar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade em escolares do
oitavo ano do colégio municipal Jodo Vieira Bezerra situada no municipio de Lagoa
de ltaenga, da zona da mata do estado de Pernambuco. Foram avaliados 54 alunos
com idades entre 12 a 18 anos, matriculados regularmente na série do oitavo ano no
turno da tarde da escola. Foram aferidos o peso corporal e a estatura de cada
estudante, para ser efetuado o calculo do IMC, o mesmo sera comparado com a
tabela de percentil para classificacdo do estado corporal dos escolares. Os
resultados encontrados na pesquisa mostram que houve uma maior prevaléncia de
eutrofia com cerca de 79,5% entre os géneros, e quanto a obesidade e sobrepeso a
prevaléncia foi baixa representando 5,5% e 15% respectivamente em ambos os
sexos. Conclui-se, portanto, que grande parte da populacdo se encontra em seus

pesos apropriados para a sua idade.

Palavras-chave: Obesidade. Sobrepeso. Escolares.



ABSTRACT

Overweight and obesity are increasingly common in social classes, causing people
compromise their health. Children are increasingly presenting symptoms of obesity,
which is related to physical inactivity. Feeds with high-calorie, genetic, social and
environmental factors, contribute so that they become more susceptible to adult
chronic diseases. Confronting this problem, this study investigates the prevalence of
overweight and obesity in schoolchildren of the eighth year the municipal school Jodo
Vieira Bezerra in the municipality of Lagoa de Itaenga, the area of forest in the state
of Pernambuco. They evaluated 54 students aged 12 to 18 years old, regularly
enrolled in the eighth grade series in school afternoon shift. Were measured body
weight and height of each student, to be made the BMI calculation, it will be
compared with the percentile table for classification of body condition of the school.
The results in the survey show that there was a higher prevalence of normal weight
of about 79.5% between genres, and as obesity and overweight prevalence was low
representing 5.5% and 15% respectively for both sexes. It follows, therefore, that a

large part of the population is at their weights appropriate for their age.

Keywords: Obesity. Overweight. Students.
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1 INTRODUGAO

O presente estudo discute a prevaléncia do excesso de peso e obesidade
em escolares na adolescéncia. A obesidade esta cada vez mais inserida na
sociedade atual, causando sérios problemas pessoais, doencas, tornando-se
problema de saude publica devido a sua crescente expansao. Este conteudo
abordado tenta provocar a populacdo de modo geral a esse problema que esta
presente em todas as regides, mas que por muitas vezes é tratado sem relevancia, e
que de forma silenciosa ataca milhdes de brasileiros, podendo até resultar em ébitos
posteriormente.

A obesidade é uma doenga que contribui para um dos maiores problemas de
saude publica, que atinge varias camadas da populacao de forma geral, sem levar
em consideracdo a classe social, faixa etaria e etnia, assim contribuindo na
alteracdo de forma desordenada da quantidade de nutrientes em nosso corpo que
na maioria das vezes € proveniente de um excesso de consumo de alimentos
altamente caldricos. (SPETHMANN, 2004).

Dentre os fatores que podem contribuir para a obesidade ou excesso de
peso sdo uma alimentagdo inadequada juntamente com a inatividade fisica, além
disso, podemos citar outros fatores que favorecem que sdo: genéticos através da
hereditariedade, metabdlicos que podem ser ocasionados por alteracbes hormonais,
fisiolégicas, ambientais e comportamentais, que podem ser estimulados por
alteragdes psicolédgicas. (HEBREBAND; HINNEY, 2009).

A obesidade vem se destacando cada vez mais no cenario mundial, e
especificamente em nosso pais 0 aumento da incidéncia de obesidade merece um
destaque especial, porque ela representa o aparecimento de muitos problemas de
saude. (ENES; SLATER, 2010). Entre os principais problemas associados a
obesidade estdo a hipertensio arterial, ineficiéncia do trabalho cardiaco, diabetes
adquirida ao longo tempo (tipo 2) e ainda pode resultar em alguns tipos de cancer.
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1995; ECKERSLEY, 2001).

Nas criangcas, a obesidade além de contribuir para o aparecimento de
doencas, ela induz também a baixa autoestima, repercutindo em seu rendimento
escolar e ainda em seu convivio social, que podera resultar em danos psicologicos a
longo prazo. (AI-SHAMMARI; KHOJA; GAD, 2001). E de grande importancia refletir
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na adolescéncia os habitos alimentares e o estilo de vida, pois, segundo Feijo et al
(1997), essa fase é crucial para a manutencgao do estilo de vida na fase adulta.

As regides do nosso pais estao se tornando mais desenvolvidas, esse fato
pode interferir no aumento da obesidade na adolescéncia, onde segundo Guimaraes
et al (2001) o Brasil encontra-se em um estado de modificagdo nutricional, que quer
dizer que os brasileiros estdo mudando habitos alimentares devido a transformagdes
econdmicas, sociais e influéncia do marketing.

E de suma importancia o controle da obesidade na infancia, ja que durante a
fase adulta esse aumento deve continuar e resultar em doengas cada vez mais
graves e dificeis de se combater, onde, mais precisamente, cerca de 1 em cada 3
adultos obesos, foram obesos durante a infancia, esse numero pode ser ainda maior
de acordo com o nivel de obesidade do individuo. (ESCRIVAO et al, 2000).

Um dos métodos mais empregados para consultar e julgar sobrepeso e os
niveis de obesidade é através do IMC, o qual € recomendado pela OMS
(Organizagcao Mundial de Saude), como fator de avaliagdo da composi¢ao corporal
de adolescentes e adultos, e é bastante utilizado em estudos de saude. (DUTRA et
al, 2006). O IMC é um método indireto usado para mensuragao da gordura corporal
através da massa corporal dividido pelo quadrado da estatura, e é bastante aplicavel
devido a sua boa reprodutibilidade, aplicabilidade, baixo custo, e ainda contém
valores de referéncia aceitos mundialmente para diversas faixas etarias entre 6-74
anos de idade. (MUST et al, 1991).

Como ferramenta de estudos epidemiolégicos temos a prevaléncia, que €
uma analise quantitativa, a partir dela podemos tomar julgamentos acerca de uma
determinada populagcdo em estudo, pois ela verifica a quantidade de individuos em
uma populacao especifica que estao sendo interferidos por algum tipo de doenca em
um determinado espaco de tempo. A prevaléncia € uma relacado entre a quantidade
de individuos acometidos de algum tipo de doenca dividido pelo numero total da
populagédo. (WAGNER, 1998).
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 OBESIDADE E DOENGAS CRONICAS

A elevada prevaléncia da obesidade na fase da infancia e adolescéncia,
contribui para um rapido desenvolvimento de problemas crénicos durante a vida
adulta, a qual ira corresponder a uma pior qualidade de vida com a aparicido de
doencas como a diabetes melitus tipo 2, hipertensdo, sindrome metabdlica, e
excesso de gorduras nos vasos sanguineos caracterizada pela aterosclerose, que
pode levar a um infarto agudo do musculo do coragcdo. (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2000).

A prevaléncia da hipertensdo arterial em crianca esta cada vez mais
relacionada com a obesidade e estd aumentando gradativamente, contendo esse
problema durante a fase infantil a probabilidade de possui-la durante a fase adulta é
muito alta. A hipertens&do arterial leva ao comprometimento do sistema renal, do
trabalho cardiaco e convulsdes. (COLIN-RAMIREZ et al, 2009).

A diabetes melitus é uma doenca que esta cada vez crescente no cenario
mundial. Dados estimam que até o ano de 2025 a quantidade de pessoas com esse
problema aumentara cerca de 50%. (MINISTERIO DA SAUDE, 2004). Em nosso
pais essa doenca estava frequentemente associada a individuos com idades a partir
dos 40 anos de idade, mas uma grande quantidade de criangas e adolescentes
estdo acometidos pela diabetes tipo 2, fator principal resultante € a obesidade.
(MODESTO FILHO, 2003).

A obesidade leva a um acumulo de gorduras em nosso corpo, que esta
distribuida em varios segmentos corporais, mas a que interfere de forma mais
negativa ocasionando problemas em nossa saude € a gordura abdominal que esta

diretamente relacionada com problemas cardiovasculares. (KUK et al, 2006).
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2.2 OBESIDADE E ADOLESCENCIA

Os adolescentes em especial estdo possuindo cada vez habitos irregulares
em questdo de saude, mantendo uma alimentagcdo com um alto teor calérico, e com
a modernidade estdo cada vez mais sedentarios, estudos atuais mostram que
criangas e jovens estdo cada vez mais possuindo problema de dislipidemias, com
uma prevaléncia chegando em torno de 30%, e que esse problema avanga com o
passar dos anos. (SHERIN et al, 2004).

Adolescentes que possuem essa doenga estardo com uma elevada
quantidade de lipideos e alguns de seus derivados, que sé&o provocados tanto por
fatores hereditarios partindo da genética, como fatores externos como: sedentarismo
e alimentagdo inadequada. A dislipidemia estimula o aumento do colesterol LDL
(colesterol ruim), e diminui o HDL (colesterol bom), isso mostra que esses fatores
podem levar a problemas sérios como a aterosclerose com o acumulo de gordura no
sangue. (FRANCA; ALVES. 2006).

Como a adolescéncia é uma fase maturacional, ocorrem mudancas corporais,
psicoldgicas e comportamentais, fatores esses que influenciam na alimentagao, que
por sua vez é fundamental nesse processo de formacao e desenvolvimento, é nesta
fase que se adquire a metade da massa corporal definitiva e também que apresenta
Ya da nossa estatura final, entdo, se nao levar em consideragao todos os elementos
de combate a obesidade e a auto reflexdo dos danos a saude, podemos considerar
esse periodo como um contribuinte da obesidade na vida adulta. (VIUNISKI, 2005).

Estudos mostram que a midia interfere nos habitos alimentares das criangas e
adolescentes, levando a uma alimentagdo rica em sodio, carboidratos simples e
gorduras, entado tudo isto acaba entrando em consumo muitas vezes no ambiente
escolar, favorecendo o aumento de gordura (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
CARDIOLOGIA, 2005). Esses fatores irdao estimular o aumento de obesidade na
fase da infancia e adolescéncia, favorecendo o aumento da pressao arterial,
resisténcia a insulina entre outros (McARDLE et al, 2003).

Devido ao grande desenvolvimento da obesidade no mundo, principalmente
em criancas e adolescentes, o presente estudo busca comprovar se ha prevaléncia
de obesidade em adolescentes escolares do oitavo ano, com idade entre 12 a 18

anos, matriculados ensino fundamental Il do Colégio Municipal Jodo Vieira Bezerra.
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3 OBJETIVOS

Objetivo Geral: Verificar a quantidade de alunos que estdo em sobrepeso e
obesidade matriculados na série de oitavo ano, turno da tarde do Colégio Municipal

Joao Vieira Bezerra.

Objetivos Especificos:

e Averiguar a condigédo corporal dos adolescentes do oitavo ano turno tarde do
Colégio Municipal Jodo Vieira Bezerra por meio do indice Massa Corporal e
julga-los em estado de sobrepeso ou obesidade através dos pontos de corte
proposto por Cole et al (2000).

e Analisar o percentual de alunos do oitavo ano turno da tarde do Colégio

Municipal Jodo Vieira Bezerra com sobrepeso e obesidade.
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4 METODOLGIA

A populacdo do estudo € representada por 54 individuos, matriculados
regularmente nas turmas de oitavo ano do turno da tarde da escola municipal Joao
Vieira Bezerra, localizada na cidade de Lagoa do Itaenga — Pernambuco.

Participaram do estudo individuos com idade de 12 a 18 anos de ambos os
sexos, matriculados nos oitavos anos do turno da tarde do Colégio Municipal Jo&o
Vieira Bezerra, que permitram o uso de seus dados, e autorizados pelos
responsaveis. Foram excluidos os alunos que n&o se encontram matriculados na
série de oitavo ano do turno da tarde, alunos fora da faixa etaria, desistentes, e
alunos cujos responsaveis nao autorizaram o uso dos dados para a pesquisa, ou
ainda aqueles que se recusaram a participar

Foram realizadas as medidas da massa corporal e de estatura dos
estudantes, para calcular seu IMC a fim de compara-los com a tabela de ponto de
corte (COLE; et al, 2000), a qual classifica criangas, adolescentes e adultos entre 5 a
19 anos de idade com sobrepeso e obesidade.

Para avaliar a massa corporal dos alunos utilizou-se uma balanca eletrénica
de marca G-TECH com precisdo de 100 gramas. Para a coleta da massa corporal, 0
avaliado deveria estar com os pés ligeiramente afastados na largura da articulagéo
dos ombros, manter a posi¢gao anatdmica com o peso do corpo distribuido entre os
pés, manter-se ereto e com o olhar no plano de Frankfurt, e apresentar roupas de
aula pratica.

Para analisar a estatura foi utilizada uma fita métrica de marca NYBC, com
metragem total de 2 metros e precisdo 1 cm, a fita métrica foi presa em uma parede
no plano vertical. Os estudantes foram instruidos a estar com roupas de aula pratica
e descalcos, para maior fidedignidade dos dados.

Para a coleta da estatura os alunos deveriam encontrar-se em posicao
anatbmica, os bragos soltos ao longo do tronco e as palmas da mao em diregéo a
coxa, cabeca no plano de Frankfurt. Posicionar as escapulas, os gluteos, e a parte
occipital da cabeca sempre em contato com a parede. Os calcanhares unidos e
tocando a parede. Realizar uma inspiragao profunda, a partir desses procedimentos

foi registrado o valor representado sobre o ponto mais alto da cabeg¢a. Foram
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realizadas uma duplicata para coleta do peso e estatura respectivamente,
considerou-se a meédia dos valores.

Apos a coleta dos dados, foram realizados os calculos do IMC (peso/
estaturaz) de cada aluno, e os resultados foram comparados com os valores da
tabela de classificagdo, proposta por (COLE; et al, 2000). A partir desses
procedimentos foram julgados e classificados o estado corporal de cada escolar em
sobrepeso, obesidade, e o peso adequado para sua idade.

Foi utilizado a analise estatistica descritiva utilizando dados com frequéncia
relativa e de médias. O teste do qui-quadrado foi empregado para analise das
variaveis com o nivel de significancia adotado p < 0,05. Todos os resultados foram
analisados no Microsoft Excel versdo 2010. Foram calculados os niveis de
significancia de todas as tabelas, e foram encontrados valores de p > 0.05.

Empregou-se o termo de compromisso livre e esclarecido, onde todos os
responsaveis dos voluntarios que participaram da pesquisa foram informados a
respeito do conteudo da pesquisa e assinaram um termo de consentimento livre e
esclarecido, com as explicagdes do objetivo do estudo e a garantia de seguranga e
sigilo dos seus dados. A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica Em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos, da Universidade Federal de Pernambuco no campus

Recife/PE e aprovado sob o parecer de numero: 1.331.019
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5 RESULTADOS

Foram analisados 54 escolares, onde 48% eram do sexo do masculino, e
52% do sexo feminino, com idade entre 12 a 18 anos. Segundo os dados, e de
acordo com a proposta de Cole et al, a prevaléncia de obesidade para a populagao
do estudo de modo geral foi de 5,5%, e em relagdo ao sobrepeso a prevaléncia foi
de 15%.

Tabela 1 - Prevaléncia de eutrofia por sexo

Sexo n Eutrofia (%)
Masculino 25 20 80
Feminino 29 23 79

Total 54 43 79,5

Fonte: Sousa Neto, Amaro (2015).
Nota: Tabela elaborada pelo autor com base nos resultados obtidos na pesquisa, de

acordo com a tabela de corte segundo Cole et al (2000).

Nessa tabela observamos que houve a prevaléncia de eutrofia em ambos
sexos, e que nao houve uma diferenga significativa entre os mesmos, com valores
praticamente iguais. Os dados indicam que a grande parte da populacéo do estudo

em relagao do peso e idade, encontram-se no peso corporal ideal.



Tabela 2 — Prevaléncia de sobrepeso por sexo
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Sobrepeso (%)

Sexo "
Masculino 25 4 16
Feminino 29 4 14
Total 54 8 15

Fonte: Sousa Neto, Amaro, 2015

Nota: Tabela elaborada pelo autor com base nos resultados obtidos na pesquisa.

Com relagdo ao sobrepeso, o sexo masculino e feminino apresentou

quantidade iguais de individuos com esse estado corporal, mantendo-se um numero

baixo comparado com a quantidade total de individuos de ambos sexos. Isso

significa dizer que pequena parcela de escolares deste estudo sendo tomarem os

devidos cuidados podem torna-se obesos futuramente, aumentando a chance de

adquirir doencgas crénicas.

Tabela 3 — Prevaléncia de Obesidade por sexo

Sexo n Obesidade (%)
Masculino 25 1 4
Feminino 29 2 7

Total 54 3 55

Fonte: Sousa Neto, Amaro, 2015

Nota: Tabela elaborada pelo autor com base nos resultados obtidos na pesquisa.

A tabela nos diz que prevaléncia de obesidade foi baixa, e ndo houve

diferenca significativa entre os sexos. A obesidade esta em indice baixo, por

consequéncia grande parte dos individuos estudados tém uma probabilidade alta de

tornam-se adultos saudaveis e manter-se no estado corporal ideal com o passar dos

anos.
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Figura 1 - Classificagdo de sobrepeso e obesidade, por sexo e idade a partir do IMC,
segundo Cole et al.

ldads ."\'.:\hrqul Y Ohesidade
(amean) Masculino Femmimimos Masculins Feminino
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H 18 <4 15535 21 .60 21.57
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Fonte: Cole et al (2000, p.1240 -1243)

Tabela com os pontos de cortes distribuidos entre idade e sexo usada como
referéncia para classificagao dos escolares em sobrepeso e obesidade, elaborada
por Cole, et al (2000).
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6 DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo verificar a prevaléncia de alunos que
estdo em sobrepeso e obesidade matriculados no oitavo ano, turno da tarde do
Colégio Municipal Jodo Vieira Bezerra. A importancia deste estudo é alertar a
populacao e refleti-los para que se possa combater este problema de forma precoce
na fase da adolescéncia.

O sobrepeso e a obesidade na infancia aumentam a permanéncia deste
problema na vida adulta, contribuindo para o surgimento de doengas como
dislipidemias, hipertensdo arterial, problemas de comportamento por alteracbes
psicolégicas, comprometimento das articulagbes, alteragcbes metabdlicas, e até
disfungao hepatica. (WHO, 2000).

Como principais resultados obtivemos os seguintes dados: a prevaléncia de
sobrepeso para o sexo masculino foi de 16% e sexo feminino de 14%, enquanto a
prevaléncia de obesidade foi 4% no grupo masculino e 7% no feminino. O estudo
mostra que a prevaléncia de sobrepeso e obesidade foi baixa para esse grupo o que
indica que a maior parte da populacdo deste estudo estava em estado de peso
adequado para sua idade.

Esses resultados que vao de acordo com a pesquisa de Tassitano et al (2009)
que também utilizou o IMC como valores de corte para classificagdo corporal,
submetendo escolares do estado de Pernambuco em sua pesquisa. A importancia
desse achado e a relacdo com o do presente estudo € que os adolescentes
pernambucanos podem possuir uma baixa escala de individuos com problemas de
sobrepeso e obesidade. E ainda além podem os estudantes adolescentes nao
estarem em sobrepeso e obesidade, mas sim desnutricdo, este ultimo nao foi o foco
de nossa pesquisa.

Em contrapartida com o presente estudo, estdo os achados de Vanzelli et al
(2008), em estudo com o objetivo de determinar a prevaléncia de obesidade e
sobrepeso em alunos de uma escola publica um Jundiai — Sao Paulo, onde foi visto
uma alta prevaléncia de sobrepeso e obesidade. Essas diferencas podem estar
relacionadas pelo tipo de regido, como é na regidao Sudeste que esta localizado o
estado de Sao Paulo que é um polo de desenvolvimento no Brasil, segue o
raciocinio de Guimaraes (2001), o qual relaciona a obesidade e o sobrepeso com

avancgo e desenvolvimento das regides.
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Houve discordancia com os achados de Petribu et al (2011), onde foi
realizado estudo afim de verificar os valores de risco de sobrepeso e obesidade com
estudantes do ensino médio de escolas publicas estaduais de Caruaru no estado de
Pernambuco, onde obteve uma alta prevaléncia de sobrepeso e obesidade
principalmente em estudantes da zona urbana. Tais diferencas podem ser
explicadas pela quantidade da populagao do estudo, e a presenca de estudantes em

trés turnos, e o nivel escolar dos avaliados.
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7 CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que a prevaléncia de sobrepeso e obesidade foram
baixas tanto em relacdo ao sexo masculino quanto para o feminino. Com base nesse
fato, podemos dizer que grande parte da populagédo deste estudo encontrava-se em
estados corporais apropriados para a sua idade. Sugere-se que estudos com um
maior embasamento cientifico, relacionando o nivel econdémico, nivel de atividade
fisica, regido residida, e ingestdo calérica diaria, possam realizar julgamentos mais
precisos possiveis para classificacdo em sobrepeso e obesidade em escolares na

fase da infancia e adolescéncia.
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' PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PREVALENCIA DE OBESIDADE E SOBREPESO EM ESCOLARES DO OITAVO ANO
DO TURNO DA TARDE DO COLEGIO MUNICIPAL JOAQ VIEIRA BEZERRA EM
LAGOA DE ITAENGA - PE

Pesquisador: Solange Maria Magalhées da Silva Porto

Area Temitica:

Versao: 1

CAAE: 50559015.1.0000.5208

Instituicdo Proponente: Centro Académico de Vitdria de Santo Antdo
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 1.331.019

Apresentagéo do Projeto:

Trata-se de um Trabalho de Conclusdo do Curso de graduacdo em Educacéo Fisica do Centro Académico
de Vitéria de Santo Antdo, da Universidade Federal de Pernambuco, apresentado pelo aluno Amaro Licio
de Sousa Neto, sob a orientag3o e responsabilidade da Prof? Dra. Solange Maria Magalhaes da Silva Porto,
que tem como tema: A Prevaléncia de Obesidade e Sobrepeso em Escolares do Oitavo Ano do Turnc da
Tarde do Colégio Municipal Jodo Vieira Bezerra em Lagoa do ltaenga - Pe.

Objetivo da Pesquisa:

Verificar a quantidade de alunos que estdo em sobrepeso e obesidade matrictiiados na série de oitavo ano,
turno da tarde da escola Jo#o Vieira Bezerra; averiguar a condigdo corporal dos adolescentes do oitavo ano
turno tarde do Colégio Jodo Vieira Bezerra por meio do Indice Massa Corporal e julga-los se estdo em
estado de sobrepeso ou obesidade.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Trata-se de uma pesquisa de risco relativamentie moderado e que os aspectos mais importantes
relacionados com possiveis riscos, foram contemplados pelos pesquisadores, com a previséo de medidas
visando que os mesmos sejam evitados, ou caso ocorram, sejam compensados e
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corrigidos. Segundo eles, o principal risco é a possibilidade de constrangimento por parte de alguns alunos
que se consideram em excesso de peso ou obesidade durante a coleta dos seus dados. Como forma de
minimizar a avaliacdo sera feita individual.

Comentérios e Consideragées sobre a Pesquisa:

Trata-se de uma pesquisa importante, de baixo custo operacional e de grande valor descritivo, que podera
servir como base para que agdes possam ser discutidas e implementadas em parcerias com escola, pais e
alunos. E a partir dessa experiéncia, espera-se que outras pesquisas semelhantes sejam feitas,
principalmente em escolas de municipios menores, para que se tornem um valioso elemento epidemioldgico
fornecedor de dados para a formulagédo de politicas publicas voltadas para o ambiente escolar, na
prevencdo da obesidade e sobrepeso.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacéo obrigatoria:

1 - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido — TALE , apresenta linguagem clara e compreensivel,
deixando a pessoa bem segura e consciente dos objetivos da pesquisa, bem como de sua participagao, e
da liberdade para desistir, quando assim o desejar.

2 — Termo de Consentimento Livre e esclarecido — TCLE , nesse caso voltados para os pais dos
pesquisados, apresenta clareza de linguagem, deixando a pessoa bem segura e consciente dos objetivos
da pesquisa, bem como a importancia da participacéo dos pesquisados, e da liberdade para desistir, quando
assim o desejar.

3 — Termos de compromissos, tanto da pesquisadora responsavel bem como da Instituigdo proponente,
estéo devidamente assinados, e o (ltimo, com o devido carimbo institucional.

4 — Carta de Anuéncia da Instituicdo onde sera realizada a pesquisa, devidamente assinada por seu
responsavel e apresenta o carimbo da instituigdo.

Recomendagédes:
Nenhuma

Conclusées ou Péndéncias e Lista de Inadequagbes:
Nenhuma

Consideragdes Finais a critério do CEP:

O Protocolo foi avaliado na reunifo do CEP e esta APROVADO para iniciar a coleta de dados. Informamos
que a APROVACAO DEFINITIVA do projeto s6 serd dada apds o envio do Relatdrio Final da pesquisa. O
pesquisador deveréa fazer o download do modelo de Relatério Final para envia-lo via “Notificagdo”, pela
Plataforma Brasil. Siga as instru¢des do link “Para enviar Relatério Final®,
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disponivel no site do CEP/CCS/UFPE. Apos apreciacdo desse relatério, o CEP emitira novo Parecer
Consubstanciado definitivo pelo sistema Plataforma Brasil.

Informamos, ainda, que o (a) pesquisador (a) deve desenvolver a pesquisa conforme delineada neste
prétocolo aprovado, exceto quando perceber risco ou dano ndo previsto ac voluntario participante (item V.3.,
da Resolugdo CNS/MS N° 466/12).

Eventuais modificacdes nesta pesquisa devem ser solicitadas através de EMENDA ac projeto, identificando
a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.

Para projetos com mais de um ano de execugédo, & obrigatdrio que o pesquisador responsavel pelo
Protocolo de Pesquisa apresente a este Comité de Etica relatérios parciais das atividades desenvolvidas no
periodo de 12 meses a contar da data de sua aprovagao (item X.1.3.b., da Resoluggo CNS/MS N° 466/12).
O CEP/CCS/UFPE deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso
normal do estudo (item V.5., da Resolugic CNS/MS N° 466/12). £ papel do/a pesquisador/a assegurar
todas as medidas imediatas e adequadas frente a evento adverso grave ocorrido (mesmo que tenha sido
em outro centro) e ainda, enviar notificagdo a ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, junto com
seu posicionamento.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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