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RESUMO

A obesidade tem sido descrita como uma epidemia global, cada vez ganhando mais
destaque em estudos pelo mundo. Assim, o presente estudo teve por objetivo,
avaliar a composi¢cédo corporal e a antropometria em criangas escolares do sexo
masculino, através do peso (kg), estatura (cm), IMC, percentual de massa magra e
massa gorda. Foram avaliados 120 alunos na faixa etaria de 7 a 10 anos,
regularmente matriculados na escola Mariana Amalia da rede municipal de ensino
da cidade de Vitéria de Santo Antdo — PE. Os alunos foram submetidos as
avaliagdes de medidas antropométricas e de composi¢ao corporal. Para analise
estatistica foi usado a Média + Desvio Padrao. Os resultados apresentaram 43,33%
das criangas com sobrepeso e/ou obesidade e 59,22% das criangas com o0
percentual de gordura acima do considerado normal. Concluimos que o indice de
sobrepeso e/ou obesidade apresentados pelas criangas da escola avaliada é

preocupante.

Palavras-chave: Obesidade Infantil. Sobrepeso. Antropometria e Composi¢cao

corporal.



ABSTRACT

The obesity has been described as a global epidemic increasingly gaining more
highlighted in studies all over the world. The present study aimed to evaluate and
analyze the body composition and anthropometric in male school children, by weight
(kg), height (cm), BMI, percentage of lean mass and fat mass. There were evaluated
120 students aged 7-10 years enrolled in the Mariana Amalia school of the municipal
education system of the city of Vitoria de Santo Antao - PE. The students were
submitted to reviews of anthropometric measurements and body composition. For the
statistical analysis were used the mean + standard deviation, as also, we used the t-
student test unpaired analysis the variance. The results showed 43.33% of children
with overweight and / or obese and 59.22% of children with the percentage of fat
above the normal considered. We conclude that the obese and / or obesity index

presented by the children of assessed school is worrying.

Keywords: Childhood Obesity. Overweight. Anthropometric and body composition.
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1 INTRODUGAO

A obesidade tem sido descrita como um importante problema de saude
publica da atualidade e vem ganhando destaques no cenario epidemiolégico mundial
(ENES; SLATER, 2010, p. 164). Ela pode ser definida com um disturbio metabdlico
caracterizado por um aumento de massa adiposa no organismo, que se reflete em
um aumento do peso corpéreo (CARMANEIRO, 2011). Essa doenga cronica pode
iniciar em qualquer idade, desencadeada por fatores como o desmame precoce, a
ingestdo inadequada de alimentos, disturbios do comportamento alimentar e da
relacdo familiar, especialmente nos periodos de aceleragdo do crescimento
(GIUGLIANO; CARNEIRO, 2004). Além disso, nas ultimas décadas, as criancas
tornaram-se menos ativas, devido aos avangos tecnoldgicos, a inatividade, e ao
tempo gasto em frente a TV (GIUGLIANO; CARNEIRO, 2004).

Segundo (PIAGET, 1978) a infancia dividi se em trés fases; primeira infancia
entre 0 e aos 3 anos de idade, a segunda infancia entre os 3 e 6 anos, e, a terceira
infancia aproximadamente entre os 6 e os 12 anos. O Indice de Massa Corporal
(IMC), calculado pela relagdo do peso corporal pela estatura ao quadrado, é a
ferramenta mais comumente utilizada na pratica clinica e epidemiolédgica para avaliar
o estado nutricional de criangas, jovens e adultos (GORDIA; DE QUADROS; DE
CAMPOS, 2011 p. 52). Ele € o método mais acessivel e universalmente aplicavel,
por ser de baixo custo, simples e ndo evasivo (CARMANEIRO, 2011). O excesso de
peso corporal em adolescentes esta associado a diversas complicacdes
cardiovasculares (ORIO et al., 2007, apud GORDIA; DE QUADROS; DE CAMPQOS,
2011, p. 51), a sindrome metabdlica (RYU et al., 2007, apud GORDIA; DE
QUADROS; DE CAMPOS, 2011, p. 52) e a percepgéao negativa da qualidade de vida
(GORDIA, 2008). Além disso, criangas e jovens obesos apresentam maior chance
de tornarem-se adultos obesos (VENN et al., 2007), acelerando o processo de
morbidade e mortalidade por doengas cronico degenerativas.

Esses dados sido preocupantes, e em decorréncia disso, tem-se observado
um crescente interesse no desenvolvimento de estudos para determinar a
prevaléncia de excesso de peso e sua distribuicio em fungdo de fatores
demograficos e socioecondmicos em criangas e em adolescentes (ARAUJO et al., p.
80). Portanto, € oportuno e pertinente investigar a partir desse quadro mundial de
sobrepeso e obesidade, como estdo as criancas de 07 a 10 da escola Mariana
Amalia, pertencente a rede publica de Vitoria de Santo Antao.
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2 REVISAO DA LITERATURA

No intuito de avaliar e analisar a antropometria e a composicao corporal de
criangas escolares do ensino fundamental 1, a presente revisdo abordara: o conceito
de atividade fisica, exercicio fisico e seus beneficios; o conceito de sobrepeso e
obesidade, uma epidemia global;, e 0 método mais utilizado para a avaliagdo da

composi¢ao corporal e antropometria.

2.1 ATIVIDADE FiSICA E EXERCICIO FiSICO

A Atividade Fisica pode ser definida como qualquer movimento corporal,
produzido pelos musculos esqueléticos, que resulta em gasto energético maior do
que os niveis de repouso (CHEIK, 2003). E o Exercicio Fisico pode ser definido
como uma atividade fisica planejada, estruturada e repetitiva que tem como objetivo
final ou intermediario aumentar ou manter a saude e a aptidao fisica (CHEIK, 2003).
Varios estudos apontam que a diminuicdo do gasto energético precede ou
acompanha o surgimento e o desenvolvimento da obesidade, tanto em criangas
como em adultos (MELLO, FERNANDEZ, TUFIK, 2000). Portanto, desde cedo a
pratica de atividade fisica e exercicio fisico em criancas e adolescentes contribui
para melhorar o perfil lipidico e metabdlico e reduzir assim a prevaléncia do
sobrepeso e da obesidade (LAZZOLI, 1998). Além desses beneficios, outros sao
comprovados, como, o estimulo ao crescimento e desenvolvimento, o incremento da
massa 0ssea, a diminuicdo da pressao arterial, o0 desenvolvimento da socializacéo e
a capacidade de trabalhar em equipe (ALVES, LIMA, 2008).

2.2 SOBREPESO E OBESIDADE

O sobrepeso pode ser definido como, o processo de aumento de peso lento e
gradativo, passando por diversos estagios de acumulo de gordura no organismo,
que pode ser localizada em determinadas partes ou no corpo inteiro (SEBOLD,
RADUNZ, CARRARO, 2011). E a obesidade pode ser definida como, o acumulo
excessivo de gordura corporal de forma que acarreta prejuizos a saude dos

individuos, além de favorecer o surgimento de enfermidades (PINHEIROS,
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FREITAS, CORSO, 2004). Estudos afirmam que os panoramas mundial e brasileiro
do sobrepeso e obesidade tem se revelado como um enorme novo desafio para a
saude publica, uma vez que sua incidéncia e sua prevaléncia tém crescido de forma
alarmante nos ultimos 30 anos (REIS; VASCONCELOS; BARROS, 2011). Ela esta
sendo considerada uma verdadeira epidemia mundial, atingindo todas as faixas
etarias, especialmente as criangas (GIUGLIANO, MELO, 2004). Devemos considerar
a obesidade como uma doenga multifatorial, assim, as causas podem ser atribuidas
a diferentes fatores, como: genéticos, psicoldgicos, clinicos e socioculturais
(PIMENTA; ROCHA, 2012).

2.3 METODO PARA A AVALIACAO DA COMPOSICAO CORPORAL E
ANTROPOMETRIA

O indice de Massa Corporal (IMC), calculado pela relacdo do peso corporal
pela estatura ao quadrado, é a ferramenta mais frequente utilizada para avaliar o
estado nutricional de criangas, jovens e adultos (GORDIA, QUADROS, CAMPOS,
2011). Ele € o método mais acessivel e universalmente aplicavel, por ser de baixo
custo, simples e nao evasivo (CARMANEIRO, 2011). Este método faz uso de
medidas lineares, de massa, de didmetros e de dobras cutaneas, assim, sdo usadas
para se obter indices, como de massa corporal (IMC) ou o percentual de gordura
corporal (%G), corrigidas, ou n&o, para a idade (GLANER, 2005).
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar a antropometria e a composigdo corporal em alunos do género

masculino da escola Mariana Amalia da rede municipal de Vitoria de Santo Ant&o.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Em alunos do género masculino da Escola Mariana Amalia da rede municipal
de Vitdéria de Santo Antdo analisar:
e Estatura (cm), massa (kg) e o indice de massa corporal (IMC);
e Percentual de Gordura, Massa Magra (MM) e Massa Gorda (MG);

e Dobras cutaneas nas regides Tricipital (DCT) e subescapular (DCSB);
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4 HIPOTESE
Escolares do género masculino do Escola Mariana Amalia da rede de ensino

municipal da cidade de Vitéria de Santo Antdo apresentam Indicadores de
sobrepeso e obesidade.
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5 METODOLOGIA

5.1 TIPO DO ESTUDO

Estudo descritivo de coorte transversal. Amostragem aleatoria por
conveniéncia com criangas do género masculino da escola Mariana Amalia do
municipio de Vitéria de Santo Antdo, regularmente matriculados na rede publica

municipal.

5.2 LOCAL DO ESTUDO

O estudo foi realizado na escola Mariana Amalia da rede Municipal de ensino
da cidade de Vitdria de Santo Antdo — PE. O critério para a escolha das escolas foi a

autorizacdo das mesmas e as condigcdes favoraveis para a realizagao do estudo.

5.3 AMOSTRA

Foram avaliados 120 alunos da escola Mariana Amalia da rede municipal de
ensino da cidade de Vitéria de Santo Antédo - PE inseridos no ensino fundamental |,
entre a faixa etaria de 07 aos 10 anos de idade. Foram dispensados os alunos que
a) ndo quiseram participar do estudo; b) escolares que nédo possuiam autorizagao
dos pais ou responsaveis; c) as criangas que apresentaram algum problema fisico

que a impediu de realizar as atividades.

Carta de Anuéncia, Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido.

O estudo foi apresentado e aceito pela escola Mariana Amalia da rede
municipal de ensino da cidade de Vitéria de Santo Antdo — PE. Sendo concedida
pelas mesmas a Carta de Anuéncia (anexo A), permitindo a realizagao da pesquisa.
Logo em seguida, foram enviados para pais ou responsaveis o termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (anexo B), e para os alunos de 07 a 10 anos
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foram fornecidos o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (Anexo C), para

assim dar-se inicio a coleta de dados.

Aprovacao pelo Comité de Etica e Pesquisa

Este estudo foi aprovado pelo comité de Etica da Universidade Federal de
Pernambuco, sob o CAAE 48886515.6.0000.5208 (Anexo D).

5.4 MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

Foram efetuadas as seguintes medidas antropométricas: massa corporal,
estatura e indice de massa corporal (IMC). Para avaliagdo da massa corporal foi
utilizada uma balanca de plataforma com capacidade maxima de 150 Kg e precisao
de 100 g. O avaliado usou o minimo de roupa possivel e pés descalgos no
posicionado em pé, de costas para a escala de medida da balanga, sobre a
plataforma, em posicdo ereta (ortostatica). Os pés bem afastados a largura dos
quadris, o peso do corpo distribuido igualmente em ambos os pés, os bragos
lateralmente ao longo do corpo e o olhar em um ponto fixo a sua frente, de modo a
evitar oscilagdes na escala de medida. Para avaliagao da estatura foi utilizado um
estadidbmetro (marca Sunny) com escala de precisdo de 0,1 cm. No momento de
definicdo da medida, o avaliado esteve em apneia e com as superficies posteriores
dos calcanhares, da cintura pélvica, da cintura escapular e da regido occipital em
contato com a escala de medida. A partir das medidas antropométricas foi realizado
o célculo do IMC, dado pelo calculo: indice de massa corporal (IMC) = massa

corporal (kg) /estatura (m?).

5.5 COMPOSICAO CORPORAL

Para avaliagdo das dobras de adiposidade subcutanea tricipital (TR) e
subescapular (SE) foi utilizado um plicbmetro de marca Lange, com escala de zero
a 60 mm, resolugdao de 1,0 mm e pressao constante de 10 g/mmz. Todas as

avaliagbes foram realizadas sempre no hemicorpo direito do avaliado na regiao
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tricipital e subescapular, e repetida duas vezes em cada local, ocorrendo uma
terceira medicdo sempre que a diferenca entre a primeira e a segunda medigcéo
excedia 5%. No final, foi extraida a média aritmética entre os dois valores mais

proximos obtidos.

Na regiao tricipital, a referéncia anatbmica para medida da espessura da
dobra cuténea foi definida paralelamente ao eixo longitudinal do brago em sua face
posterior, na distancia média entre a borda supero-lateral do acromio e o processo
do olecrano da ulna, ponto anatdémico idéntico ao adotado para as medidas do
perimetro do brago. A dobra cutanea é pingada verticalmente, acompanhando o

sentido anatdmico do musculo tricipital.

Para a medida da espessura da dobra cutanea na regido subescapular, a
referéncia anatdbmica € definida cerca de dois centimetros abaixo do angulo inferior
da escapula. Na tentativa de facilitar a identificacdo do ponto anatémico o avaliado
executa abducao e flexdo do braco para tras, o que o obriga a um levantamento da
escapula. A dobra cutdnea foi destacada obliqguamente ao eixo longitudinal, no
sentido descendente e lateral, formando angulo de aproximadamente 45 graus, o

que equivale a orientacao dos arcos costais.

Percentual de gordura corporal: foram utilizadas as medidas de dobras de
adiposidade subcutanea ftricipital (TR) e subescapular (SE), segundo (LOHMAN, et
al., 2006).

Calculo de indicadores da composigao corporal

A partir das medidas antropométricas foram realizados os seguintes calculos:

indice de massa corporal (IMC) = massa corporal (kg)/estatura (m?)
> das dobras de adiposidade = TR + SE

Para o calculo do percentual de gordura corporal (%G) foram utilizadas as

férmulas das equacbes descritas na tabela 1.
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Tabela 1 - Equagdes para a avaliagao do percentual de gordura (LOHMAN e GOING, et al., 2006)

2 Triceps e Subescapular (< 35 mm)

% gordura corporal = 1,35 x (ETR+SE) — 0,012 (ETR+SE)? - 3,4

2 Triceps e Subescapular (> 35 mm)

% gordura corporal = 0,783 x (XTR+SE) + 2,2

2 = somatorio

A partir dos valores do percentual de gordura corporal, foram calculados os

valores de massa gorda (MG) e massa magra (MM).

MG (kg) = massa corporal (kg) x % G/ 100

MM (kg) = massa corporal (kg) — MG

5.6 ANALISE DOS DADOS

Atendendo aos objetivos propostos neste estudo, utilizamos para tabulagao

dos dados o programa Excell versao 97, e para analise estatistica o BioEstat 2.0.



24

6 RESULTADOS

Valores dos testes realizados no grupo de escolares do género masculino

A tabela 2 mostra a andlise estatistica do IMC dos escolares do sexo
masculino. Para este, houve diferengas significativas, apresentando IMC meédio e
desvio padréo de 18,32 + 1,83 kg/m?. Vinte escolares foram considerados obesos

(16,66%), enquanto trinta e dois foram considerados com sobrepeso (26,66%).

Tabela 2 - Andlise estatistica do IMC dos escolares do sexo masculino

IMC Alunos % dos alunos
Normal 68 56,66%
Sobrepeso 32 26,66%
Obesidade 20 16,66%
Total 120 100%

" Nota: Tabela elaborada pelo autor com base nos resultados obtidos na pesquisa.
Fonte: COSTA, 2016.

Grafico 1 - Percentual do grupo de escolares do género masculino que estdo com sobrepeso e
obesidade

ONormal
B Sobrepeso e Obesidade

Nota: Grafico elaborada pelo autor com base nos resultados obtidos na pesquisa.
Fonte: COSTA, 2016.
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A tabela 3 mostra a analise estatistica das variaveis do Percentual de gordura
dos escolares do sexo masculino. Para este, houve diferengas significativas,
apresentando %G médio e desvio padrédo de 21,97 + 1,83 kg/m? Trinta e sete
escolares foram considerados com %G Moderadamente alto (30,88%), enquanto
vinte e trés foram considerados com %G Alto (19,16%), e onze foram considerados
com %G Muito alto (9,16%).

Tabela 3 — Andlise estatistica do Percentual de gordura dos escolares do sexo masculino

Percentual de Gordura Alunos % dos alunos
Normal 49 40,84%
Moderadamente alto 37 30,88%
Alto 23 19,16%
Muito Alto 11 9,16%
Total 120 100%

Nota: Tabela elaborada pelo autor com base nos resultados obtidos na pesquisa.
Fonte: COSTA, 2016.

Grafico 2 - Percentual do grupo de escolares do género masculino que estio com a
porcentagem de gordura corporal acima do normal

ONormal

B Moderamente Alto
O Alto

O Muito Alto

Nota: Grafico elaborada pelo autor com base nos resultados obtidos na pesquisa.
Fonte: COSTA, 2016.
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7 DISCUSSAO

Estudos afirmam que os panoramas mundial e brasileiro do sobrepeso e
obesidade tem se revelado como um enorme novo desafio para a saude publica,
uma vez que sua incidéncia e sua prevaléncia tém crescido de forma alarmante nos
ultimos 30 anos (REIS; VASCONCELOS; BARROS, 2011). A obesidade é
classificada como uma epidemia, sendo associada a varios fatores, como; a logica
capitalista, ao processo de urbanizagdo, ao desenvolvimento tecnolégico e a
globalizagdo. Dessa forma, considerar a obesidade como uma doencga multifatorial &
o melhor caminho para uma boa intervencédo. Nesse sentido as causas podem ser
atribuidas a diferentes fatores, como: genéticos, psicologicos, clinicos e
socioculturais (PIMENTA; ROCHA, 2012). De acordo com (OLIVEIRA; FISBERG,
2003) apesar desses importantes fatores para a génese da obesidade, o crescente
numero de individuos obesos parecem estar mais relacionados as mudangas no

estilo de vida e aos habitos alimentares.

Estudos realizados em algumas cidades brasileiras mostram que o sobrepeso
e a obesidade ja atingem 30% ou mais das criangas e adolescentes, como em
Recife, alcangando 35% dos escolares avaliados (OLIVEIRA; FISBERG, 2003, p.
107, 108). Em outras partes do mundo como, nos Estados Unidos e na Europa
também tem se observado um aumento muito grande da prevaléncia de obesidade
(MELLO; LUFT; MEYER, 2004).

Com os preocupantes indices globais da obesidade, a prevencado desta
enfermidade tem ganhado cada vez mais relevancia, desta forma, a escola tem sido
considerada o melhor espaco para a realizacao do levantamento de dados sobre a
enfermidade e para as intervengdes necessarias (ARAUJO; BRITO; SILVA, 2010).
Assim, a atividade fisica é fator protetor contra a obesidade e sobrepeso, as criangas
mais ativas apresentam menor percentual de gordura corporal e menores valores de
indice de massa corporal (IMC) (BARUKI et. al, 2006). Por ser a obesidade doenga
de dificil tratamento na vida adulta, sua prevencéo, evitando surgimento ja na

infancia ou adolescéncia, e seu tratamento, impedindo a evolugdo dos casos ja
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diagnosticados, sao de fundamental importancia, melhorando o prognostico destes
pacientes na idade adulta (SABIA; SANTOS; RIBEIRO, 2004).

Além do exercicio fisico, a alimentacdo € de extrema importancia para a
promogao da saude e evitar doengas, portanto deve-se ter em mente que a
alimentagdo das criangas seja equilibrada e individualiza, elaborada com
necessidade energética de vitaminas, sais minerais, proteinas e fibras (SABIA;
SANTOS; RIBEIRO, 2004).

Os resultados aqui obtidos evidenciam que quase metade dos alunos
avaliados esta com sobrepeso ou obesidade. Por isso, estudos como, antropometria
€ a composicao corporal sao frequentemente utilizados na area da Educacéo Fisica,
com o objetivo de verificar como estdo corporalmente os escolares, para que
possamos intervir na prevengao e na intervengdo destas doengas em nossas

criangas.
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8 CONCLUSAO

Pelos resultados encontrados neste estudo podemos concluir que ha indices
alarmantes sobrepeso e/ou obesidade na escola avaliada. Porém, a rede municipal
de ensino de Vitéria de Santo Antdo possui quase 70 escolas, assim precisamos
analisar um maior numero de criangas em grande parte das escolas para confirmar
os dados obtidos. Independentemente do percentual de criangas avaliadas, em
relagdo ao total no municipio, € necessario uma atencdo especial para a escola
Mariana Amalia, no sentido de reduzir o risco de sobrepeso e/ou obesidade com
programas de intervengao para a reeducagao alimentar, através de nutricionistas, e

a pratica de exercicios fisicos regulares, por professores de Educacao Fisica.
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ANEXO A - CARTA DE ANUENCIA

i’ |
(TS histeitura

Secretania de Faduc agan

22 de julho de 2015

Vitoria de Santo Antio, 22

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins, que aceitamos o pesquisador Marcilio Rodrigues

« @ desenvolver o seu prajeto de pesquisa “Sobrepeso e obesidade: avaliagio da

Ribeiro
antropometria ¢ composigio corporal em escolares da rede municipal de ensino de Vitoria de
PE”, que estda sob a coordenagio/orientagio da Prof* Dr*. Solange Maria

Santo Antio

Maugalhics da Silva Porto, cujo objetivo ¢ avaliar a antropometria ¢ composicao corporal dos
escolares com idades dos 10 aos 14 anos praticantes ¢ nio praticantes das aulas de educagio

fisica da rede municipal de ensino da cidade de Vitoria de Santo Antio — PE.
A aceitagio estd condicionada ao cumprimento do pesquisador aos requesitos da

Resolugiio 466/12 ¢ suas complementares, comprometendo-se a utilizar os dados e matérias

coletados, exclusivamente para os fins da pesquisa.

Rua Demécrito Cavalcanti, 144 — Livramento — CEP: 55602-420 - Fone: 81.3523.0862
Vitéria de Santo Antdo - PE  CGC: 11.049.855/0001-23



35

ANEXO B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

QA UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
—oh R )
CENTRO ACADEMICO DE VITORIA
NUCEO DE EDUCACAO FiSICA E CIENCIAS DO ESPORTE
UFPE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(PARA RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS - Resolugio 466/12)

Solicitamos a sua autorizacdo para convidar o (a) seu/sua filho (a) {ou menor que estd sob sua
responsabilidade} para participar, como voluntaria (a), da pesquisa: SOBREPESO E OBESIDADE:
AVALIACAO DA ANTROPOMETRIA E COMPOSICAO CORPORAL EM ESCOLARES DA REDE MUNICIPAL
DE ENSINO DE VITORIA DE SANTO ANTAO — PE. Esta pesquisa é da responsabilidade do (a)
pesquisador (a)Solange Maria Magalhdes da Silva Porto, Centro Académico de Vitéria — UFPE, Rua
Alto do Reservatério, S/N, Bela Vista, CEP: 55608-680, contato: (81) 9186-7689, e-mail:
solangemporto@ibest.com.br. Também participam desta pesquisa os pesquisadores: Marcilio

Rodrigues Ribeiro, contato: (81) 9897-4060, e-mail: marciliorl@hotmail.com.

Caso este Termo de Consentimento contenha informagdes que ndo lhe sejam compreensivel, as
duvidas podem ser tiradas com a pessoa que estd lhe entrevistando e apenas ao final, quando todos
os esclarecimentos forem dados, caso concorde que o (a) menor faga parte do estudo pedimos que
rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que estd em duas vias, uma via lhe serd
entregue e a outra ficara com o pesquisador responsavel.

Caso ndo concorde ndo havera penalizacdo nem para o (a) Sr.(a) nem para o/a voluntario/a que esta
sob sua responsabilidade, bem como sera possivel ao/a Sr. (a) retirar o consentimento a qualquer
momento, também sem qualquer penalidade.

INFORMAGCOES SOBRE A PESQUISA:

Descricdo da pesquisa: O presente trabalho tem por objeto avaliar a antropometria e composicao
corporal, utilizaremos alguns equipamentos tais como, balanga, adipémetro e estadidmetro para a
mensuracao dessas medidas nas criangas entre 10 aos 14 anos de idade. Apds a coleta dos dados,
iremos analisar para verificarmos o quadro de sobrepeso e obesidade desta populagado.
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Esclarecimentos sobre a pesquisa: A realizagcdo da pesquisa durard um més, podendo se estender
no periodo de dois meses, caso haja alguma eventualidade. A coleta de dados iniciara em setembro
de 2015 e terminara possivelmente em outubro de 2015. As avaliagGes serao realizadas na escola, no
contra turno e préximo ao horario das aulas de Educacgao Fisica, ndo havendo assim interferéncia nas
aulas das demais disciplinas.

RISCOS: Durante as coletas antropométricas os alunos poderdo se sentir constrangidos, tendo em
vista que muitos pensam que as atividades sdo de cunho avaliativo podendo interferir nas suas
capacidades individuais. Por esse motivo, haverd o esclarecimento sobre a realizagdo das atividades e
os seus devidos fins enquanto pesquisa. Durante as coletas os alunos poderdao sentir algum
desconforto muscular, por esse motivo os mesmos receberdo as instrucdes necessdrias e serao
avaliados individualmente.

BENEFICIOS: N3o estdo previstos beneficios diretos, entretanto como beneficios indiretos, a
Secretaria de Educacdo do municipio serd informada sobre os resultados positivos da pratica da
Educacdo Fisica regular nas escolas, mostrando a necessidade de professores e aulas de Educacao
Fisica em todas as escolas da rede municipal de ensino.

As informacgOes da dada pesquisa serdo de total sigilo, e sua divulgacdo serd em apresentacoes de
eventos ou publicagdes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios. Os dados coletados
nesta pesquisa serdo armazenados em pastas de arquivos e computador pessoal, sob a
responsabilidade do pesquisador, no enderego, Centro Académico de Vitéria — UFPE, Rua Alto do
Reservatério, S/N, Bela Vista, CEP: 55608-680, pelo periodo de até cinco anos.

O (a) senhor (a) ndo pagara nada e nem receberd nenhum pagamento para ele/ela participar desta
pesquisa, pois deve ser de forma voluntdria, mas fica também garantida a indenizagao em casos de
danos, comprovadamente decorrentes da participagdo dele/a na pesquisa, conforme decisdo judicial
ou extrajudicial. Se houver necessidade, as despesas para a participagdo serdo assumidas pelos
pesquisadores (ressarcimento com transporte e alimentagao).

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé poderd consultar o Comité
de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco: (Avenida da Engenharia s/n
— Prédio do CCS - 19 Andar, sala 4 — Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81)
2126.8588 — e-mail: cepccs@ufpe.br).

Assinatura do pesquisador (a)

CONSENTIMENTO DO RESPONSAVEL PARA A PARTICIPACAO DO/A VOLUNTARIO

Eu, , CPF , abaixo assinado,

responsavel por , autorizo a sua participagao no
estudo SOBREPESO E OBESIDADE: AVALIACAO DA ANTROPOMETRIA E COMPOSICAO CORPORAL EM
ESCOLARES DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE VITORIA DE SANTO ANTAO — PEcomovoluntario (a).
Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, os
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procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes da
participacao dele (a). Foi-me garantido que posso retirar o meu consentimento a qualquer momento,
sem que isto leve a qualquer penalidade (ou interrupcao de seu
acompanhamento/assisténcia/tratamento) para mim ou para o (a) menor em quest3o.

, de de

Assinatura do (da) responsavel
Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do

sujeito em participar. 02 testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Testemunha 1: Nome:

Assinatura:

Testemunha 2: Nome:

Assinatura:
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ANEXO C — TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

[~
e
1]~

CENTRO ACADEMICO DE VITORIA

M

NUCEO DE EDUCACAO FiSICA E CIENCIAS DO ESPORTE

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(PARA MENORES DE 12 a 18 ANOS - Resolugio 466/12)

OBS: Este Termo de Assentimento para o menor de 12 a 18 anos nao elimina a necessidade da
elaboragao de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que deve ser assinado pelo
responsdvel ou representante legal do menor.

Convidamos vocé, apds autorizagdo dos seus pais [ou dos responsaveis legais] para participar
como voluntério (a) da pesquisa:SOBREPESO E OBESIDADE: AVALIACAO DA ANTROPOMETRIA E
COMPOSICAO CORPORAL EM ESCOLARES DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE VITORIA DE SANTO
ANTAO - PE. Esta pesquisa é da responsabilidade do (a) pesquisador (a) Solange Maria Magalh3es da
Silva Porto, Centro Académico de Vitdria — UFPE, Rua Alto do Reservatdrio, S/N, Bela Vista, CEP:
55608-680, contato: (81) 9963-5387, e-mail:solangemporto@ibest.com.br. Também participam
desta pesquisa o pesquisador: Marcilio Rodrigues Ribeiro, contato: (81) 9897-4060, e-
mail:marciliorl@hotmail.com.

Caso este Termo de Consentimento contenha informacdes que ndo lhe sejam compreensivel,
as duvidas podem ser tiradas com a pessoa que esta avaliando e apenas ao final, quando todos os
esclarecimentos forem dados e concorde com a realizagdo do estudo pedimos que rubrique as folhas
e assine ao final deste documento, que estd em duas vias, uma via lhe serd entregue para que seus
pais ou responsavel possam guarda-la e a outra ficara com o pesquisador responsavel. Vocé sera
esclarecido (a) sobre qualquer duvida e estard livre para decidir participar ou recusar-se.. Caso ndo
aceite participar, ndo havera nenhum problema, desistir € um direito seu. Para participar deste
estudo, o responsavel por vocé deverd autorizar e assinar um Termo de Consentimento, podendo
retirar esse consentimento ou interromper a sua participagdo a qualquer momento, sem nenhum
prejuizo.

INFORMAGCOES SOBRE A PESQUISA:

BIDescricdao da pesquisa: O presente trabalho tem por objeto avaliar a antropometria e composicao
corporal, utilizaremos alguns equipamentos tais como, balan¢a, adipdémetro e estadibmetro para a
mensuracdo dessas medidas nas criangas entre 10 aos 14 anos de idade. Apds a coleta dos dados,
iremos analisar para verificarmos o quadro de sobrepeso e obesidade desta populagado.
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Esclarecimentos sobre a pesquisa: A realizagcdo da pesquisa durard um més, podendo se estender
no periodo de dois meses, caso haja alguma eventualidade. A coleta de dados iniciara em setembro
de 2015 e terminara possivelmente em outubro de 2015. As avaliagdes serdo realizadas na escola, no
contra turno e préximo ao horario das aulas de Educacgao Fisica, ndo havendo assim interferéncia nas
aulas das demais disciplinas.

RISCOS: Durante as coletas antropométricas os alunos poderdo se sentir constrangidos, tendo em
vista que muitos pensam que as atividades sdo de cunho avaliativo podendo interferir nas suas
capacidades individuais. Por esse motivo, haverd o esclarecimento sobre a realizacdo das atividades e
os seus devidos fins enquanto pesquisa. Durante as coletas os alunos poderdao sentir algum
desconforto muscular, por esse motivo os mesmos receberdo as instrucdes necessdrias e serao
avaliados individualmente.

BENEFICIOS: N3o estdo previstos beneficios diretos, entretanto como beneficios indiretos, a
Secretaria de Educacdo do municipio serd informada sobre os resultados positivos da pratica da
Educacdo Fisica regular nas escolas, mostrando a necessidade de professores e aulas de Educacao
Fisica em todas as escolas da rede municipal de ensino.

As informacgdes da dada pesquisa serdo de total sigilo, e sua divulgacdo serd em apresentacoes de
eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo identificagdo dos voluntdrios. Os dados coletados
nesta pesquisa serdo armazenados em pastas de arquivos e computador pessoal, sob a
responsabilidade do pesquisador, no enderego, Centro Académico de Vitéria — UFPE, Rua Alto do
Reservatério, S/N, Bela Vista, CEP: 55608-680, pelo periodo de até cinco anos.

Nem vocé e nem seus pais [ou responsaveis legais] pagardo nada para vocé participar desta pesquisa,
também ndo receberdo nenhum pagamento para a sua participagao, pois é voluntdria. Se houver
necessidade, as despesas (deslocamento e alimentac¢do) para a sua participacdo e de seus pais serdo
assumidas ou ressarcidas pelos pesquisadores. Fica também garantida indenizagdo em casos de
danos, comprovadamente decorrentes da sua participagao na pesquisa, conforme decisdo judicial ou
extra-judicial.

Este documento passou pela aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos
da UFPE que estd no endereco: (Avenida da Engenharia s/n — 12 Andar, sala 4 - Cidade Universitaria,
Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cepccs@ufpe.br).

Assinatura do pesquisador (a)

ASSENTIMENTO DO(DA) MENOR DE IDADE EM PARTICIPAR COMO VOLUNTARIO(A)


mailto:cepccs@ufpe.br
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Eu, , portador (a) do documento de Identidade
(se ja tiver documento), abaixo assinado, concordo em participar do estudo
ANALISE COMPARATIVA DAS HABILIDADES MOTORAS E CAPACIDADES FiSICAS DOS ALUNOS
PRATICANTES REGULARES DAS AULAS DE EDUCACAO FIiSICA DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE
VITORIA DE SANTO ANTAO — PE como voluntdrio (a). Fui informado (a) e esclarecido (a) pelo (a)
pesquisador (a) sobre a pesquisa, o que vai ser feito, assim como os possiveis riscos e beneficios que
podem acontecer com a minha participa¢do. Foi-me garantido que posso desistir de participar a

qualquer momento, sem que eu ou meus pais precise pagar nada.

Local e data

Assinatura do (da) menor :

Presenciamos a solicitacio de assentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do/a
voluntario/a em participar. 02 testemunhas (n3o ligadas a equipe de pesquisadores):

Testemunha 1: Nome:

Assinatura:

Testemunha 2: Nome:

Assinatura:




ANEXO D - APROVAGAO PELO COMITE DE ETICA E PESQUISA
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ANEXO E - FICHA DE COLETA DE DADOS

ééé UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
‘?:S" , CENTRO ACADEMICO DE VITORIA
NUCLERO DE EDUCACAO FISICA E CIENCIAS DO ESPORTE
UFPE Ficha de Avaliagao Antropométrica
Nome ldade Sexo
Escola Sala Ano
Turno

Data de nascimento __ / _/

Data da avaliacdo _ / /

Cor:Branca [ ] Negra [ ]

Massa Corporal(kg):
Estatura (m?):
IMC (kg/ m?:
Adiposidade subcutanea

Dobra cutanea Tricipital (DCT) 1 2 3

Dobra cutanea Subescapular (DCSB) 1 2 3

*Vocé pratica algum tipo de atividade fisica durante a semana, em casa, na rua,
sozinho (a), com familiares, amigos etc?

SIM NAO

(Questéao valida para os alunos que nao tem aulas de educagao fisica no

componente curricular da escola).



