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RESUMO

Introducdo: os adolescentes estdo entre os grupos populacionais mais vulneraveis as diversas
formas de violéncia fisica, sexual, psicologica, privacdo ou abandono familiar. O bullying
representa o subtipo de violéncia escolar mais prevalente e pesquisado nos ultimos anos nas
escolas publicas e privadas da rede de ensino. Olweus (1993) conceitua o bullying como agdes
negativas de carater repetitivo dirigidas contra um individuo por um periodo de tempo
prolongado, em que a pessoa afetada tem dificuldade de defender-se e sofre com a dor e a
angustia; enquanto o cyberbullying seria o bullying realizado por meio das midias sociais,
plataformas de mensagens, plataformas de jogos e celulares com intuito de assustar, enfurecer
ou envergonhar as vitimas. Frente a este contexto, as acdes interventivas direcionadas ao
controle e prevencdo do bullying e cyberbullying devem envolver a participagdo ativa dos
educandos como protagonistas do processo de aprendizagem, valorizar o equilibrio entre o
didlogo e a escuta ¢ imprescindivel, pois permite a troca de informagdes entre os envolvidos
através da comunicacgdo verbal e ndo-verbal, fazendo-os reconhecer a importancia do falar e
ouvir, livre de preconceitos, conflitos e autoritarismo. Objetivos: o presente trabalho tem como
objetivo analisar propostas de cultura de paz elaboradas por estudantes do ensino basico no
enfrentamento do bullying e cyberbullying. Caminho metodologico: trata-se de um estudo
descritivo interpretativo, fundamentado na abordagem qualitativa, onde, apds ser devidamente
autorizado pelos participantes e seus responsaveis legais, foi coletado mediante entrevista dados
pessoais e perguntas subjetivas acerca do tema bullying e cyberbullying, possuindo como
publico alvo estudantes do terceiro ano do ensino médio de uma escola publica do municipio de
Igarassu/PE. Diante disso, as respostas foram devidamente analisadas pelo método de andlise
de contetdo de Bardin (BARDIN, 2011) em suas trés fases: pré — andlise, exploracao do material
e tratamento dos resultados. Resultados e discussdo: o presente estudo teve como resultado
diferentes abordagens sobre o tema, propostas pelos estudantes envolvidos, ampliando o leque
do pensar engessado para o senso critico, abrangendo o envolvimento de uma equipe
multidisciplinar, e da promocao da cultura de paz nas escolas. Conclusdo: foi compreendido
mais sobre o fendmeno da violéncia entre escolares no cenario escolar e virtual, com
possibilidade de constru¢do coletiva de propostas de enfrentamento na disseminagdo de
estratégias para implantacao de uma cultura de paz no ambito escolar, tais como o envolvimento

de uma equipe multidisciplinar; abertura de rodas de conversa entre alunos, professores e pais;



e uma abordagem mais dindmica e ludica sobre o tema, a fim de conscientizar os alunos a

lidarem melhor com as diferengas, reforcando assim uma cultura de paz nas escolas.

Descritores: Adolescéncia; Bullying; Cyberbullying; Violéncia; Servigos de saude escolar.



ABSTRACT

Introduction: Adolescents are among the most vulnerable population groups to various forms of
physical, sexual, psychological violence, deprivation or family abandonment. Bullying
represents the most prevalent and researched subtype of school violence in recent years in public
and private schools in the education system. Olweus (1993) conceptualizes bullying as negative
repetitive actions directed against an individual for a prolonged period, in which the affected

person has difficulty defending themselves and suffers from pain and anguish, while
cyberbullying is bullying carried out through social media, messaging platforms, gaming
platforms, and cell phones with the intention of scaring, angering, or embarrassing victims. In
this context, interventions aimed at controlling and preventing bullying and cyberbullying
should involve the active participation of students as protagonists in the learning process.
Valuing the balance between dialogue and listening is essential, as it allows for the exchange of
information between those involved through verbal and nonverbal communication, making
them recognize the importance of speaking and listening, free of prejudices, conflicts, and
authoritarianism. Objectives: This study aims to analyze proposals for a culture of peace
developed by high school students in addressing bullying and cyberbullying. Methodological
approach: This is a descriptive and interpretive study based on a qualitative approach. After
obtaining proper authorization from the participants and their legal guardians, a data collection
form containing personal information and subjective questions about the topic of bullying and
cyberbullying (APPENDIX E) was collected. The target audience was third-year high school
students from a public school in the city of Igarassu/PE. The responses were analyzed using
Bardin's content analysis method (BARDIN, 2011) in its three phases: pre-analysis, exploration
of the material, and treatment of the results. Results and discussion: The present study resulted
in different approaches to the theme proposed by the students involved, expanding the range of
rigid thinking to critical thinking, involving a multidisciplinary team and promoting a culture of
peace in schools. Conclusion: The phenomenon of violence among students in the school and
virtual settings was better understood, with the possibility of co-constructing proposals for
addressing the dissemination of strategies for implementing a culture of peace in schools, such
as involving a multidisciplinary team, opening up conversations among students, teachers, and
parents, and adopting a more dynamic and playful approach to the theme to raise awareness

among students to deal better with differences, thus reinforcing a culture of peace in schools.

Descriptors: Adolescence; Bullying; Cyberbullying; Violence; School health services.
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1. INTRODUCAO

A educacdo basica constitui o alicerce da formacdo do cidaddo para o crescimento e
desenvolvimento de criangas e adolescentes comprometidos com uma sociedade solidaria e
fraterna, sendo importante e fundamental para aliviar a pobreza, promover a mudanca social, a
igualdade e o bem-estar geral de um povo (ADADA, 2016).

A constru¢do de um pensar cientifico permite uma postura critica e reflexiva de
protagonismo frente as situacdes de vulnerabilidade. A partir do entendimento de
vulnerabilidade como um conceito que representa as multiplas determinagdes que incidem sobre
os contextos de cidaddos que vivenciam fragilidades e até negacdo no acesso a direitos. Neste
sentido cabe a realizagdo de estudos sobre a compreensdao da influéncia que o conceito de
vulnerabilidade exerce nas praticas profissionais, na sociedade e na representacdo que oS
usuarios tém de si mesmos (CARMO; GUIZARDI, 2018).

Emerge considerar que a violéncia, constitui um fator de vulnerabilidade, por estabelecer
um fendmeno de dimensdo complexa e multicausal que acomete toda populacgdo,
comprometendo as relagdes humanas e as possibilidades e modos de convivio em sociedade. As
situagdes de violéncia entres os pares também tem ocorréncia entre os escolares, sendo
denominada de bullying, que pode ser explicado, principalmente, pelo tipo de violéncia
praticado, assim como pelas suas formas de manifestacao no cotidiano (OLIVEIRA et al.,
2018).

A instituicdo escolar, em especial a publica, ¢ um ambiente multicultural que abrange
questoes de género, raca, classe e conhecimento, o que pode resultar em conflitos de diferentes
naturezas. Esses conflitos, por vezes, podem levar a situagdes de violéncia que expdem e
vulnerabilizam os membros da comunidade escolar. As divergéncias culturais, intolerancias
religiosas e sexuais, questdes sociais, raciais, ideopoliticas e de género, bem como as dindmicas
institucionais, sdo classificadas simplificadamente como '"problemas", ignorando-se os
processos de socializagdo, a riqueza da convivéncia escolar e as habilidades pedagogicas
necessarias para a resolu¢do de conflitos. Em vez disso, ganham destaque apenas resultados
simpldrios, enquanto a complexidade das situacdes € reduzida a um tnico discurso hegemonico

que nao contempla as multiplas dimensdes das relagdes interpessoais (ALVES, 2019).

11



O cyberbullying também ¢ uma forma de violéncia que constitui tema de preocupagao
de diversos campos disciplinares, ao ser reconhecido como atos de violéncia psicolédgica e
sistematica contra criangas ¢ adolescentes executadas nas redes de sociabilidade virtual,
podendo ser realizado a qualquer momento € sem um ambiente circunscrito fisicamente. Essa
forma de agressao ¢ perpetrada por meios eletronicos, sejam estes, mensagens de textos, fotos,
audios, ou videos, formulados nas redes sociais ou em jogos em rede, compartilhada por
telefones celulares, tablets ou computadores com a intencionalidade de provocar incomodo e/ou
expor a outra pessoa de modo repetitivo e agressivo (BROCHADO et al., 2016).

Destaca-se ainda como especificidade no cyberbullying a expansdo exponencial do
publico de expectadores ao considerar que a propagagao do conteudo ofensivo ocorre por tempo
indeterminado. O adolescente vitima do cyberbullying pode ser estigmatizado por um longo
periodo devido a permanéncia e disseminagao do conteudo no espaco virtual (FERREIRA;
DESLANDES, 2018).

A pratica do bullying e cyberbullying pelos adolescentes estd associada a varios fatores
de riscos isolados ou associados como personalidade, midia, padrdes sociais, uso de alcool,
drogas, depressdo, ansiedade, insonia, soliddo, indisciplina escolar, evasdo dos estudos,
comportamentos infracionais, inicio da vida sexual precoce, agressao familiar, caréncia afetiva,
relagdes de amizade e auséncia de limites (NOBRE et al., 2018; SILVA et al., 2019; VIEIRA
JUNIOR; VIEIRA; MORETTI, 2020; SALGADO et al., 2020). Todo ser humano, com énfase
nas criancas ¢ adolescentes tém direito a vida, a liberdade e a seguranga pessoal, portanto
garantir estes direitos requer a transformagao: de uma cultura de violéncia para uma cultura de
paz (PNUD, 2015).

A cultura de paz envolve o reconhecimento das violéncias que afetam as pessoas, além
da correcdo justa das desigualdades que violam direitos, e ndo se trata apenas da auséncia de
conflitos (ALVES, 2019).

Diante do exposto, o estudo tem como pergunta de pesquisa: “Como as propostas de
cultura de paz elaboradas por estudantes do ensino basico podem contribuir para o

enfrentamento do bullying e do cyberbullying?”
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2. OBJETIVOS

2.1.  Objetivo Geral

Analisar propostas de cultura de paz elaboradas por estudantes do ensino bésico no

enfrentamento do bullying e cyberbullying.

2.2.  Objetivos Especificos

e Verificar os conhecimentos dos escolares sobre bullying;
e Investigar os conhecimentos dos escolares sobre cyberbullying;

e Apreender a producdo coletiva dos escolares sobre medidas de enfrentamento ao
fendmeno da violéncia entre os pares mediante estratégias para estabelecer a cultura de

paz no ambiente escolar.
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3.  REVISAO DE LITERATURA

Os adolescentes estao entre os grupos populacionais mais vulneraveis as diversas formas
de violéncia fisica, sexual, psicoldgica, privagao ou abandono familiar (WHO, 2006; FARIA;
MARTINS, 2016). A expressao de alguns destes tipos de violéncia tem se tornado frequente no
ambiente escolar, destacando-se o bullying ¢ o cyberbullying (MALTA et al., 2019;
ZEQUINAO; MEDEIROS; SILVA, 2019; UNICEF, 2020).

O bullying representa o subtipo de violéncia escolar mais prevalente e pesquisado nos
ultimos anos nas escolas publicas e privadas da rede de ensino (SOUZA; GODOY, 2016;
CHAVES; SOUZA, 2018). Olweus (1993) conceitua o bullying como ag¢des negativas de carater
repetitivo dirigidas contra um individuo por um periodo de tempo prolongado, em que a pessoa
afetada tem dificuldade de defender-se e sofre com a dor e a anglistia. Enquanto, o cyberbullying
¢ o bullying realizado por meio das midias sociais, plataformas de mensagens, plataformas de
jogos e celulares com intuito de assustar, enfurecer ou envergonhar as vitimas (UNICEF, 2020).
A ocorréncia de situacdes de bullying e cyberbullying, envolve diversos atores sociais, sejam
como vitimas, agressores, vitimas-agressoras ou testemunhas (MALTA et al., 2014; PIGOZI,
MACHADO, 2015; NOBRE et al., 2018).

As manifestagdes decorrentes destes problemas podem ser varidveis entre estes sujeitos
sendo evidenciadas imediatamente ou apds anos, através de distirbios do sono, depressao,
medo, dificuldade de concentracao, sentimentos intrusivos, falta as aulas, desconfortos fisicos
como dores de cabeca e abdominais, envolvimentos em conflitos familiares e agdes criminosas
(PIGOZI; MACHADO, 2015; MELLO et al., 2017; OSSA et al., 2019; MALTA et al., 2019,
UNICEF, 2020Diante das dimensdes do bullying e cyberbullying na realidade brasileira, a
Politica Nacional de Promocao da Satde (PNPS) aponta entre as suas diretrizes a necessidade
de promover a cultura da paz e direitos humanos em comunidades, territérios € municipios
garantindo a oportunidade de convivéncia, respeito a vida e fortalecimento de vinculos entre as
diversidades através de intervengdes sociais que minimizem a expressdo de conflitos, garanta
os direitos humanos e as liberdades fundamentais (BRASIL, 2018). A escola representa um
ambiente estratégico para aplicacdo de tais diretrizes por ser um espaco de aprendizagem,
constru¢do do conhecimento e crescimento pessoal que deve funcionar livre de praticas de
violéncia (CHAVES; SOUZA, 2018).

A abordagem do tema bullying e cyberbullying no ambiente escolar requer a realizacao

de acdes de prevencao e controle planejadas, especificas e criativas que tenham o potencial de
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impactar na constru¢do do conhecimento, aprendizado e mudanga de comportamento (PIGOZI;
MACHADO, 2015; HIDALGO et al., 2018).

Frente a este contexto, as agdes interventivas direcionadas ao controle e prevencao do
bullying e cyberbullying devem envolver a participagao ativa dos educandos como protagonistas
do processo de aprendizagem valorizando o equilibrio entre o didlogo e a escuta sao
imprescindiveis, pois permitem a troca de informacdes entre os envolvidos através da
comunicac¢do verbal, ndo-verbal, fazendo-os reconhecer a importancia do falar e ouvir, livre de
preconceitos, conflitos e autoritarismo (FREIRE, 2006 ¢ 2007; SANTOS et al., 2021). A
aplicacdo destes aspectos nas agdes interventivas de controle do bullying tem o potencial de
transformar a vida das pessoas, libertando-as das limitacdes sociais que dificultam sua

capacidade de perceber a opressio (ARRUDA; SOUTO; ARAGAO, 2019).
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4. METODO

4.1. Tipo de Estudo

Tratou-se de um estudo descritivo interpretativo, fundamentado na abordagem

qualitativa. Os estudos descritivos interpretativos sdo compreendidos como um método capaz
de conduzir a elaboracdo de questdes de pesquisa voltadas para aspectos praticos, através de
uma analise de dados, de modo que o engajamento do pesquisador com os dados torne possivel
uma interpretacao do contexto estudado, para além do 6bvio (THORNE, 2016).
Este método fornece base para a identificagdo de padrdes entre dados, na tentativa de localizar
algo mais intimo dentro de um contexto geral, ou mesmo a subjetividade da experiéncia do
pesquisador no contexto de uma realidade comumente ja entendida, através de uma abordagem
de pesquisa que propde produzir uma descri¢do rica e detalhada de algum fendmeno, expondo
associagdes, relacdes e padrdes que contribuem para o leitor entender aspectos mais profundos,
completos, ricos e vincula-los para produzir uma melhor compreensao do evento,

desencadeando uma visdo e uma acao relacionadas a pratica (THORNE, 2016).

4.2, Cenario de estudo

4.3. Local do Estudo

O estudo foi realizado na Escola de Referéncia em Ensino Médio Jodao Pessoa Guerra,
localizada no municipio de Igarassu/Centro, regido metropolitana do Recife/PE. A escola atende
alunos do primeiro ao terceiro ano do ensino médio, nos turnos da manha e da tarde.

O ambiente da escola dispde de locais reservados, onde foi possivel realizar as

entrevistas individuais com os participantes.

4.4.  Participantes do estudo

A populacdo investigada na pesquisa foi composta por adolescentes escolares
matriculados no terceiro ano do ensino médio na modalidade presencial. Como critérios de
inclusdo foram selecionados os discentes do ultimo ano do ensino médio que estavam

participando do ensino na modalidade presencial, e de exclusdo, os adolescentes que, por

16



problemas pessoais, interromperam as atividades educacionais na modalidade presencial,
correspondendo a uma frequéncia inferior a 40%, ou aqueles que ja estejam participando de
outros estudos prévios sobre a tematica.

A selecao dos participantes se deu por amostra por conveniéncia, essa técnica ¢ usada
quando nao ha critérios que devam ser considerados para que uma pessoa faca parte da amostra.
Cada elemento da populagdo pode ser um participante e ¢ elegivel para fazer parte da amostra.
Esses participantes geralmente dependem da proximidade do pesquisador (MAROTTI, et al.,
2006).

4.5. Procedimento Para Coleta de Dados

A coleta se deu no més de Abril de 2023. Foram realizadas entrevistas individuais semi
estruturadas guiadas pelas seguintes perguntas: Que entende por bullying? Que entende por
cyberbullying? Relate sua vivéncia em situacdo que considera ser de bullying? Relate sua
vivéncia em situacdo que considera ser de cyberbullying? Quais os motivos que vocé acredita
que levam a ocorréncia desses fendmenos, bullying e cyberbullying? Quais os sentimentos que
vocé tem relagio a ocorréncia desses fendmenos, bullying e cyberbullying? (APENDICE E).
Com apoio da equipe de gestdo e professores foram agendadas reunides com os escolares para
esclarecer sobre o estudo e convidé-los para participar, € em seguida, os discentes receberam os
Termos de Consentimento Livre e Esclarecido. As entrevistas foram realizadas com consulta
para agendamento da coleta de dados, mediante a utilizagdo da técnica de entrevista em
profundidade com gravacdo de voz, para imediata transcri¢do e devolutiva da resposta para
validacdo pelo entrevistado. No total, 12 estudantes aceitaram participar das entrevistas.

O material foi transcrito no mesmo dia e no dia seguinte, ap6s a finalizacdo das
gravagdes, com o objetivo de evitar perdas dos fatos nos registros e melhor descricao dos
detalhes captados durante a entrevista. Apds a transcricdo dos dados de cada gravagao, foi
iniciado o processo de validag¢ao dos dados. O pesquisador enviou o material transcrito para os
participantes, para que os mesmos validassem o contetido dos seus relatos na forma escrita.
Desse modo, ndo houve incoeréncia nos dados transcritos, através da concessao dos professores
e escolares, o conteudo das transcri¢des foi entdo considerado valido.

A escolha por realizar entrevistas individualizadas se deu dessa forma, por permitir

explorar a construcao do conhecimento e as percepgdes dos participantes, no intuito de conhecer
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profundamente a vivéncia de cada individuo no processo de ensino e na aprendizagem na
modalidade presencial (BAUER, 2015).

Para a determinagdo do ntimero de participantes, que compos a amostra, foi utilizado o critério
de saturagao teorica. Esse processo de amostragem por saturagdo consistiu na interrupcao da
coleta de dados quando o pesquisador constatou que os elementos novos ndo forneciam mais
elementos para distinguir ou aprofundar a teorizacdo (FALQUETO; FARIAS, 2016). Noutras
palavras, as informacdes fornecidas pelos novos participantes da pesquisa pouco acrescentariam
ao material ja coletado, ndo mais contribuindo significativamente para o aperfeigoamento da
reflexdo tedrica fundamentada nos dados que estdo sendo coletados (FONTANELLA; RICAS;
TURATO, 2008).

Desse modo, a comprovagdo da saturagdo, nesta pesquisa, realizada seguindo cinco
passos, conforme o quadro 1: O primeiro passo: defini¢do das categorias de andlise apresentou
a relagcdo com objetivo central do estudo; o segundo passo: defini¢do do roteiro de pesquisa que
remete as perguntas do instrumento de coleta de dados; o terceiro passo: levantamento de
elementos novos versus elementos confirmados em cada coleta que concerne ao quadro
“Levantamento de Elementos na Entrevista”; o quarto passo: registro em uma tabela do que
sera encontrado em cada coleta relaciona-se ao registro no quadro “Levantamento de
Elementos na Entrevista”; e o quinto passo: confirmacgdo da saturagdo em cada categoria que

se refere ao quadro “Saturag¢do dos Objetivos”.

Figura 1 - Procedimento para constataciao da saturacio tedrica.

PASSOS CARACTERISTICAS

Selecionar 0s termos que melhor representam
o objetivo central do estudo.

1. DefinirCategorias de andlise

Definir as perguntas do roteiro, evitando formulagdo dibia dos
2. Definir o Roteiro de Pesquisa quesitos, a grande amplitude de respostas e o alto grau de
variabilidade de diferenciacdo nas respostas.

3. Levanter elementos novos versus elementos | Levantar os elementos que s3o relevantes para o objeto de

confirmados em cada coleta. estudo e classificd-los conforme suas caracteristicas
4. Registrar em uma tabela o que foi Construir uma representacdo grifica que permita a visualizagdo
encontrado em cada coleta. dos elementos analiticos que foram levantados nas entrevistas.

Analisar o ponto de saturagdo, verificar nas Ultimas entrevistas
feitas para confirmagdo que realmente ndo houve novas
informagdes e marcar na representagdo grafica feito na etapa
anterior onde o ponto de saturagdo estd para cada categoria.

5. Confirmar a saturagdo em cada categoria.

FONTE: FALQUETO; FARIAS, 2016.

18



4.6.  Analise e interpretacio dos Dados

Os dados referentes a caracterizagao da amostra foram analisados de forma descritiva.
As entrevistas foram transcritas e analisadas em corpus Unico pelo método de analise de
conteudo de Bardin (BARDIN, 2011). Essa ¢ uma técnica de analise das comunicagdes capaz
de explorar o que foi dito ou observado pelo pesquisador durante as entrevistas.

A conducdo da andlise dos dados abrangeu varias etapas, no intuito de conferir
significagdo aos dados coletados. Tendo em vista tamanha diversidade do conteido do material
coletado, por aproximagdo terminoldgica, foi realizada uma classificacdo categérica que
auxiliou a compreensdo dos significados dos discursos, numa unidade de codificacao

previamente determinada (BARDIN, 2011).

Figura 2 - Desenvolvimento de uma analise de conteudo conforme Bardin.

Desenvolvimento de uma andlise

—_——_———— PRE-ANALISE
—
‘[—\—l Leiturn «flutuanten l——.
19 4 +
ha de d. IH[ das hipé |o-v i dos indices
= dos objectivos AP
l l Elaboragio dos indicadores]

de andlisc
Regras de recorte, cate-
gorizaglo, codificaglio
+ 4
Preparngo do material I

Testar as técnicas

EXPLORAGAO DO MATERIAL

|
|
I
1
|
|
| [Constituigho do corpus | Dimensio e dirccgdes |
1
|
|
|
|
1
|

[Admini das téenicas|

D i s yecay

| I no corpus I

l

1 TRATAMENTO DOS RESULTADOS

| E INTERPRETACOES

|

1 [ Opcragdes esatisticas |

| <—{ Provas de validagio ]
1 Sintesce © sclecglio dos

| resultados

|

: [ Inferéncins ]

1 1

l [ Interpretaglo I

| reem Gitlzacho dos resaiiados

£

uma nova andlise 1 de andlisc com fins
— — ——— —— ol tedricos ou pragmiiticos

FONTE: BARDIN, 2011.

A pré-analise deu origem a constituicdo do corpus da pesquisa, através da organizagao
do material que foi analisado, tornando-o operacional. Concomitantemente, ocorreu a
sistematizacao de ideias preliminares. Essa conformacao possuiu um protocolo de quatro etapas:
a leitura flutuante (Etapa A), onde foi possivel estabelecer o contato com os documentos
coletados e buscar um entendimento do material que o pesquisador tinha em suas maos, para,

entdo, realizar a escolha dos documentos (Etapa B), que consistiu na delimitacdo do que foi
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analisado, onde, por meio dessa leitura, ocorreu a formulacdo das hipdteses e dos objetivos
sendo caracterizada a (Etapa C), em seguida foi realizada a referenciacdo dos indices e a
elaboracdo de indicadores (Etapa D), envolvendo a determinacdo de indicadores por meio de
recortes de texto nos documentos de analise (BARDIN, 2011).

A exploracao do material representou a segunda fase, onde foram administradas as
técnicas de codificagdo do corpus, compreendendo o exame preciso do material para o
estabelecimento de categorias (sistemas de codificagdo) e a identificacdo das unidades de
registro (unidade de significacdo a codificar corresponde ao segmento de conteudo a considerar
unidade-base, visando a categorizagdo e a frequéncia) e de contexto (unidade de compreensio
para codificar a unidade de registro que corresponde ao segmento da mensagem, a fim de
compreender a significagcdo exata dela) nos documentos. Essa exploragdo do material ¢ de suma
importancia para um bom resultado da pesquisa, pois pode viabilizar ou ndo a riqueza das
interpretagdes e inferéncias. Portanto, ¢ considerada a fase da descrigcdo analitica, a qual diz
respeito ao corpus (todo e qualquer material textual coletado) submetido ao estudo detalhado,
orientado pelas hipoteses e referenciais teoricos. Dessa forma, a codificagdo, a classificagdo e a
categorizacdo sdo elementos necessarios nessa fase (BARDIN, 2011).

Na terceira fase da analise de Bardin, foi realizado o tratamento dos resultados, a
inferéncia e a interpretacao. Nesta etapa, os resultados foram tratados e ocorreu a solidificacao
dos dados codificados, rastreando as informagdes para anélise, o que resultou nas interpretacdes
inferenciais, consideradas como um momento de intui¢dao, de analise reflexiva e critica

(BARDIN, 2011).

477.  Aspectos Eticos e legais

O estudo foi desenvolvido em atencdo a Resolugdo 466/2012, prezando pelo respeito ao
participante da pesquisa, bem como sua independéncia, pudor, considerando os 6nus e bonus
(BRASIL, 2012), recebendo a aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa da UFPE da
Universidade Federal de Pernambuco sob o n° do parecer: 5.114.991 e n° do CAAE:
51514521.5.0000.5208 (ANEXO A). Ademais, foi respeitado o sigilo e a confidencialidade dos
participantes, uma vez que foi garantido o anonimato dos mesmos através da omissao dos seus

respectivos nomes, sendo substituidos por codinomes Al, A2, A3 (...). A participagdo dos
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entrevistados, neste estudo, foi voluntaria, sendo garantido o direito aos conhecimentos prévios
dos objetivos da pesquisa, garantindo, assim, sua autonomia mediante a participacao.

Logo, os dados foram coletados respeitando o sigilo e a confidencialidade. A integridade
dos participantes e de seus responsaveis foi garantida através da concordancia e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para os responsaveis ou pais dos
adolescentes (Apéndice B), do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) para os
escolares (Apéndice C), e do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para os

adolescentes maiores com 18 anos (Apéndice D).

Os contetdos oriundos da pesquisa estdo armazenados no computador do pesquisador
responsavel pela orientacdo e docente do Departamento de Enfermagem da Universidade
Federal de Pernambuco, pelo periodo minimo de cinco anos; apds este interim, os dados da

coleta serdo destruidos.
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5.  RESULTADOS E DISCUSSAO

Realizou-se uma breve caracterizagdo dos adolescentes participantes, dos quais a
maioria era do sexo masculino, com idades entre 17 e 18 anos, que residiam predominantemente
com seus pais e irmaos, possuiam acesso a dispositivos moveis com internet e relataram ja terem
passado por situagdes de sofrimento em virtude de bullying ou cyberbullying. Posteriormente,

os resultados foram categorizados em sete topicos, os quais serdo apresentados a seguir.

Categoria 1 - Entendimento sobre bullying

A primeira categoria trouxe a bagagem de conhecimento dos estudantes entrevistados
acerca da defini¢cdo de bullying em seus diferentes contextos. Os mesmos reconheceram o
bullying como uma atitude de agressdo e maltrato realizada por meio de palavras ou atitudes,

impondo segregacdo e discriminagdo a vitima:

[z n . . . . r
E tipo uma pessoa que se acha o poderoso e tenta diminuir aquela pessoa que esta

vivendo a sua vida normalmente" (Al).

“Bullying. Acho que ¢ uma forma de atacar uma pessoa através de palavras e com

violéncia fisica também " (A5).

Os participantes também destacaram que o bullying causa danos fisicos e psicologicos de
forma sistematica e repetitiva em diferentes contextos, e que suas consequéncias podem ser

graves para a saude mental e emocional das pessoas envolvidas.

“Eu acho que bullying é vocé abaixar, reprimir, oprimir uma pessoa, s pra se sentir

mais legal” (A12).

“Eu entendo que bullying é um ato que pode ser até denominado em algumas situagoes
como crime, de algo que é feito contra uma pessoa, seja ele por palavras ou por agoes.
Entdo o bullying é uma a¢do ruim, uma ac¢do que vai trazer sofrimento para aquela
outra pessoa, e que vai acabar exaltando o ego de quem estd fazendo, de quem esta

praticando aquilo” (A8).

O bullying ¢ uma questdo globalmente presente (SMITH, 2014), sendo caracterizado
como um ato violento intencional e repetitivo, praticado por um ou mais estudantes, que tém
como alvo outros alunos e que estabelece uma relagao de desigualdade de poder. Além disso,

sabe-se que essa pratica acarreta efeitos negativos na educagdo, saude e desenvolvimento
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psicossocial, afetando ndo somente as vitimas, mas também hé acometimento de agressores e
testemunhas. Tais agressdes podem ser reativas, ou seja, como uma forma de defesa a uma
provocacdo ou agressdo sofrida, ou proativas, quando se trata de uma acao planejada com a

finalidade de atingir um determinado objetivo, independentemente de estimulos externos

(SILVA et al, 2015).

Categoria 2 - Entendimento sobre cyberbullying.

A segunda categoria expde o conhecimento dos estudantes sobre o que seria o
cyberbullying, e o que eles entendiam quanto ao termo. Neste quesito, os entrevistados
expressaram opinides variadas sobre o que € o cyberbullying. Alguns mencionaram que o
cyberbullying ¢ uma forma de bullying feita pela internet, com ofensas e comentarios

malintencionados feitos através das redes sociais.

“Cyberbullying é a mesma coisa (que o bullying) so que as pessoas tém mais liberdade
pra fazer porque o cyberbullying ¢ o bullying pela internet, entdo vocé pode muito bem

massacrar quem vocé quiser de forma anonima" (A9).

Outros descreveram o ato como uma forma de destruir a autoestima de um individuo,

com comentarios maldosos e ofensas pela internet.

“Cyberbullying é o bullying da internet que é feito em rede social, aquilo que de repente
alguém cria um perfil falso pra ir atacar outra pessoa e essa pessoa acha que ndo tem
consequéncias e é isso. E um crime também de exposicdo que é feito na internet com a
intengado de denegrir a imagem de uma outra pessoa, de ferir uma outra pessoa. Acredito

que tem os mesmos pesos psicologicos tanto do bullying fisico, como do bullying da

internet” (A8).

Além disso, a maioria dos entrevistados concordaram que o cyberbullying ¢ mais
anonimo e dificil de rastrear que o bullying tradicional. Logo, constitui-se como senso comum
dos adolescentes, o entendimento do cyberbullying como uma agdo que provoca o sofrimento

de um individuo, valendo-se da situagdo de anonimato permissiva pelo ambiente virtual.
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“FE literalmente vocé achar que ninguém vai descobrir que vocé fez alguma coisa, xingou

alguém, ou comentou algo ruim sobre alguma pessoa, na ilusdo do anonimato sob a

tela" (A3).

A literatura traz que os atos de Cyberbullying assumem diversas configuracdes e
consistem em violéncia psicoldgica e sistematica perpetrada contra criancas e adolescentes nas
redes sociais e jogos online, sem um espago fisico definido. Essas agressdes ocorrem por meio
de mensagens de texto, fotos, dudios ou videos, transmitidos por dispositivos eletronicos como
celulares, tablets e computadores, com a inten¢do de causar danos repetitivos e hostis a outra
pessoa (ZYCH; ORTEGA-RUIZ; DEL REY, 2015). De acordo com Yang e Grinshteyn (2016),
o cyberbullying ¢ uma forma de violéncia emergente que se apresenta como um problema social
relevante, atraindo a aten¢do de diversos campos disciplinares. Além disso, o cyberbullying
também € visto como uma questdo de saude publica, pois reflete de forma significativa no bem

estar pessoal e no adoecimento fisico e mental dos jovens.

Categoria 3 - Vivéncia em situaciio que considera ser bullying.

A terceira categoria buscou entender mais sobre situagdes em que os estudantes
consideraram ser um ato de bullying, os contextos apresentados e suas caracteristicas. Os alunos
compartilharam vérias situagdes pessoais em relacdo ao bullying, tendo como exemplos: a
invalidagdo da sua opinido, desprezo e piadas em relagdo a aparéncia pessoal, problemas de
imagem corporal, agressdes verbais e fisicas, sensa¢do de ndo pertencimento a um grupo,
preconceito, homofobia e racismo. Em geral, todos concordaram que o bullying pode ser

extremamente prejudicial e deve ser combatido.

“Quando as pessoas chegam pra mim e falam que eu estou gorda demais, que eu estou
precisando emagrecer, ndo de forma pra me ajudar, mas pra me ofender na frente dos

outros” (A10).

“Uma vez quando eu cheguei na escola, era uma escola nova, teve uma situagdo que eu
tive que falar algo, e ai acabaram que pensaram que pela minha voz era uma menina
falando, e entdo comegaram varios comentarios e brincadeiras que me deixaram muito

desestabilizado, foi uma época bem dificil” (48).

“Bom, eu considerei ser bullying no caso quando era crianga, que eu era obesa. Eu tinha

problemas com a obesidade, e as criangas ndo se importavam com isso e simplesmente
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me chamavam de baleia, de porca, entre outros. Entdo depois eu tive um problema
alimentar por causa do bullying, minha alimentagdo ficou fraca, ai eu fiquei muito
magra e depois as pessoas continuaram fazendo bullying comigo, ja na questdo de eu

estar magra” (A2).

Em relagao aos impactos do bullying e do cyberbullying na satidde mental dos
adolescentes, um estudo realizado com estudantes dos paises de Israel, Lituania e Luxemburgo
revelou que 6,5% dos jovens relataram ter sofrido cyberbullying e 15,6% bullying escolar. Além
disso, cerca de 38,6% dos adolescentes experimentaram emocdes que impediram suas
atividades diarias, 17,8% consideraram o suicidio, 12,0% planejaram o suicidio e 9,5% tentaram
o suicidio. As vitimas de cyberbullying e bullying escolar apresentaram maior risco de ideacao,
planos e tentativas suicidas. Uma analise por meio de Modelagem de Equagdes Estruturais
(SEM) evidenciou um efeito significativo geral do bullying na tendéncia suicida dos
adolescentes, sendo que os estudantes israclenses apresentaram o efeito mais forte

(ZABORSKIS et al, 2019).

Categoria 4- Vivéncia em situa¢io de cyberbullying.

A quarta categoria, por sua vez, abrangeu quais situacoes de cyberbullying os estudantes
J& presenciaram ou vivenciaram. As agressoes geralmente eram relacionadas a diferencas de

género, orientacdo sexual, aparéncia fisica e raga.

“Vocé juntar um grupo de pessoas pra ir comentar na foto da pessoa algo negativo, ou

vocé enviar foto da pessoa pra grupinho pra vocé ficar rindo falando mal, isso é

cyberbullying” (A6).

“Eu acho que ver comentdrios ruins sobre outras pessoas, tipo uma pessoa gravar um
video num sei, talvez cantando, falando algo e nos comentarios ver pessoas denegrindo
totalmente a imagem daquela pessoa, o jeito daquela pessoa, a roupa da pessoa, a forma
da pessoa se expressar, e falar comentarios maldosos que rebaixam a importancia

daquela pessoa, o valor daquele individuo, e ver isso me deixou assim... bem...

espantado” (A8).

Os discentes relataram terem sofrido efeitos negativos na satide mental. Os episodios,
em sua maioria, foram feitos por meio de comentarios maldosos, memes preconceituosos,

exclusdo social, envio de imagens ou videos constrangedores e divulgagdo de informacgdes
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pessoais. Os mesmos ressaltaram que muitas vezes as pessoas banalizam o cyberbullying,
considerando-o como piada, mas a pratica pode ter consequéncias graves para a saide mental
das vitimas. Além disso, a desigualdade social também foi citada como um fator que pode
influenciar no comportamento agressivo de alguns individuos.

Em sua obra "A galaxia da Internet", Castells (2015) destaca que a internet ¢ amplamente
utilizada na pratica social de diversas maneiras, porém, possui efeitos especificos sobre tais
praticas. O autor aborda como as pessoas se comportam no ambiente virtual € como desejam ser
percebidas pelos outros. Um exemplo ¢ a descoberta da identidade por jovens, que utilizam a
internet como uma forma de desvendar quem eles realmente s3o ou gostariam de ser. Os
adolescentes, que sdo considerados "nativos digitais", estdo cada vez mais cedo utilizando as

Tecnologias de Informagao e Comunicacao para se conectarem as redes sociais digitais.

De acordo com a Pesquisa Nacional de Amostra por Domicilios - PNAD21 (IBGE,
2016), cerca de 102,1 milhdes de individuos com 10 anos ou mais no Brasil utilizaram a internet
durante o periodo em que a pesquisa foi realizada. De acordo com uma pesquisa realizada na
literatura médica, o risco de um jovem se tornar vitima de cyberbullying aumenta quatro vezes
quando ele utiliza a internet por mais de trés horas por dia, por exemplo (FERREIRA;
DESLANDES, 2018). Ainda de acordo com os autores, as dindmicas de cyberbullying sao
influenciadas pelas agdes e representagdes de cada individuo envolvido na situacdo. O grupo
pode incluir os perpetradores, que sdo aqueles que realizam a violéncia, as vitimas, que sdo
aqueles que sofrem o abuso, os espectadores, que assistem e compartilham o contetido que viola

outra pessoa, além dos educadores e pais, que muitas vezes sao os ultimos a saber do ocorrido.

Categoria 5 - Motivos da ocorréncia do bullying e cyberbullying

A quinta categoria buscou compreender, na concep¢ao desses alunos, quais seriam os
motivos que desencadeiam a ocorréncia dos fenomenos de bullying e cyberbullying. Os
entrevistados falaram sobre as possiveis causas do bullying, incluindo a influéncia do convivio
familiar e a frustracdo pessoal. Eles também mencionaram a falta de amor proprio e a inveja
como motivadores, bem como a desigualdade social como um fator que pode contribuir para o

bullying.

“Eu acho que a ocorréncia do bullying é quando a pessoa sofre alguma agressdo na

infancia. As vezes tem pais que brigam muito com os filhos. Entdo os filhos absorvem
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isso e para preencher aquele vazio machuca outras pessoas, ndo procura ajuda e vai

machucar outras pessoas” (A2).

“Elas se sentem superior a essas pessoas, sentem que essas pessoas sdo inferiores a ela,

por isso que pratica bullying, deve ser por isso” (A4).

Além disso, eles enfatizaram a importancia da maturidade, da identidade e da autoestima

na prevenc¢ao do bullying, e destacaram a necessidade de cuidar de si e do respeito ao proximo.

“Eu acho que uma falta de identidade e de autoestima propria, porque eu acho que se a
pessoa ta bem ela ndo vai procurar fazer mal pra outras pessoas. E também uma falta
de amadurecimento, porque se eu amadurego e se eu sei 0 que eu posso ou ndo fazer, o
que eu posso ou ndo dizer pra uma outra pessoa, entdo porque que eu vou fazer algo
que eu sei que é errado. Porque eu vou falar algo com meu colega ou sobre a aparéncia
dele, sobre o jeito dele, se eu sei que aquilo pode trazer sofrimento pra vida dele. Entdo
acho que ¢ falta de amadurecimento, falta de conversa, falta realmente uma identidade,
e bem estar proprio, e falta de cuidar da sua propria vida, que eu acho que é o mais
importante, é cada um cuidar da sua propria vida, cada um saber ficar ali consigo

mesmo, e deixar a vida do outro com o outro” (A8).

Em geral, os entrevistados sugeriram que o bullying ¢ resultado de uma série de fatores
psicoldgicos, sociais e emocionais, € que o didlogo e o autoconhecimento podem ajudar a

prevenir esses comportamentos.

O Brasil possui grande diversidade multicultural e étnico-racial, este fator pode
contribuir para diferengas entre as regides geograficas e servir como um marcador de
vulnerabilidade para o bullying entre os estudantes. Cabe ressaltar que, a relagdo entre a
diversidade cultural e o bullying envolve questdes sociais e culturais que se refletem na dinamica
das relagdes escolares, familiares e sociais (SILVA et al, 2015). Consequentemente, a
desigualdade e a diversidade, bem como as formas de convivéncia e (re)construcao das relacdes,
podem se manifestar na forma de violéncia, exclusdo e segregacdo daqueles que sdo diferentes
de si (SILVA et al, 2015). Segundo Francisco e Coimbra (2015), o fendmeno do
bullying/cyberbullying ndo pode ser analisado apenas na esfera individual, sendo necessario

levar em conta os valores e as crengas culturais presentes na sociedade. Desse modo, uma
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compreensdo articulada desse problema deve considerar diversos fatores que vao além do

comportamento individual dos envolvidos.

Categoria 6 - Sentimentos em relagdo a ocorréncia do bullying e cyberbullying

Neste momento houve uma atengao para desvendar as emogdes que emergiram
decorrente da vivéncia de escolares em situagdes de bullying e cyberbullying, considerando os
diversos papéis dos personagens envolvidos.

Os entrevistados expressaram diferentes emocdes em relacdo ao bullying. Alguns
sentiram raiva e repugnancia em relagdo aos praticantes, bem como tristeza e indigna¢ao em

relacdo as vitimas.

“Repugndncia, desgosto. E um mal que da no coracdo, uma pena e uma raiva, porque
simplesmente ndo tem necessidade disso acontecer, muitas vezes ndo tem motivo
aparente. A gente vive num pais muito diversificado tanto em religido quanto em cultura.
Entdo ter preconceito com religido, sexualidade ou posicionamento politico, que
principalmente tem muito, é realmente triste. E complicado, porque realmente na escola

também é dividido em grupos e quem ndo se encaixa neles é excluido, basicamente "

(43).

Houve também a sensagdo de impoténcia e medo diante do fendomeno. Alguns

destacaram que o comportamento agressivo € desnecessario e prejudicial para todos.

“Tristeza, ansiedade, medo, desespero. Sdo esses os sentimentos que mais vem, e um
pouco de raiva também, devido a tudo que acontece, sentimento de impoténcia, tanto as

vezes por ndo ter conseguido me defender ou defender outras pessoas” (A8).

Alguns entrevistados culparam os professores pela falta de a¢do diante do bullying,
outros expressaram preocupagdo com a exclusdo e a falta de compreensdo entre os grupos de

alunos na escola.

“Qual sentimento que eu tenho? Ah ndo tenho sentimento ndo, mas assim, eu fico triste
com as pessoas que fazem bullying. Os professores tém muita culpa nas pessoas que
sofrem bullying, porque antigamente os professores tomavam uma atitude, hoje eles ndo
tomam, ndo estdo nem ai. Porque os professores hoje so estdo na escola mesmo para
ganhar o saldrio, tdo nem se importando mais com a aprendizagem dos alunos ou com

a educagdo. Tanto que muitos alunos desrespeitam os professores, falam coisas ruins
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com eles. O professor nado esta se importando com a educagdo mais dos alunos hoje em

dia” (A2).

Alguns também citaram experi€ncias pessoais de bullying e os impactos que tiveram em
suas vidas, incluindo a diminui¢do da autoestima e a adogao de comportamentos prejudiciais a
saude mental, como distarbios alimentares.

Segundo a maioria dos estudos, ha uma conexdo entre o bullying, o cyberbullying e
varios problemas emocionais, como depressdo, uso de drogas, ideacdo suicida e suicidio,
estresse, soliddo e ansiedade (FERREIRA; DESLANDES, 2018). De acordo com Mesquita
(2017), a escola desempenha um papel crucial no que diz respeito as situagdes de bullying, sendo
vista pelos alunos vitimas como uma rede de apoio ou como um ambiente em que seus direitos
sdo violados. A lei nacional n.° 13.185/2015 busca garantir que a escola seja vista como um local
de protecdo, uma vez que sua influéncia nas relagdes sociais ¢ significativa e os gestores de
ensino tém a responsabilidade de enfrentar e prevenir o bullying (BRASIL, 2015). Por fim, a
ideia de que o bullying ¢ algo natural pode levar a percepcao de que ndo ha acdes a serem

tomadas diante dos comportamentos agressivos. (FRANCISCO; COIMBRA, 2015)

Categoria 7 - Sugestoes para a elaboracio e implanta¢io de uma proposta de cultura
de paz na escola

Por fim, a ultima categoria traz propostas de intervencdo educativa elaboradas pelos
entrevistados, a fim de implementar uma cultura de paz no ambito escolar, tendo discutido
diferentes solugdes para combater o bullying na escola. Alguns afirmaram que palestras e aulas
sobre respeito e empatia sdo uteis, mas nao sao suficientes para mudar comportamentos. Eles
sugeriram outras medidas, como a intervengcdo de professores e conselheiros tutelares, o
monitoramento com cameras ¢ a aplicagao de penas. Além disso, eles enfatizaram a importancia

de um didlogo aberto entre pais, professores e alunos para educar e conscientizar sobre o assunto.

“Consequéncias de verdade, aléem de so um discurso. Alguma real forma de seguran¢a
como cdameras, monitoramento. Além disso, colocar algum aluno que fiqgue como uma

espécie de guarda” (A7).

“Eu acho que quando os professores vissem esses alunos praticando tal ato poderiam
botar uma ocorréncia e procurar saber a vida pessoal desse aluno, porque como eu ja

falei, tem pessoas que sofrem em casa e ndo gostam de falar, e na escola pratica bullying
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com outras pessoas. Entdo os professores poderiam fazer uma ocorréncia e, depois,

enviar um agente do conselho tutelar procurar saber o historico de vida desse aluno. E

isso” (A2).

No entanto, alguns acreditam que a mudan¢a de comportamento ¢ dificil de alcangar, e
que medidas mais radicais, como expor os praticantes de bullying a situagdes semelhantes, sao
necessarias.

“Bom eu acho que ndo tem muito o que fazer. Porque o bullying praticamente é mais

para pessoas que acham ser aquela pessoa de alto poder. Ai ela vai continuar sendo

aquela pessoa mesmo as pessoas fazendo palestras e falando na internet, ela vai
continuar a mesma pessoa. Mas mesmo assim, se fosse na minha opinido, eu chamaria
essas pessoas e daria uma palestra ja pegando no ponto mesmo, porque tem certas
pessoas que fazem isso por causa da alimentagdo do ego, ai a pessoa ficaria pensativa,

e pediria desculpas.” (A1).

Em contrapartida, uma parcela dos participantes relatou ndo haver mais mudangas
efetivas quanto a pratica desses fenomenos, e que sé restava o caminho da punicao e exposi¢ao

de quem comete tal feito.

“Olha, ja tentaram, ndo tem como, cada um é cada um, cada um vai ter seu pensamento
entdo mesmo que exemplo, eu fale, meu amigo ndo vai fazer igual, meu amigo tem o
pensamento dele, entdo, ndo tem. Ndo tem como mudar, ndo vai mudar, nunca. Acho que

sempre vai ser assim” (A12).

No geral, houve uma compreensdo de que a mudanca levara tempo e esforco, mas ¢

essencial para garantir um ambiente escolar seguro e saudavel para todos.

As estratégias de combate ao bullying podem ter abordagens diferentes, como repressivas,
econdmicas ou de cultura de paz, mas uma legislacdo apenas informativa ou punitiva nao ¢
suficiente para prevenir ou modificar o comportamento humano. O uso de medidas repressivas
pode dar uma falsa sensacdo de solu¢do do problema e ndo leva a uma reflexdo sobre o
comportamento. Modelos punitivos, como castigos e exclusdes, ndo sdo eficazes na prevencao
do bullying e nao desenvolvem comportamentos sociais sauddveis (PEREIRA, FERNANDES
E DELL'AGLIO, 2022).

Destaca-se que as intervengdes para prevenir o bullying podem incluir a promog¢ao de uma

cultura de paz, que envolve mudancas nas estruturas sociais, econdmicas e juridicas, além de
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destacar os valores pessoais e estilo de vida das pessoas (PEREIRA, FERNANDES E
DELL'AGLIO, 2022). A cultura de paz, ao trabalhar com questdes de afetividade e respeito a
diversidade, pode contribuir para o crescimento pessoal e a valorizagdo das diferengas.

Francisco e Coimbra (2015) trazem também que a naturalizagdo do bullying ¢ um fator que
contribui para a sensagdo de que nao ha solugdo diante dos atos agressivos. Essa situagdo ¢
agravada pelo desconhecimento de muitos educadores sobre o fenomeno, uma vez que nao ¢
um tema discutido em sua formagdo, dificultando a realizagdo de intervengdes apropriadas.
Portanto, ¢ importante que o combate ao bullying seja abordado nos programas de formagao

inicial e continuada dos profissionais da educac¢ao, bem como nos cursos de licenciatura.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Emergiu do saber empirico dos adolescentes o entendimento sobre a ocorréncia do bullying
em seu cotidiano e de suas implicagdes emocionais para a vitima, como também da
disseminagao desta pratica, por um grupo populacional considerado nativo digital, ancorada no

véu do anonimato no ambiente virtual do cyberbullying.

Foi destacada a necessidade de considerar uma apreciacdo sobre a estrutura familiar,
concorrendo para a reprodugdo e naturalizacdo dos tipos de violéncia vivenciados nas relagdes
intrafamiliares, de modo que o sentimento de sofrimento interior vivenciado pelo adolescente,

emerge em relagdes de poder e atitudes de rejei¢do entre os pares.

Diante do fendmeno da violéncia entre os pares, em uma postura de enfrentamento,
houveram contribui¢des de propostas de intervengdes pautadas em posturas mais controladoras
€ punitivas, mas também em propostas com oferta de acolhimento e acompanhamento
socioemocional dos adolescentes envolvidos na ocorréncia do bullying e cyberbullying
propiciando uma reorientagao nas relacdes interpessoais, calcadas em valores morais, de
respeito ao proximo em busca do autoconhecimento e busca de maturidade emocional para

desenvolver a tolerancia no convivio com as diferencas.

Acredita-se que os objetivos do estudo foram atingidos, e que foi possivel realizar a anélise
de propostas de cultura de paz elaboradas por estudantes do ensino basico no enfrentamento do
bullying e cyberbullying, todavia, cabe mencionar as limitagdes existentes, como a participagao
apenas dos adolescentes do contexto de escolas publicas, o numero limitado de participantes,
decorrente da amostragem por conveniéncia, o espago fisico limitado e a abordagem individual

dos voluntarios.

Destarte, a importancia de desenvolvimento de futuros estudos sobre bullying e
cyberbullying, que agregue escolas particulares, como também a escuta aos professores, pais ou
responsaveis e, ainda, que trabalhem essa tematica com métodos grupais, como circulos de

cultura ou grupos focais, para ampliar o debate e enriquecimento da compreensao do tema.
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15:12:08 | Meirelles Monteiro
Outros CEP_LattesAnaClaudia.pdf 29/08/2021 | Estela Maria Leite Aceito

15:08:55 | Meirelles Monteiro
Outros CEP_Curriculo_Lattes_Bolsista_Ashley. | 29/08/2021 |Estela Maria Leite Aceito

pdf 15:08:18 [ Meirelles Monteiro

Outros CEP_Curriculo_Lattes_Estela.pdf 29/08/2021 |Estela Maria Leite Aceito

15:05:54 | Meirelles Monteiro
Situacao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

RECIFE, 19 de Novembro de 2021
Assinado por:
LUCIANO TAVARES MONTENEGRO
(Coordenador(a))
Endereco: Av. das Engenhasria, s/n, 1° andar, sala 4 - Prédio do Centro de Ciéncias da Satde
Bairro: Cidade Universitaria CEP: 50.740-600
UF: PE Municipio: RECIFE
Telefone: (81)2126-8588 E-mail: cephumanos.ufpe@ufpe br
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UFPE - UNIVERSIDADE
FEDERAL DE PERNAMBUCO -
CAMPUS RECIFE -
UFPE/RECIFE

Continuagao do Parecer: 5.114.991

desenvolvidas no periodo de 12 meses a contar da data de sua aprovagao (item X.1.3.b., da Resolugéo

CNS/MS N° 466/12).

O CEP/CCS/UFPE deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso
normal do estudo (item V.5., da Resolugdo CNS/MS N° 466/12). E papel do/a pesquisador/a assegurar

todas as medidas imediatas e adequadas frente a evento adverso grave ocorrido (mesmo que tenha sido
em outro centro) e ainda, enviar notificagdo a ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, junto com

seu posicionamento.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informacgdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 11/11/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1817434 .pdf 12:58:08
Outros ASHLEY_2021_CARTA_RESPOSTA_P| 11/11/2021 |Estela Maria Leite Aceito

ARECER CONSUBSTANCIADO CEP 12:57:26 | Meirelles Monteiro
TCLE / Termos de |ASHLEYcep_TCLEMaiores18_Ashley.d | 11/11/2021 |Estela Maria Leite Aceito
Assentimento / oc 12:56:18 |Meirelles Monteiro
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |okCEP_Projeto_PIBIC_EM_2021_2022_| 11/11/2021 |Estela Maria Leite Aceito
Brochura Ashley.docx 12:53:07 | Meirelles Monteiro
| Investigador
TCLE / Termos de |CEP_TCLEResponsaveismenores_Ashl| 08/09/2021 |Estela Maria Leite Aceito
Assentimento / ey_OK.pdf 08:28:24 | Meirelles Monteiro
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de |CEP_TCLEMaiores18_Ashley_OK.pdf 08/09/2021 | Estela Maria Leite Aceito
Assentimento / 08:25:30 | Meirelles Monteiro
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de |CEP_TALEMenor_Ashley_OK.pdf 08/09/2021 |Estela Maria Leite Aceito
Assentimento / 08:25:07 | Meirelles Monteiro
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto CEP_folhaDeRosto_ ASHEY_OK.pdf 31/08/2021 | Estela Maria Leite Aceito

11:12:00 | Meirelles Monteiro

Outros CEP_TermoConfidencialidade_Ashley.p | 29/08/2021 |Estela Maria Leite Aceito

df 15:15:50 | Meirelles Monteiro
Outros CEP_Anuencia_Pais.pdf 29/08/2021 |Estela Maria Leite Aceito

15:13:12 | Meirelles Monteiro
Endereco: Av.das Engenhasria, s/n, 1° andar, sala 4 - Prédio do Centro de Ciéncias da Satde
Bairro: Cidade Universitaria CEP: 50.740-600
UF: PE Municipio: RECIFE
Telefone: (81)2126-8588 E-mail: cephumanos.ufpe@ufpe br
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APENDICE B

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS)

Solicitamos a sua autorizagao para convidar o (a) seu/sua filho (a)

ou menor que esta sob sua responsabilidade para participar, como voluntario (a), da pesquisa
CONHECIMENTO SOBRE BULLYING E CYBERBULLYING PARA CONSTRUCAO DA
CULTURA DE PAZ POR ESTUDANTES DO ENSINO BASICO. Esta pesquisa é da responsabilidade
da pesquisadora Dra. Estela Maria Leite Meirelles Monteiro, Departamento de Enfermagem na Av. Prof.
Moraes Régo, s/n, 2° piso do bloco A, anexo do Hospital das Clinicas/UFPE, Cidade Universitaria,
Recife-PE — CEP: 50670-901 — (81) 99740-6418 — estela.monteiro@ufpe.br. e contard com a
participacdo da orientanda Pamela Vitéria da Concei¢do Silva, e-mail: pamela.vitoria@ufpe.br, e
telefone (81) 98992-3912, e da estudante do curso de Enfermagem Ana Claudia Cavalcante da Silva,
email claudia.cavalcantes@ufpe.br e telefone 8198404-0948.

O/a Senhor/a sera esclarecido (a) sobre qualquer divida a respeito da participagdo dele/a na
pesquisa. Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e o/a Senhor/a concordar que o (a)
menor faga parte do estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que esta
em duas vias.

Uma via deste termo de consentimento lhe sera entregue e a outra ficard com o pesquisador
responsavel. O/a Senhor/a estara livre para decidir que ele/a participe ou nao desta pesquisa. Caso ndo
aceite que ele/a participe, ndo havera nenhum problema, pois desistir que seu filho/a participe ¢ um
direito seu. Caso ndo concorde, ndo havera penalizagdo para ele/a, bem como serd possivel retirar o

consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

A pesquisa tem como objetivo: analisar uma proposta de cultura de paz elaborada por estudantes do
ensino basico no enfrentamento do bullying e cyberbullying.

Informamos que sua participagdo ocorrera através de entrevista individual, no ambiente escolar
respeitando os intervalos para ndo haver prejuizo curricular. Sera utilizado como instrumento, um roteiro

de entrevista contendo questdes sobre dados de caracterizacdo seguidos por questionamentos
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relacionados aos conhecimentos e vivéncias em relacdo ao bullying e cyberbullying e propostas de
enfrentamento e promocao da cultura de paz.

Os riscos verificados para os participantes foram os de constrangimento, invasao de privacidade,
desgaste ou cansaco devido ao tempo e a concentragao necessaria para responder aos questionamentos.
Entretanto, serdo tomadas medidas necessarias para redugao de tais danos, como a explicagdo prévia dos
procedimentos e a adequagdo as normas internas da escola, a fim de minimizar as potenciais fontes de
danos psicologicos. Os desconfortos serdo minimizados pela garantia de um local reservado para a coleta
dos dados e pela liberdade dos participantes para nido responderem questdes que considerem
constrangedoras. Em ocorréncia desses tipos de danos durante a realizacdo das entrevistas, o pesquisador
envolvido interrompera a entrevista, realizara uma escuta com acolhimento dos participantes de forma
individualizada, subsidiando um suporte imediato. Como beneficios, 0 momento da entrevista pode ser
considerado um espaco de escuta dos docentes e escolares, pelo fato da tematica gerar distintos
sentimentos € emogdes; e envolver expectativas profissionais para os professores e expectativas de futuro

para os escolares.

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa t€m plena liberdade de se recusar a participar
do estudo e que esta decisdo ndo acarretard penalizagdo por parte dos pesquisadores. Todas as
informagdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou publicag¢des
cientificas, ndo havendo identifica¢do dos voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo
assegurado o sigilo sobre a participacdo dos voluntarios. Os dados coletados nesta pesquisa serdo através
de entrevistas virtuais, gravadas, onde sera aplicado um roteiro de entrevista on-line, ficardo
armazenados em computador do Departamento de Enfermagem da Universidade Federal de
Pernambuco, sob a responsabilidade da professora orientadora, no enderego acima informado, pelo
periodo minimo de 5 anos ap6s o término da pesquisa. Apds este periodo, os dados da coleta serdo
destruidos.

O (a) senhor (a) ndo pagara nada e nem recebera nenhum pagamento para ele/ela participar desta
pesquisa, pois deve ser de forma voluntaria, mas fica também garantida a indeniza¢do em casos de danos,
comprovadamente decorrentes da participacdo dele/a na pesquisa, conforme decisdo judicial ou
extrajudicial. Se houver necessidade, as despesas para a participagdo serdo assumidas pelos
pesquisadores (ressarcimento com transporte e alimentagao).

Asseguramos ainda que os dados obtidos serdo utilizados unicamente para fins de pesquisa e
que o anonimato do informante sera preservado. Esclarecemos que vocé tera liberdade para desistir,
retirando seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, de acordo com a Resolugdo 466/2012, que
discorre sobre pesquisa envolvendo seres humanos. Caso tenha alguma dtvida, contatar a pesquisadora
(Estela Maria Leite Meirelles Monteiro) ou, em caso de desrespeito aos seus direitos, o Comité de Etica
em Pesquisa da UFPE que estd no enderego: (Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 - Cidade
Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br).
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Assinatura do

pesquisador (a)

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DO RESPONSAVEL PARA A
PARTICIPACAO DO/A VOLUNTARIO

Eu, , CPF , responsavel por

, declaro que fui informado(a) e esclarecido(a) pelo(a)

pesquisador (a) sobre a pesquisa, e declaro que:

Concordo em participar do estudo.

Recife , de de

Assinatura do responséavel pelo menor
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APENDICE C

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA MENORES DE 7 a 18 ANOS)

OBS: Este Termo de Assentimento para o menor de 7 a 18 anos ndo elimina a necessidade da elaboragdo de um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido que deve ser assinado pelo responsdvel ou representante legal do menor.

Convidamos vocé , apos autorizacao dos seus pais

[ou dos responsaveis legais] para participar como voluntario (a) da pesquisa: CONHECIMENTO
SOBRE BULLYING E CYBERBULLYING PARA CONSTRUCAO DA CULTURA DE PAZ POR
ESTUDANTES DO ENSINO BASICO. Esta pesquisa é da responsabilidade da pesquisadora Dra.
Estela Maria Leite Meirelles Monteiro, Departamento de Enfermagem na

Av. Prof. Moraes Régo, s/n, 2 piso do bloco A, anexo do Hospital das Clinicas/UFPE,

Cidade Universitaria, Recife-PE — CEP: 50670-901 e endereco pessoal Estrada dos Remédios 1030,
Afogados, CEP 50.750-360 — (81) 99740-6418 — estela.monteiro@ufpe.br. Também participam desta

pesquisa a orientanda Pamela Vitoria da Conceigdo Silva, e-mail: pamela.vitoria@ufpe.br e telefone

(81)98992-3912, e da estudante do curso de Enfermagem Ana Claudia Cavalcante da Silva, e-mail
claudia.cavalcantes@ufpe.br e telefone 8198404-0948.

Vocé serd esclarecido (a) sobre qualquer divida com o responsavel por esta pesquisa. Apenas quando

todos os esclarecimentos forem dados e vocé concorde com a realizagao do estudo, pedimos que rubrique
as folhas e assine ao final deste documento, que esta em duas vias. Uma via deste termo lhe sera entregue
para que seus pais ou responsavel possam guarda-la e a outra ficard com o pesquisador responsavel.
Vocé estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso nao aceite participar, ndo haverd nenhum
problema, desistir € um direito seu. Para participar deste estudo, um responsavel por vocé devera
autorizar e assinar um Termo de Consentimento, podendo retirar esse consentimento ou interromper a
sua participacdo em qualquer fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Descricao da pesquisa e esclarecimento da participacio: A pesquisa tem a pretensdo de abordar a
tematica da violéncia para constru¢do de espacos de relagdes ndo conflituosos e solidarias, para tanto
tem como objetivo: analisar uma proposta de cultura de paz elaborada por estudantes do ensino basico
no enfrentamento do bullying e cyberbullying.

Informamos que sua participagdo ocorrerd através de entrevista individual, no ambiente escolar
respeitando os intervalos para ndo haver prejuizo curricular. Sera utilizado como instrumento, um roteiro
de entrevista contendo questdes sobre dados de caracterizagdo seguidos por questionamentos
relacionados aos conhecimentos e vivéncias em relagdo ao bullying e cyberbullying e propostas de

enfrentamento e promoc¢ao da cultura de paz.
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RISCOS: Os riscos verificados para os participantes foram os de constrangimento, invasdo de
privacidade, desgaste ou cansaco devido ao tempo e a concentragdo necessaria para responder aos
questionamentos. Entretanto, serdo tomadas medidas necessarias para redugdo de tais danos, como a
explicacdo prévia dos procedimentos e a adequacdo as normas internas da escola, a fim de minimizar os
potenciais fontes de danos psicologicos. Os desconfortos serdo minimizados pela garantia de um local
reservado para a coleta dos dados e pela liberdade dos participantes para nao responderem questdes que
considerem constrangedoras. Em ocorréncia desses tipos de danos durante a realizagdo das entrevistas,
o pesquisador envolvido interrompera a entrevista, realizard uma escuta com acolhimento dos
participantes de forma individualizada, subsidiando um suporte imediato.

BENEFICIOS: Como beneficios, 0 momento da entrevista pdde ser considerado um espaco de
escuta dos escolares, pelo fato da tematica gerar distintos sentimentos e emogdes; € envolver expectativas
de futuro para os escolares. Os dados apreendidos com o estudo em devolutiva a instituigdo ¢ as
instancias da gestdo poderdo contribuir para reorientar estratégias fomentadoras e potencializadoras a
participacdo de educadores e educandos em processo educacionais sobre os fendmenos bullying e

cyberbullying e os prejuizos no processo de formagao e desenvolvimento humano.

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa t€ém plena liberdade de se recusar a participar do
estudo e que esta decisdo ndo acarretara penalizagdo por parte dos pesquisadores. As informagdes desta
pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou publica¢des cientificas, ndo
havendo identificagdo dos voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o
sigilo sobre sua participacdo. Os dados coletados nesta pesquisa serdo através de entrevistas presenciais,
com gravacdo de voz, onde sera aplicado um roteiro de entrevista. Apos a transcri¢do dos dados a
gravacdo sera destruida. O material transcrito, referente as suas respostas, ficardo armazenados em
computador pessoal, sob a responsabilidade da professora orientadora, no enderego acima informado,
pelo periodo minimo de 5 anos apos o término da pesquisa. Apds este periodo, os dados da coleta serdo

destruidos.

Nem vocé e nem seus pais [ou responsaveis legais] pagardo nada para vocé participar desta
pesquisa, também ndo receberdo nenhum pagamento para a sua participacdo, pois € voluntaria. Se houver
necessidade, as despesas (deslocamento e alimentacdo) para a sua participagcdo e de seus pais serdo
assumidas ou ressarcidas pelos pesquisadores. Fica também garantida indeniza¢do em casos de danos,
comprovadamente decorrentes da sua participagdo na pesquisa, conforme decisdo judicial ou
extrajudicial.

Este documento passou pela aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres

Humanos da UFPE que estd no endereco: (Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 - Cidade
Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — email:
cephumanos.ufpe@ufpe.br).

Assinatura

do pesquisador (a)
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ASSENTIMENTO DO (DA) MENOR DE IDADE EM PARTICIPAR COMO VOLUNTARIO (A)

Eu, , portador (a) do documento de Identidade

(se ja tiver documento), abaixo assinado, concordo em participar do estudo
CONHECIMENTO SOBRE BULLYING E CYBERBULLYING PARA CONSTRUCAO DA
CULTURA DE PAZ POR ESTUDANTES DO ENSINO BASICO, como voluntario (a). Fui informado

(a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, o que vai ser feito, assim como os possiveis

riscos ¢ beneficios que podem acontecer com a minha participagdo. Foi-me garantido que posso desistir
de participar a qualquer momento, sem que eu ou meus pais precise pagar nada.

Local e data

Assinatura do (da) menor :

Presenciamos a solicitacdo de assentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa ¢ aceite do/a voluntario/a
em participar. 02 testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:
Assinatura: Assinatura:
APENDICE D

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(PARA MAIORES DE 18 ANOS OU EMANCIPADOS)

Prezado(a) estudante vocé esta sendo convidado (a) a participar como voluntario (a) da pesquisa
CONHECIMENTO SOBRE BULLYING E CYBERBULLYING PARA CONSTRUCAO DA
CULTURA DE PAZ POR ESTUDANTES DO ENSINO BASICO. Esta pesquisa é da responsabilidade
da pesquisadora Dra. Estela Maria Leite Meirelles Monteiro, Departamento de Enfermagem na Av. Prof.
Moraes Régo, s/n, 2 piso do bloco A, anexo do Hospital das Clinicas/UFPE, Cidade Universitaria,
Recife-PE — CEP: 50670-901 — (81) 99740-6418 — estela.monteiro@ufpe.br. e contara com a

participacdo da orientanda Pamela Vitéria da Concei¢do Silva, e-mail: pamela.vitoria@ufpe.br, e

telefone (81) 98992-3912, e da estudante do curso de Enfermagem Ana Claudia Cavalcante da Silva,
email claudia.cavalcantes@ufpe.br e telefone 8198404-0948.

Caso este Termo de Consentimento contenha informacdes que ndo lhe sejam compreensiveis,

as duvidas podem ser tiradas com a pessoa que esta lhe contatando. Quando todos os esclarecimentos
forem dados, caso concorde com a realizagdo do estudo, pedimos que autorize sua participacdo no
estudo. O TCLE sera encaminhado pelo WhatsApp ou e-mail. Caso ndo concorde, ndo havera
penalizagdo, bem como sera possivel retirar o consentimento a qualquer momento, também sem

nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

A pesquisa tem como objetivo: analisar uma proposta de cultura de paz elaborada por estudantes

do ensino basico no enfrentamento do bullying e cyberbullying.

Informamos que sua participacdo ocorrera através de entrevista individual, no ambiente escolar
respeitando os intervalos para ndo haver prejuizo curricular. Serd utilizado como instrumento, um
roteiro de entrevista contendo questdes sobre dados de caracterizacao seguidos por questionamentos
relacionados aos conhecimentos e vivéncias em relagcdo ao bullying e cyberbullying e propostas de

enfrentamento e promocao da cultura de paz.

Os riscos verificados para os participantes foram os de constrangimento, invasao de privacidade,
desgaste ou cansaco devido ao tempo e a concentragdo necessaria para responder aos
questionamentos. Entretanto, serdo tomadas medidas necessarias para redugdo de tais danos, como
a explicagdo prévia dos procedimentos e a adequagdo as normas internas da escola, a fim de
minimizar as potenciais fontes de danos psicologicos. Os desconfortos serdo minimizados pela
garantia de um local reservado para a coleta dos dados e pela liberdade dos participantes para nao

responderem questdes que considerem constrangedoras. Em ocorréncia desses tipos de danos
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durante a realizagdo das entrevistas, o pesquisador envolvido interrompera a entrevista, realizara
uma escuta com acolhimento dos participantes de forma individualizada, subsidiando um suporte
imediato. Como beneficios, o momento da entrevista pode ser considerado um espacgo de escuta dos
docentes e escolares, pelo fato da tematica gerar distintos sentimentos e emocdes; € envolver

expectativas profissionais para os professores e expectativas de futuro para os escolares.

Vocé tera o direito a ficar com uma cépia do TCLE assinada pelas pesquisadoras, constando os
dados necessarios para nos contatar. Todas as informagdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo
divulgadas apenas em eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo identificagdo dos voluntarios, a

ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participagdo.

Os dados coletados nesta pesquisa serdo através de entrevistas virtuais, gravadas, onde sera
aplicado um roteiro de entrevista on-line, ficardo armazenados em computador do Departamento de
Enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco, sob a responsabilidade da professora orientadora,
no endere¢o acima informado, pelo periodo de minimo 5 anos apo6s o término da pesquisa. Apos este
periodo, os dados da coleta serdo destruidos. Nada lhe serd pago e nem sera cobrado para participar desta
pesquisa, pois a aceitacdo € voluntaria, mas fica também garantida a indeniza¢do em casos de danos,
comprovadamente decorrentes da participagdo na pesquisa, conforme decisdo judicial ou extrajudicial.
Se houver necessidade, as despesas para a sua participacdo serdo assumidas pelos pesquisadores

(ressarcimento de transporte e alimentacgao).

Asseguramos ainda que os dados obtidos serdo utilizados unicamente para fins de pesquisa e
que o anonimato do informante sera preservado. Esclarecemos que vocé tera liberdade para desistir,
retirando seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, de acordo com a Resolucdo 466/2012, que
discorre sobre pesquisa envolvendo seres humanos. Caso tenha alguma duvida, contatar a pesquisadora
(Estela Maria Leite Meirelles Monteiro) ou, em caso de desrespeito aos seus direitos, o Comité de Etica
em Pesquisa da UFPE que esta no enderego: (Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 - Cidade
Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br).

(assinatura do pesquisador)

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPACAO EM PESQUISA
COMO VOLUNTARIO (A)

Eu, , CPF , declaro que fui

informado (a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, e declaro que:
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Concordo em participar do estudo.
Recife , de de

Assinatura do participante com idade igual ou maior de 18 anos

APENDICE E
FORMULARIO DE COLETA: - ESTUDANTE

Prezado ESTUDANTE vocé ¢ convidado a participar do estudo intitulado:

“CONHECIMENTO SOBRE BULLYING E CYBERBULLYING PARA
CONSTRUCAO DA CULTURA DE PAZ POR ESTUDANTES DO ENSINO

BASICO”, com a participagio como orientanda da aluna Pamela Vitoria da Conceigio
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Silva, e da aluna Ana Claudia Cavalcante da Silva, ambas sob a orientagdo da professora
da UFPE Estela Meirelles Monteiro, pesquisadora responsavel pelo estudo. Sua
participacdo ¢ muito importante, para o desenvolvimento deste estudo. De acordo com

a Resolugdo 466/2012 ¢ assegurado aos participantes o anonimato.

No formulario € solicitado o preenchimento de dados de caracterizagao pessoal, seguido
por cinco questdes abertas, para que possa expressar-se livremente em relagdo ao

questionamento proposto.

DADOS DE CARACTERIZACAO PARA ESTUDANTES DO ENSINO BASICO:

Idade:

Sexo:

Série:

Turno:

Possui celular com internet:(  )sim () nao

Com quem vocé€ mora?

Quem trabalha para manter o lar?

Fazendo o que?

Renda familiar: salario(s) minimo(s)

Costuma presenciar atitudes de violéncia?

Na escola entre os colegas ( )

Na escola com os professores e técnicos ( )
Na comunidade ( )

No lar ( )

Como utiliza seu tempo livre:

Costuma estudar
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) diariamente
) alguns dias na semana

) Apenas nas provas

~ o~~~

) Nao gosto de estudar

Que tempo dedica aos estudos fora da escola?
() Nenhum
() Menos de uma hora
() deuma a duas horas
(

) mais de duas hora

Vivenciou alguma situagdo que lhe causou sofrimento? () sim ( ) Nao

Caso sim, relate:

ROTEIRO DE ENTREVISTA (Questionamentos especificos do estudo)

1. Que entende por bullying?

2. Que entende por cyberbullying?

3. Relate sua vivéncia em situagao que considera ser de bullying?
4. Relate sua vivéncia em situacdo que considera ser de cyberbullying?

5. Quais os motivos que vocé acredita que levam a ocorréncia desses fenomenos,
bullying e cyberbullying?
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6. Quais os sentimentos que vocé tem relacdo a ocorréncia desses fendmenos,

bullying e cyberbullying?

7. Quais as sugestdes que vocés destacam serem necessarias para a elaboracao e

implanta¢ao de uma proposta de cultura de paz na escola?

APENDICE F - transcriciio das entrevistas

Categoria 1 - Entendimento sobre bullying

E tipo uma pessoa que se acha o poderoso e tenta diminuir aquela pessoa que estd vivendo a sua

vida normalmente. 41

O que eu entendo por bullying é a pessoa que ndo tem mente, literalmente, porque esta

machucando os sentimentos de outras pessoas, nao sabe o que esta fazendo. 42

Por bullying, ¢ meio que o ato de denegrir alguém, no contexto de se sentir melhor consigo

mesmo e se sentir no poder, basicamente assim. 43

E o ato de discriminar outra pessoa, por ser um pouco diferente. 44
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Bullying. Acho que € uma forma de atacar uma pessoa através de palavras e com violéncia fisica
também. 45

Bullying € uma forma de vocé ofender uma pessoa vulneravel. 46

Bullying eu entendo como um ato de diversao, entretenimento para quem pratica e v€ a pessoa

sofrendo, para ela € prazeroso. Tortura psicologica basicamente. 47

Eu entendo que bullying ¢ um ato que pode ser até denominado em algumas situagdes como
crime, de algo que ¢é feito contra uma pessoa, seja ele por palavras ou por agdes. Entdo o bullying
¢ uma ag¢do ruim, uma agao que vai trazer sofrimento para aquela outra pessoa, € que vai acabar

exaltando o ego de quem estd fazendo, de quem esta praticando aquilo. 48

Bullying ¢ uma forma que pessoas frustradas encontraram para diminuir o seu sofrimento,

causando sofrimento em outras pessoas. 49
Eu acho que ¢ o ato de ofender as pessoas com palavras agressivas de modo geral. 4710

Eu acho que o bullying ¢ desigualdade social. E as pessoas que querem ser melhores que as

outras. Pra mim € isso. 411

Eu acho que bullying é vocé abaixar, reprimir, oprimir uma pessoa, so pra se sentir mais legal.
Al2

Categoria 2 - Entendimento sobre cyberbullying.

Cyberbullying ¢ juntar pessoas que possam ajudar a destruir a mente daquela pessoa que esta
dando a opinido dela, e entdo outras pessoas dizem “Tu ndo vai servir para nada, este comentario

ndo serviu para nada.” A/

Cyberbullying seria bullying de forma anénima, comentarios maldosos. Também sdo pessoas

que estdo procurando preencher o ego, simplesmente isso. 42

E literalmente vocé achar que ninguém vai descobrir que vocé fez alguma coisa, xingou alguém,

ou comentou algo ruim sobre alguma pessoa, na ilusdo do anonimato sob a tela. 43
E bullying pela internet, mesma coisa do bullying, s6 que pela internet. A4

Cyberbullying é o bullying na internet, ofensas, uma pessoa que se finge de anénimo para

ofender ou machucar alguém através das redes sociais. 45
E a mesma situagdo, ofender uma pessoa vulneravel s6 que na internet. A6

Cyberbullying é quase a mesma coisa, s que mais andnimo, mais dificil de achar quem fez, e

com menos punigo. 47
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Cyberbullying ¢ o bullying da internet que ¢ feito em rede social, aquilo que de repente alguém
cria um perfil falso pra ir atacar outra pessoa e essa pessoa acha que ndo tem consequéncias e ¢
isso. E um crime também de exposi¢do que é feito na internet com a intengdo de denegrir a
imagem de uma outra pessoa, de ferir uma outra pessoa. Acredito que tem os mesmos pesos

psicoldgicos tanto do bullying fisico, como do bullying da internet. 48

Cyberbullying é a mesma coisa (que o bullying) s6 que as pessoas t€m mais liberdade pra fazer
porque o cyberbullying é o bullying pela internet, entdo vocé pode muito bem massacrar quem

vocé quiser de forma anonima. 49
Bullying na internet. A10

Como? Nio sei essa, ndo sei relatar. 411

Eu nunca softi, entdo € dificil, eu ndo tenho nada. Eu sei que ¢ bullying pela internet. Teve
comentarios que com certeza eram de bullying, ndo tem muito sentido, s6 faz pra parecer ser
legal. 412

Categoria 3 - Vivéncia em situaciio que considera ser bullying.

Eu acho que em questdo de opinides mesmo, uma pessoa da uma opinido e do nada a outra tenta

tirar essa sua opiniao, s6 que de um jeito mais vigoroso, vigoroso nao, bruto. A4/

Bom, eu considerei ser bullying no caso quando era crianga, que eu era obesa. Eu tinha problemas
com a obesidade, e as criangas nio se importavam com isso e simplesmente me chamavam de
baleia, de porca, entre outros. Entdo depois eu tive um problema alimentar por causa do bullying,
minha alimentacdo ficou fraca, ai eu fiquei muito magra e depois as pessoas continuaram fazendo

bullying comigo, ja na questdo de eu estar magra. 42.

Eu ndo tive muita experiéncia de bullying, mas... j, eu estudava em uma escola particular, eu
estudei uns cinco anos 14, do terceiro ao oitavo ano eu acho, onde no quinto ano tinha um menino
autista. Eu ndo sabia no momento, mas fiquei sabendo depois que ele era autista. Ele era meio
excluido, socialmente distanciado dos outros, ai eu comecei a tentar fazer amizade com ele para
ver se eu conseguia incluir ele no grupo da gente. Porque eu também era um pouquinho também,
do mesmo jeito, era meio excluido, era o palhago da turma, o que tentava ganhar atengdo, nio

atrapalhando aula, mas fazendo brincadeiras. Era eu e ele nessa pauta de bullying. 43

O que eu considero ser bullying seria se a pessoa tem alguma inseguranga, e as pessoas ficam

falando, pra envergonhar o proximo. 44
Sim, por conta do tamanho no futebol. 45

E vocé comentar que fulano t4 gordo, fulano tem isso e aquilo. Vocé fazer rodinha de amigo pra

poder falar mal da pessoa, isso ¢ uma forma de bullying. 46
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E reclamar da aparéncia da pessoa, habitos, modo de andar, falar. Acho que s6 isso mesmo. 47

Uma vez quando eu cheguei na escola, era uma escola nova, teve uma situacdo que eu tive que
falar algo, e ai acabaram que pensaram que pela minha voz era uma menina falando, e entdo
comegaram varios comentarios e brincadeiras que me deixaram muito desestabilizado, foi uma

época bem dificil. A8

Assim, todo mundo ja sofreu bullying eu acho, e comigo nunca sofri nenhum bullying pesado,
foi mais em relagdo ao meu peso. Eu nunca fui uma pessoa muito cheinha, mas eu sempre fui
uma crianca bem saudavel, eu tinha umas primas que eu acho que elas ndo se alimentavam bem,
viviam numa situag@o muito precaria, e elas eram bem magrinhas, e elas constantemente faziam

piadas a respeito do meu peso, e isso fez com que eu desenvolvesse distirbios alimentares. 49

Quando as pessoas chegam pra mim e falam que eu estou gorda demais, que eu estou precisando

emagrecer, nao de forma pra me ajudar, mas pra me ofender na frente dos outros. 470

Algum gesto, um ato que a pessoa faz, até o proprio racismo mesmo € considerado um bullying.
All

Quando era menor a galera falava que meu dente era grande. Enfim, eu fiquei muito mal com
aquilo, e eu acho que me afetou um pouquinho, eu acho que até meus quinze anos, mas depois

comecei a nao ligar, mas me afetou muito aquilo. 472
Categoria 4- Vivéncia em situa¢io de cyberbullying.

Cyberbullying foi em questdes de sexualidade mesmo. Teve um casal de lésbicas que estavam
dando opinido do que seria alguns dos outros géneros, entdo pessoas de shitpost, que tem varios,
pegavam aquele video e transformavam em uma piada, tentando destruir aquela opinido daquela

pessoa. A1

Minha convivéncia foi ano passado, tenho uma amiga que ela tem obesidade, ¢ essa minha amiga
postou uma foto de biquini ¢ as pessoas pegaram essa foto e fizeram uma montagem com a
personagem Gloria do filme Madagascar. E essa minha amiga, ela se trancou no banheiro e

chorou muito aqui na escola, nessa escola. 42

Hoje ou ontem mesmo eu tinha visto num aplicativo chamado Twitter uma situagdo em que havia
visto um video de um casal homossexual que tinha vacinado o filho, ai 0 homem estava
segurando o filho, e como o filho comegou a chorar por causa da agulha, ele comegou a chorar
junto, ai as pessoas comecaram a falar que eram duas “bichas patéticas”. Eu realmente fiquei um

pouco perturbado com isso... Foi um pouco desconcertante até. 43

Uma pessoa postou alguma coisa nas redes sociais e outra pessoa ir la ficar comentando coisas

negativas, ferindo a pessoa, falando coisas negativas. 44
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Amigos meus por serem negros sofrem varios ataques, mas isso ai ndo ¢ pessoal meu.
Infelizmente acontece muito, mas nao ¢ pessoal meu, entdo nao tenho como falar uma coisa que

eu ndo sinto na pele. 45

Vocé juntar um grupo de pessoas pra ir comentar na foto da pessoa algo negativo, ou vocé enviar

foto da pessoa pra grupinho pra vocé ficar rindo falando mal, isso é cyberbullying. 46

Geralmente é mais pelo que posta, modo de jogar, se a pessoa esta jogando bem ou mal, se postou
alguma coisa que de alguma maneira incomodou alguma pessoa ou um grupo especifico, erro de

digitagdo, uma foto, qualquer besteira. A7

Eu acho que ver comentarios ruins sobre outras pessoas, tipo uma pessoa gravar um video num
sei, talvez cantando, falando algo e nos comentarios ver pessoas denegrindo totalmente a imagem
daquela pessoa, o jeito daquela pessoa, a roupa da pessoa, a forma da pessoa se expressar, e falar
comentarios maldosos que rebaixam a importancia daquela pessoa, o valor daquele individuo, e

ver isso me deixou assim... Bem... Espantado. 48

E uma coisa que hoje com tantos memes ai no mundo é uma coisa que foi bem banalizada, ou
entdo hoje em dia em relagdo ao cyberbullying as pessoas ndo consideram uma coisa tdo séria,
vocé pode muito bem fazer uma piada preconceituosa com quem vocé quiser que vai ser
considerado meme, ninguém vai ser responsabilizado por isso, entdo hoje em dia € uma coisa

que as pessoas lidam bem superficialmente com isso. 49

Eu acho que ndo tem ndo, na verdade ndo sei, acho que quando eu era menor quando faziam

rodinha pra ficar rindo e excluindo as pessoas, acho que ¢ uma forma de bullying. 410

Acho que a desigualdade social. As pessoas querem se achar melhor que as outras. A1/

Nao tem. Cyberbullying ndo. 472

Categoria 5 - Motivos da ocorréncia do bullying e cyberbullying

Se alguém errar uma virgula ja ¢ um motivo do outro observar bem para comentar depois ¢

destruir seu argumento ou opinido, ja comegar uma frase para destruir o seu psicologico. 41

Eu acho que a ocorréncia do bullying é quando a pessoa sofre alguma agressdo na infancia. As
vezes tem pais que brigam muito com os filhos. Entao os filhos absorvem isso e para preencher

aquele vazio machuca outras pessoas, ndo procura ajuda e vai machucar outras pessoas. 42

A frustragdo € uma delas porque essa linha de pensamento também leva muito a isso. E também

o convivio da casa influencia. Vivenciei muito isso também. A3

Elas se sentem superior a essas pessoas, sentem que essas pessoas sao inferiores a ela, por isso

que pratica bullying, deve ser por isso. A4
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Eu acho que isso pode ser inveja também. Querer ter a vida daquela pessoa, por mais que ela

sofra muito, mas querer ter a vida daquela pessoa, ter o aspecto fisico parecido com a da pessoa.

A5
Acho que as diferencas. Para falar da pessoa. Ser diferente ndo agrada todo mundo. 46

Entretenimento como falei, diversdo mesmo, passar o tempo, se sentir superior a pessoa. Acho

que s0 isso0. A7

Eu acho que uma falta de identidade e de autoestima propria, porque eu acho que se a pessoa ta
bem ela ndo vai procurar fazer mal pra outras pessoas. E também uma falta de amadurecimento,
porque se eu amadureco e se eu sei 0 que eu posso ou nao fazer, o que eu posso ou ndo dizer pra
uma outra pessoa, entdo porque que eu vou fazer algo que eu sei que ¢ errado. Porque eu vou
falar algo com meu colega ou sobre a aparéncia dele, sobre o jeito dele, se eu sei que aquilo pode
trazer sofrimento pra vida dele. Entdo acho que ¢ falta de amadurecimento, falta de conversa,
falta realmente uma identidade, e bem estar proprio, e falta de cuidar da sua propria vida, que eu
acho que ¢ o mais importante, ¢ cada um cuidar da sua propria vida, cada um saber ficar ali

consigo mesmo, e deixar a vida do outro com o outro. 48

Eu encaro da seguinte forma, como eu havia falado anteriormente, sdo pessoas frustradas consigo

mesmas, que tentam amenizar suas proprias dores descontando de alguma forma nos outros. 49

Eu acho que falta de amor proprio, pra vocé chegar e falar na cara de uma pessoa que ela € isso,

que ela é aquilo, vocé tem que ter muita falta de amor proprio pra chegar e falar isso. 470

Assim, eu acho que ¢ a desigualdade social, porque quem partilha esses atos faz porque ele quer,
ele ndo é pressionado, € no momento de raiva. A pessoa num momento de raiva vem a praticar

isso, esse ato. Pra mim pratica porque quer. A7/

Vocé querer ser maior que a outra pessoa s pra parecer legal e vocé ndo esta ligando pra o que

aquela pessoa pensa ou o que a pessoa vai sentir, s6 quer parecer legal independentemente. 472

Categoria 6 - Sentimentos em relacio a ocorréncia do bullying e cyberbullying

Neste momento houve uma atengdo para desvendar as emogdes que emergiram decorrente da
vivéncia de escolares em situagoes de bullying e cyberbullying, considerando os diversos papéis

dos personagens envolvidos.

Tenho raiva de quem pratica esses negocios, na minha sala ¢ uma brincadeira onde a gente faz
com pessoas que sabem lidar com isso, se a gente vé uma pessoa que a gente ndo conhece e sabe
que ela ndo vai gostar daquele comportamento a gente fala com ela normalmente. Até nesse
negocio de brincadeira a gente ndo pode brincar porque ja esta incentivando, mais ainda, o

bullying mesmo. 41
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Qual sentimento que eu tenho? Ah ndo tenho sentimento ndo, mas assim, eu fico triste com as
pessoas que fazem bullying. Os professores tém muita culpa nas pessoas que sofrem bullying,
porque antigamente os professores tomavam uma atitude, hoje eles ndo tomam, ndo estdo nem
ai. Porque os professores hoje s6 estdo na escola mesmo para ganhar o salario, tdo nem se
importando mais com a aprendizagem dos alunos ou com a educac¢do. Tanto que muitos alunos
desrespeitam os professores, falam coisas ruins com eles. O professor ndo estd se importando

com a educac¢do mais dos alunos hoje em dia. A2

Repugnancia, desgosto. E um mal que d4 no coragio, uma pena e uma raiva, porque
simplesmente nao tem necessidade disso acontecer, muitas vezes nao tem motivo aparente. A
gente vive num pais muito diversificado tanto em religido quanto em cultura. Entdo ter
preconceito com religido, sexualidade ou posicionamento politico, que principalmente tem
muito, ¢ realmente triste. E complicado, porque realmente na escola também ¢ dividido em

grupos e quem ndo se encaixa neles ¢ excluido, basicamente. 43
Ruim porque se fosse com a pessoa que esta fazendo com certeza ela ndo ia gostar. A4

Eu tenho indignacdo. Porque ninguém merece passar por isso, muitas pessoas passam como eu

ja passei em algumas ocasides por ser baixinho, isso me traz indignagao. 45

E triste, ninguém gosta de ver ninguém passando por isso, como também ninguém gosta de

passar. A6
Baixa autoestima, irritacao, baixa vontade de continuar em tal lugar para continuar costumes. 47

Tristeza, ansiedade, medo, desespero. Sdo esses os sentimentos que mais vem, e um pouco de
raiva também, devido a tudo que acontece, sentimento de impoténcia, tanto as vezes por nao ter

conseguido me defender ou defender outras pessoas. 48

Ah vocé sente um nojo muito grande por quem pratica isso e sente uma misericordia também,
maior ainda, por quem sofre. Que a pessoa se encontra numa situagdo que muitas vezes ela ndo
sabe lidar com isso, pode ocorrer um suicidio também. Enfim, a pessoa que recebe esse tipo de

tratamento ndo consegue lidar bem com isso na maioria das vezes. 49

Pra quem pratica eu sinto pena, pra quem recebe eu nao sei, acho que ndo ¢ pena ndo. Mas pra
pessoa que ta falando, eu sinto pena por ela ta se rebaixando ao nivel de estar excluindo outra

pessoa pra falar mal, pra se sentir bem. 470

Assim... Todo mundo ja sofreu bullying, eu acho, e comigo nunca sofri nenhum bullying pesado,
mais em relacdo ao meu peso. Eu nunca fui uma pessoa assim... é... Muito cheinha, mas eu

sempre fui uma crianga bem saudavel, eu tinha umas primas que eu acho que elas ndo eram...
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Nao se alimentavam bem, viviam com situacdo muito precaria, e elas eram bem magrinhas, e
elas constantemente faziam piadas a respeito do meu peso e tal, e isso fez com que eu

desenvolvesse disturbio alimentar. 47/

Assim, para quem faz eu acho que eu sinto uma certa raiva, muita raiva. E pra quem recebe, eu

vou dizer que sinto um pouco de pena, que € porque eu ja me senti assim, ¢ bem ruim. 472

Categoria 7 - Sugestoes para a elaborac¢ao e implantacio de uma proposta de cultura de

paz na escola

Bom eu acho que nio tem muito o que fazer. Porque o bullying praticamente ¢ mais para pessoas
que acham ser aquela pessoa de alto poder. Ai ela vai continuar sendo aquela pessoa mesmo as
pessoas fazendo palestras e falando na internet, ela vai continuar a mesma pessoa. Mas mesmo
assim, se fosse na minha opinido, eu chamaria essas pessoas e daria uma palestra ja pegando no
ponto mesmo, porque tem certas pessoas que fazem isso por zoagdo de alimentacdo do ego, ai a

pessoa ficaria pensativa, e pediria desculpas. A4/

Eu acho que quando os professores vissem esses alunos praticando tal ato poderiam botar uma
ocorréncia e procurar saber a vida pessoal desse aluno, porque como eu ja falei, tem pessoas que
sofrem em casa e ndo gostam de falar, e na escola pratica bullying com outras pessoas. Entao os
professores poderiam fazer uma ocorréncia e, depois, enviar um agente do conselho tutelar

procurar saber o histdrico de vida desse aluno. E isso. 42

Palestras seriam boas, mas ndo € a solug@o, porque as pessoas ja fazem muita palestra. Seria bom
terapia, mas tem muita gente que ndo confia muito, que ndo se sente confortavel em compartilhar

seus sentimentos, entdo realmente ¢ complicado. 43

Palestras sobre o tema e conhecimento, aprofundar o conhecimento sobre isso. 45

Ah eu acho que ¢ a vivéncia também, a pessoa vem de casa com aquilo, € ruim tirar. Mas os
supervisores deveriam ver, observar isso, e dar suspensdo. Para que a pessoa tratar mal outras?

Porque tem gente que fica muito abalado emocionalmente. A4

Eu acho que palestra ndo € o suficiente porque o que fazem de palestra e continua acontecendo.
Eu acho que realmente o pessoal tem (que) passar para saber, ndo que vocé tem que fazer bullying
com alguém, mas vocé tem que mostrar uma situacdo dentro do convivio dela, com uma pessoa
proxima a ela, para ela entender a gravidade daquilo. E mais individualizada, acho que no

conjunto ndo funciona, as pessoas nao ligam. A6
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Consequéncias de verdade, além de s6 um discurso. Alguma real forma de seguranga como
cameras, monitoramento. Além disso, colocar algum aluno que fique como uma espécie de

guarda. A7

Primeiro de tudo é um bom dialogo dos professores com os alunos. E também talvez até com a
participagdo dos pais pra deixar claro que isso nao ¢ brincadeira. Para diferenciar ali o que ¢
brincadeira e o que é ruim na mente de cada pessoa. Deixar claro pra eles que a agdo de cada
pessoa tem uma consequéncia. E também o cumprimento de penas para esse tipo de ato, porque
as vezes a pessoa comete ¢ fala algo, faz algo, porque sabe que nunca aquilo vai trazer uma
consequéncia, essa pessoa nunca vai ser chamada atengdo, nunca vai levar uma adverténcia pra
casa, entdo acho que cumprimento muita das vezes em diversas situagdes pode ajudar bastante,

dialogo, e o cumprimento dessas regras. 48

Se a gente quiser mudar algo de fato no mundo demora. Todas as mudancas elas demoram, todas
as efetivas, se a gente comecar a incrementar nas escolas, porque tudo parte da educagio,
doméstica e também fora de casa, escolas, faculdades e afins, a gente pode adicionar varios
elementos, como a educag¢do com palestras, aulas a respeito de respeito para com o proximo,
empatia; mas isso ndo ¢ uma mudanga imediata, vai levar muito tempo até que o respeito seja

um costume. A9

Na verdade eu acho que nada que a gente faca pode melhorar; acho que as vezes algumas coisas
no convivio podem fazer a mudar, sendo que a gente ndo tem como controlar todo mundo, entdo
acho que por fazer palestra, ir de sala em sala falando, ndo vai ajudar muita coisa, porque € muito
facil chegar ali na frente e falar, depois nas costas vai fazer totalmente diferente. Entdo ndo ¢
todo mundo que tem consciéncia, que entende, acho que no dia-a-dia colocar pessoas que
praticam o bullying em certas situagdes, pra elas sentirem na pele mesmo, s6 assim eu acho que

¢ capaz delas mudarem. 410

Tem que ter palestra, os alunos dizem que nao funciona, mas ao meu ver acho que funciona sim,
tem que ter aquele alerta. Palestras, rodas de conversa, tem que ter mais isso. Ao meu ver, se

tiver isso, ndo pode melhorar cem por cento, mas cinquenta por cento melhora. 47/

Olha, ja tentaram, ndo tem como, cada um ¢é cada um, cada um vai ter seu pensamento entdo
mesmo que exemplo, eu fale, meu amigo ndo vai fazer igual, meu amigo tem o pensamento
dele, entdo, ndo tem. Ndo tem como mudar, ndo vai mudar, nunca. Acho que sempre vai ser

assim. 412
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