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RESUMO

Introducdo: O terapeuta ocupacional atua nas areas de saulde, de educacdo e na esfera social. No
contexto educacional, busca faciltar o processo de ensino/aprendizado, reduzir desigualdades
educacionais, promover inclusdo, formar para o trabalho, promover cidadania e participacao social. A
escola tem papel social essencial para potencializar vinculos sociais, desenvolver habilidades fisicas e
cognitivas e tornar o estudante sujeito de sua historia. Objetivo: Conhecer as contribuicdes da terapia
ocupacional sobre adolescentes no contexto escolar. Metodologia: Realizou-se um levantamento
bibliografico nos periédicos brasileiros de Terapia Ocupacional, através dos descritores/termos:
“educacdo” and adolesc* e “escola” and adolesc*. Foram critérios de inclusdo: artigo original, em
portugués, que um dos autores fosse terapeuta ocupacional, desenvolvido na escola com adolescentes
(ente 12 e 18 anos). Resultados Comentados: Cinco artigos compuseram o trabalho. Trés deles
discorreram sobre o engajamento ocupacional na adolescéncia e consideraram as diferentes
transformacgdes nessa etapa do ciclo de vida e como as transformacgOes corporais, as questdes de
género, além do sobrepeso e da obesidade, influenciam no desempenho ocupacional de adolescentes.
Nesses estudos, é enfatizado o papel do terapeuta ocupacional junto aos adolescentes, especialmente
no contexto escolar, ao considerar que os fatores que comprometem ou podem vir a comprometer a
vida ocupacional desses jovens, sdo modificdveis e, portanto, passiveis de intervencao.
Consideracoes finais: Foi possivel ter uma aproximacdo sobre as possibilidades de investigacao e
intervencdo terapéutica ocupacional junto a adolescentes no contexto escolar, com destaque para a
perspectiva da sua vida ocupacional e o lugar do terapeuta ocupacional no contexto educacional.

Palavras-chaves: “Terapia Ocupacional”. “Adolescente”. “Ocupacdes”.

INTRODUCAO

A Terapia Ocupacional é uma profissdo que agrega e produz conhecimento para intervencées nas areas
de salde, de educacdo e na esfera social. Reline tecnologias e recursos orientados para promover a
independéncia e a autonomia de pessoas que por diversas causas, sejam elas fisicas, sensoriais,
mentais, psicoldgicas e/ou sociais, apresentam temporariamente ou definitivamente, dificuldade de

participacao na vida social (Pereira, 2018).

A insercao da Terapia Ocupacional no campo da Educagdo aconteceu através da chamada Educacado
Especial, que era voltada para pessoas com deficiéncias em instituicdes educacionais especializadas,
segregadas da rede regular de ensino, ou ainda, do trabalho desenvolvido nas denominadas "classes
especiais" dirigidas a populacbes especificas, estudantes com deficiéncia mental, fisica, visual, auditiva
ou transtorno do desenvolvimento (Souza, 2017). Para o autor, esta atuacdao se caracterizou durante
muito tempo pelas atividades de apoio aos educadores com uma acgao voltada especificamente para o
estudante com deficiéncia, através de procedimentos terapéuticos organizados sob os critérios de
diagnosticos clinicos ou psicopedagdgicos, avaliagcdo de comportamento, critérios de faixa etaria, entre

outros.

Hoje, essa visdo reducionista estd superada e o terapeuta ocupacional pode atuar nos ambitos da
educacado regular e da Educacgao Especial, em servicos, programas e projetos educativos formais e nao

formais, com o objetivo de facilitar o processo de ensino/aprendizado que engloba as acdes voltadas



para a reducdo das desigualdades educacionais, a inclusdo de pessoas com deficiéncias no sistema
regular de ensino, as adequacdes ambientais e de materiais, a formacao para o trabalho, a promogao
da cidadania e a participagdo social (CONSELHO FEDERAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL
- COFFITO, 2014).

A educagdo de criancas e adolescentes, em diferentes contextos, € um direito preconizado pelo
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) (BRASIL, 1990). De acordo com o Estatuto, considera-se
crianga os individuos de até 12 anos e adolescentes, aqueles com idade superior a 12 até os 18 anos.
Educar, nessa perspectiva, é corresponsabilidade da familia e do estado (BRASIL, 1996; BRASIL,
2013).

A escola tem um papel social essencial quando se trata de potencializar vinculos sociais, desenvolver
habilidades fisicas e cognitivas e de tornar o estudante um agente social, atuante em sua comunidade.
No entanto, tem-se observado dificuldades na garantia do direito a educacgdo, que aumentam a
probabilidade dos jovens ndo seguirem estudando. Um jovem longe do sistema de ensino é um
problema que vai muito além dos limites fisicos da escola, € uma questdo social (Almeida & Oiveira,
2017).

Fatores intrinsecos e extrinsecos a escola, como, por exemplo, dependéncia quimica, gravidez, falta de
apoio familiar, precariedade da escola e vulnerabilidade socioecon6mica, influencia na atitude dos
estudantes de se afastarem da escola ou permanecerem de modo sofrivel, sem o aproveitamento

necessario (Silva Filho & Araudjo, 2017).

O acesso, a participacao e o envolvimento em ocupagdes significativas favorecem a inclusdo social e a
melhora na vida de pessoas em vulnerabilidade. No entanto, em situacbes de iniquidade, a
participacdo em ocupagdes também é afetada, onde pessoas ou grupos sdo expostos a padrdes de
ocupacgao que caracterizam a injustica ocupacional. Neste contexto, estao criangas e adolescentes, cujo
direito a participagdo em ocupagles esperadas para elas, como a educagdo, por exemplo, estd

comprometido.

Neste sentido, o objetivo deste trabalho foi conhecer as contribuicdes da terapia ocupacional sobre

adolescentes no contexto escolar.

METODOLOGIA

Realizou-se um levantamento bibliografico, que constitui etapa exploratoria com vistas a obtengdo de

informacdes iniciais sobre o tema de interesse a ser conhecido (Minusi et al., 2018).

Esse trabalho tem com questdo: Qual a contribuicdo da terapia ocupacional sobre adolescentes no

contexto escolar?

O levantamento foi feito nos trés periddicos brasileiros de Terapia Ocupacional: Cadernos Brasileiros de
Terapia Ocupacional, Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de Sao Paulo - USP e Revista
Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacioal (Revisbrato), através dos descritores/termos:

“educacdo” and adolesc* e “escola” and adolesc*. Nao houve delimitagdo de tempo



Destaca-se que a coleta foi realizada, por duas pessoas de modo independente, em seguida foi feita a

checagem dos achados para definicdo sobre a inclusdo ou ndao do artigo no trabalho, de acordo com os

critérios a seguir.

Foram critérios de inclusdo das publicacGes: ser artigo original, em lingua portuguesa, que pelo menos
um dos autores seja terapeuta ocupacional, desenvolvido na escola, cujo publico alvo seja composto

por adolescentes (idade ente 12 e 18 anos). Foram excluidos todos os artigos de revisdo e em idioma

estrangeiro.

Os artigos foram tratados inicialmente com a leitura dos titulos, dos resumos, das palavras-
chaves e da aplicagdo dos critérios de elegibilidade. Aqueles selecionados nesta primeira etapa foram
submetidos a leitura completa e a nova aplicacdo dos critérios de elegibilidade, cujo processo resultou

em cinco artigos incluidos no trabalho.

Descritor/Termo
educacdo and adolesc*

escola and adolesc*

(66)
Cad. Bras. Ter. Ocup (31) Rev. Ter. Ocup. USP (26) Revisbrato (9)

Nao atendeu aos critérios: artigo
original, em portugués, pelo menos
um autor terapeuta ocupacional,
desenvolvido na escola, com
adolescentes (12 e 18 anos).

Excluidos (31) Excluidos (22) Excluidos (8)

Incluidos (0) Incluidos (4) Incluidos (1)

Artigos para o Estudo (5)

Para analise, os artigos foram organizados em trés quadros sindpticos. O primeiro caracteriza as

publicacbes quanto: ao ano da publicacdo, ao titulo, a autoria, ao periédico, a cidade/UF de realizacdo



do estudo. No segundo quadro, foram organizadas as caracteristicas relativas ao objetivo, a
metodologia, aos resultados e as conclusdes dos estudos. Por fim, o terceiro quadro traz informagdes
sobre: a natureza das escolas (publica ou privada), a idade do publico alvo e os instrumentos de coleta

dos dados.

RESULTADOS COMENTADOS

Nos Quadros 1, 2 e 3, estdo demonstradas as principais caracteristicas dos artigos, elencados para

analise.

De acordo com o Quadro 1 foi possivel verificar, que as publicagdes sdo relativas ao periodo entre
2011 e 2018. O periddico com mais publicacdes foi a Revista de Terapia Ocupacional da Universidade
de Sdo Paulo com quatro artigos. Esta Revista é oriunda da década de 1990, quando surgiram a
maioria das revistas de terapia ocupacional na América Latina (Moreno, 2012). A Revisbrato é um

peridédico mais recente, iniciou suas atividades em 2015.

Vé-se ainda que a autoria dos artigos é em sua totalidade escrito por mulheres. Em estudo realizado
sobre o perfil do pesquisador terapeuta ocupacional brasileiro, Vasconcelos et al. (2014) apontam que
94% eram mulheres. Para Figueiredo (2018), a questdao do género feminino presente na constituigao
da profissdao de Terapia Ocupacional, estd relacionada aos esteredtipos associados, como a habilidade

de cuidar, por exemplo.



Quadro 1 - Distribuicao das cinco publicacoes na Revista de Terapia da Universidade de Sao Paulo e na Revista Interinstitucional

Brasileira de Terapia Ocupacional (Revisbrato), por ano, titulo, autoria, periédico e cidade (UF), no periodo de 2011 a 2018.

Estudo | Ano Titulo Autoria Periédico Cidade/UF
- Débora Ribeiro da Silva Campos Folha
Incorpare adolescer: o pulsar de um corpo em metamorfose e suas ,s . .
1 2018 repercussdes ocupacionais Emmanuelle Vale Araujo Revisbrato Belem - PA
- Jéssica Auzier do Carmo.
- Rosana Juliet Silva Monteiro
“ : . ioex s, ~ - Daniela Tavares Gontijo
2 2015 PensNando como um menino e mais fac!l : construgdes sobre as Rev TO USP Recife - PE
relagbes de género no discurso de meninas adolescentes - Vera Lucia Dutra Facundes
- Anna Carolina Sena e Vasconcelos
- Taise Morgane de Lima Medeiros
- Raisa Mayara Alves de Matos
3 2014 Eeess;ampenho ocupacional de adolescentes escolares com excesso de | _ Nancy de Barros Correia Rev TO USP Recife - PE
- Ana Carollyne Dantas de Lima
- Raquel Costa Albuquerque
- Carolina Cortes
AcGes da Terapia Ocupacional para a prevencdo da violéncia com } . ..
4 2011 adolescentes: relato de pesquisa Daniela Tavares Gontijo Rev TO USP MG
- Heliana Castro Alves
; ? = - Sofia Martins
5 2011 Tempo de engajamento nas areas de ocupacgao de adolescentes Rev TO USP MG

inseridos em uma escola publica

- Daniela Tavares Gontijo




Quadro 2 - Distribuicdao das cinco publicagcbes na Revista de Terapia da Universidade de Sao Paulo e na Revista Interinstitucional

Brasileira de Terapia Ocupacional (Revisbrato), segundo objetivo, metodologia, resultados e conclusdes, no periodo de 2011 a 2018.

Es:;"d Objetivo Metodologia Resultados Conclusodes
Destacamos a necessidade de desenvolver agdes
Compreender quais as Os resultados apontaram para a que promovam o entendimento das
repercussdes ocupacionais da emergéncia de trés categorias: Como | transformacdes corporais, psiquicas, sociais e
vivéncia da adolescéncia e os adolescentes compreendem a ocupacionais as quais eles vivenciam nesta fase
1 como as atividades corporais Estudo qualitativo, de natureza | adolescéncia? O que os adolescentes | da vida. As atividades corporais oportunizaram a
podem ser um recurso dos exploratéria e descritiva. pensam e sabem sobre o corpo e a | criacdo de um espago potencial para trocas e
terapeutas ocupacionais para corporeidade? Quais as ocupagdes construcdes de saberes e experiéncias
favorecer a compreensao que estruturam os cotidianos destes | promotoras do desenvolvimento humano e do
destas. adolescentes? engajamento em ocupacgdes durante a
adolescéncia.
Identificaram-se quatro categorias
tematicas: infancia e género;
relacGes de género no cotidiano;
relacdes de género e sexualidade e
ConstrucBes sopre as relagdes Cdolescincia, Observouse s | 0s dados apontam a mportancia da criacdo de
de género no discurso de Estudo exploratdrio e coexisténcia de concepcgbes acoes e pesquisas pelos terapeut,as ocupacionas
2 meninas adolescentes e os descritivo. tradicionais demarcadas pela que se dlrecuznem para als_dpczjsswzls relagoesh
possiveis impactos dessas no opressado e submissao das mulheres ce)gltjreai?ox:élgenero, Séxualidade € desempenho
desempenho ocupacional. em relacdo aos homens, com P ’
perspectivas mais problematizadoras
das relagdes de género que
possibilitam maior empoderamento
da mulher no cotidiano.
Da amostra inicial de 86
adolescentes, 14 estiveram acima do
peso, sendo 10 com sobrepeso e 4
Identificar as atividades- com obesidade. Atividades . o
problema no desempenho §edentar|as, consumo allmen,te_lr Foram yenﬂcadas dificuldades no desempenho
3 ocupacional de adolescentes Estudo transversal e descritivo. inadequado e auséncia de pratica de | ocupacional dos adolescentes com sobrepeso/

escolares com
sobrepeso/obesidade.

atividade fisica, foram variaveis
relevantes. As atividadesproblema
mais relatadas foram referentes aos
dominios: funcionamento na
comunidade, mobilidade funcional,
escola e recreacgdo ativa.

obesidade, principalmente nas atividades
produtiva e do lazer.




Descrever e analisar a
intervencdo terapéutica
ocupacional na prevencgdo da
violéncia com adolescentes e
verificar o potencial dos
recursos na promogao de
estratégias de enfrentamento
ao fenOmeno

Estudo de caso.

Foram elaboradas trés categorias
tematicas: “Atividade como
expressao”, “Atividades como forma
de elaboracdo de estratégias de
enfrentamento a violéncia”, e “Viséo
do grupo sobre as acdes da Terapia
Ocupacional”

As atividades estimularam os adolescentes a
refletirem sobre a dinamica da violéncia,
elaborando estratégias de enfrentamento.

Caracterizar o tempo de
engajamento em ocupagdes de
um grupo de adolescentes
inseridos no ensino publico de
um municipio de médio porte
do estado de MG.

Estudo retrospectivo,
transversal e quantitativo,

Observou-se que sono e descanso
correspondem a ocupagdo com maior
tempo de engajamento enquanto
educacao e lazer/tempo livre
apresentam um menor tempo

O estudo aponta indicios que podem relacionar-
se aos cenarios de privagdo e desequilibrio
ocupacional, principalmente no que se refere a
educacdo e lazer, que podem ter consequéncias
negativas na saude e qualidade de vida de
adolescentes.




Os estudos apresentam algumas caracteristicas comuns. Trés deles (1, 3 e 5) discorrem sobre o
engajamento ocupacional na adolescéncia e consideram as diferentes transformacdes nessa etapa do
ciclo de vida e como as transformacdes corporais, as questdes de género, além do sobrepeso e da
obesidade, influenciam no desempenho ocupacional de adolescentes.

Para efeito deste trabalho, serdo apresentados, a seguir, os fichamentos com comentarios sobre os

aspectos nos quais estes trés estudos dialogam.

Estudo 1

Folha DRSC; Araujo EV; Carmo JA. Incorpar e adolescer: o pulsar de um corpo em metamorfose e
suas repercussdes ocupacionais. Rev. Interinst. Bras. Ter. Ocup. Rio de Janeiro. 2018. v.2(2): 357-
381.

Folha et al. (2018), trazem argumentos dos beneficios e das possibilidades das intervengdes corporais
utilizadas com adolescentes na abordagem terapéutica ocupacional, o que justifica a opgdo de
investigar, por essa via, a corporeidade, as repercussdes ocupacionais da vivéncia da adolescéncia. A
investigacdo foi feita no ambiente escolar, por ser um dos locais mais frequentados por esse publico.
Importante destacar que foram investigadas uma escola de natureza privada e outra, publica.

A escuta passou por trés aspectos, a saber: Como os adolescentes compreendem a adolescéncia?; O
que os adolescentes pensam e sabem sobre o corpo e a corporeidade?; Quais as ocupacgdes que
estruturam os cotidianos destes adolescentes?

Para as autoras, para atuar junto a adolescentes, é condicdo compreender as diferentes concepcbes de
adolescéncia, em especial dos préprios adolescentes a partir da reflexdo destes sobre essa etapa de
vida e suas repercussoes, inclusive na sua vida de ocupacodes.

Observou-se no estudo que o contexto social foi determinante na diferenciagao das concepcdes sobre a
adolescéncia, e consequentemente do modo de ser, pensar e agir, entre os estudantes das escolas
publica e privada. Vé-se fortemente como a andlise de contexto é indispensavel.

O corpo e a corporeidade ndao eram questdes sobre a qual os adolescentes haviam pensado antes. O
que reforca a poténcia das atividades corporais, que trazem a tona essa reflexao e suas diferentes
dimensbes (bioldgica, psiquica, social e ocupacional).

E curioso, porque ao se referirem as mudancas percebidas/identificadas na adolescéncia, sdo
justamente as transformacdes corporais as mais citadas, quase nao se menciona nada sobre as
emocbes e as ocupacgdes. Parece entdo ndo haver, consciéncia corporal, que pode levar a estranheza e
insatisfacdo com esse novo corpo em construcdo e com a aparéncia fisica, que mexe emocionalmente
com os adolescentes, diante da demanda de uma série de ajustes constantes e concomitantes.

Folha et al. (2018), enfatizam que é necessario promover também com esse publico, a reflexdao sobre
uma perspectiva ocupacional, ao considerar os fazeres cotidianos. Na perspectiva dos adolescentes
estudados, este periodo da vida, ndo interfere no desempenho de suas ocupacdes. As principais
ocupacoes referidas por eles foram: AVD, dormir, ir para a escola, fazer atividades desportivas e
ajudar seus familiares em atividades domésticas.

As autoras destacam a importancia da participacdo nas atividades domésticas e do desporto como
estruturante no desenvolvimento da colaboracdo, da disciplina, da participacdo social e do

amadurecimento psiquico.



O papel da escola também mereceu destaque, por influenciar o comportamento dos adolescentes na
medida em que, é onde passam grande parte do seu tempo. Também aqui, é trazida a diversidade de
percepcdo dos adolescentes sobre o ambiente escolar influenciada pelo contexto socioeconémico.

Nas conclusdes ha a explanacdo das limitacdes do estudo, a necessidade de estudos realizados na
comunidade e ndo restrito ao ambiente escolar. As autoras apontam lacunas de conhecimento em
relacdo as ocupacdes de adolescentes no contexto brasileiro.

Por fim, apontam que as atividades corporais como promotoras de engajamento em ocupagdes na
adolescéncia, que terapeutas ocupacionais sdo profissionais com conhecimento tedrico e pratico para

mediar esse processo e desta forma, encontram lugar na composicao da equipe escolar.

Estudo 3

Medeiros TML, Matos RMA, Correia NB, Lima ACD, Albuquerque RC. Desempenho ocupacional de
adolescentes escolares com excesso de peso. Rev Ter Ocup Univ Sao Paulo. 2014
set./dez.;25(3):279-288.

Os estudos 1 e 3, dialogam diretamente em dois aspectos da vida de adolescentes: a perspectiva

ocupacional e o corpo.

Aqui, Medeiros et al. (2014), investigaram atividades-problema no desempenho ocupacional de
adolescentes escolares com sobrepeso/obesidade, em uma escola privada, utilizando a Medida
Canadense de Desempenho Ocupacional (COPM).

O sobrepeso e a obesidade tém causa multifatorial dependente da interagcdo de diferentes fatores
(bioldgicos, psicoafetivos, culturais). Sendo a adolescéncia o periodo com muita chance de isso

acontecer.

Na justificativa para o estudo, as autoras argumentam que o excesso de peso é uma questdo de saude
publica, crescente entre adolescentes, que tem potencial para comprometer o seu desempenho
ocupacional em diferentes areas da vida. Enfatizam que o terapeuta ocupacional € um profissional com

conhecimento e aportes, que pode contribuir nesse contexto junto a equipe de salde e da escola.

Os achados apontam o sedentarismo e a inadequagdo do padrdo de consumo alimentar como
elementos importantes a serem considerados na abordagem do tema e na orientacdo para

intervencoes.

Também se encontrou, através dos dados obtidos pela COPM, que as atividades-problema mais
relatadas foram referentes aos dominios: funcionamento na comunidade (administrar o dinheiro),
escola (concentrar nos estudos), recreacdo ativa (participar de atividades fisicas) e mobilidade
funcional (realizacdo das transferéncias). Que aponta a maior dificuldade para o desempenho

ocupacional ter sido para as atividades produtivas e do lazer.
Com relacdo a atuagdo terapéutica ocupacional nesse contexto, é trazido, que:

Sob os pardmetros da Terapia Ocupacional, esse modelo de estilo de vida

ndo saudavel entre os adolescentes estudados poderia ser trabalhado a



partir da légica de prevencdo e promogdao a salde, através da
estruturacdo de estratégias e orientagbes quanto a aquisicdo de novas

rotinas e habitos alimentares no ambiente escolar e comunitario (p. 285).

As autoras apresentam ao longo do texto exemplos para essa intervencdo e discutem cada um dos

dominios e atividades-problema encontrados.

Ao final do artigo, sdo colocadas com clareza as limitagdes do estudo como ter sido realizado em
apenas uma escola, a baixa adesdo dos estudantes e a dificuldade de entendimento da COPM pelos
participantes e, por isso os resultados ndo sdao generalizdveis e aponta, assim como no Estudo 1, a

necessidade de investigacdes semelhantes na comunidade.

Outra ponderacdo foi em relacdo aos dominios e atividades-problema encontrados. Estas também sao
apontadas em outros estudos como de dificil manejo pelos adolescentes, caracteristicas da fase de vida
e ndo, necessariamente relacionadas ao sobrepeso e a obesidade, com excecdo para o dominio da
mobilidade, especialmente para a realizacdo das transferéncias, que foi trazida relatada por quem
tinha obesidade.

Ndo menos preocupantes, as autoras informam que no estudo foi encontrado um quantitativo de
adolescentes com baixo peso, niumero maior do que aqueles com sobrepeso e obesidade foco do
presente artigo, especialmente entre as meninas. Mais uma vez vé-se a relacdo entre os Estudos 1 e 3,

no que se refere as questoes relativas ao corpo nesse periodo da vida.

Estudo 5

MARTINS, S., GONTIJO, D. T. Tempo de engajamento nas areas de ocupacdo de adolescentes
inseridos em uma escola publica. Rev. Ter. Ocup. Univ. Sao Paulo, v. 22, n. 2, p. 162-171, maio/
ago. 2011.

Como nos Estudos 1 e 3, aqui também se considera a adolescéncia em suas especificidades e
ambiguidades. Chama atencao para o fato que essa ambiguidade pode ser minimizada por vivéncias de

experiéncias positivas no desempenho de diferentes ocupacdes.

Na problematizagdo, Martins & Gontijo (2011), também destacam as mudancgas corporais, além
daquelas de dmbito social, da sexualidade e do mundo do trabalho como desafios a serem enfrentados
pelos adolescentes, que podem ser estruturadores ou nao nas suas vidas, a depender das suas
condicOes de resposta.

Discutem a importancia da escuta dos adolescentes sobre suas vidas na perspectiva de vida
ocupacional, como nos Estudos 1 e 3, e acrescentam a questdo da dimensdo temporal da ocupacdao,
além do conceito de equilibrio ocupacional para uma experiéncia saudavel de vida.

Trazem como objetivo caracterizar o tempo de engajamento em ocupagdes de adolescentes de uma
escola publica e justificam o estudo sob o argumento que essa caracterizagdo “possibilita a construgao
de cenarios onde podem ser identificados focos potenciais de agdes que se revertem em estimulo ao

seu desenvolvimento e promocdo de saude” (p. 162).



As atividades relatadas pelos adolescentes foram categorizadas em dareas de ocupacdo, a saber:
Atividades de Vida Diaria (AVD), Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVD), Educacao,
Descanso/Sono, Trabalho e Tempo Livre/Lazer.

A categoria com maior tempo de engajamento foi “Sono e Descanso”. Com menor tempo, “Lazer e
Tempo Livre”.

A segunda categoria com maior tempo de dedicacdo dos adolescentes, durante a semana foi
“Educacdo”, e no final de semana, “Tempo livre/Lazer”. As categorias “AVD”, “AIVD” e “Trabalho”,
mantiveram-se na rotina de todos, durante os sete dias da semana.

Os achados foram analisados do ponto de vista do comportamento durante os dias Uteis e durante o
final de semana e também na relacdo de sexo (homens e mulheres) e devidamente contextualizados.
Sobre as atividades relatadas por categoria, tem-se:

e AVD: cuidado pessoal (acordar, escovar os dentes, banho, vestir se, cuidados com o cabelo),
alimentacdo (café da manhd, lanche, almoco, jantar) e relacionamento amoroso (ficar,
namorar, relagdo sexual).

e AIVD: deslocamentos diarios, atividades domésticas, cuidar de outros, religido, cuidar de
animais e manutencdo da saude.

e Educacado: atividades escolares (frequentar escola), atividades extraescolares (qualquer tipo de
aula extra) e atividades em casa (fazer tarefa e trabalho, estudar e organizar materiais de
escola).

e Trabalho: trabalho remunerado (trabalho em estabelecimentos, babda, outros trabalhos) e
trabalho voluntario (ndo remunerado, procura de servico).

e Descanso/Sono: ociosos, descansando ou dormindo.

e Tempo Livre/Lazer: assistir televisdao, fazer uso de computador, ficar na rua, conversa com
amigos, assistir filme, jogar futebol, escutar musica, brincar, ir a festas e bares com amigos, ir
a academia, conversar e encontrar familiares, lutar, passear, jogar video game e jogos
eletrénicos, andar de bicicleta, caminhada, fazer parte de grupo de teatro, fazer natagcdo/nadar,
jogar volei, leitura. Com destaque para as mais citadas, independente do dia da semana que
foram: assistir televisdo, ficar na rua e fazer uso de computador (opcOes restritas de atividades
de lazer).

Esse achado sobre a categoria “Tempo Livre/Lazer” é motivo de preocupacdo que sdo discutidos pelas
autoras, a luz de diversos autores e documentos oficiais, com a ponderacao que “E no tempo livre,
usado sozinho ou em grupo, que o sujeito tem a possibilidade de sentir-se livre e ter um
amadurecimento pessoal, pois Ihe é permitido ser protagonista de suas escolhas” (p. 169).

Nas consideracdes finais, sdo trazidas as limitacdes do estudo, como o numero reduzido de
adolescentes estudados, a falta de uma abordagem qualitativa, com destaque para a necessidade de
estudos de base populacional com esse segmento etario.

Ressaltam que apesar do estudo ndo abarcar toda a complexidade do tema, contribuiu com reflexdes
importantes como a implementagdo das politicas para garantir aos adolescentes a atencdo integral e
integrada, ainda a desejar no Brasil

As autoras referem ter achado indicios relacionados aos cendrios de privacdo e de desequilibrio

ocupacional.



Nos trés estudos comentados (1, 3 e 5), é clara a defesa do papel do profissional de Terapia
Ocupacional junto aos individuos adolescentes, baseada em literatura cientifica, especialmente no
contexto escolar.

As autoras demonstram que os fatores que comprometem ou podem vir a comprometer a vida
ocupacional desses jovens, sao modificdveis e, portanto, passiveis de intervencdo, ndo apenas do

terapeuta ocupacional, mas das equipes de saude e de educacao.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho permitiu conhecer a producdo cientifica dos terapeutas ocupacionais, publicadas nos
periddicos brasileiros de Terapia Ocupacional, no caso a Revista de Terapia Ocupacional da
Universidade de Sdo Paulo e a Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional (Revisbrato),

sobre as contribuicdes da terapia ocupacional sobre adolescentes no contexto escolar.

A escola foi o local escolhido para as investigagbes por ser o lugar no qual os adolescentes se

encontram em numero expressivo e onde eles passam boa parte do seu tempo.

Os estudos apontam que a escola é um espago potente de intervengdo terapéutico ocupacional com

énfase nos principios da educacao inclusiva.

No entanto, ha necessidade de estudos mais robustos, que incluam os estudantes que estdo fora do
sistema escolar, como estudos de base populacional, por exemplo, cujos achados possam subsidiar

acoes, intervengdes e implementacdo de politicas publicas.

Tem-se como limitacdo, um levantamento restrito aos trés periddicos brasileiros, que obviamente ndo
reflete a amplitude da produgdo sobre o tema por terapeutas ocupacionais, mas que permitiu uma
aproximacao inicial sobre as possibilidades de investigagdo e intervengdo junto a adolescentes no
contexto escolar, com destaque para a reflexdao sobre a perspectiva da vida ocupacional vida dos

adolescentes e o lugar do terapeuta ocupacional no contexto educacional.
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