L A ]

UNIVERSIDADE
FEDERAL
DE PERNAMBUCO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - CCS
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM

VALIDACAO DE UM VIDEO EDUCATIVO PARA AS MAES EM SITUACAO DE
VULNERABILIDADE SOCIAL COM FOCO NA PROMOCAO DE PRATICAS
PARENTAIS POSITIVAS NA PRIMEIRA INFANCIA

RECIFE
2023



RAYANNE DA SILVA LIMA

VALIDACAO DE UM VIDEO EDUCATIVO PARA AS MAES EM SITUACAO DE
VULNERABILIDADE SOCIAL COM FOCO NA PROMOCAO DE PRATICAS
PARENTAIS POSITIVAS NA PRIMEIRA INFANCIA

Orientadora: Prof* Dr* Weslla Karla Albuquerque Silva de Paula

Coorientadora: Prof* Dr* M* Wanderleya de Lavor Coriolano-Marinus

RECIFE
2023



Ficha de identificacdo da obra elaborada pelo autor,
através do programa de geragéo automatica do SIB/UFPE

Lima, Rayanne da Silva.

Validacdo de um video educativo para as maes em situacéo de vulnerabilidade
social com foco na promogado de préticas parentais positivas na primeirainfancia
/ Rayanne da Silva Lima. - Recife, 2023.

58p. :il., tab.

Orientador(a): WedllaKarla Albuquerque Silvade Paula
Cooorientador(a): Maria Wanderleya de Lavor Coriolano-Marinus
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduag&o) - Universidade Federal de
Pernambuco, Centro de Ciéncias da Salde, Enfermagem - Bacharelado, 2023.
Inclui referéncias, apéndices, anexos.

1. Parentalidade. 2. Primeira Infancia. 3. Tecnologia Educativa. 4. Validacéo
de Estudo. |. Paula, Weslla Karla Albugquerque Silva de . (Orientacdo). I1.
Coriolano-Marinus, Maria Wanderleya de Lavor. (Coorientacdo). IV. Titulo.

610 CDD (22.ed.)




RAYANNE DA SILVA LIMA

VALIDACAO DE UM VIDEO EDUCATIVO PARA AS MAES EM SITUACAO DE
VULNERABILIDADE SOCIAL COM FOCO NA PROMOCAO DE PRATICAS
PARENTAIS POSITIVAS NA PRIMEIRA INFANCIA

TCC apresentado ao Curso de Enfermagem da
Universidade Federal de Pernambuco, Centro
Académico do Recife, como requisito para a
obtencdo do titulo de Bacharel em
Enfermagem.

Aprovado em: 06/10/2023.

BANCA EXAMINADORA

Prof* Dr* Weslla Karla Albuquerque Silva de Paula (Orientadora)
Universidade Federal de Pernambuco

Prof* Dr* M* Wanderleya de Lavor Coriolano-Marinus (Coorientadora)
Universidade Federal de Pernambuco

Prof* Dr* Inez Maria Tendrio (Examinador Interno)
Universidade Federal de Pernambuco

Prof* Ma. Aline Barros de Oliveira (Examinador Externo)
Universidade Federal de Pernambuco



AGRADECIMENTOS

A minha mée, Anténia Paulino, que é a mulher que mais me inspira na vida, principalmente
pela forca e coragem de ser quem é, pela determinacdo ao ir em busca dos seus sonhos e pela
leveza ao encarar as dificuldades diarias. E dona do olhar mais lindo e do colo mais acolhedor
do mundo, o meu porto seguro durante toda a minha trajetoria.

Ao meu pai, Sérgio Murilo, por acreditar no meu potencial e principalmente por nunca ter
medido esfor¢os para promover os subsidios necessarios para a minha formagao pessoal e
académica.

Ao meu irmao, Herald Murilo por sempre ter sido a minha principal referéncia nos estudos e
por ser esse mestre também na arte de ensinar. E ele que tem as palavras certas que sdo
capazes de acalentar o0 meu coragao nos momentos mais turbulentos e por ndo me fazer

esquecer de que eu sou pelo o que nds somos.

A toda a minha familia que esteve comigo me incentivando e apoiando. Em especial aos meus
avos, Maria da Gloria e Manoel Porfirio, que tive a honra de té-los presentes na minha
formatura do ABC e com muita gratiddo também os terei presentes na minha primeira colagao
de grau. Carrego sua frase de protecdo sempre comigo, Vovoé: “Deus te abengoe, proteja e te
faca feliz, minha filha”.

As minhas amigas, que inquestionavelmente levarei comigo para além da graduacio, Ruth
Santos e Luisa Menezes, pessoas as quais eu tive a sorte de ter conhecido e que desde entdo
deixaram toda a jornada muito mais amena, sempre com muito amor, carinho e parceria
contribuiram para tornar esse sonho realidade. Tenho muito orgulho da amizade que
construimos, da mulher que estamos nos tornando e da futura profissional que estamos prestes
a sefr.

A Cuaio Heinrich, pelo acolhimento, gentileza ¢ cuidado para comigo e para nossa amizade. A
sua sensibilidade ¢ algo que sempre me encantou desde que eu o conheci € eu sou muito grata
por vocé ter me permitido acessa-la. E também a Lucas Pessoa, o pisciano que com o seu
jeito descontraido sempre conseguiu me arrancar as gargalhadas mais sinceras.

As minhas orientadoras Prof* Dra. Weslla Karla e Prof* Dra. M Wanderleya, que me
acompanharam desde o inicio e foram cruciais no meu processo de formagao na
Universidade. Agradeco pela disponibilidade em me orientar sempre com muito afinco, pela
paciéncia diante das minhas dificuldades, pela generosidade em compartilhar os
conhecimentos com tamanha simplicidade e sobretudo pelo acolhimento nos momentos mais
dificeis.

E por fim, sinto que a Rayanne do passado, a que tinha esse sonho que aparentava ser muito
distante da sua realidade e da sua capacidade, deve estar muito orgulhosa agora de ver onde
conseguiu chegar. Agradeco a mim por ter tido a coragem de encarar mais um desafio e por

nao ter desistido.



RESUMO

Objetivo: validar um video educativo com foco na promog¢ao de praticas parentais positivas
na primeira infancia para maes em situagdo de vulnerabilidade social. Método: estudo
metodoldgico, desenvolvido mediante revisdo narrativa da literatura, construgdo e validagao
do video educativo. Foi utilizada analise descritiva dos dados, sendo considerados para
conteudo e aparéncia indices totais > 0,90. Resultados: o contetido e a aparéncia do video
educativo foram validados por 11 juizes especialistas. A avaliagdo do indice de contetido do
video obteve um IVC total igual a 0,92, enquanto o de aparéncia atingiu o valor de IVA total
igual a 0,84. Conclusao: o video educativo foi considerado valido quanto ao conteudo, e
apesar do Indice de Validagdo de Aparéncia ter alcangado valor pouco abaixo da pontuagio
minima preconizada pelo instrumento (IVA-T>0,90), o video ¢ considerado valido quanto a
aparéncia, tendo em vista que foram consideradas todas as alteracdes sugeridas pelos juizes

especialistas.

Palavras-chave: Parentalidade; Primeira Infincia; Tecnologia Educativa; Validacdo de

Estudo.



ABSTRACT

Objective: to validate an educational video focusing on promoting positive parenting
practices in early childhood for mothers in socially vulnerable situations. Method:
methodological study, developed through a narrative review of the literature, construction and
validation of the educational video. Descriptive analysis of the data was used, with total
indices > 0.90 being considered for content and appearance. Results: the content and
appearance of the educational video were validated by 11 expert judges. The evaluation of the
video content index obtained a total CVI equal to 0.92, while the appearance reached a total
VAT value equal to 0.84. Conclusion: the educational video was considered valid in terms of
content, and despite the Appearance Validation Index having a progress value slightly below

the minimum score recommended by the instrument (IVA-T>0.90), the video is considered

valid in terms of appearance, considering that all suggested changes were considered.

Keywords: Parenting; Early Childhood; Educational Technology; Study Validation.
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1 INTRODUCAO

A parentalidade apresenta-se como um conjunto de atribuigdes a serem
desempenhadas pelos pais ou prestadores do cuidado, envolvendo o cuidar, proteger e
orientar, de modo a promover a integra¢do social e a autonomia na primeira infancia
(Linhares et al., 2018).

Desse modo, o ambiente familiar torna-se responsavel por proporcionar as primeiras
experiéncias e interacdes, configurando o momento oportuno para a aplicagdo de estratégias
que suprimam ou estimulem os comportamentos e sentimentos expressos pela crianga diante
das situagdes cotidianas (Porta; Wottrich; Siqueira, 2021).

Essa interacdo entre a diade pai-filho acontece a partir de duas dimensodes distintas,
sdo elas os estilos e as praticas parentais. O estilo parental ¢ definido como a agregacdo de
atitudes dos pais em relagdo aos filhos, o que ird caracterizar o clima emocional de interagao
entre eles, e pode ser classificado como autoritativo, autoritario e indulgente (Lawrenz et al.,
2020).

De acordo com Baumrind (1966) e Maccoby e Martin (1983), citados por Altafim e
colaboradores (2023), o estilo autoritario ¢ rigido e controla o comportamento infantil com
uso de puni¢des, em contrapartida, no estilo autoritativo, hé estabelecimento de regras, clareza
nas orientagdes, valorizagdo os esfor¢os e comportamentos positivos das criangas, respeito a
individualidade da crianga, qualidade na comunicacdo e oferta de suporte emocional.
Enquanto o indulgente/permissivo estd relacionado aos pais que sdao excessivamente
tolerantes e estabelecem poucas regras e limites, o negligente ¢ marcado pela auséncia na vida
das criangas.

Pais autoritativos estdo associados aos resultados mais favoraveis quanto aos aspectos
sociais, cognitivos € emocionais da crianca, enquanto ter pais autoritarios coincidiu com os
resultados menos favoraveis. Embora menos pronunciado, ter pais intrusivos e negligentes
também estdo associados a resultados piores para os filhos (Kuppens; Ceulemans, 2019;
Silveira, et al., 2020).

Segundo Gomide (2003), as praticas parentais incluem agdes, técnicas e métodos
utilizados pelos pais para ensinar, limitar e moldar os comportamentos dos filhos, com
potencial de favorecer comportamentos ditos como pré-sociais. Para melhor defini-los, a
autora categoriza em praticas parentais positivas, quando os pais exercem uma monitoria
positiva, expressoes de afeto e carinho, envolvimento no brincar e adequado comportamento
moral, e em praticas parentais negativas, quando hd uma monitoria negativa, negligéncia,

disciplina relaxada, punicdo inconsistente e o abuso fisico (apud Lawrenz et al., 2020).



A prevaléncia de praticas parentais negativas na infancia afetam o desenvolvimento
psicossocial, com impactos negativos na juventude e na fase adulta, podendo apresentar-se
sob altos niveis de estresse, ansiedade, depressdo, condicionamento de medo e reatividade
(Chaplin; Mauro; Niehaus 2022). Enquanto as praticas positivas contribuem para o
desempenho escolar da crianga, favorecem a autoestima e a autoeficicia, e também evitam
comportamentos desajustados como isolamento, agressividade e entre outros (Nascimento;
Fernandes, 2017).

Hoffman (2000), citado por Pires et al. (2018), menciona também dois tipos de
praticas educativas: as indutivas e as coercitivas. O emprego de praticas indutivas favorece a
internalizacdo e a reflexdo sobre os motivos da necessidade de mudanga de comportamento
pela crianga, promovendo habilidades e atitudes consideradas aceitas socialmente. Contudo,
as praticas coercitivas sao executadas a partir do poder dos pais em relacao aos filhos, levando
as criancas a obedecerem as exigéncias estabelecidas sem o entendimento delas, através da
adocdo abusiva de punigdo fisica, agressdo verbal e psicologica, privagdo de privilégios e/ou
ameacas.

A vista disso, o desempenho ao exercer a parentalidade pode ser afetada por diversos
fatores de risco, que tendem a se retroalimentar, sendo eles: fatores intrinsecos, os quais
englobam idade, gé€nero e raga/etnia, e fatores extrinsecos, como a precariedade,
contaminagdo ambiental, dificuldade de se inserir no mercado de trabalho, fragilidade dos
vinculos, bairro perigoso, acesso escasso aos servicos de saude e educagdo (Vargas-Rubilar;
Richaud; Oros, 2018).

A aquisi¢do e a qualidade das competéncias e habilidades podem predispor o atraso ou
o adiantamento do desenvolvimento na primeira infancia, a depender da interagdo de fatores
biologicos e socioambientais, incluindo também os aspectos relacionados a parentalidade
(Zago et al., 2017; Bolsoni-Silva; Loureiro, 2019)

A Lei n°® 13.257/2016, o Marco Legal da Primeira Infancia, define a primeira infancia
como sendo o periodo que abrange os primeiros 6 (seis) anos completos ou 72 (setenta e dois)
meses de vida da crianga, e enfatiza a importancia de programas de orientacdo destinados as
gestantes e as familias com criangas, sobre maternidade e paternidade responséveis,
crescimento e desenvolvimento infantil integral, com o intuito de favorecer a formacgado e a
consolidagdo de vinculos afetivos na primeira infancia.

Um programa de intervencdo de saude publica, que utiliza enfermeiros como
visitadores domiciliares nos Estados Unidos, desenvolvido para melhorar a saide materna e

infantil, desde a concep¢do do feto até os primeiros anos apds o nascimento, demonstrou



consistentemente melhorias na satde pré-natal, nos resultados do parto e na saide e
desenvolvimento mental infantil para as familias inscritas (Campbell ez al., 2020).

O periodo da primeira infancia € considerado crucial para o desenvolvimento, por
impactar consideravelmente fases posteriores da vida (Papalia; Feldman, 2013). Por este
motivo, diante das primeiras experiéncias acontecerem de modo concomitante as intensas
transformagdes neuroldgicas que compoem a integralidade infantil, sejam eles os aspectos
fisicos, psicolédgicos, intelectuais e sociais, configura-se um momento oportuno para adogao
de medidas preventivas (NCPI, 2021).

Com a finalidade de garantir o pleno desenvolvimento da crianga e o atendimento
integral a saude, foi criada a Politica Nacional de Atencdo Integral a Satde da Crianca
(PNAISC), publicada em 2015, que ressalta importancia de promover e assegurar a garantia
do direito a vida e a satde, visando também a reducao de vulnerabilidades e riscos. Em seu
terceiro eixo estratégico de acdo, essa Politica enfatiza a importancia da vigilancia e do
estimulo, em especial do ‘Desenvolvimento na Primeira Infancia (DPI)’, pela Atencdo Bésica
a Saude, de acordo com as orientagdes da Caderneta de Saude da Crianga, incluindo acdes de
apoio as familias para o fortalecimento de vinculos familiares” (Brasil, 2015).

Os servigos de Atengdo Basica a Satde constituem o cendrio ideal para implantagdo de
praticas de cuidado voltadas para o desenvolvimento da parentalidade positiva,
principalmente devido ao acesso e ao contato direto com as familias, bem como o
estabelecimento de vinculos através do profissional de enfermagem que assume uma posicao
crucial no acompanhamento familiar e comunitério (Callejas; Byrne; Rodrigo, 2021).

Nesse segmento, devido aos fatores intrinsecos e extrinsecos estarem imbricados no
processo de maturagdo infantil, € necessario priorizar uma assisténcia qualificada no cuidado
a saude da crianga, para que entdo seja possivel prevenir e intervir em situagdes de
comprometimento no crescimento e/ou no desenvolvimento desta (Gaiva et al., 2018).

Sendo assim, a parentalidade positiva, quando executada de forma precoce, desde a
concepgdo até os trés primeiros anos de vida, pode ter a capacidade de atenuar as
consequéncias advindas de fatores socioecondmicos, reduzindo significativamente danos
associados a relagdo pais-filhos, bem como dificuldades socioemocionais expressas pela
crianga (Tamura et al., 2020).

A associacdo das praticas parentais com nivel socioeconomico das familias, analisada
por Bem e Wagner (2006), ressalta que pais ¢ maes inseridas em melhores circunstancias,
como boa escolaridade e poder aquisitivo, tendem a estimular um maior autocontrole nas

criangas por meio de praticas positivas. Ja4 as familias em situagdo de vulnerabilidade
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socioeconOmica, tendem a ter dificuldades no conhecimento sobre aspectos importantes do
desenvolvimento infantil, padrdes de responsividade adequados e de praticas educativas
eficazes, em decorréncia da escassez de recursos, dificuldade no acesso a educagao, moradia ¢
saude (Alvarenga et al., 2020).

Ademais, a exposicao de criancas e familias ao estresse do contexto sociodemografico,
também pode vir a promover uma exacerba¢do da aplicacdo de praticas negativas, como
castigo fisico associado ao comportamento expresso pela crianca, principalmente porque as
condi¢des desfavoraveis podem perturbar ainda mais o funcionamento dos pais cuidadores
(Ma; Grogan-Kaylor; Lee, 2020). Comportamentos maternos abertamente positivos com
criangas que se encontram mais expostas a estimulos estressantes em tais contextos de
vulnerabilidade, moldam e promovem um ambiente de criacdo mais saudavel, minimizando
possiveis impactos socioemocionais (Gedaly; Leerkes, 2016).

As variaveis parentais referentes a situacdo do vinculo familiar, nivel educacional e de
renda irdo refletir no tipo de praticas educativas adotadas, como também nos problemas de
comportamento expressos pela crianga (Bolsoni-Silva, 2018). Ademais, hé evidéncias de que
a forma como os pais educam os filhos esteja intimamente ligada a como foram educados na
infancia, fendmeno descrito como intergeracionalidade parental, o que podera levar a uma
continuidade ou descontinuidade do uso de tais estratégias educacionais (Porta; Wottrich;
Siqueira, 2021).

De acordo com a pesquisa realizada por Bolsoni-Silva e Loureiro (2019), o baixo nivel
de escolaridade materna influencia nos déficits de habilidades parentais educativas, por
apresentar dificuldades quanto a aplicacio de praticas parentais positivas, sendo
condicionadas ao uso de praticas negativas de carater punitivo, como castigar, bater, gritar,
ficar brava, xingar. Além disso, evidenciou-se uma menor propensao de demonstra¢des de
afeto, segundo o estudo de Ma, Grogan-Kaylor e Lee (2020),

Devido o desenvolvimento da primeira infancia ser regido primordialmente por
determinantes socioeconOmicos-culturais, interpreta-se que a dificuldade no acesso e na
obtengdo de recursos dificultam demasiadamente a promocao de condigdes favoraveis,
consideradas propulsoras do potencial da maturagdo infantil (Gongalves; Duku; Janus, 2019).

Intervengdes direcionadas as familias que necessitam de maior apoio social externo,
podem oferecer oportunidades para aumentar a autoconfian¢a e a autoeficacia parental e
consequentemente um cuidado integral e responsivo a saude da crianga (Choi; Kelley; Wang,
2018). Portanto, para que a promogao da parentalidade positiva ocorra, torna-se indispensavel

o preparo e o engajamento da equipe interdisciplinar da saude na Aten¢do Bésica, a fim de
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propiciar a elaboracdo de estratégias frente as demandas e a realidade local (Reticena; Gomes;
Fracolli, 2022).

Nesse segmento, profissionais de enfermagem relataram que, além da falta de
capacitacdo, uma outra dificuldade no apoio aos pais diante dos desafios inerentes a educagdo
e criacdo dos filhos, decorre da escassez de ferramentas e recursos auxiliares no processo de
promocao de praticas parentais positivas (Coriolano-Marinus et al., 2022). Desse modo, os
materiais educativos emergem constituindo uma tecnologia de cuidado capaz de potencializar
a promocao a saude, mediando o processo de empoderamento dos sujeitos envolvidos, de
maneira ladica (Lemos; Verissimo, 2020).

A utilizacdo de recursos audiovisuais, no formato de video educativo, constitui um
instrumento que contribui para a orientagao e ensino de pais e familiares, despertando o
interesse e estimulando uma melhor compreensao das informacgdes (Junior ef al., 2017). Para
isso, como forma de avaliar a efic4cia e garantir a confiabilidade do que o material educativo
propde abordar, ¢ imprescindivel passar pelo processo de validacdo de conteudo e de
aparéncia por juizes especialistas, antes de serem utilizados pelo publico-alvo (Leite, 2018).

Diante da relevincia em adotar estratégias que visam influenciar um desenvolvimento
integral e pleno na primeira infincia, torna-se essencial a elaboracdo de tecnologias
inovadoras que possam ser utilizadas durante consultas, programas de visita domiciliar,
grupos de apoio aos pais, programas de recursos da familia e entre outros (Costa ef al., 2022).
Neste sentido, a inovagao tecnoldgica relatada no presente estudo se refere a validacao de um
video educativo abordando a tematica da primeira infancia e praticas parentais, tal como suas

implicagdes.
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2 PROBLEMATIZACAO

Qual a validade de conteido e aparéncia de um video educativo com foco na
promoc¢ao de praticas parentais positivas na primeira infancia para maes em situa¢do de

vulnerabilidade social?
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3 JUSTIFICATIVA

Foi identificada na literatura cientifica a existéncia de programas de promog¢ao de uma
parentalidade positiva, porém evidencia-se uma lacuna de pesquisa quanto a escassez de
tecnologias educativas voltadas para promocdo da parentalidade em contextos de
vulnerabilidade socioeconomica.

Assim, justifica-se que o presente estudo esta inserido na questao importante de satde
publica, como potencializador as a¢des do Plano Nacional pela Primeira Infincia (PNPI),
orientador de decisdes, investimentos e agdes de prote¢do e de promogdo dos direitos das
criangas na primeira infincia, de forma a assegurar os direitos da crianga com a necessaria

especificidade e com a prioridade que lhe atribui a Constitui¢ao Federal (art. 227).
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4 OBJETO DE ESTUDO

Validagdo de um video educativo com foco na promog¢do de praticas parentais

positivas na primeira infincia para maes em situag¢do de vulnerabilidade social.
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5 OBJETIVOS

5.1 Geral:

- Validar um video educativo com foco na promocao de praticas parentais positivas na

primeira infancia para maes em situacao de vulnerabilidade social.

5.2 Especificos:

- Elaborar um video educativo com foco na promogao de praticas parentais positivas na
primeira infancia para maes em situagao de vulnerabilidade social.
- Realizar a validacdo de conteudo e aparéncia do video educativo com juizes

especialistas.
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6 METODOLOGIA

6.1 Desenho de Estudo

Foi realizado um estudo metodolégico, que segundo Polit (2019) aborda o
desenvolvimento do estudo em fases, sdo elas: construgdo ou produgdo, a validagdo e a

avaliacdo de ferramentas e métodos de pesquisa.

6.2 Etapas do estudo

Foram desenvolvidas em 3 etapas: 1* revisdo narrativa; 2* constru¢do do video
educativo; 3* validacdo da tecnologia educativa com juizes especialistas. No entanto,
destaca-se que as duas primeiras etapas do estudo foram desenvolvidas pela discente no
Programa Institucional de Bolsas de Inicia¢do Cientifica (PIBIC) da UFPE, financiado pelo
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq), no periodo de
2022/2023. O estudo desenvolvido na presente pesquisa deu seguimento a terceira e ultima

etapa, referente ao processo de valida¢ao do video educativo com juizes especialistas.

6.2.1 Etapa 1: Revisdo Narrativa
Com base nos resultados obtidos na pesquisa linha de base, realizada pela
discente no PIBIC/CNPq - UFPE 2020/2021, foi realizada uma revisao narrativa da literatura,
a fim de elucidar praticas adequadas para a promocdo da parentalidade positiva, a qual
subsidiou a elaboragdo do roteiro e constru¢do do video educativo. A busca foi realizada nas
bases de dados da PubMed, Scopus, Scielo e Biblioteca Virtual da Saude (BVS), via Portal de
Periodicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).
Utilizou-se dos descritores presentes no Medical Subject Headings (MeSH): “parentalidade
positiva” ( “positive parenting”), “desenvolvimento infantil” (“child development”), “fatores
socioeconomicos” ( “socioeconomic factors”). Foram incluidos trabalhos publicados no
periodo compreendido entre 2017-2023.
Os dados oriundos da revisdo de literatura foram analisados qualitativamente, sendo
compilados em uma planilha do Google Sheets com as seguintes informacdes: tipo de
publicacdo (ex: artigo cientifico, livro, dissertacdo, tese, etc.), titulo, autores, ano de

publicacdo, objetivo, métodos, principais resultados e conclusdo), conforme Apéndice A.
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6.2.2 Etapa 2: Constru¢ao Video Educativo

A referida producdo audiovisual abordou temas como: primeira infancia,
parentalidade, tipos de praticas parentais e suas caracteristicas e as repercussdes no
desenvolvimento integral infantil. Apoiado no estudo desenvolvido por Kindem e Musburguer
(2009 apud Interaminense et al., 2020), o processo de produ¢ao do video educacional se deu

em trés estagios:

6.2.2.1 Pré-produgao

Ancorado na tematica central "promoc¢do da parentalidade positiva para maes
cuidadoras em situacdo de vulnerabilidade social” e baseado no levantamento bibliografico,
foi construido o roteiro do video (Apéndice B). Procurou-se adequar a linguagem cientifica

para uma linguagem mais acessivel ao publico-alvo.

6.2.2.2 Produgao

Com a finalizacdo do roteiro, seguiu-se a criagdo da multimidia, sendo o seu primeiro
formato em “storyboard” (histéria em quadrinhos), cuja finalidade é de representar as cenas
descritas no roteiro, por meio da criagao dos personagens e cenarios escolhidos. O esbogo do
video seguiu o modelo de animagdo em segunda dimensao (2D), cuja execugdo da cria¢do das
ilustracdes e dos personagens, ficou responsavel por um profissional da area de design.

O 4udio da narragdo foi gravado pela pesquisadora discente, em um local reservado e

com boa acustica, com o intuito de garantir a qualidade do som a ser produzido.

6.2.2.3 Pos-producao

A Ultima etapa da produgdo do video concentrou-se nos ajustes finais no roteiro, nas
edi¢des de imagem e de dudio utilizados.

E, por fim, o video foi convertido no formato de mp4 e adequado para
compartilhamento. Foi realizado o upload do video educativo no Youtube, com acesso
restrito, a fim de facilitar o compartilhamento apenas para os juizes especialistas no processo

de validacdo do video educativo, que sera descrito na etapa a seguir.
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6.2.3 Etapa 3: Validac¢ao com juizes especialistas

Corresponde a fase de validacao da tecnologia educativa com os juizes especialistas. O
processo de validagao descreve as etapas para elaboragdo de instrumentos que sejam capazes
de medir fendmenos subjetivos, ao levar em consideragdo procedimentos tedricos, empiricos €
analiticos. Para que ocorra, ¢ fundamental que os avaliadores sejam peritos na area de
interesse, por serem capazes de avaliar com expertise a representatividade ou relevancia dos

itens avaliados (Pasquali, 2013).

6.3 Populacido e amostra

A populacao foi composta por profissionais que possuiam experiéncia académica e/ou
pratica nas areas de saude da crianga e desenvolvimento infantil. Nao ha consenso na
literatura quanto ao nimero de juizes, entretanto, o referencial tedrico adotado aponta que,
para a selecdo do tamanho da amostra, deve-se utilizar a padronizacdo de no minimo 9 a 12
avaliadores (Teixeira; Mota, 2011).

A amostragem dos participantes foi ndo probabilistica por conveniéncia. Os critérios
de sele¢dao dos juizes consideraram as experiéncias praticas e académicas dos juizes

especialistas (Diniz, 2017) conforme detalhado no item a seguir.

6.4 Critérios de Inclusao e Excluséo

Foram incluidos profissionais com forma¢do académica na area de enfermagem,
medicina, pedagogia, psicologia e terapia ocupacional, com experi€ncia pratica e/ou
académica em saude da crianga e/ou desenvolvimento infantil e/ou praticas parentais positivas
e curriculo lattes atualizado nos ultimos doze meses.

Foram excluidos da pesquisa especialistas que ndo responderam ao instrumento e/ou
carta convite mediante trés tentativas consecutivas de contato, em um prazo de 10 dias entre

cada contato.

6.5 Recrutamento dos Participantes

Os profissionais foram identificados por conveniéncia, mediante busca na Plataforma

Lattes (http://lattes.cnpq.br/). Na pagina de acesso aos curriculos, foi selecionada a opgao
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“Busca” (https://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do?metodo=apresentar) e quadro

“Assunto”, onde se definiram os termos “Praticas parentais” e “Tecnologias educativas em
saude”, selecionando-se a base “Doutores” e “Demais pesquisadores”. Logo apds, foram
aplicados os filtros aos resultados por “Atuacdo profissional”, considerando a grande area
“Ciéncias da Saude”, incluindo as areas de “Enfermagem”, “Medicina” e “Terapia
upac . . N u . incluira , . .

Ocupacional”. Na grande area “Ciéncias Humanas”, incluird as areas de “Psicologia” e
“Pedagogia”.

Apo6s a identificacdo e selecdo dos juizes, com base nos critérios de inclusdo e

exclusdo, a carta convite para participa¢do da pesquisa foi enviada a 64 especialistas.

6.6 Instrumentos de Coleta de Dados

A coleta dos dados ocorreu entre os meses de abril a julho de 2023. Foi construido um
formulério on-line (Apéndice D), por meio da ferramenta Google Forms, com os documentos:
carta-convite ¢ o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice E, no qual cada
participante selecionou aceitar ou nao aceitar participar da pesquisa. Apos essa primeira etapa,
o formulério de avaliagdo foi composto por quatro se¢des: 1) Caracterizacdo do participante;
2) Arquivo do video educativo a ser avaliado, juntamente com o link para acesso; 3)
Instrumento para Validacdo de Conteudo Educativo em Satde (IVCES); 4) Instrumento para

Validagdo de Aparéncia de Tecnologias Educacionais em Saude (IVATES).

6.6.1 Caracterizacdo dos participantes

Os juizes especialistas foram caracterizados segundo aspectos demograficos (idade,
género e cor/raga) € com base na classificacdo de Benner, Tanner e Chelsa (2009), citada por
Diniz (2017). Os critérios considerados foram: experiéncia pratica, envolvendo o tempo de
atuacdo com a tematica de saude da crianga/praticas parentais no contexto de saude da
crianga, e a experiéncia académica. A producao de conhecimento incluiu a titulagdo do juiz, a
tematica do trabalho de titulacdo (praticas parentais positivas na primeira infincia) e a
producao de trabalhos na tematica de praticas parentais no contexto de saude da crianga.

Estes trés ltimos critérios foram unidos em um Unico aspecto, atribuindo-se notas que
variam de 0 a 3 para a titulagdo (0- Graduado; 1- Especialista; 2- Mestre; 3- Doutor), somadas
a presenga/auséncia de trabalho da referida titulacdo dentro da tematica da presente pesquisa,

bem como a presenga/auséncia de trabalhos cientificos contextualizados também nas referidas
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tematicas. Para a presenca dos itens descritos foi atribuido o valor um (1), enquanto para a
auséncia utilizou-se a nota zero (Tabela 1).

Desse modo, o nivel de expertise deu-se pela média simples das pontuagdes obtidas
nos critérios: Tempo de prética, Tempo em grupo de pesquisa e Conhecimento cientifico. Este
ultimo foi estabelecido pelo somatorio dos subitens Titulagdo, Trabalho de Titulacdo e
Producdo cientifica sobre Saude da Crianga e/ou Praticas Parentais. Os resultados que
apresentaram média final com nimeros decimais acima de cinco foram arredondados para o
nivel de expertise superior/seguinte, e, assim, foi realizada a correspondéncia da pontuagdo
com o grau de expertise que vai do 1, novato, ao 5, expert. Ressalta-se que o calculo feito para

fim de nivelamento ndo foi utilizado como critério de inclusido e exclusio.

Tabela 1. Parametros para classificacdo dos juizes quanto ao nivel de expertise de Brenner,
Tanner e Chelsa (2009), citado por Diniz (2017).

Experiéncia Pratica Experiéncia Académica

Conhecimento Cientifico (Z)

Pontuagdo Tempode  Tempo Grupo Trabalho de  Prod. Cient.
Pratica* de Pesquisa™ Titulagdo Titulagdo SC e/ou PP*
X) (Y) (2 (Z?) (Z%)
0 - - Graduado Nao Nao
1 0-7 0-3 Especialista Sim Sim
2 8-14 4-6 Mestre - -
3 15-21 7-9 Doutor - -
4 22-28 10-12 - - -
5 29-35 13-15 - - -

Legenda: *em anos; SC: saude da crianca; PP: praticas parentais.
Nivel de Expertise = somatorio das pontuacdes obtidas nas colunas X, Y, Z dividido por 3.

6.6.2 Instrumento de Validagao de Conteudo Educativo em Satde (IVCES)

O IVCES, desenvolvido por Leite e colaboradores (2018), ¢ composto por dezoito
itens de avaliagdo distribuidos em trés dominios, sao eles: 1. Objetivos (propositos, metas ou
finalidades); 2. Estrutura e Apresentacdo (organizagdo, estrutura, estratégia, coeréncia e
suficiéncia) e 3. Relevancia (significancia, impacto, motivacdo e interesse). Sendo o escore
total do instrumento calculado por meio da soma de todos os dominios.

Cada item avaliado no IVCES recebe a seguinte pontuagao (escala tipo Likert): sendo

0 = discordo, 1 = concordo parcialmente e 2 = concordo totalmente.
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Os itens tém como caracteristica a objetividade, o que contribui para um
preenchimento rapido e simples, bem como a facilidade da compreensdo do que esta sendo
medido. Evidencia-se também que cada item mede apenas um atributo (Leite et al., 2018). O
IVCES aponta diversos aspectos relevantes para o conteido educacional, que sdo

indispensaveis para cumprir os objetivos do material desenvolvido no presente estudo.

6.6.3 Instrumento para Validacdo de Aparéncia de Tecnologias Educacionais em Satde

(IVATES)

O IVATES avalia a aparéncia do material educativo proposto baseado na
harmonizacdo dos elementos que constituem a tecnologia educacional em saude, como
formas, cores, imagens, texto, quantidade e tamanhos das figuras, os quais podem
proporcionar maior eficiéncia da tecnologia. Ele ¢ composto por dez itens pontuados em: 1
(discordo totalmente); 2 (discordo); 3 (discordo parcialmente); 4 (concordo); 5 (concordo

totalmente) (Souza, 2020).

6.7 Procedimentos para a coleta de dados

A coleta dos dados foi realizada entre os meses de abril a julho de 2023 e ocorreu da
seguinte forma:
1°) Recrutamento dos participantes através da plataforma Lattes;
2°) Apds a identificagdo e selecdo dos juizes especialistas, mediante os critérios
pré-estabelecidos, foi feito o envio da carta-convite (Apéndice D), via e-mail para os
candidatos a juizes especialistas, juntamente com o link do formulario eletronico com o TCLE
e o instrumento de pesquisa (Apéndice E);
3°) O formulario on-line foi dividido em cinco sec¢des: 1) Informacdes gerais pertinentes a
pesquisa, seguido do TCLE; 2) Caracterizacdo do participante, envolvendo aspectos quanto a
idade, género e raca/cor, bem como informacdes quanto ao nivel de qualificacao, incluindo
experiéncia pratica e experiéncia académica; 3) Arquivo do video educativo a ser avaliado,
juntamente com o link para acesso; 4) Instrumento para Validagcdo de Contetido Educativo em
Saude (IVCES); 5) Instrumento para Validagdo de Aparéncia de Tecnologias Educacionais em
Saude (IVATES). As se¢des 4 e 5 continham as instrugdes sobre o preenchimento do

instrumento e os itens a serem avaliados.
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7 ASPECTOS ETICOS

O projeto de pesquisa foi submetido a Plataforma Brasil e apreciado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UFPE, tendo em vista que a etapa de validagio do
estudo envolveu pesquisa com seres humanos, atendendo aos preceitos éticos da Resolugdo
466/2012, do Conselho Nacional de Saude, sendo aprovado em reunido ordinaria do dia 15 de

marco de 2023, parecer n® 5.945.427 e n° CAAE 67591323.1.0000.5208 (Anexo C).
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8 ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

Foi utilizada estatistica descritiva, com o auxilio do programa Microsoft Excel
365, sendo calculadas as frequéncias simples e absolutas dos itens que compdem cada um dos

instrumentos de medida (caracterizacao dos juizes, IVCES e IVATES).

O IVC mede a proporcao ou porcentagem de juizes que estdo em concordancia
sobre determinados aspectos do instrumento e de seus itens, permitindo inicialmente, analisar
cada item individualmente e depois o instrumento como um todo (Alexandre; Coluci, 2011).
A avaliagdo do contetdo do video utilizando o IVC sera calculada da seguinte forma:

nameroderespostasle?2
IVC = —
numerototalderespostas

Foram considerados itens com o6tima confiabilidade (IVC > 0,9), boa confiabilidade

(0,7 <IVC £0,8) e fraca confiabilidade para valores abaixo de 0,6 (Leite, 2018).

Por seguinte, foi avaliada a aparéncia da cartilha pelo IVATES, sendo realizado o

seguinte calculo:

numeroderespostas4e5
numerototalderespostas

IVA =

Foram considerados validos os itens com IVA-I >0,78 e IVA total do instrumento
IVA-T >0,90, considerando o seguinte padrao: IVA-1>0,78 excelente; entre 0,60 ¢ 0,77 bom,;
e, <0,59 ruim (Souza, 2020). Os tdpicos pontuados com nota menor que as mencionadas

acima, passaram por alteragdes conforme as sugestdes dos juizes e andlise das pesquisadoras.
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9 RESULTADOS

9.1 Caracterizacao dos juizes especialistas

O conteido e a aparéncia do video educativo foram validados por 11 juizes
especialistas, sendo da area da enfermagem (n=9), psicologia (n=1) e medicina (n=1), do sexo
feminino (n=11), com idade entre 27 ¢ 63 anos (média de 45 anos), € maioria da cor/raga
branca (n=7).

A Tabela 1 traz a caracterizagdo dos juizes quanto a experiéncia pratica e académica
associadas a tematica de satde da crianga e/ou praticas parentais. Observou-se o predominio
de mestres (n=7; 63,6%), com experiéncia pratica de 8-14 anos (n=5; 45,5%), 0-3 anos em
grupo de pesquisa (n=4; 36,3%) e produ¢do cientifica na 4rea de saude da crianca e/ou

praticas parentais (n=8; 72,2%).
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Tabela 1. Caracterizagdo dos juizes de conteudo e de aparéncia. Recife-PE, abril-julho, 2023.

Variaveis N %
Juizes Especialistas de Contetdo e Aparéncia 11 100%

Género
Feminino 11 100
Idade
27 a 39 anos 6 54,5
40 a 49 anos 3 27,3
50 ou mais 2 18,2
Cor/Raca
Branca 7 63,6
Negra 1 9,1
Parda 3 27,3

Experiéncia pratica e académica
1. Tempo de pratica (anos)

0-7 2 18,2
8-14 5 45,5
15-21 3 27,3
29-35 1 9,1

2. Tempo em Grupo de Pesquisa (anos)

0-3 4 36,3
4-6 1 9,1

7-9 3 27,3
10-12 3 27,3
3. Titulacio

Especialista 1 9,1

Mestre 7 63,6
Doutor 3 27,3
2. Trabalho de titulacio

Nao 2 18,2
Sim 9 81,8
3. Prod. Cientifica*

Nao 3 27,8
Sim 8 72,2
4. Escore do Nivel de Expertise 31

Legenda: *Satde da Crianga e/ou Praticas Parentais.

9.2 Validac¢ao de contetido do video pelos juizes especialistas

A validacdo de conteido do video contemplou os dominios objetivos, estrutura e
relevancia, atingindo um indice de 0,83, 0,95 e 1,0, respectivamente (Tabela 2). Todos os itens
das trés categorias avaliadas apresentaram IVCi que variaram entre 0,73 a 1,00, sendo a sua
maioria validado com o6tima confiabilidade (IVCi > 0,9). A avalia¢ao do conteudo do video

com base no calculo médio das respostas, obteve um IVC total igual a 0,92, sendo
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classificado como satisfatorio.

Tabela 2. Instrumento de Validagao de Conteudo Educativo em Satude (IVCES) (Leite et al.,
2018). Recife-PE, abril-julho, 2023.

DOMINIOS E ITENS 0% 1% 2%

1 OBJETIVOS: propositos, metas ou alvos n (%) n (%) n (%) IVC
1.1 Contempla o tema proposto 1 2 8 0,91
1.2 Adequa-se ao processo de ensino-aprendizagem 1 3 7 0,91
1.3 Esclarece duvidas sobre o tema abordado 3 2 6 0,73
1.4 Proporciona reflexdo sobre o tema 2 2 7 0,82
1.5 Incentiva mudanga de comportamento 2 5 4 0,82

Cilculo do IVC 0,83

2 ESTRUTURA E APRESENTACAO:

. L. .. . n (% n (% n (% IvC
organizagdo, estratégia, coeréncia e suficiéncia (%) (%) (%)

2.1 Linguagem adequada ao publico-alvo 0 3 8 1,00
2.2 Linguagem apropriada ao material educativo 0 4 7 1,00
2.3 Linguagem interativa, permitindo envolvimento 2 0 9 0,82
ativo no processo educativo

2.4 Informacdes corretas 0 1 10 1,00
2.5 Informagdes objetivas 0 2 9 1,00
2.6 Informacdes esclarecedoras (1) é 2 8’2?
2.7 Informacgdes necessarias 0 3 ] 1:00
2.8 Sequéncia logica das ideias 0 1 10 1,00
2.9 Tema atual 0 2 9 1,00
2.10 Tamanho do texto adequado 0,95

Calculo do IVC

3 RELEVANCIA: significancia, impacto,

o o (1)
motivacio e interesse n(%)  n(%) n(%) IvVC

3.1 Estimula o aprendizado 0 2 9 1,00
3.2 Contribui para o conhecimento na area 0 3 8 1,00
3.3 Desperta interesse pelo tema 0 2 9 1,00
Cilculo do IVC 1,00

0,92

Calculo do IVCt

Nota: *0- Inadequado; 1- Parcialmente Adequado; 2- Adequado; IVC: Indice de Validade de Conteudo; IVCt:
indice de Validade de Contetido Total.

No que se refere ao dominio dos objetivos, os juizes especialistas destacaram definir

com maior clareza e objetividade sobre o que ¢ a parentalidade e dar mais exemplos de
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praticas parentais positivas. No segundo dominio, de estrutura e apresentacdo, sugeriu-se
inverter a ordem das cenas finais, de forma a garantir uma apresentacdo mais coesa, € a
retirada de termos no diminutivo e/ou que estivessem em tom infantilizado, tendo em vista
que o publico-alvo sdo os cuidadores da crianca.

Em relacdo as sugestdes associadas a adicdo do quadro em Libras, embora seja de
extrema relevancia, ndo pode ser efetivada devido a caréncia de recursos para inseri-lo.
Também nao foi acatada a sugestdo quanto a adocdo do termo “cuidado responsivo” ao
considerar a possivel dificuldade em compreensdo dos telespectadores. Bem como a
modificacdo do modelo de mapa mental do video, pois nao foi enfatizado qual modelo melhor

se adequaria ao tema proposto, que viesse a despertar um maior interesse do publico.

Tabela 2. Sintese da andlise qualitativa das alteragdes sugeridas pelos juizes (IVC).

Recife-PE, abril-julho, 2023.

Juiz Sugestoes Alteragoes
atendidas

DOMINIO 1: OBJETIVOS

J1  Definir de forma mais clara e objetiva o conceito de parentalidade SIM

J2  Destacar mais exemplos relacionados as praticas parentais positivas SIM

J3  Trocar o termo “educé-los” por “cuidado responsivo” NAO

J6  Retirar do video a cena que aborda sobre o “cérebro da crianca” SIM

J10 Ressaltar fatores que influenciam na adog¢do de praticas parentais SIM
positivas

DOMINIO 2: ESTRUTURA E APRESENTACAO

J3  Apresentar primeiro as praticas parentais positivas e posteriormente as SIM
negativas

J4  Adicionar quadro no video em Libras NAO
Evitar usar termos no diminutivo e infantilizados como “casinha” e SIM

J5  “papai e mamae”

DOMINIO 3: RELEVANCIA

J2  Modificar o formato de mapa mental apresentado no video para um NAO
modelo que desperte mais interesse
J6  Substituir a imagem da adolescente branca por um grupo de maior SIM

representatividade social (género, raga e cor)
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9.2 Validagao de Aparéncia pelos juizes especialistas

Na validacao de aparéncia (Tabela 3), a tecnologia educativa foi analisada no que diz
respeito aos objetivos (propdsitos, metas ou alvos) a serem atingidos relativos as ilustracoes,
cores ¢ formas utilizadas. Destaca-se a predominancia de itens de aparéncia que apresentaram
exceléncia, cujo IVAi foi > 0,78, no entanto, seguindo o padrdo de validade proposto pelo
instrumento, os itens que alcangaram um IVAI inferior a 0,78, foram reavaliados e alterados
conforme as sugestdes e criticas dos juizes, como identificado nos itens 6 (IVAi=0,45), 10
(IVAi=0,73) e 12 (IVAi=0,64) do instrumento. Quanto ao IVA total do instrumento, obteve-se

um valor inferior ao considerado como valido pelo instrumento, apresentando IVA-T=0,84.
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Tabela 3. Avaliagdo geral dos juizes especialistas para Validagdo de Aparéncia de Tecnologias

Educacionais em Saude (IVATES) (Souza ef al., 2020). Recife-PE, abril-julho, 2023.

ITENS 4* 5+

1 OBJETIVOS: propositos, metas ou alvos (02) ) (02 ) IVIA_
1. As ilustragdes estdo adequadas para o 5 5 0,91
publico-alvo.
2. As ilustragdes sdo claras e transmitem 5 4 0,82
facilidade de compreensao.
3. As ilustragdes sdo relevantes para 2 7 0,82
compreensdo do conteudo pelo publico-alvo.
4. As cores das ilustracdes estdo adequadas 4 6 0,91
para o tipo de material.
5. As formas das ilustragdes estdo adequadas 5 6 1,00
para o tipo de material.
6. As ilustragdes retratam o cotidiano do 0 5 0,45
publico alvo da intervengao.
7. A disposigdo das figuras esta em harmonia 6 5 1,00
com o texto.
8. As figuras utilizadas elucidam o conteudo 6 5 1,00
do material educativo.
9. As ilustragdes ajudam na exposi¢do da 4 5 0,82
tematica e estdo em uma sequéncia logica.
10. As ilustragdes estdo em quantidade 3 5 0,73
adequada no material educativo.
11. As ilustracdes estao em tamanhos 6 5 1,00
adequados no material educativo.
12. As ilustragdes ajudam na mudancga de 3 4 0,64
comportamentos e atitudes do publico alvo

Calculo do IVA-T 0,84

Nota: *4- Concordo; 5- Concordo totalmente; IVA-I: Indice de Validade de Aparéncia por Item; IVA-T: indice de
Validade de Aparéncia Total.

No que tange as sugestdes relacionadas a aparéncia (Tabela 4), os juizes apontaram
sobre a auséncia de harmonia e contextualizagdo entre as ilustragdes apresentadas no video e
0 que estava sendo abordado na narragdo. Além disso, aconselharam enfatizar a respeito da
representatividade nas ilustragdes, de forma a abranger uma maior variedade de idade, género,

raca/cor, aspectos fisicos (magro, gordo, baixo, alto) e Pessoas Com Deficiéncia (PCD).
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Tabela 4. Sintese da andlise qualitativa das alteragdes sugeridas pelos juizes (IVATES).

Recife-PE, abril-julho, 2023.

Juiz Sugestoes Alteracoes
atendidas
J1  Melhorar contextualizacao das ilustragdes com a tematica e realidade SIM
do publico-alvo
J3  Incluir uma maior representatividade nas ilustracdes (idade, género, SIM
PCD*, aspectos fisicos, raga e cor)
J4  Adicionar mais cores ao video quando se fala em coisas positivas SIM
Utilizar figuras que se encaixem de forma mais direta com o assunto SIM
J5  que estd sendo abordado na narracao

Nota: *PCD: Pessoas com Deficiéncia.
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10 DISCUSSAO

As tecnologias educacionais, como videos, jogos, cartilhas € manuais, sdo facilitadoras
no processo de ensino-aprendizagem, com destaque para formato de video que, por viabilizar
a comunicagdo em grande escala, atrai também quanto ao aspecto audiovisual (Lima et al.,
2017). Tais recursos podem favorecer o empoderamento de pessoas, o incentivo ao raciocinio
critico e o compartilhamento de experiéncias vivenciadas (Berardinelli et al., 2014).

O estudo desenvolvido por Maniva et al. (2018), sobre a elaboragdo de materiais com
fins educativos por profissionais de saude, pdde colaborar para o envolvimento e
empoderamento dos participantes, facilitando o desenvolvimento e aperfeigoamento de
habilidades e como consequéncia, a melhora dos aspectos voltados a satde.

Além de promover o conhecimento, ¢ necessario trabalhar o sentimento de confianga
no publico-alvo sobre como exercer na pratica o que foi aprendido, para isso, acredita-se que
realizar Educagdo em Saude de forma ludica, gera a possibilidade de melhorar o didlogo e a
interagdo entre os profissionais e os familiares, contribuindo para implementagdo de
mudangas comportamentais relacionadas a saude (Leal; Albert; Regginato, 2021; O’Sullivan,
2019).

Atendendo a relevancia de tecnologias educativas, estes devem inferir legitimidade e
confiabilidade para uma pratica produtora de cuidado qualificado, por meio do processo de
validacao por especialistas, pois se presume que, quando bem produzido e validado, podera
contribuir na modificag@o das percepcdes dos sujeitos a que se destina (Rosa et al., 2019).

A validacdo de contetido, através do IVCES, aponta para diversos aspectos pertinentes
associados ao contetido educativo, que sdo essenciais para cumprir os propésitos desse tipo de
ferramenta. Isso porque, avaliar a qualidade e a suficiéncia do conteido das tecnologias
educativas em saude, evitard possiveis negligéncias de informacdes quando apresentadas de
forma simplificada, levando ao comprometimento da sua eficacia (Galindo-Neto ef al., 2019).

Nos achados do atual estudo, os juizes avaliaram e consideraram como valido o
conteudo do video, por ter contemplado as metas propostas inicialmente, como também a
coeréncia das ideias apresentadas, de modo a estimular a motivacdo e o interesse da
populacao-alvo acerca da adog@o de praticas parentais positivas.

Na avaliacdo do conteudo do video, embora a maioria dos juizes tenha concordado
que o video atingiu os objetivos a que se propunha, recomendaram abordar de forma mais
objetiva e clara o conceito de parentalidade, bem como destacar as diferengas existentes entre

cada estilo parental e suas repercussoes, a fim de esclarecer e evitar possiveis duvidas.
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Segundo Gomide (2003), a definicdo para parentalidade inclui agdes, técnicas e
métodos utilizados pelos pais para ensinar, limitar e moldar os comportamentos dos filhos. Na
literatura cientifica tais praticas sdo apontadas em quatro estilos parentais: permissos,
ausentes, autoritarios e participativos ou autoritativos (Altafim et al., 2023).

Em consonancia com a estrutura apresentada, os especialistas avaliaram como
apropriada a linguagem na narracdo do video, por ter tido como caracteristica principal o uso
de falas acessiveis, de facil entendimento e verbalizadas com clareza.

Um estudo realizado na Alemanha apontou que, em muitos casos, 0s materiais
informativos sdo elaborados com um nivel muito acima da alfabetizagao da populagdo média,
dificultando a leitura e consequentemente a compreensdo do que foi abordado (Heim et al.,
2017). E possivel identificar estudos em que predominou-se o uso de linguagem formal e com
termos técnicos da area da saude, necessitando alteragdes apds o processo de validagdo, a fim
de melhor adequar-se ao nivel de letramento do publico pretendido (Dantas ef al., 2022; Lima,
2019; Magnabosco et al., 2023; Guimaraes et al., 2022).

No que corresponde ao dominio relevancia do contetido, os avaliadores consideraram
unanime a potencialidade do video em poder estimular o aprendizado, contribuir para o
conhecimento na area e despertar o interesse pelo tema.

Intervengdes realizadas por Soares et al. (2021) e Guisso et al. (2019), evidenciaram
que as familias que foram beneficiadas pelo programa de educacdo parental em praticas
positivas, puderam perceber mudangas no seu comportamento, ao afirmarem que aumentaram
o nivel de conhecimentos sobre a importancia de exercer a parentalidade, e os participantes
declararam ter conseguido implementar algumas das praticas na rotina dos cuidados a crianca.

Em relagdo ao tempo de duragdo, o video construido na presente pesquisa teve como
proposta inicial evitar cenas longas e com excesso de contetudo, resultando em uma duragdo
de 4 minutos. Como modo de manter o telespectador interessado e assegurar que o publico
compreenda as informagdes em sua totalidade, considera-se importante estar atento ao tempo
de atencdo que o recurso audiovisual propde.

Nesse sentido, autores recomendam que o tempo do video seja de até 15 minutos, de
modo a evitar a dispersdao do publico (Rodrigues et al., 2017; Faleiros et al., 2019). Assim, o
tempo do video elaborado mostra-se adequado e estd dentro do que a literatura recomenda.

A validacdo de aparéncia ¢ um processo que assegura a confiabilidade do material ao
avaliar a efetividade da comunicagdo da tecnologia com o publico por meio de representagdes

ilustrativas, envolvendo linhas, formas, cores e movimento (Souza; Moreira; Borges, 2020).
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O video educativo apresentou Indice de Validagio de Aparéncia Total um pouco
abaixo do valor minimo recomendado pelo instrumento IVATES. Por consequéncia, os itens
que possuiram IVA-I menor que 0,60 foram refeitos ou excluidos, com base nas sugestdes dos
especialistas, para entdo as ilustracoes serem consideradas validas e adequadas ao
publico-alvo.

Um estudo sobre a validacdo de video educativo para orientagdo sobre cateterismo
intermitente limpo, também acatou as sugestdes quanto aos itens de aparéncia que nao
atingiram a pontuacao adequada, até chegar a versao final com novos elementos visuais (Lima
etal., 2017).

Em relacdo a aparéncia do video supracitado, optou-se por utilizar ilustracdes em
detrimento de texto escrito, a fim de proporcionar uma melhor compreensdo acerca do tema.
No entanto, os especialistas sugeriram substituir algumas ilustracdes por outras mais
condizentes com o conteudo perpassado no video, pois, com base na literatura, além das
figuras complementarem a informag¢do passada pelo narrador, elas contribuem para
sensibilizar, motivar, reafirmar e educar as pessoas (Wild et al., 2019; Lima et al., 2017).

Foram atendidas as criticas quanto a escassez de ilustragdes que viessem a retratar a
realidade vivenciada pelo publico-alvo, na qual destacaram a necessidade de incluir
personagens com uma maior diversidade racial, étnica e cultural. Salienta-se que as alteragdes
foram implementadas na versdo final do material.

A baixa representatividade de mulheres negras em materiais educativos, pelo
Ministério da Satde do Brasil, contribuiu para uma menor visibilidade e maior
subalternidade, principalmente em questdes ligadas a satide (Silva et al., 2022). Nesse sentido,
apresentar pessoas e/ou figuras que sejam semelhantes a quem os assiste, garante uma maior
probabilidade de sucesso, devido a uma crenga crescente de que eles também possuem a
capacidade para dominar tais competéncias (O’Sullivan et al., 2019).

Os juizes evidenciaram a importancia da inclusdo no video da figura paterna também
como protagonista, assim como ¢ mostrada a figura materna. Embora pesquisas recentes
tenham mostrado uma maior presenga dos pais como cuidadores, quando comparado as
geragdes anteriores, as maes ainda aparecem como as cuidadoras principais (Backes et al.,
2018; Silva; Sa Martino, 2022). Outro estudo elaborado pela Fundagdo Maria Cecilia Souto
Vidigal (2021), constatou baixos indices no que diz respeito a frequéncia constante dos pais
na participagao dos cuidados basicos a crianga, principalmente em classes sociais mais baixas.

A produgdo audiovisual nao exime a responsabilidade do pai e de outros familiares de

também exercerem o cuidado a crianca, bem como a adog¢do de praticas positivas, por haver
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ilustragdes associadas a figura paterna e de outros membros da familia responséaveis, que
compdem a rede social primaria de apoio, evitando a alusdo de que apenas a mae deve exercer
o cuidado exclusivo e responsivo a crianga. Ademais, estudos apontam que maes em contexto
de vulnerabilidade social apresentam menos crengas sobre a importancia da estimulacao ao
desenvolvimento infantil em comparagdo as praticas de cuidados primarios, principalmente
em criangas até 18 meses (Gomes, 2018).

O video educativo salienta a importancia de expressar afeto, carinho e exercitar o
dialogo de forma respeitosa com a crianga. Isso porque, autores afirmam que, como ha uma
interligagdo entre as habilidades emocionais e sociais, uma crian¢a insegura, com baixa
autoestima e fragilizada, dificilmente conseguira adaptar-se a outros contextos e desenvolver
relacionamentos saudaveis na vida adulta (Silva; Gontijo, 2017).

Contudo, pesquisas indicam que pais rigorosos quanto aos comportamentos que
devem ser expressos pelas criangas, junto a caréncia de cordialidade, podem causar maior
efeito negativo na crianga, resultando em uma diminui¢cdo da autoestima e da internalizacao
de valores (Martinez et al. 2020).

Dentre as praticas parentais positivas apresentadas no roteiro, estas foram baseadas em
manuais como o elaborado pela Centers for Disease Control and Prevention (2021) e pela
United Nations International Children's Emergency Fund (2018), destacando-se as seguintes:
definir claramente as expectativas, ensinar a criang¢a a identificar ¢ nomear suas emogdes,
fazer uma pausa e ensinar a crianga a se acalmar, orientar por meio de exemplos, distrair de
forma criativa, estabelecer as consequéncias de forma calma, sem dureza. ter rotinas e regras
domésticas, compartilhando livros e conversando com criangas, apoiar a saude e a seguranga,
usando a disciplina apropriada sem dureza.

Uma revisao integrativa da literatura realizada por Alves e Martins (2021), identificou
que dois estilos parentais estavam associados a um desenvolvimento socioemocional
adequado, sendo eles: o indulgente, quando ligado a praticas de alta cordialidade, sem a
necessidade de aplicar a¢des com rigor comportamental, como supervisdo, autoridade e
normas de comportamento, € o autoritativo quando ligados a praticas com alto calor parental,
como afeto, didlogo e apoio, porém com alto rigor comportamental. Nesse sentido, o material
teve como principio reunir praticas educativas que compdem os estilos parentais que tem
como potencial contribuir para a saude integral da crianga, como apontado na literatura.

A forma como cada pratica positiva e negativa ¢ empregada, pode gerar consequéncias
em diversos niveis do desenvolvimento, seja ele moral, social, cognitivo e organico de cada

crian¢a. Estudos apontam que os tipos de praticas estdo intimamente vinculados ao baixo
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desempenho escolar, baixa autoestima e autoeficicia, entre outros comportamentos
interpretados como sendo desajustados (Martinez et al., 2020; Nascimento; Fernandes, 2017).
Sendo assim, tais indicativos corroboram para a necessidade de constru¢do de orientacdes
especificas aos pais sobre praticas educativas que possam contribuir para o desenvolvimento e
fortalecimento da autoestima das criangas (Schavarem; Toni, 2019).

A aquisi¢do e aperfeicoamento destas competéncias parentais sdo aspectos valiosos,
uma vez que elas podem ajudar a crianga a controlar as suas emogdes, pensamentos € agoes,
de modo a poder adaptar-se de forma saudavel ao ambiente social em que esta inserida,
tornando-a um ser humano mais confiante e capaz de enfrentar a vida diaria (MEJAH et al.,
2019). O conhecimento e a compreensao das emocdes pelas criangas € um aspecto importante
na consciéncia social, por refletir um desenvolvimento socioemocional ajustado (Martins et
al., 2022).

Um estudo realizado por Bolsoni-Silva e Loureiro (2019) identificou que a promogao
de novas estratégias de praticas educativas positivas, contribuiu para o desencorajamento do
uso de punicdes fisicas e psicologicas em relagdo as criancas. Por esse motivo, os juizes
indicaram incluir mais exemplos de praticas parentais positivas ¢ de como exercé-las no
dia-a-dia, de modo a evitar davidas, por parte dos cuidadores, de como aplica-las. Berthelon e
colaboradores (2019) analisaram a relacdo entre o uso de puni¢des e identificaram que a
parentalidade severa refletia em baixas habilidades verbais e problemas comportamentais na
crianca, € quanto mais persistentes, mais forte era a associagao.

O envolvimento familiar estabelecido com a crianga através de interagoes no cotidiano
e as brincadeiras sdo capazes de potencializar maiores competéncias socioemocionais, bem
como fortalecer a relacdo entre a diade pais-filhos e gerar um fator protetor no momento em
que houver a necessidade de resolucao de conflitos (Martins et al., 2022). Segundo Pereira et
al. (2021), o ambiente fisico, quando organizado e com possibilidades de intera¢do, contribui
como fator preponderante na resiliéncia diante das adversidades, refor¢cando a importancia da
familia como alicerce do desenvolvimento infantil.

A negligéncia e o espancamento tendem a apresentar uma intensa correlacdo com
comportamentos infratores. O estudo realizado por Mondim (2017) aponta que a crianga que ¢é
agredida verbal e/ou fisicamente passa a ter uma autopercep¢do alterada sobre si mesma,
como por exemplo, de ser uma pessoa ma e indesejavel, sendo capaz de alimentar
informacdes afetivas e cognitivas de forma erronea.

Os resultados sugerem que os comportamentos parentais positivos sao importantes

para proteger as criangas que vivem em contextos estressantes (Brown et al., 2020). O estudo
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proposto por Schmid, Staudt e Wagner (2017) constatou, a partir da revisdo integrativa, que
intervengdes voltadas para a promogao de praticas parentais positivas em familias em situagao
socioecondmica baixa, tendo majoritariamente maes como participantes, apresentaram
resultados relevantes e satisfatorios em relacao aos objetivos e metas estabelecidos.

Soares et al. (2021) acresce que quanto mais cedo se envolverem as familias em
programas de promoc¢ao de uma parentalidade positiva, maiores serdo as oportunidades de as
ajudar na constru¢do de relagdes saudaveis entre pais e filhos, nomeadamente ao nivel da
comunicacdo intra e extrafamiliar, da expressao e regulagao das emocodes, do fortalecimento
do sentimento de competéncia parental, da otimiza¢do das redes de apoio social, do reforco da

responsividade adequada as necessidades da crianga e do respeito pela sua individualidade.
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11 LIMITACOES DO ESTUDO

Dentre as limitagdes deste estudo, evidencia a dificuldade em alcangar um quantitativo
maior associado a amostra de participantes, principalmente por profissionais da area da saude,
devido a auséncia de resposta ao convite realizado de forma online, mesmo sendo realizadas
diversas tentativas no formato de lembrete através do e-mail. Os juizes que responderam “nao
aceito participar”, tinham como justificativa principal a escassez de tempo, pela alta demanda
relacionada as atividades de ensino e de pesquisa.

Considerando a morosidade para concluir a etapa de coleta dos dados, diante das
dificuldades elencadas, ndo foi possivel realizar uma nova rodada de avaliagdo apds as
alteracdes finais, com base nas sugestdes e criticas feitas pelos juizes especialistas.

Além disso, o estudo ndo contou com a participagdo de juizes especialistas com
expertise na area de design, para a participacdo da validagdo de aparéncia, por ndo atenderem
aos critérios de inclusdo estabelecidos quanto a experiéncia pratica e/ou profissional em satde

da crianga e/ou praticas parentais.
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12 CONCLUSAO

O estudo conseguiu atingir os objetivos propostos inicialmente quanto a constru¢ao
da tecnologia educativa no formato de video, abordando, de forma ludica e com linguagem
acessivel ao publico-alvo, assuntos referentes a primeira infancia e a parentalidade, bem como
a validacao de conteudo e de aparéncia por juizes especialistas.

O video educativo foi considerado valido quanto ao contetido (IVC-T = 0,92). Apesar
do Indice de Validagio de Aparéncia ter alcancado IVA-T=0,84, um pouco abaixo da
pontuagdo minima preconizada pelo instrumento (IVA-T>0,90), o video ¢ considerado valido
quanto a aparéncia, tendo em vista que foram consideradas todas as alteragdes sugeridas pelos
especialistas.

Considera-se que o video supracitado traz contribui¢des no ambito da enfermagem por
ser um recurso facilitador de ensino-aprendizagem na atuagdo pratica por profissionais da area
da saude, a fim de guiar a assisténcia individual as familias e/ou em atividades grupais que
estejam direcionadas ao apoio e a promogdo de parentalidade positiva, visando o bem-estar
integral infantil.

Ademais, tendo em vista a escassez na literatura cientifica, tal tecnologia possibilitard
despertar em outros pesquisadores a iniciativa em construir e validar materiais ladicos sobre a
tematica em seus formatos diversos, como cartilhas, jogos, videos e entre outros. Nesse
sentido, recomenda-se para estudos futuros a avaliacdo do potencial educativo do video
validado neste estudo, a longo prazo, na promocgao de praticas parentais positivas na primeira

infancia para familias em situacdo de vulnerabilidade social.
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VIDEO - “O mundo magico infantil: como educa-los de forma respeitosa?”

TEMAS NARRACAO PRINT DA CENA
1- 0 mundo mdgico infantil
Apre Sel’lt ag 50 Episddio 1: "como educa-los de forma respeitosa?”
do tema do “O mundo magico infantil: como
video educa-los de forma respeitosa?”
educativo
2 - Primeira | Vocé ja ouviu falar sobre a primeira
Infancia infincia?
Se ¢ algo novo pra vocé, ndo se preocupe,
que eu vou te explicar bem direitinho...
A primeira infancia € a fase de 0 a 6 anos
da crianga, e é nesse periodo que ela vai ter
as primeiras experiéncias da vida, um
momento magico, unico e de grandiosas
descobertas, que sdo importantes para o
desenvolvimento saudavel.
3- Podemos dizer que o cérebro da crianga
O Cérebro da | nessa fase ¢ como se fosse uma casinha em
Crianga construgdo, que so vai estar completamente
pronta aos 25 anos de idade. Até chegar 14,
¢ normal que a crianga tenha dificuldades e
uma delas € em como dizer aos adultos o
que esta sentindo. Algumas pessoas sdo
essenciais para ajudar a crianga a construir
essa casinha, s3o eles: a mamae, o papai, a
v0, 0 v0, a tia ou outro cuidador da crianga
4 - E a fungcdo do que chamamos de
Parentalidade | “parentalidade” ¢  exatamente essa:

acompanhar todo o

caminho de crescimento e amadurecimento
da crianca, de forma a guiar, cuidar e
proteger.

E ¢ através da parentalidade que ajudamos
a construir um espago seguro para a crianga
crescer saudavel, com muito respeito, amor
e atencao.
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5-
EDUCAND
O DE
FORMA
NEGATIVA

Mas precisamos ficar atentos! Algumas
atitudes dos cuidadores ndo sdo legais para
a saude da crianga... vamos conhecer quais
sdo elas? bater no corpo, fazer ameagas,
xingar, culpar, fingir ndo dar atencgdo...

Educando de forma negativa

6 - Efeitos da
disciplina
negativa no
desenvolvime
nto da
crianca

Isso porque, tudo o que acontece com a
crianga na primeira infincia pode deixar
marcas durante toda a vida, e a sua crianca
no futuro pode se tornar uma pessoa
insegura, ter uma baixa autoestima, ter
dificuldade em entender o que esta sentindo
€ a como controlar esses sentimentos.

Efeitos

Dificuldade em entender o que estd sentindo

Baixa autoestima Insegura

7-
EDUCAND
O DE
FORMA
POSITIVA E
RESPEITOS
A

Sempre que for preciso educar a crianga,
lembre-se que ela ainda esta aprendendo, ¢
que para isso, € importante que vocé
ofereca atitudes que sejam respeitosas com
ela e com os outros, como conversar €
explicar o porque a crianga nao deve fazer
aquilo, demonstrar  interesse  pelos
sentimentos ¢ ajudar a dar nomes, consolar
e oferecer apoio quando a crianga estiver
triste. ..

Educando de forma positiva e respeitosa

8 - Efeitos da
disciplina
positiva no
desenvolvime
nto da
crianca

Essas atitudes positivas sdo tdo boas para o
desenvolvimento que a sua crianga pode ter
um melhor desempenho na escola, vai se
sentir mais autoconfiante, ira entender e
controlar melhor as emocdes, tera mais
chances de ter relacionamentos saudaveis
com a familia e amigos, ¢ a desenvolver
uma melhor autoestima.

Efeitos

Melhor desempenho na escola

Entender e controlar as emagges Autoconfiante
{ 7

Melhor autoestima | Relacionamentos sauddveis
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ANEXO B - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO CAMPUS gm"‘“"
RECIFE - UFPE/RECIFE

Conite de étira
SMOEE0HAA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: VALIDACAO DE UM VIDEO EDUCATIVO PARA AS MAES EM SITUAQAO DE
VULNERABILIDADE SOCIAL COM FOCO NA PROMOCAO DE PRATICAS
PARENTAIS POSITIVAS NA PRIMEIRA INFANCIA

Pesquisador: Weslla Karla Albuquerque Silva de Paula

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 67591323.1.0000.5208

Instituicao Proponente: Universidade Federal de Pernambuco - UFPE
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 5.945.427

Apresentacgédo do Projeto:

Trata-se de projeto de pesquisa da graduanda RAYANNE DA SILVA LIMA, orientada pela Prof2 Dr® Weslla
Karla Albuquerque Silva de Paula e co-orientada pela Prof? Dr®2 M? Wanderleya de Lavor Coriolano Marinus.
Tem por finalidade a elaboragdo de TCC do curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal
de Pernambuco.

A parentalidade, apresenta-se como um conjunto de atribui¢bes a serem desempenhadas pelos pais ou
prestadores do cuidado, envolvendo o cuidar, proteger e orientar, que tenham a capacidade de assegurar a
sobrevivéncia e o desenvolvimento harmonioso da crianga, de modo a promover a integragédo social e a

autonomia na primeira infancia.

A parentalidade positiva, quando executada de forma precoce e com qualidade, pode ter
a capacidade de atenuar as consequéncias advindas de fatores socioecondémicos, reduzindo
significativamente danos associados a relagdo pais-filhos, bem como dificuldades

socioemocionais expressas pela crianca.

A exposigdo de criangas e familias ao estresse do contexto sociodemografico, promovera uma exacerbacao

do uso de castigo fisico associado ao comportamento negativo expresso pela crianga,

Endereco: Av.das Engenhasria, s/n, 1° andar, sala 4 - Prédio do Centro de Ciéncias da Saude

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 50.740-600
UF: PE Municipio: RECIFE
Telefone: (81)2126-8588 Fax: (81)2126-3163 E-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br
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principalmente porque as condigbes desfavoraveis podem perturbar ainda mais o funcionamento dos pais
cuidadores. Desse modo, pais de baixa renda também sdo mais propensos a usar técnicas parentais de
carater punitivo, como também ha uma menor propensdo de demonstrar afeto emocional.

O estudo sera do tipo metodologico em trés fases, sdo elas: construgdo ou produgédo, a validagédo e a
avaliagdo de ferramentas e métodos de pesquisa. Sera desenvolvido em 3 etapas: Revisdo narrativa (etapa
1), Construgdo do video educativo (etapa 2) e Validagdo da tecnologia educativa com juizes especialistas
(etapa 3). A coleta de dados se dara entre abril e junho de 2023.

Serdo incluidos 22 profissionais com formacdo académica na area de Enfermagem, Medicina, Pedagogia,
Psicologia e Terapia Ocupacional, com experiéncia pratica e/ou académica em puericultura e/ou
desenvolvimento infantil e/ou praticas parentais positivas e curriculo lattes atualizado nos ultimos doze
meses. Serdo excluidos da pesquisa especialistas que ndo responderem ao instrumento e/ou carta convite
mediante trés tentativas consecutivas de contato, em um prazo de 10 dias entre cada contato.

Os profissionais serdo identificados e recrutados por conveniéncia, mediante busca na Plataforma Lattes.

Sera construido um formulario on-line, por meio da ferramenta Google Forms, com os
documentos: Carta-convite, Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, link de acesso ao
video educativo. Apds essa primeira etapa, o formulario de avaliagdo sera composto por trés
secdes: 1) caracterizagdo dos participantes, 2) instrumento de validagdo de conteldo 3)

instrumento de validagdo de aparéncia.

Objetivo da Pesquisa:
Geral:

- Validar um video educativo com foco na promogao de praticas parentais positivas na
primeira infancia para maes em situagao de vulnerabilidade social.

Especificos:
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- Elaborar um video educativo com foco na promocéo de praticas parentais positivas na
primeira infancia para maes em situagdo de vulnerabilidade social.

- Realizar a validagdo de conteudo e aparéncia do video educativo com juizes especialistas.

Avaliacédo dos Riscos e Beneficios:
Os riscos e beneficios foram descritos conforme a seguir.

"Riscos: o presente estudo pesquisa podera incorrer em possiveis desconfortos emocionais e/ou fisicos aos
juizes especialistas (participantes de pesquisa), os quais podem ser

evidenciado por medo de quebra de anonimato e sigilo, possibilidade de constrangimento,

desconforto, cansaco ou aborrecimento ao responder as perguntas do questionario, vergonha

em expressar a opinido sobre determinado item em questdo. A fim de minimizar os riscos de
extravasamento de informagdes, sera garantido o anonimato dos participantes e o sigilo de

qualquer informacgéo pessoal que possa identificar os participantes. A planilha gerada pelo

formulario do Google sera exportada para um dispositivo eletrénico local (computador pessoal da
pesquisadora responsavel), sendo apagados todos os registros de qualquer plataforma virtual, ambiente
compartilhado ou "nuvem"”. Apenas as pesquisadoras terdo acesso as respostas dos instrumentos de coleta
e estas zelardo pelo armazenamento dos dados e quando da apresentacdo dos resultados, estes serdo
agrupados e mostrados de modo que ndo haja a possibilidade de qualquer tipo de identificagdo dos
participantes de pesquisa. Quanto aos demais riscos de desconforto e cansaco, os participantes de
pesquisa terdo um prazo de até 20 dias para realizarem a avaliacdo da tecnologia educativa, podendo
escolher, durante esse periodo, o dia, local e hordrio mais convenientes para responder ao formulario de
coleta de dados. Ja em relagdo a possiveis constrangimentos e aborrecimentos ao responder alguma
pergunta, o participante terd a opgdo de ndo responder e pular a questdo.

Beneficios: Ndo havera beneficios diretos aos participantes de pesquisa, contudo,

quanto aos beneficios indiretos, os juizes especialistas irdo contribuir para a construgcdo de um material
educativo eficaz e condizente ao que se propde abordar, de forma a possibilitar a promocao de praticas
parentais positivas no ambiente familiar, que tenham impactos positivos no desenvolvimento infantil durante

a primeira infancia, diante de contextos de vulnerabilidade.”
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Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
O estudo se justifica uma vez que tem como objetivo validar um video educativo para as
maes em situagao de vulnerabilidade com foco na promogéo de praticas parentais positivas na

primeira infancia.

Foi identificada na literatura cientifica a existéncia de programas de promogédo de uma
parentalidade positiva, porém evidencia-se uma lacuna de pesquisa quanto a escassez de
tecnologias educativas voltadas para promogdo da parentalidade em contextos de vulnerabilidade

socioecondémica.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
- Folha de Rosto: OK;

- Curriculuns: OK;

- Termo de Compromisso e Confidencialidade: OK;

- Solicitagdo de Dispensa de Carta de Anuéncia: OK;

- TCLE: OK;

- Plataforma Brasil: OK;

- Projeto Detalhado: OK.

Recomendagodes:
- Nenhuma recomendacdo.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:

- Nenhuma pendéncia.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

O Protocolo foi avaliado na reunido do CEP e esta APROVADO, com autorizagdo para iniciar a coleta de
dados. Conforme as instrugdes do Sistema CEP/CONEP, ao término desta pesquisa, o pesquisador tem o
dever e a responsabilidade de garantir uma devolutiva acessivel e compreensivel acerca dos resultados
encontrados por meio da coleta de dados a todos os
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voluntarios que participaram deste estudo, uma vez que esses individuos tém o direito de tomar

conhecimento sobre a aplicabilidade e o desfecho da pesquisa da qual participaram.

Informamos que a aprovacdo definitiva do projeto sé sera dada apés o envio da NOTIFICACAO COM O

RELATORIO FINAL da pesquisa. O pesquisador devera fazer o download do modelo de Relatério Final

disponivel em www.ufpe.br/cep para envia-lo via Notificagao de Relatério Final, pela Plataforma Brasil. Apos

apreciagao desse relatorio, o CEP emitira novo Parecer Consubstanciado definitivo pelo sistema Plataforma

Brasil.

Informamos, ainda, que o (a) pesquisador (a) deve desenvolver a pesquisa conforme delineada neste

protocolo aprovado. Eventuais modificagbes nesta pesquisa devem ser solicitadas através de EMENDA ao

projeto, identificando a parte do protocolo a ser modificada com a devida justificativa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 28/02/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2020891 .pdf 23:32:44
Outros Solicitacao_Dispensa_Carta_Anuencia.p| 28/02/2023 |Weslla Karla Aceito

df 23:32:09 |[Albuquerque Silva de
Paula
Projeto Detalhado / |Projeto_CEP_V2.pdf 28/02/2023 | Weslla Karla Aceito
Brochura 23:30:44 | Albuquerque Silva de
Investigador Paula
Outros Curriculo_L attes_Maria_Wanderleya.pdf| 28/02/2023 |Weslla Karla Aceito
23:27:25 |Albuquerque Silva de
Paula
Outros Termo_Confidencialidade.pdf 28/02/2023 | Weslla Karla Aceito
23:25:49 | Albuquerque Silva de
Paula
Cronograma CRONOGRAMA . pdf 28/02/2023 | Weslla Karla Aceito
23:24:26 | Albuquerque Silva de
Paula
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 28/02/2023 | Weslla Karla Aceito
Assentimento / 23:22:13 | Albuquerque Silva de
Justificativa de Paula
Auséncia
Outros CM_Rayanne pdf 17/02/2023 | Weslla Karla Aceito
21:20:42 | Albugquerque Silva de
Paula
Outros Curriculo_L attes_Rayanne_Silva_Lima.p| 17/02/2023 |Weslla Karla Aceito
df 21:07:58 | Albuguergue Silva
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Outros Curriculo_L attes_Rayanne_Silva_Lima.p| 17/02/2023 |de Paula Aceito
df 21:07:58
Outros Curriculo_L attes_Weslla.pdf 17/02/2023 | Weslla Karla Aceito
21:01:02 |[Albuquerque Silva de
Paula
Orgamento ORCAMENTO.pdf 17/02/2023 | Weslla Karla Aceito
20:59:21 | Albuquerque Silva de
Paula
Folha de Rosto folhaDeRosto_Rayanne .pdf 17/02/2023 | Weslla Karla Aceito
20:51:52 | Albuquerque Silva de
Paula

Situacéo do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao
RECIFE, 15 de Marco de 2023
Assinado por:
LUCIANO TAVARES MONTENEGRO
(Coordenador(a))
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - COLETA DE DADOS
VIRTUAL

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntério (a) da pesquisa “Valida¢cdo de um
video educativo para as miaes em situacdo de vulnerabilidade social com foco na
promocao de praticas parentais positivas na primeira infancia”, realizada pela estudante
da graduacdo em Enfermagem da UFPE Rayanne da Silva Lima, Telefone: (81)99987-1026,
email: rayanneslima@ufpe.br, aprovada no Edital PROPESQI n° 02/2022
PIBIC/UFPE/CNPq, sob orientacdo da Prof* Dr* Weslla Karla Albuquerque Silva de Paula
(pesquisadora responsavel), email: weslla.paula@ufpe.br, telefone: (81) 2126-3932/
2126-3661.

Todas as suas duvidas podem ser esclarecidas com o responsavel por esta pesquisa. Apenas
quando todos os esclarecimentos forem dados e vocé concorde em participar desse estudo,
pedimos que assinale a opcao de “Aceito participar da pesquisa” no final desse termo.

O (a) senhor (a) ¢ livre para decidir participar ou recusar-se. Caso ndo aceite participar, nao
haverd nenhum problema, desistir ¢ um direito seu, bem como sera possivel retirar o
consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Descricio da pesquisa e esclarecimento da participacido: Esta pesquisa objetiva validar
um video educativo com foco na promog¢do de praticas parentais positivas na primeira
infancia para maes em situa¢ao de vulnerabilidade social.

Sua participacao ¢ voluntaria. Caso aceite participar da pesquisa, o(a) senhor(a) ira contribuir
na etapa de valida¢do de contetido e aparéncia do video educativo, respondendo a um
formulario eletronico (Google Forms) composto por trés se¢des: 1) caracterizagdo dos
participantes, 2) instrumento de validagdo de contetido 3) instrumento de validagdo de
aparéncia.

Vocé responderd individualmente ao formuléario, conforme a sua disponibilidade. O tempo
gasto para o preenchimento do formulario ¢ de aproximadamente 20 minutos.

RISCOS: O presente estudo podera incorrer em possiveis desconfortos emocionais e/ou
fisicos aos juizes especialistas (participantes de pesquisa), os quais podem ser evidenciado por
medo de quebra de anonimato e sigilo, possibilidade de constrangimento, cansago ou
aborrecimento ao responder as perguntas do questionario, vergonha em expressar a opinido
sobre determinado item em questdo. A fim de minimizar os riscos de extravasamento de
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informagdes, sera garantido o anonimato dos participantes e o sigilo de qualquer informacao
pessoal que possa identificar os participantes. A planilha gerada pelo formulario do Google
sera exportada para um dispositivo eletronico local (computador pessoal da pesquisadora
responsavel), sendo apagados todos os registros de qualquer plataforma virtual, ambiente
compartilhado ou "nuvem". Apenas as pesquisadoras terdo acesso as respostas dos
instrumentos de coleta e estas zelardo pelo armazenamento dos dados e quando da
apresentacdo dos resultados, estes serdo agrupados e mostrados de modo que ndo haja a
possibilidade de qualquer tipo de identificagdo dos participantes de pesquisa. Quanto aos
demais riscos de cansago, os participantes de pesquisa terdo um prazo de até 20 dias para
realizarem a avaliagdo da tecnologia educativa, podendo escolher, durante esse periodo, o dia,
local e horario mais convenientes para responder ao formulario de coleta de dados. J& em
relagdo a possiveis constrangimentos e aborrecimentos ao responder alguma pergunta, o
participante terd a op¢ao de ndo responder e pular a questdo.

e BENEFICIOS diretos/indiretos para os voluntarios: Nio havera beneficios diretos
aos participantes de pesquisa, contudo, quanto aos beneficios indiretos, os juizes
especialistas irdo contribuir para a constru¢do de um material educativo eficaz e
condizente ao que se propde abordar, de forma a possibilitar a promog¢ao de praticas
parentais positivas no ambiente familiar, que tenham impactos positivos no
desenvolvimento infantil durante a primeira infancia, diante de contextos de
vulnerabilidade.

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa t€ém plena liberdade de se recusar a
participar do estudo e que esta decisdo ndo acarretard penalizagdo por parte dos
pesquisadores. Todas as informacdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas
apenas em eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a
ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participagao.
Os dados coletados (resposta dos questiondrios) serdo armazenados em uma planilha
eletronica. A planilha uma vez gerada pelo formuldrio serd transferida e armazenada no
dispositivo eletronico local (computador de uso exclusivo e pessoal da pesquisadora principal)
e também em um pendrive de uso pessoal, sendo apagado todo e qualquer registro de
qualquer plataforma virtual, ambiente compartilhado ou "nuvem". Os dados ficardo sob a
responsabilidade da pesquisadora principal Prof* Dr* Weslla Albuquerque de Paula, no
endereco: Av. Prof. Moraes Régo, s/n. Bloco A do Hospital das Clinicas, CEP: 50.670-901,
pelo periodo de minimo 5 anos.

Nada lhe serd pago e nem serd cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitagdo ¢
voluntaria, mas ¢ garantida a indenizagdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes
da participacdo na pesquisa, conforme decisdo judicial ou extra-judicial. Como a pesquisa
acontecera em ambiente virtual, a sua participagdo ndo incorrerd em despesas referentes a
transporte e alimentagao.

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, o (a) senhor (a) podera
consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no enderego:
Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP:
50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br.

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)
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Eu, , CPF , abaixo
assinado, ap0s a leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade
de conversar e ter esclarecido as minhas dividas com o pesquisador responséavel, concordo
em participar do estudo “Validacdo de um video educativo para as maes em situagdo de
vulnerabilidade social com foco na promogdo de praticas parentais positivas na primeira
infancia”, como voluntario (a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo(a)
pesquisador (a) sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis
riscos € beneficios decorrentes de minha participagdo. Foi-me garantido que posso retirar o
meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.

Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida, manifesto meu
consentimento para participar da pesquisa.

() Aceito Participar da pesquisa
() Nao aceito participar da pesquisa



APENDICE D - INSTRUMENTO DE COLETA DOS DADOS

1. CARACTERIZAGAO DO PARTICIPANTE -4 : ASSISTIR AO VIDEO EDUCATIVO
Descrigdo (opcional) 0 video aparecera abaixo em alguns segundas. Caso ndo ocorra, segue o link para
acesso: httns /iyoutu b

Qual a sua idade? *
Texto de resposta curta Video sem titulo

|
g Parentalidade

Com qual género vocé se identifica? *
Masculino/Homem cisgénero
Feminino/Mulher cisgénero

Homem transgénero

Mulher transgénero

Outra Apés aseclio3 Continuar para a proxima se¢io -~

Secod de5
Cor/Raga *

Amarela 2. INSTRUMENTO DE VALIDAGAO DE CONTEUDO EDUCATIVO EM SAUDE (IVCES) ¥
(LEITE et al., 2018)
Branca
0 Instrumento de Validago de Contelido Educativo constitui-se de Instrugbes para preenchimento @ Itens de
Indigena Avaliagdo do contelido quanto a Objetivos, Estrutura e Apresentacdo ¢, Relevancia.
Instrugdes e itens de avaliagdo do contelido
Negra
Leiz 05 ftens & pontue com a valoragio: 2 - Adequado; 1 - Parcialmente adequado; 0 - Inadequado. Ha espago
Parda para sugestdes e criticas. Caso atribua notas 0 ¢ 1 justifique e colabore para melhoria do materi
) Informacées cbjetivas
OBJETIVOS: propdsitos, metas ou alvos *
0- Inadequade 1 - Parcialmente adequa 2- Adequado Informacdes esclareced..
G G Informagdes necessarias
Adequa-se a0 processo Sequéncia Iogica das id
Esclarece dividas sobre. Tamaatusl

roporciona reflexdo so. Tamanho do texto adeq.

Incentiva mudanga de ¢

Sugestdes/criticas:

= 2 Texto de resposta curta
Sugestdes/criticas. =

0 de

posta lenga

RELEVANCIA: significincia, impacto, motivagdo e interesse *

ESTRUTURA E APRESENTAGAO: s il T Stk 0-Inadequado  1-Parciaimente adequa. 2- Adequado
0-Inadequado  1- Parcialmente adequa. 2- Adequado Estimula o aprendizado

Linguagem adequada a... Contribui para o conheci..

Linguagem apropriada a.. Desperta interesse pelo

Linguagem interativa, pe.

Informacdes coretas Sugestdes/criticas,

Texto de rta

Informagdes objetivas

Informagdes esclareced..

Segio5de 5

3. INSTRUMENTO PARA VALIDAGAO DE APARENCIA DE TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS ¥
EM SAUDE (IVATES) (SOUZA et al., 2020)

Instrugdes e itens de avaliagio do aparéncia
Leia 0 itens e pontue com a valoragao: 1-Discorda Totalmente, 2 - Discordo, 3- Discordo Parcialmente, 4

Concardo e 5- Goncordo tataimente. Ao final de cada item, hé espaco para sugestdes e criticas. Gaso atribua
notas 1 e 2, justifique e colabore para melhoria do material.

tens de avaliagao *

discordoto..  2=discordo 3 =discordop..  4=concordo 5 =concordot
AsilustracBes
As ilustraces
Asilustracdes

As cores dasl.
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