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RESUMO

INTRODUGCAO: O manchamento das resinas compostas esta geralmente associado a insatisfacio
com a estética do sorriso de grande parte da populacdo. As resinas compostas podem sofrer
alteracdes quando expostas a cavidade bucal, como pigmentagdo e manchamento, devido a fatores
extrinsecos ou intrinsecos em fungdo de sua composicdo. A associacdo com o polimento traz a
resina composta uma menor chance ao manchamento e maior qualidade na restauracéo.
OBJETIVO: Esse estudo teve por objetivo avaliar a influéncia do acabamento/polimento e dos
tipos de corantes sobre a estabilidade de cor de resinas compostas. METODO: A partir de uma
matriz metalica, foram confeccionadas 50 amostras de resinas compostas, sendo metade delas
submetidas ao polimento. Foram avaliadas algumas varidveis como variacdo de luminosidade,
estabilidade de cor e variacdo de brancura, por meio de espectrofotdmetro (Easyshade — Vita), apds
24h de imersdo em &gua destilada e 3 meses apds insercdo nas solugdes corantes: acai, café,
refrigerante de cola, molho de tomate e saliva artificial, a fim de saber o nivel de manchamento das
resinas compostas. RESULTADOS: Todos o0s grupos apresentaram alteracdes na cor, porém
quando comparados os grupos de solucdes, o acai e o café tiveram maior destaque em nivel de
manchamento, principalmente quando néo submetidos ao polimento. CONCLUSAQ: Concluiu-se
que existe uma interacdo significativa entre a estabilidade de cor da resina composta estudada com

0s agentes pigmentantes e o polimento.

Palavras-Chave: resina composta; corantes; polimento dentério; espectrofotémetros.



ABSTRACT

INTRODUCTION: The staining of composite resins is generally associated with dissatisfaction
with the aesthetics of the smile of a large part of the population. Composite resins may undergo
alterations when exposed to the oral cavity, such as pigmentation and staining, due to extrinsic or
intrinsic factors due to their composition. The association with polishing brings to the composite
resin a lower chance to stain and higher quality in the restoration. OBJECTIVE: This study aimed
to evaluate the influence of finishing/polishing and types of dyes on color stability of composite
resins. METHOD: From a metallic matrix, 50 samples of composite resins were made, half of
which were polished. Some variables were evaluated, such as luminosity variation, color stability
and whiteness variation, by means of a spectrophotometer (Easyshade — Vita), after 24 h of
immersion in distilled water and 3 months after insertion in the dye solutions: acai, coffee, cola
refrigerant, tomato sauce and artificial saliva, in order to know the level of staining of composite
resins. RESULTS: All groups presented changes in color, but when comparing the groups of
solutions, acai and coffee had greater prominence in the level of staining, especially when not
submitted to polishing. CONCLUSION: It was concluded that there is a significant interaction
between the color stability of the composite resin studied with the pigmenting agents and the
polishing.

Keywords: composite resin; dyes; dental polishing; spectrophotometers.
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1. INTRODUCAO

Em uma sociedade de alta concorréncia entre os individuos, podemos perceber que os padroes
estéticos estdo sendo cada vez mais refinados e, com isso, 0 desejo e a necessidade do ser humano
ter o perfeito sorriso. Com isso, aumentou a busca por tratamentos dentarios e, consequentemente, a
evolugdo de materiais que possam trazer tais resultados. O éxito clinico de uma restauracdo engloba
sua longevidade, do ponto de vista funcional, com auséncia de infiltracdes, além de sua funcao

estética, por meio do aperfeicoamento de coloracéo e lisura superficial adequada™ 2.

O material de escolha para os tratamentos restauradores diretos é a resina composta, pois a
mesma € a que melhor reproduz as caracteristicas dos tecidos dentarios. Contudo, quando esse
material estd presente no ambiente bucal, submetidos aos desafios quimicos e mecanicos, torna-se
suscetivel a influéncia de alguns fatores, como: pigmentacdo e manchamento, o que causa limitacao
a sua longevidade®. O manchamento das resinas compostas esta por muitas vezes relacionado a

problemas estéticos que se diferem quanto & aparéncia, localizacdo e grau de pigmentacao®.

A estabilidade cromética das resinas compostas ainda é um fator largamente pesquisado, de
acordo com Al-Dharrab (2013)° devido & sua importancia estética e na propriedade que o material
possui de manter, em determinado ambiente, a cor por um periodo de tempo longo. A pigmentacao
estd associada a fatores intrinsecos e extrinsecos. Os fatores intrinsecos se referem a descoloracdo
do proprio material, devido a mudanca da matriz resinosa ou da interface matriz/carga,
relacionados, também, a quando séo submetidos ao processo de polimento do material. J& os fatores
extrinsecos estdo relacionados a absorcdo de corantes oriundos de bebidas e alimentos,
pigmentando a restauracdo devido a rica presenca de cadeias de polifendis em sua estrutura

quimica® "

Para o éxito das restauracfes, um fator muito importante a ser avaliado é a rugosidade da
superficie apds o acabamento e polimento®. O polimento de resinas compostas é obrigatorio, pois
quanto maior a lisura da superficie, o material tem uma maior resisténcia ao manchamento®.
Quando o acabamento e o polimento ndo sdo realizados de forma correta, ndo ocorre reducdo da
rugosidade da superficie, o que podera levar ao acimulo de biofilme e diminui¢do da longevidade
da restauragéog. O pH da cavidade oral, bem como de algumas substancias, podem acarretar em
alteracdes microestruturais da superficie da resina, pela modificacdo nas propriedades da matriz

resinosa™’.
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Para a medigdo de cores dos materiais restauradores, algumas técnicas sdo: espectrofotometria
e a colorimetria. O sistema de cor CIEL*a*b* é um método que faz a caracterizagdo da cor de
acordo com a percep¢do humana. L* vai identificar o valor de uma luminosidade, variando do
branco ao preto, o a* vai identificar a quantidade de cor verde-vermelha, a depender do seu grau, e
b* vai identificar a quantidade de cor amarelo-azul. O valor total da diferenca de cor € calculado

através do AE,

A nova formula CIEDE 2000 veio como melhoria da antiga formula CIELAB, revelando um
melhor ajuste nas diferencas de cores, tendo seu uso apoiado na Odontologia. Tais dados fazem
parte de achados do estudo profissional de cores, em que foi visto como resultado que a formula

CIEDE2000 superou com grande diferenca de valores de outras formulas de diferencas de cor'*

Para que possa ser avaliada a brancura do material, deve-se utilizar a férmula do indice de
brancura (WID). A mesma consiste em uma formulagdo linear simples, cuja obtencdo ocorre a
partir dos valores das trés coordenadas cromaticas (L*, a* e b*), em que os resultados com valores
baixos, até mesmo 0s negativos, indicam amostras mais escurecidas, ja resultados positivos altos,

indicam amostras com um maior valor de brancura®®.

Com o passar dos tempos, estudos foram sendo aprimorados sobre o tema de alteracdo na
coloracdo da resina composta, devido a certas substancias pigmentadas. Contudo, € importante
ainda notificar que ndo apenas os pigmentos vém trazendo alteracdes significativas na resina
composta, como também o prévio acabamento e polimento trazem interferéncias ndo apenas na

estética da resina composta, como também em suas propriedades.

Esse estudo teve por objetivo submeter um grupo ao polimento e o outro sem polimento e
posteriormente realizar a imersdo das amostras de compositos de resina em diferentes substancias
corantes, a fim de avaliar a influéncia do acabamento/polimento e dos tipos de corantes sobre a

estabilidade de cor de resinas compostas.

2 METODO

2.1 Selecdo e preparo dos espécimes

Essa pesquisa foi desenvolvida no Nucleo de Pesquisa Clinica em Biomateriais da UFPE.

Inicialmente, foi realizada a padronizacdo do nivel de bateria de um aparelho fotopolimerizador de
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luz LED, o Emitter C (Schutter, Santa Maria - RS). Para isso, suas baterias foram totalmente
descarregadas e logo em seguida conectadas a uma fonte de energia elétrica para obtengdo da sua
carga total (100% do nivel da bateria), totalizando 3 horas de carga, segundo as instrucbes do

fabricante.

A distancia da fonte de luz a resina foi padronizada. Em seguida, foi realizado as aferi¢cbes da
intensidade de luz emitida, através de um radidmetro (Hilux LedMax), dessa forma, foram obtidos
os valores aproximados de intensidade de luz de 1490mw/cm?(1390 a 1600mw/cm?). Foram
confeccionadas 50 amostras, empregando a resina composta nano-hibrida Spectra Smart (Dentsply),
cor A3,5, Lote 365864L com validade de 10/2022. Com o objetivo de padronizar a confeccdo das
amostras e evitar a dispersdo da luz através delas, foi confeccionada uma matriz metalica composta
por duas partes rosqueaveis, apresentando na parte central um orificio com 8 mm de diametro por 2
mm de profundidade. Foi confeccionado também um dispositivo metélico para remover a amostra

da matriz (Figura 1).

©

Figura 1: Matriz metalica e dispositivo metélico utilizados para confec¢cdo dos corpos-
de-prova.

Foram preparadas 10 amostras para cada grupo, dentre elas sendo subdivididas futuramente
em dois subgrupos de cinco amostras, de acordo com a presenca ou ndo de polimento (Quadro 1), a
resina foi inserida na matriz pela técnica incremento Unico com o auxilio da espatula Suprafill
(Golgran), tomando cuidado para evitar a inclusdo de bolhas de ar durante a inser¢do do compdsito
resinoso. Uma tira de poliéster foi posicionada sobre a cavidade preenchida pela resina composta e
colocada sobre ela uma placa de vidro de 20 mm de espessura, com leve pressao, para obtencdo de

uma superficie plana e uniforme do material.
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Apos, a placa de vidro foi removida e sobre a tira de poliéster foi entdo posicionada uma
laminula de vidro com 0,13mm de espessura com o intuito de padronizar as distancias de
fotopolimerizacdo, de ambos os lados. Todos os materiais foram fotopolimerizados através do
aparelho fotopolimerizador de luz LED, o Emitter C (Schutter, Santa Maria - RS), e 0 tempo
adotado foi o recomendado pelos fabricantes (40s) para cada amostra. Apds a obtencdo das
amostras, foi realizada a avaliagdo pelo método CIEDE2000 para que fosse obtido o resultado das

amostras iniciais sem polimento e sem serem submetidas a solugéo corante.

Quadro 1: Divisao dos grupos de acordo com as solugdes corantes, quantidade e

presenca de polimento.

Grupos Solucéo Corante Polimento Quantidade
Gl Acai Ausente 6 ml
G2 Café Ausente 6 ml
G3 Refrigerante de cola Ausente 6 ml
G4 Molho de Tomate Ausente 6 ml
G5 Saliva Artificial Ausente 6 ml
G6 Acai Presente 6 ml
G7 Café Presente 6 ml
G8 Refrigerante de cola Presente 6 ml
G9 Molho de Tomate Presente 6 ml
G10 Saliva Artificial Presente 6 ml

2.2 Divisdo dos grupos experimentais

O polimento foi feito em metade das amostras totais (25 amostras ao todo) com discos Sof-
Lex Pop On (3M ESPE), com quatro tipos variados de superficies: grosso (cor vermelha), médio
(cor laranja escuro), fina (cor laranja claro) e extrafina (cor amarela) e passando por 05 segundos
cada granulacdo. Cada amostra foi submetida a granulagdo em metade de sua superficie por vez,

para que assim a manipulagdo pudesse ocorrer de forma segura (Figura 2).
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Figura 2 - A - Acabamento das amostras com a ponta diamantada 3195F; B - Discos Sof-
Lex Pop On (3M ESPE), utilizados para realizagdo do polimento das amostras, variagédo de
cor de acordo com suas devidas granulacdes; C - Diferenca entre amostras com o0
polimento e sem o polimento.

2.3 Armazenamento dos espécimes nas solugdes corantes

Os corpos-de-prova permaneceram por 24 horas em agua destilada em temperatura ambiente
em recipientes opacos, a fim de assegurar completa polimerizacdo da resina composta. Ap6s 0
tempo de completa polimerizagao, todos os grupos foram imersos nas solucdes corantes (Quadro 1).

As trocas dessas solugbes ocorreram semanalmente.

2.4 Método de avaliacdo da cor

A mensuracdo da cor dos corpos-de-prova foi realizada através do espectrofotdmetro digital
portatil (Easyshade — Vita, Brea, California, USA). Antes de medir a cor dos corpos-de-prova, 0
aparelho Easyshade Vita foi calibrado utilizando o seu bloco de calibragdo, de acordo com as
instrucdes do fabricante. A ponta da sonda foi colocada perpendicular e bem ajustada a superficie
dos corpos-de-prova a fim de fazer medigOes precisas. Portanto, foram feitas ao total 2 mensuracées
por amostra, sendo uma antes das amostras serem colocadas nas solugdes de corante (cor inicial) e,

posteriormente, no periodo de 3 meses”.
2.5 Andlise estatistica

Os dados coletados foram avaliados em relacdo a aderéncia aos pressupostos da normalidade
(teste de Shapiro-Wilk) e homocedasticidade (teste de Levene). Seguidos do teste de ANOVA a
dois critérios (Two-way), sendo considerados os fatores “solu¢des pigmentantes” e “presenca ou

auséncia do polimento”, seguido do pos-teste de Tukey.
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A andlise da alteracdo de cor foi realizada apds o contato de 3 meses das amostras de resina

composta com as solucdes pigmentantes através da obteng¢ao dos valores de AL, AE0O (1) e AWI

).

2 2 2
ALS Al AL’ AT AN

- + - + - + Ry —— v

k. Sy, keSe ky Sy k.S: kySy

2) WI=0511L% - 2.3424a% - 1,100b*

1)

A

2DHAWI=WI - WI

clepais antes

3 RESULTADOS

No Grafico 1 (AL) podemos observar a presenga de interacdo entre os fatores analisados
(p<0,05), dessa forma, a analise foi performada levando em consideracdo a interacdo. Através dos
dados obtidos é possivel observar um aumento significativo no valor de L quando as amostras
sofrem polimento (p<0,05). Além disso, ¢ apontado que a condi¢do “Agai-Sem Polimento” reduz
significativamente o valor de L das resinas compostas quando comparado ao grupo “Saliva
artificial” com ou sem polimento (p<0,05). Apesar da presen¢a do polimento desempenhar um
efeito protetor no processo de pigmentacdo das resinas, as resinas que entraram em contato com as
solugdes pigmentantes ndo apresentam valores de L semelhantes ao grupo “Saliva artificial - Com

polimento” (p<0,05).
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Gréfico 1: Média e desvio padrdo. Se todas as letras sdo distintas, se comprovam diferencas
significativas entre os grupos correspondentes (p<0,05). (ANOVA a dois critérios/Tukey)

Foi possivel observar, no Grafico 2 (AE00) que os grupos que sofreram polimento
apresentaram os maiores valores de AE0O em relagdo aos grupos que ndo receberam (p<0,05). As
condigdes que apresentaram os valores mais baixos de AEOO foram “Agai” e “Café” sem polimento
qguando comparado aos demais grupos sem polimento (p>0,05). Nessa analise, a presenca do
polimento demonstra um efeito significativo para obtencdo dos maiores valores de AE0O (p>0,05),

entretanto, a melhor condi¢dao ¢ a “Saliva artificial” (Com polimento) quando comparado aos

demais grupos (p>0,05).
40- )
El Acai
30— . b 281 Hm Café
. 2-3T.-3 230 4 238 240 [ Bl Coca-Cola

,_ug 204 4 183 180 E Molho de tomate
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10

0_
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Grafico 2: Meédia e desvio padrdo. Se todas as letras sdo distintas, se comprovam diferencas
significativas entre 0s grupos correspondentes (p<0,05). (ANOVA a dois critérios/Tukey)
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No Grafico 3 (AWI) foi possivel observar que as solugdes pigmentantes na condi¢cdo sem
polimento apresentam os menores valores de AWI quando comparado aos demais grupos (p<0,05)
sem diferengas estatisticas entre elas (p>0,05). Na condi¢do com polimento, a solucdo “Acai”
apresentou o menor valor de AWI quando comparado com as demais solu¢des dentro da mesma
condi¢do (p<0,05). A condicdo “Saliva artificial-Com polimento” é a que se apresenta com 0s
maiores valores de AWI quando comparado aos demais grupos (p<0,05). A presenga do polimento é

determinante para obten¢ao dos maiores valores de AWI (p<0,05).

50- ]
N El Acai
b
40 . eer wa s T mm Café
g oo B Coca-Cola

— 30+ sre 228 246 246
= il E Molho de tomate
<]

20+ B Saliva artificial

10

0_

Sem polimento Com polimento

Gréfico 3: Média e desvio padrdo. Se todas as letras sdo distintas, se comprovam diferencas
significativas entre os grupos correspondentes (p<0,05). (ANOVA a dois critérios/Tukey).

4 DISCUSSAO

A estética dos materiais restauradores deve assemelhar-se a apresentacdo dos dentes naturais,
que esta relacionada de forma direta com a estabilidade de cor. Compdsitos restauradores, quando
submetidos ao ambiente oral, tém uma disposicdo ao manchamento?®. A alteracéo de cor nas resinas
compostas de determinadas restauragdes se deve tanto a fatores intrinsecos como a fatores
extrinsecos. Sendo estes ultimos relacionados a absorcdo superficial de solugbes de coloracdo de

fontes exdgenas™.

O grau de conversdo é um elemento muito importante para o sucesso clinico das restauracdes,
sendo ele um causador de possiveis modificacbes permanentes nas propriedades mecanicas,
quimicas, biolégicas e estéticas das resinas compostas. ***° Baggio et al. (2008)*® chegaram a

conclusdo em seus estudos que, dentre 0s passos clinicos para se obter sucesso no tratamento, tem-
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se como destaque a fotopolimerizacdo do compdsito resinoso. Ja se sabe, baseado em outros
estudos, que a intensidade de luz dos aparelhos fotopolimerizadores tem uma importancia
fundamental para obter o sucesso clinico de materiais fotopolimerizaveis, visto que a reagdo de
polimerizacdo tem inicio através da luz emitida por esses aparelhos e qualquer mudanca nesse passo
clinico pode levar a um decréscimo das propriedades mecanicas desses materiais resinosos” *2.
Para minimizar esses fatores, no presente estudo, a distancia entre a fonte de luz e a resina foi
padronizada e foram realizadas afericdes da intensidade de luz emitida. Desta forma, foi possivel

obter valores aproximados de intensidade de luz de 1490mw/cm?.

Segundo Carvalho et al. (2017)% as resinas compostas, ao passarem pelo processo de
polimento, revelaram valores de diferenca de cor significativamente inferiores, quando comparadas
aos grupos que nao receberam polimento, independentemente de qual resina composta utilizada ou
do tempo de polimento submetido. Em concordéncia, Matias e Faria (2020)° declararam que o
cirurgido-dentista tem um papel importante para prevenir ou até mesmo reduzir os niveis de
manchamento da resina composta quando realiza uma adequada técnica de confeccdo das
restauracdes (polimerizacdo, acabamento e polimento adequados) e uma boa orientacdo dos seus
pacientes quanto a higiene bucal e habitos que venham a interferir de forma direta na estabilidade
de cor do material. No estudo em questdo, pode-se observar que 0 comportamento do grupo com

polimento aproximou-se do grupo de controle.

E possivel encontrar com frequéncia na literatura estudos que evidenciam o fato de que
algumas solugdes com pigmentos que estdo presentes na dieta alimentar do individuo contribuem
para os resultados encontrados nesta pesquisa™’**?°. Um dos pigmentos avaliados quanto ao grau
de impacto no manchamento foi o acai devido a sua cor intensa e escura e por se tratar de um

produto bastante consumido pela sociedade em diversas bebidas e preparos alimentares®.

Pode-se observar através dos resultados dessa pesquisa que a amostra que sofreu a acdo do
acai apresentou grande alteracdo em seu nivel de brancura com o decorrer do tempo, como se pode
notar no Gréfico 3. Achados semelhantes puderam ser avaliados por Ferreira et al. (2020)’ onde foi
relatado na pesquisa que o suco de acai, bebida presente nas refeicbes dos brasileiros, tambem
apresentou alteracdo da cor da resina composta. Em contrapartida, de acordo com estudos
realizados anteriormente por Costa e Silva et al, (2009)*°, eles associaram uma menor agregacdo do

acai a estrutura da resina, levando a um menor manchamento, devido ao tamanho de suas particulas.

O café apresentou-se como uma das solucfes destaque quanto ao valor total da diferenca de
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cor (AE00) no estudo realizado, visto no Grafico 2. Representou o maior nivel de manchamento
quanto a cor dentre as amostras imersas nas solugdes corantes estudadas. Pesquisas anteriores como
a de Gadonski et al (2018)' e Szesz et al. (2011)*° apresentaram, de semelhante modo, como
resultado o manchamento significativo nas resinas compostas que foram submetidas em solucdes de

café.

Hé& estudos que revelam o efeito do pH &cido sobre a resina composta, demonstrando que
quanto mais acido o pH da solucdo, maior a possibilidade de causar danos a integridade superficial
da resina composta, expondo a matriz inorganica'® ’. No estudo em questdo, h4 uma afirmacéo do
que ja revelado pelos autores anteriormente, no ponto em que a solucdo de refrigerante de cola ndo
apresentou o resultado mais significativo quanto a sua variacdo de luminosidade, o que pode ser
visto no gréafico 1, ja que é uma substancia acida e causa a degradacdo de sua matriz superficial. Em
concordancia, no estudo de Carvalho et al, (2017)? quando compararam o nivel de manchamento
das resinas compostas, dentre as solucBes estudadas, o refrigerante de cola s6 ganha em

manchamento da agua destilada, sendo menos significativa do que o café e o vinho.

De acordo com os resultados da pesquisa e com base na avaliacao dos trés gréficos, podemos
obter que a saliva artificial obteve os melhores resultados em todos os indices, revelando, ainda,
melhor resultado nas amostras com polimento quando comparado ao grupo sem polimento.
Demonstrando, assim, que a saliva artificial foi o grupo estudado com melhores resultados e
menores niveis de manchamento do material restaurador, entretanto, torna-se necessaria a
realizacdo de mais pesquisas com a saliva artificial como substancia avaliativa e ndo apenas de

controle.

No presente estudo pode-se observar que o molho de tomate ndo apresentou destaque em
nenhuma das variaveis analisadas, revelando, dessa forma, que mesmo havendo mudanca na
coloracdo da resina composta, ainda ha substancias como acai e café que apresentam maior nivel de
alteracdo na cor dos materiais restauradores. Entretanto, no estudo de Ferreira et al (2020)’, em que
foi avaliado o nivel de mudanca de cor de acordo com certas resinas compostas, 0 molho de tomate

se destacou com nivel de manchamento elevado quando comparado com acai e Coca-Cola®.

Apesar das limitagdes do estudo in vitro, foi possivel identificar que as solugdes corantes, 0
tempo de consumo podem influenciar na estabilidade da cor da resina composta. Essas alteragfes de
cor podem se apresentar perceptiveis e indesejaveis para o tratamento reabilitador estético. Portanto,

mais estudos devem ser realizados para avaliar a estabilidade da cor da resina composta associada a
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outras varidveis, como a composi¢do quimica de diferentes resinas compostas, a microdureza do
material e o pH das solucbes corantes, além de estudos clinicos para reforcar as conclusfes dessas

analises.
CONCLUSOES

e Podemos concluir que todas as solucdes corantes utilizadas foram capazes de
escurecer a resina composta ao longo do tempo.

e A saliva artificial foi a que mais se manteve proximo ao padrdo inicial.

e O grupo do acai foi 0 que alterou mais a cor da amostra de resina composta, seguido
do grupo do cafe.

e Quando avaliamos o polimento, as resinas compostas que foram polidas
apresentaram valores de alteracdo de cor significativamente inferiores, quando
comparadas aos grupos que ndo receberam polimento.

e O polimento, os tipos de solugbes corantes utilizados e o tempo de imerséo

influenciam na estabilidade de cor da resina composta.
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ANEXO 1

NORMAS DA REVISTA RGO

Politica editorial da revista

A RGO - Revista Gaucha de Odontologia é um periodico especializado que tem
por objetivo disseminar e promover o intercambio de informacdes de varias areas
da pesquisa odontologica, proporcionado a comunidade cientifica nacional e
internacional, um canal formal de comunicacéo, contribuindo desta forma para o
avango do conhecimento.

N&o h&a taxa para submissao e avaliacao de artigos.
Submisséo

Todos os artigos devem ser submetidos de forma eletrbnica pela pagina
<http://mc04.manuscriptcentral.com/rgo-scielo>.

Qualquer outra forma de envio ndo sera apreciada pelos editores.

No momento da submissao deve ser anexado: (1) O artigo (arquivo completo em
formato Word, incluindo folha de rosto, resumo, abstract, texto, referéncias e
ilustracdes); (2) As ilustracbes (em arquivo editavel, nos formatos aceitos pela
revista); (3) Documentacgédo exigida pela revista (devidamente assinada por todos
0s autores).

Os manuscritos podem ser rejeitados sem comentéarios detalhados apds analise
inicial, pelos editores da RGO - Revista Gaucha de Odontologia, se os artigos
forem considerados inadequados ao escopo da revista ou de prioridade cientifica
insuficiente para publicacéo na Revista.

ORCID: E obrigatorio incluir o ORCID (Open Researcher and Contributor ID) de
todos os autores

Politica de acesso publico

A Revista proporciona acesso publico - Open Access - a todo seu contetdo e sao
protegidos pela Licenca Creative Commons (CC-BY).

A RGO, Revista Gaucha de Odontologia em conformidade com o alinhamento da
ciéncia aberta apoia 0 uso de servidores preprints, como o SciELO Preprints e
aceita manuscritos depositados previamente em um servidor de preprints
confiavel.

Redes Sociais
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A RGO, Revista Gaucha de Odontologia visando maior disseminagdo do seu
conteudo, solicita aos autores que, ap0s a publicagdo no site da SciELO,
divulguem seus artigos nas redes sociais abaixo, entre outras:

Academia.edu - https://www.academia.edu/
Mendeley - https://www.mendeley.com/
ResearchGate - http://www.researchgate.net/

Google Académico - hitps://scholar.google.com.br/schhp?hl=pt-BR

Consideracbes éticas

Conflito de interesse
Autores: Os autores devem declarar, de forma explicita, individualmente,
qgualquer potencial conflito de interesse financeiro, direto e/ou indireto, e néo
financeiro etc., bem como qualquer conflito de interesse com revisores ad hoc.
Revisores ad hoc: No caso da identificacdo de conflito de interesse da parte
dos revisores, o Comité Editorial encaminhara o manuscrito a outro revisor ad
hoc.

Os autores, opcionalmente, devem indicar trés possiveis revisores para 0
manuscrito com 0s respectivos e-mails e as instituicbes as quais estédo
vinculados. Opcionalmente, podem indicar trés revisores para 0s quais nao
gostaria que seu trabalho fosse enviado

Pesquisas envolvendo seres Vivos
Resultados de pesquisas relacionadas a seres humanos e animais devem ser
acompanhados de copia de aprovacdo do parecer de um Comité de Etica em
pesquisa.

Registros de Ensaios Clinicos
Artigos com resultados de pesquisas clinicas devem apresentar um namero de
identificacdo em um dos Registros de Ensaios Clinicos validados pelos
critérios da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e do International
Committee of Medical Journal Editors (ICMJE), cujos enderecos estéo
disponiveis no site do ICMJE. O namero de identificacdo devera ser registrado
ao final do resumo.

Plagio
A Revista verificara os artigos submetidos, por meio de uma ferramenta de
deteccéo de plagio, apds o processo de revisao por pares.

Informacgéo e armazenamento dos dados de pesquisa
Sempre que possivel, previamente ou em paralelo a submissdo dos
manuscritos a RGO, Revista Gaucha de Odontologia encoraja 0os autores a
compartilhar todos os dados no manuscrito. Os autores devem disponibilizar
os conteudos subjacentes em um repositorio de dados ou mais de um no caso
de diferentes tipos de arquivos e conteldo. Os autores podem optar por
manter estes arquivos fechados até a aprovacdo e publicacdo do artigo.
Podem também solicitar manté-los fechado apds a publicacdo por razbées que
0 periédico pode ou nédo aceitar.

Para garantir total transparéncia dos dados obtidos, a RGO, Revista Galcha
de Odontologia exige que o0s autores declarem que, para dados né&o
disponibilizados em repositérios publicos, estes deverdo estar disponiveis
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mediante solicitacao.
Processo de avaliacao

Os originais que deixarem de cumprir qualquer uma das normas aqui
publicadas relativas a forma de apresentacdo, serdo sumariamente devolvidos
antes mesmo de serem submetidos a avaliacdo quanto ao mérito do trabalho e
a conveniéncia de sua publicacao.

Todos 0s manuscritos s6 iniciardo o processo de tramitacdo se estiverem de
acordo com as Instrucdes aos Autores. Caso contrario, serdo devolvidos para
adequacdo as normas, inclusdo de carta ou de outros documentos
eventualmente necessarios.

Pré-analise: a avaliacdo é feita pelos Editores Cientificos com base na
originalidade, pertinéncia, qualidade académica e relevancia do manuscrito
para a area de Odontologia.

Aprovados nesta fase, 0s manuscritos serdo encaminhados aos revisores ad
hoc previamente selecionados pelos Editores. Cada manuscrito sera enviado
para trés relatores de reconhecida competéncia na tematica abordada. Em
caso de desacordo, o original sera enviado para uma quarta avaliacdo. Os
trabalhos que, a critério do Conselho Editorial ou de Assessores ad hoc, nédo
forem considerados convenientes para publicacdo na RGO - Revista Gaulcha
de Odontologia serédo devolvidos aos autores em carater definitivo.

O processo de avaliacdo por pares é o sistema de single review, procedimento
sigiloso quanto a identidade tanto dos autores quanto dos revisores. No caso
da identificacdo de conflito de interesse por parte dos revisores, o Conselho
Editorial encaminhara o manuscrito a outro revisor ad hoc. Os pareceres dos
consultores comportam trés possibilidades: a) aprovacao; b) recomendacéo de
nova analise; c) recusa. Em quaisquer desses casos, 0 autor sera
comunicado.

A decisdo final sobre a publicacdo ou ndo do manuscrito é sempre dos
editores, aos quais € reservado o direito de efetuar os ajustes que julgarem
necessarios. Na deteccdo de problemas de redagcdo, o manuscrito sera
devolvido aos autores para que sejam realizadas as devidas alteracdes. O
trabalho reformulado deve retornar no prazo maximo determinado.

Manuscritos aceitos: manuscritos aceitos poderao retornar aos autores para
aprovacao de eventuais alteragcdes, no processo de editoragcdo e
normalizac&o, de acordo com o estilo da Revista.

Provas

Serdo enviadas provas em PDF aos autores para a correcao da arte-final do
artigo. As provas devem retornar a Revista na data estipulada (48 horas).
Outras mudangas no manuscrito original ndo serdo aceitas nesta fase.

Sao permitidas apenas correcdes de grafia, troca de uma palavra ou outra e
dados numeéricos nas tabelas e graficos. Ndo sera aceita inclusdo e/ou
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exclusao de frases, paragrafos, imagens e referéncias.
Forma e preparacdo de manuscritos
Categoria dos artigos

A Revista aceita artigos inéditos em inglés, com titulo, resumo e termos de
indexacdo no idioma original e em portugués, nas categorias listadas abaixo.
Para assegurar a qualidade e uniformidade dos textos traduzidos para a
Lingua Inglesa, esse trabalho deverd ser realizado, necessariamente, por um
tradutor altamente capacitado e com experiéncia comprovada na versdo de
textos cientificos.

a) Original: contribuicdes destinadas a divulgacédo de resultados de natureza
empirica, experimental ou conceitual de pesquisas inéditas tendo em vista a
relevancia do tema, o alcance e o conhecimento gerado para a area da
pesquisa;

b) Revisdo (a convite): sintese critica de conhecimentos disponiveis sobre
determinado tema, mediante analise e interpretacdo de bibliografia pertinente,
de modo a conter uma andlise critica e comparativa dos trabalhos na area,
gue discuta os limites e alcances metodolégicos, permitindo indicar
perspectivas de continuidade de estudos naquela linha de pesquisa. Seréo
publicados até dois trabalhos por fasciculo;

c¢) Revisdo Sistemética e Meta-Andlise

Ao sintetizar os resultados de estudos primarios, sejam eles qualitativos e/ou
guantitativos, esse tipo de manuscrito deve responder a uma questao
especifica, ser limitado a 30.000 caracteres, incluindo espacos, e seguir a
sequéncia do PRISMA - Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (Moher D, Liberati A, Tetzlaff J, Altman DG, The PRISMA
Group. Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses:
The PRISMA Statement. PLoS Med 2009; & amp; nbsp;6: e€1000097.
doi:10.1136/bmj.b2535.). O manuscrito deve informar detalhadamente como
se deu o processo de busca e recuperacdo dos estudos originais, o crit&eacut
e;rio de selecao dos estudos incluidos na revisao e fornecer um resumo dos
resultados obtidos nos estudos revisados (com ou sem uma abordagem de
meta-analise). Nao ha limite para a quantidade de referéncias e figuras.
Tabelas e figuras, caso sejam incluidas, devem apresentar as caracteristicas
dos estudos revisados, as intervencdes que foram comparadas e respectivos
resultados, além dos estudos excluidos da revisdo. Demais tabelas e figuras
pertinentes a revisdo devem ser apresentadas como descrito anteriormente. O
resumo deve conter, no maximo, 250 palavras.

d) Comunicacao: relato de informagfes sobre temas relevantes, apoiado em
pesquisas recentes, subsidiando o trabalho de profissionais que atuam na
area, servindo de apresentacao ou atualizacdo sobre o tema;

e) Caso Clinico: séo artigos que representam dados descritivos de um ou mais
casos explorando um método ou problema através de exemplos. Apresenta as
caracteristicas do individuo humano ou animal estudado, com indicacao de
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suas caracteristicas, tais como, género, nivel socioeconémico, idade entre
outras.

Apresentacdo do manuscrito

O texto devera ser digitado em fonte Arial tamanho 12, com espacgo
entrelinhas 1,5 cm. O papel devera ser de tamanho A4, com formatacdo de
margens superior e esquerda (3 cm), inferior e direita (2 cm).

Os artigos devem ter, no maximo, 30 referéncias, exceto no caso de artigos de
revisao, que podem apresentar em torno de 50. Sempre que uma referéncia
possuir o numero de Digital Object Identifier (DOI), este deve ser informado.

Os elementos constituintes do texto devem ser dispostos segundo a sequéncia
apresentada abaixo:

Pagina de rosto

a) Especialidade ou area da pesquisa: uma Unica palavra que permita ao leitor
identificar de imediato a especialidade ou area a que pertence a pesquisa.

b) titulo completo em portugués e inglés, devendo ser conciso, evitando

excesso das palavras, como “avaliagao do...”, “consideracbes a cerca de...”,
“estudo exploratério”, sem abreviaturas e siglas ou localizagdo geogréfica;

c) Sugestéo obrigatoéria de titulo abreviado para cabecalho, ndo excedendo 50
caracteres, em portugués e inglés;

d) nome de todos os autores por extenso. Nao abreviar o prenome. A RGO -
Revista Gaucha de Odontologia considera aceitavel o limite maximo de 6
autores por artigo. Entretanto, poderda admitir, em carater excepcional, maior
namero de autores em trabalhos de maior complexidade, que deverdo ser
acompanhados, em folha separada, de justificativa convincente para a
participacéo de cada um dos autores.

e) Informar a afiliacdo institucional atual em 3 niveis, sem abreviaturas ou
siglas, além da cidade, estado e pais de todos os autores e com enderecos
completos. NAO INCLUIR titulacdo (DDS, MSc, PhD etc) e/ou cargos dos
autores (Professor, Aluno de Pés-Graduacéo, etc). Os nomes das instituicdes
e programas deverdo ser apresentados por extenso e no idioma original da
instituicao.

f) Indicacdo do endereco completo da instituichio a qual o autor de
correspondéncia esté vinculado. Observacao: esta devera ser a unica parte do
texto com a identificacdo dos autores.

g) informar e-mail de todos os autores

h) Informar explicitamente, a contribuicdo de cada um dos autores no artigo. O
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credito de autoria devera ser baseado em contribuicdes substanciais, tais
como administracdo do projeto, analise formal, conceituacéo, curadoria de
dados, escrita - primeira redacdo, escrita - revisdo e edicdo, investigacao,
metodologia, obtencdo de financiamento, recursos, software, superviséo,
validacéo e visualizacdo. Nao se justifica a inclusdo de nome de autores cuja
contribuicAo ndo se enquadre nos critérios acima, podendo, nesse caso,
figurar na secdo Agradecimentos. Redigir a contribuicdo no idioma que o artigo
sera publicado.

i) Informar o nimero de Registro ORCID®. Caso ndo possua, fazer o cadastro
através do link: <https://orcid.org/register>. O registro é gratuito.

Resumo

Todos os artigos submetidos deverdo ter resumo no idioma original e em
inglés, com um minimo de 150 palavras e maximo de 250 palavras.

N&do deve conter citacBes e abreviaturas. Destacar no minimo trés e no
maximo seis termos de indexac¢do, utilizando os Descritores em Ciéncia da
Saude (DeCS) da Bireme ou Medical Subject Heading (MeSH).

Para os artigos originais, 0os resumos devem ser estruturados destacando
objetivos, métodos basicos adotados, informacdo sobre o local, populagéo e
amostragem da pesquisa, resultados e conclusbes mais relevantes,
considerando os objetivos do trabalho, e indicando formas de continuidade do
estudo. Para as demais categorias, o formato dos resumos deve ser o
narrativo, mas com as mesmas informacoes.

Introducao

Deve ser curta, definindo o problema estudado, sintetizando sua importancia e
destacando as lacunas do conhecimento que serdo abordadas no artigo. Deve
conter revisdo da literatura atualizada e pertinente ao tema, adequada a
apresentacdo do problema, e que destaque sua relevancia. Nao deve ser
extensa, a ndo ser em manuscritos submetidos como Artigo de Reviséo.

Métodos

Devem ser apresentados com detalhes suficientes para permitir a confirmacao
das observacoes, incluindo os procedimentos adotados, universo e amostra;
instrumentos de medida e, se aplicavel, método de validacdo; tratamento
estatistico.

Em relacdo a andlise estatistica, os autores devem demonstrar que 0s
procedimentos utilizados foram ndo somente apropriados para testar as
hipoteses do estudo, mas também corretamente interpretados. Os niveis de
significancia estatistica (ex. p<0,05; p<0,01; p<0,001) devem ser
mencionados.

Identificar com preciséo todas as drogas e substancias quimicas utilizadas,
incluindo nomes genéricos, doses e vias de administragdo. Os termos
cientificos devem ser grafados por extenso, em vez de seus correspondentes
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simbolos abreviados. Incluem-se nessa classificacdo: nomes de compostos e
elementos quimicos e binbmios da nomenclatura microbioldgica, zoologica e
botanica. Os nomes genéricos de produtos devem ser preferidos as suas
respectivas marcas comerciais, sempre seguidos, entre parénteses, do nome
do fabricante, da cidade e do pais em que foi fabricado, separados por virgula.

Informar que a pesquisa foi aprovada por Comité de Etica credenciado junto
ao Conselho Nacional de Saude e fornecer o numero do parecer de
aprovacao.

Ao relatar experimentos com animais, indicar se as diretrizes de conselhos de
pesquisa institucionais ou nacionais - ou se qualquer lei nacional relativa aos
cuidados e ao uso de animais de laboratorio - foram seguidas.

Resultados

Devem ser apresentados com o0 minimo possivel de discussdo ou
interpretacdo pessoal, acompanhados de tabelas e/ou material ilustrativo
adequado, quando necessario. Nao repetir no texto todos os dados ja
apresentados em ilustracbes e tabelas. Dados estatisticos devem ser
submetidos a analises apropriadas.

llustracdes

Sao consideradas ilustracdes todo e qualquer tipo de tabelas, figuras, graficos,
desenhos, esquemas, fluxogramas, fotografias, mapas, organogramas,
diagramas, plantas, quadros, retratos, etc., que servem para ilustrar os dados
da pesquisa. E imprescindivel a informacdo do local e ano do estudo para
artigos empiricos. Nao € permitido que figuras representem os mesmos dados
de tabelas ou de dados ja descritos no texto.

A quantidade total de ilustracdes aceitas por artigo € de 6 (seis), incluindo
todas as tipologias citadas acima.

As ilustracdes devem ser inseridas apos o item Referéncias e também
enviadas separadamente em seu programa original, através da plataforma, no
momento da submissao.

As ilustracBes devem ser editaveis, sendo aceitos os seguintes programas de
edicdo: Excel, GraphPrism, SPSS 22, Corel Draw Suite X7 e Word. Caso opte
pelo uso de outro programa, devera ser usada a fonte padrao Frutiger, fonte
tamanho 7, adotada pela revista na edicéo.

As imagens devem possuir resolucéo igual ou superior a 600 dpi.

Graficos e desenhos deverédo ser gerados em programas de desenho vetorial
(Microsoft Excel, CorelDraw, Adobe lllustrator etc.), acompanhados de seus
parédmetros quantitativos, em forma de tabela e com nome de todas as
variaveis.

N&do sao aceitos graficos apresentados com as linhas de grade, e o0s
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elementos (barras, circulos) ndo podem apresentar volume (3-D).

O autor se responsabiliza pela qualidade das ilustracdes, que deverao permitir
reducdo de tamanho sem perda de definicdo, respeitando-se as seguintes
medidas:

Formato retrato: uma coluna (7,5cm); duas colunas (15cm). Formato
paisagem: uma coluna (22 x 7,5cm); duas colunas (22 x 15cm).

A cada ilustracdo devera ser atribuido um titulo breve e conciso, sendo
numeradas consecutiva e independentemente, com algarismos arabicos, de
acordo com a ordem de menc¢ao dos dados. Os quadros e tabelas terdo as
bordas laterais abertas.

Para Gréficos, devera ser informado titulo de todos os eixos.
Todas as colunas de Tabelas e Quadros deverao ter cabegalhos.

As palavras Figura, Tabela e Anexo, que aparecerem no texto, deverdo ser
escritas com a primeira letra mailscula e acompanhadas do nimero a que se
referirem. Os locais sugeridos para insercao de figuras e tabelas deverao ser
indicados no texto.

Inclua sempre que necessario notas explicativas. Caso haja alguma sigla ou
destaque especifico (como o uso de negrito, asterisco, entre outros), este deve
ter seu significado informado na nota de rodapé da ilustracao.

Caso haja utilizacao de ilustracdes publicadas em outras fontes bibliogréficas,
€ obrigatdrio anexar documento que ateste a permissao para Seu uso, e ser
citada a devida fonte.

7

O uso de imagens coloridas € recomendavel e ndo possui custos de
publicacao para o autor.

Discussao

Deve explorar, adequada e objetivamente, os resultados, discutidos a luz de
outras observacdes ja registradas na literatura.

Conclusao

Apresentar as conclusdes relevantes, considerando os objetivos do trabalho, e
indicar formas de continuidade do estudo. Nao serdo aceitas citacOes
bibliograficas nesta secao.

Agradecimentos: podem ser registrados agradecimentos, em paragrafo nao
superior a trés linhas, dirigidos a instituicdes ou individuos que prestaram
efetiva colaboracgéo para o trabalho.

Anexos: deverdo ser incluidos apenas quando imprescindiveis a
compreensao do texto. Cabera aos editores julgar a necessidade de sua
publicacao.
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Abreviaturas e siglas: deverdo ser utillizadas de forma padronizada,
restringindo-se apenas aquelas usadas convencionalmente ou sancionadas
pelo uso, acompanhadas do significado, por extenso, quando da primeira
citacao no texto. Nao devem ser usadas no titulo e no resumo.

Referéncias

Devem ser numeradas consecutivamente, seguindo a ordem em que foram
mencionadas a primeira vez no texto, conforme no estilo Vancouver. Nas
referéncias com até seis autores, citam-se todos; acima de seis autores, citam-
Se 0s seis primeiros, seguido da expressao latina et al.

Os titulos de periodicos devem ser abreviados de acordo com o List of
Journals Indexed in Index Medicus (http://www.nlm.nih.gov/tsd/serials/lji.html)
e impressos sem negrito, italico ou grifo, devendo-se usar a mesma
apresentacao em todas as referéncias.

Citar no minimo 80% das referéncias dos Ultimos 5 anos e oriundas de
revistas indexadas, 20% dos ultimos 2 anos.

N&o seréo aceitas citacbes/referéncias de monografias de concluséo de curso
de graduacédo, dissertacOes, teses e de textos ndo publicados (aulas, entre
outros). Livros devem ser mantidos ao minimo indispensavel uma vez que
refletem opinido dos respectivos autores e/ou editores. Somente serdo aceitas
referéncias de livros mais recentes. Se um trabalho ndo publicado, de autoria
de um dos autores do manuscrito, for citado (ou seja, um artigo no prelo), sera
necessario incluir a carta de aceitacdo da revista que publicara o referido
artigo.

Quando o documento citado possuir o numero do DOl (Digital Object
Identifier), este devera ser informado, dispensando a data de acesso do
conteudo (vide exemplos de material eletrdnico). Devera ser utilizado o prefixo
https://doi.org/...

CitacOes bibliograficas no texto: CitagBes bibliograficas no texto: deveréo
ser expostas em ordem numérica, em algarismos arabicos, dentro de
colchetes (exemplo: [1], [1,2], [1-3]), apbs a citacdo, e devem constar da lista
de referéncias. Se forem dois autores, citam-se ambos ligados pelo "&"; se
forem mais de dois, cita-se o primeiro autor, seguido da expresséao et al.

A exatiddo e a adequacédo das referéncias a trabalhos que tenham sido
consultados e mencionados no texto do artigo sdo de responsabilidade do
autor. Todos os autores cujos trabalhos forem citados no texto deverdo ser
listados na secéo de Referéncias.

Exemplos
Revistas

Ledonio CG, Burton DC, Crawford CH 3rd, Bess RS, Buchowski JM, Hu SS, et
al. Current evidence regarding diagnostic imaging methods for pediatric lumbar
spondylolysis: a report from the scoliosis Research Society Evidence-Based
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Medicine Committee. Spine Deform. 2017 Mar;5(2):97-101. doi:
10.1016/}.jspd.2016.10.006

Scott RA. Capital allowances for dentists. Br Dent J. 2012;212(5):254. doi:
10.1038/sj.bdj.2012.218

Livro

Sapp P, Eversole LR, Wysocki GP. Patologia bucomaxilofacial
contemporanea. 22 ed. Sdo Paulo: Santos; 2012.

Capitulos de livros

Corréa FNP, Alvarez JA, Bonecker MJS, Corréa MSNP, Pinto ACG. Impacto
psicossocial e funcional da reabilitacdo bucal. In: Bonecker MJS, Pinto ACG
(Org.). Estética em odontopediatria: consideracdes clinicas. Sao Paulo: Editora
Santos; 2011. p. 29-34.

Texto em formato eletrénico

World Health Organization. Malaria elimination: a field manual for low and
moderate endemic countries. Geneva, 2007. [cited 2007 Dec 21]. Available
from: .

Documentos legais

Brasil. Ministério da Saude. Portaria n. 2051/GM, de 08 novembro de 2001.
Novos critérios da norma brasileira de comercializacdo de alimentos para
lactentes e criancas de primeira infancia, bicos, chupetas e mamadeiras.
Diario Oficial da Republica Federativa do Brasil, Brasilia (DF); 2001 nov 9;
Secéo 1:44.

Para outros exemplos recomendamos consultar as normas do Committee of
Medical Journals Editors (Grupo Vancouver)

Envio de manuscritos

Os artigos deverdo, obrigatoriamente, ser submetidos por via eletronica,
de acordo com as instrucdes publicadas no site <
https://mc04.manuscriptcentral.com/rgo-scielo>.

Documentos

No momento da submisséo, a obrigatoriedade dos autores encaminharem
juntamente com o artigo, a seguinte documentagao anexa:

1) Carta de apresentacédo de artigo para submissao (link)

2) Declaracdo de Registro de Ensaio Clinico, validado pelos critérios da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e do International Committee of
Medical Journal Editors (ICMJE), e inclusdo do n° do registro no final do
resumo (nos casos onde se aplica).
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3) Copia de aprovacdo do Parecer do Comité de ética em Pesquisa (se
aplicavel)

4) Declaracao de Certificado de traducao.
5) Formulario sobre Conformidade com a Ciéncia Aberta (link)

Todas as pessoas relacionadas como autores devem assinar os documentos.
Na plataforma ScholarOne, eles devem ser inseridos na Etapa 6 da
submisséo.

N&o serdo aceitas fotos de assinaturas. Sao permitidos somente assinaturas
escaneadas ou eletrdnicas, a fim de evitar qualquer tipo de fraude. E preferivel
gue a documentacao seja enviada digitalizada e em formato PDF.
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