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RESUMO

Evidéncias tém indicado que criancas nascidas durante a pandemia da Covid-19
apresentam reducdo no desempenho verbal, motor e cognitivo geral em comparacdo com
criancas nascidas antes da pandemia. O objetivo do estudo consiste em avaliar o padrédo de
desenvolvimento infantil nos menores de dois anos acompanhados nas consultas de
enfermagem antes e durante a pandemia da covid-19. A pesquisa quantitativa e transversal,
baseada em dados secundarios provenientes das consultas de enfermagem em puericultura
realizadas por um projeto de extensdo no periodo de 2018 a 2022. A populacédo foi composta
por 62 prontuarios de criancas atendidas pelo projeto de 0 a 24 meses de vida. A analise de
dados permitiu visualizar ao total 131 consultas em que 33,6% apresentaram alguma alteragédo
do desenvolvimento. Ao total dos 62 lactentes, 41,9% apresentaram alteracdo no
desenvolvimento infantil, sendo desses casos 76,9% durante a pandemia. Pode-se observar um
aumento significativo nos atrasos no desenvolvimento dos lactentes acompanhados nas
consultas de puericultura do Projeto de extensédo durante a pandemia de covid-19. As alteracdes
do desenvolvimento identificadas mostraram associacdo com o periodo pandémico e com o
trabalho remunerado materno, que ocorre mais frequentemente com a auséncia da mae do lar,
apontando para a importancia do ambiente e dos cuidados maternos para a promog¢do do

desenvolvimento pleno infantil.

Descritores: Desenvolvimento infantil; Pandemia; Covid-19; Enfermagem Pediétrica.



ABSTRACT

Evidence has indicated that children born during the Covid-19 pandemic have reduced
verbal, motor and general cognitive performance compared to children born before the
pandemic. The objective of the study is to evaluate the pattern of child development in children
under two years of age followed in nursing consultations before and during the covid-19
pandemic. The quantitative and cross-sectional research, based on secondary data from
childcare nursing consultations carried out by an extension project from 2018 to 2022. The
population was made up of 62 medical records of children cared for by the project from 0 to 24
months of age. Data analysis made it possible to view a total of 131 consultations in which
33.6% presented some developmental change. Of the 62 infants in total, 41.9% showed changes
in child development, 76.9% of which occurred during the pandemic. A significant increase can
be observed in delays in the development of infants fallowed in the childcare consultations of
the extension project's during the covid-19 pandemic. The developmental changes identified
showed an association with the pandemic period and maternal paid work, which occurs more
frequently when the mother is absent from home, pointing to the importance of the environment

and maternal care for promoting full child development.

Descriptors: Child development; Pandemic; Covid-19; Pediatric Nursing.
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1 INTRODUCAO

O desenvolvimento infantil € um processo amplo e multifacetado, que envolve aspectos
fisicos, psicologicos e sociais. Refere-se a um processo continuo de mudanga e aprimoramento
ao longo do tempo, influenciado por uma série de fatores que podem variar de pessoa para
pessoa (Brasil, 2012). Segundo o Ministério da Salde (2012) os primeiros anos de vida séo
fundamentais para o desenvolvimento infantil, ja que nos trés primeiros anos ocorre 0
crescimento maximo do sistema nervoso central, o que influencia diretamente para formacéo
de capacidade fisica, emocional e cognitiva da crianga, repercutindo durante toda a vida do
individuo.

A Organizacdo Mundial da Saude considera o desenvolvimento infantil uma prioridade
de saude global. Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) para 2030, proposto
pelos paises membros da Organizacdo das Nag¢Bes Unidas, incluindo o Brasil, apontam a
importancia de investir na primeira infancia para acelerar o desenvolvimento sustentavel da
sociedade e do planeta. O ODS 4 (Educacdo de Qualidade), em sua meta 4.2, estipula a garantia
de que todas as criancas tenham acesso a um desenvolvimento pleno de qualidade nos primeiros
anos de vida, em que se contempla suas mdaltiplas dimens@es: fisica, intelectual, social,
emocional e simbolica (FMCSV, 2017).

Diante do exposto, evidencia-se a necessidade de investir em acdes que promovam 0
desenvolvimento infantil como uma prioridade do pais, tendo em vista que o estimulo ao
desenvolvimento durante a primeira infancia possui o potencial de compensar as adversidades
oriundas da pobreza, negligéncia, abandono e violéncia (Costa et al., 2019). Para Costa et al.
(2019) o desenvolvimento infantil pleno proporciona as criancas mais oportunidades de
aprendizagem, crescimento fisico e boa saude para, assim, tornarem-se membros produtivos
para a sociedade estimulando o rompimento de ciclos de pobrezas e desigualdades.

No Brasil, a Estratégia Satde da Familia (ESF) é o principal meio de promocao de satde
infantil através de servigos a saude da crianga, com o intuito de prevenir agravos e promover
um cuidado integral no contexto biopsicossocial da crianga (Finkler et al., 2016). Nesse
contexto, Vieiraet al. (2019) refere a consulta de Enfermagem em puericultura como a principal
ferramenta no processo de trabalho do enfermeiro, pois possibilita a implementacdo da
vigilancia do crescimento e desenvolvimento infantil, com estratégias de prevencdo de doencas

e promocao de saude. A puericultura € uma atividade de custo minimo e de facil implementacéo,
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a qual o enfermeiro usa de aporte tedrico para avaliar possiveis atrasos no desenvolvimento
infantil, situacBes de vulnerabilidade social e/ou possiveis patologias (Vieira et al., 2019).

O acompanhamento do desenvolvimento durante os primeiros anos de vida da crianca
é realizado com o instrumento da Caderneta da Crianga, que contempla os marcos do
desenvolvimento tipicos baseados em quatros dominios: cognitivo, fisico, socioemocional e
linguistico; cada um desses dominios contribui para o desenvolvimento global da crianca
através de habilidades interrelacionadas e interdependentes (Munhoz et al, 2022).

O desenvolvimento cognitivo envolve memoria, atencdo, linguagem e raciocinio; o
dominio fisico abrange a coordenacdo motora grossa e fina; o desenvolvimento socioemocional
considera a capacidade de interagir com outras pessoas, entender e administrar emocoes
manifestando interesse pelo rosto e sons humanos e imitando agdes e gestos de adultos; em
relacdo ao dominio linguistico, contempla desde a vocalizacdo de sons nasais, 0 uso de gestos
para comunicacdo, a capacidade de formular silabas, até o reconhecimento do préprio nome
(Alvarenga et al, 2020).

O alcance ou ndo dos marcos do desenvolvimento para cada faixa etaria deve ser
registrado pelos profissionais com o intuito de identificar precocemente etapas nao alcancadas
que podem sinalizar atrasos no desenvolvimento e assim intervir precocemente, diminuindo a
ocorréncia de agravos/situagdes que possam prejudicar o desenvolvimento da crianca (Brasil,
2022).

O desenvolvimento pode ser influenciado por fatores como a genética, o0 ambiente em
gue a pessoa Vive, as relacdes interpessoais e as experiéncias vividas ao longo da vida (Brasil,
2012). Dessa forma, o ambiente familiar é responsavel por construir as primeiras interacées
significativas relacionadas ao desenvolvimento infantil e, portanto, cabe aos cuidadores a
funcdo de zelar e educar as criangas até a maturidade, em busca de autonomia e adaptacéo.
Nesse contexto, as figuras parentais sdo essenciais durante a primeira infancia como modelos
de autorregulacdo com as demandas e eventos estressores (Skinner; Zimmer-Gembeck, 2018
apud Assis et al, 2021).

E valido ressaltar que o contexto histérico pode alterar de forma positiva ou negativa o
trajeto do desenvolvimento infantil, principalmente no cenario pandémico da covid-19, onde se
alterou todo o quadro social mundial de forma abrupta e trouxe insegurangas econémicas e de
sobrevivéncia para todas as classes sociais, sendo mais evidente nas classes mais desfavorecidas
(Linhares; Emuno, 2020).

Devido as medidas de distanciamento social impostas pela pandemia, o ambiente

domeéstico passou a ser o principal, ou Unico, “nicho de desenvolvimento” da crianca;
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entretanto, passou a ser também um local de incertezas sobre o futuro, que frequentemente
impactou o ambiente familiar de forma negativa (Linhares; Enumo, 2020). Além disso,
dificuldades de acesso aos servicos de atencdo primaria a saude, principalmente ao pablico de
maior vulnerabilidade, afetou diretamente o acompanhamento e promocao do desenvolvimento
infantil pelas equipes de satde da familia (Fleury; Menezes, 2020).

Evidéncias preliminares de um estudo longitudinal mostrou que criangas nascidas
durante a pandemia da covid-19 reduziram significativamente o desempenho verbal, motor e
cognitivo geral em comparacdo com as crian¢as nascidas antes da pandemia, mesmo na
auséncia de infeccdo direta pela covid-19, indicando que as mudancas ambientais associadas a
pandemia afetaram significativa e negativamente o desenvolvimento de bebés e criangas,
especialmente das familias com menores condicdes socioeconémicas (Deoni et al, 2022).

Diante do exposto, surge-se a necessidade de analisar o desenvolvimento infantil em
tempos de pandemia da covid-19 em uma comunidade em situacdo de vulnerabilidade social, a
fim de identificar as novas demandas dos lactentes frente o cenério pandémico a partir de uma
mesma Optica populacional. Logo, surgiu como pergunta condutora: qual o padrdo de
desenvolvimento dos lactentes antes e durante a pandemia? Dessa forma, o presente estudo
objetivou analisar o padrdo de desenvolvimento infantil nos menores de dois anos

acompanhados nas consultas de enfermagem antes e durante a pandemia da covid-19.
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2 METODO

Tratou-se de estudo quantitativo e transversal, Gtil no campo da Saude Pdblica por
permitir ao pesquisador uma observacdo direta dos fenbmenos da pesquisa, a realizacdo da
coleta de dados em um curto espaco de tempo, sem ser necessario 0 acompanhamento dos
participantes, além de produzir mais rapido os resultados (Zangirolami-Raimundo;
Echeimberg; Leone, 2018).

Foi elaborado com dados secundarios provenientes das consultas de enfermagem em
puericultura realizadas pelo projeto de extensao “Puericultura: promogao e prote¢ao da infancia
saudavel — Puppis” da Universidade Federal de Pernambuco - UFPE. O referido projeto de
extensdo era realizado em parceria com o Lar Fabiano de Cristo — Casa de Rodolfo Aureliano,
localizado no bairro da Varzea, uma instituicdo filantropica sem fins lucrativos, que assiste
familias em situacdo de vulnerabilidade e risco social. As atividades desenvolvidas pela
extensdo, incluindo a guarda dos registros dos atendimentos, sdo de responsabilidade da equipe
do projeto de extens@o, sob coordenacdo e vice coordenacdo das professoras Ana Paula
Esmeraldo Lima e Maria Wanderleya Coriolano-Marinus, respectivamente.

A populacdo foi composta por prontuarios de criangas atendidas pelo projeto. Sendo
incluidos todos os prontuarios das criancas até 24 meses atendidas no periodo de 2018 a 2022.
Foram excluidos os prontudrios que nao forneceram informacgdes sobre a avaliacdo do
desenvolvimento da crianca.

A coleta dos dados iniciou apds a aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP).
Para a coleta de dados foi utilizado um instrumento produzido pelas pesquisadoras com a
ferramenta gratuita Google Forms, com base nas informacfes disponiveis no prontuario,
incluindo variaveis socioecondmicas (escolaridade materna, renda familiar, tipo de moradia,
namero de pessoas residentes no domicilio, presenca de saneamento basico e etc.), dados
obstétricos maternos (numero de consultas de pré-natal, patologias durante a gestacéo, tipo de
parto, nimero de abortos e de filhos vivos), dados clinicos dos lactentes (idade, peso ao nascer,
dados antropomeétricos, vacinas, possiveis patologias preexistentes e etc.) e das avaliacOes e
condutas de enfermagem (avaliacdo do desenvolvimento, diagnésticos de enfermagem e
cuidados de enfermagem) (APENDICE A).

Os dados foram consolidados do Google Forms em planilha Excel, e posteriormente
exportados para o programa IBM Statistical Package for the Social Sciences (SPSS, verséo
21.0), para processamento e andlise dos dados. A fase exploratoria dos dados foi realizada por
meio de estatistica descritiva. Para as variaveis continuas (duracdo da AME, peso ao nascer,
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comprimento ao nascer, perimetro cefélico), foram calculadas as medidas de tendéncia central
(mediana, intervalo interquartil); para avaliagdo das variaveis categoricas (as demais variaveis),
foram calculadas as frequéncias percentuais e construidas as respectivas distribuicGes de
frequéncia. A analise da distribuicdo da normalidade das variaveis continuas foi realizada por
meio do teste de Kolmogorov-Smirnov.

Para fins de andlise, considerou-se como altera¢do do desenvolvimento infantil criangas
com atraso de pelo menos um marco para a faixa etaria atual ou para a faixa etaria anterior,
classificadas como “alerta para o desenvolvimento” ou “provavel atraso do desenvolvimento”,
respectivamente (Brasil, 2022). Foi realizada analise bivariada, com o teste Qui-quadrado ou
Exato de Fisher, para verificar a associacao entre as variaveis requeridas e o desenvolvimento
infantil alterado, adotando-se a significancia de 5%.

A pesquisa ocorreu em concordancia com a Resolucdo 466/12, do Conselho Nacional
de Saude, relacionada a pesquisa envolvendo seres humanos, e foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Pernambuco, sob Parecer n. 6.064.253 e
CAE: 69158523.7.0000.5208.



15

3 RESULTADOS

Participaram da pesquisa 62 lactentes acompanhados pelo projeto de extensdo. Quanto
ao perfil socioecondmico e obstétrico maternos, observou-se que a maioria das maes dos
lactentes possuia moradia prépria (56,5%), do tipo alvenaria (82,3%) e com saneamento basico
(77,4%). Ainda sobre os dados maternos, identificou-se que a maioria convivia com seus
companheiros (62,3%), ndo exercia atividade remunerada (79%) e possuia de 3 a 4 filhos vivos
(51,6%) (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas socioeconémicas e obstétricas materna. Recife, PE, 2023.

Variaveis n %
Convive com o companheiro(a)*

Sim 38 62,3

Nao 23 37,7
Renda Familiar*

Até 1 salario-minimo 50 83,3

2 ou mais salarios-minimos 10 16,7
Moradia

Cedida 9 14,5

Alugada 17 27,4

Propria 35 56,5

Outra 1 1,6
Tipo de Moradia

Alvenaria 51 82,3

Outros [Madeira; Tijolo sem reboco] 11 17,7
N° de Comodos

Até 4 Comodos 27 43,5

5 ou mais comodos 35 56,5
Possuem Saneamento

Sim 48 77,4

Nao 14 22,6
Possuem &gua encanada

Sim 61 98,4

Nao 1 1,6
Tipo de agua para consumo

Mineral 53 85,5

Filtrada/Fervida 6 9,7

Outros 3 4,8
Escolaridade em anos de estudo

Até 8 anos de estudo 30 48,4

9 ou mais anos de estudo 32 51,6
Exerce atividade remunerada

Remunerada 13 21

Nao remunerada 49 79
Gravidez foi planejada

Sim 12 19,4

Né&o 50 80,6
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Companheiro compartilha o cuidado*

Sim 30 71,4

Nao 12 28,6
N° de consultas do pré-natal*

Néo fez pré-natal 1 1,6

Menos de 6 consultas 16 26,7

6 ou mais consultas 43 71,7
Alguma patologia durante a gestacdo™

Sim 26 43,3

Nao 34 56,7
Tipo de parto

Normal 42 67,7

Cesario 20 32,3
N° de abortos

Nenhum 51 82,3

Um 10 16,1

Dois 1 1,6
N° de filhos vivos

1 a 2 filhos 22 35,5

3 a4 filhos 32 51,6

5 ou mais filhos 8 12,9

*N inferior a 62 por incompletude dos dados

Quanto ao perfil dos lactentes acompanhados no projeto de extensdo, revelou-se que a
maioria dos participantes era do sexo feminino (51,6%), da raca parda (67,8%), nascidos a
termo (82,6%) e sem problemas de salde ao nascer (64,5%) (Tabela 2).

Tabela 2. Caracterizacdo dos lactentes acompanhados no Projeto de Extensdo. Recife, PE,
2023.

Variaveis n %
Sexo

Masculino 30 48,4

Feminino 32 51,6
Raca*

Pardo (a) 38 67,8

Branco (a) 15 26,8

Preto (a) 3 5,4
Classificagcdo do RN*

Pré-termo 7 15,2

Termo 38 82,6

Pos-Termo 1 2,2
Problemas ao nascer

Sim 22 35,5

N&o 40 64,5

Mediana ~ Amplitude Valor Valor
Interquartil  Minimo Maximo

Duragéo AME [dias] 90 150 0 240

Peso ao Nascer [g] 3.335 496 1.090 4.560
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Comprimento ao Nascer[cm] 49 3 36 53
Perimetro Cefalico [cm] 34,9 1,5 28,5 38
*N inferior a 62 por incompletude dos dados

Os 62 prontuérios dos lactentes avaliados possuiam de uma até quatro consultas
registradas, totalizando 131 consultas registradas, que foram separadas por semestres de vida.
Desses 62 prontuarios, apenas nove tinham registrados a quarta consulta, sendo 21 o nimero
de lactentes que ndo chegaram a comparecer a uma segunda consulta. Dessa forma, foi
observado a seguinte distribuicdo de porcentagens de consultas por semestre: 29% durante o 1°
semestre; 25,2% durante o 2°; 18,3% e 27,5% nos 3° e 4° semestres, respectivamente.

Os dados da tabela 3 demonstram as classificaces de desenvolvimento, crescimento e
alimentacdo infantil, como também, a situacao vacinal dos lactentes de acordo com os semestres
de vidas durante cada consulta. Percebe-se que 0s maiores indices de alerta para o
desenvolvimento (33,3 %) e provavel atraso no desenvolvimento (19,4%) ocorreram no 3° e 4°
semestre, respectivamente.

Com relagdo ao crescimento, 0 4° semestre apresenta um maior nimero de lactentes
classificados como inadequado (13,9%). J& na avaliacdo alimentar, é no 3° semestre que se
observa o maior indice de inadequacdo (62,5%). Os dados sobre a situacdo vacinal demostram

que o 3° semestre apresenta um elevado percentual de atraso vacinal (41,7%) (Tabela 3).

Tabela 3. Desenvolvimento, crescimento, alimentacdo infantil e situacdo vacinal dos lactentes
acompanhados no Projeto de extensdo. Recife, PE, 2023.
1° 2° 3° 40
semestre  semestre  semestre  semestre
(n=38) (n=33) (n=24) (n=36)

Classificacdo desenvolvimento n* % n % n % n %
Desenvolvimento adequado 28 757 24 728 12 50 22 6172
Alerta para desenvolvimento 6 162 5 151 8 333 7 194
Provavel atraso no desenvolvimento 3 8,1 4 121 4 167 7 194
Classificacao crescimento n % n % n % n %

Crescimento adequado para a idade 31 816 26 788 21 875 29 806
Risco para crescimento inadequado 4 105 4 121 1 42 2 55
Crescimento inadequado paraaidade 3 79 3 91 2 83 5 139

Avaliacéo alimentar n % n % n % n %
Alimentacdo adequada 16 421 13 394 9 375 19 528
Alimentacdo inadequada 22 579 20 606 15 625 17 472
Situacao vacinal n % n % n % n %
Atualizado 30 79 26 788 13 541 20 556
Atraso vacinal 7 184 5 152 10 41,7 14 388
Sem Caderneta da crianca** 1 26 2 6 1 42 2 56

*N insuficiente; **auséncia da Caderneta da criangca no momento da consulta



18

Nas 131 consultas realizadas, foram identificados 44 registros (33,6%) relacionados a
alguma alterac@o no desenvolvimento dos lactentes. O gréafico abaixo apresenta essas alteracdes
do desenvolvimento nos periodos pré-pandémico e pandémico por semestre de vida. Assim,
pode-se avaliar que é durante o 4° semestre a maior discrepancia entre os periodos pré-covid-

19 e durante a pandemia da covid-19.

Grafico 1. Alteracdes do desenvolvimento infantil antes e durante a pandemia da covid-19 por
semestre de vida. Recife, PE, 2023.
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Ao total dos 62 prontuarios analisados, 41,9% (n = 26) apresentaram alguma alteracédo
no desenvolvimento infantil (alerta para o desenvolvimento e provavel atraso no
desenvolvimento) entre a primeira e a quarta consulta. Desses 26 casos, 76,9% (n = 20)
ocorreram durante a pandemia da covid-19, no periodo entre 2020 e 2022, sendo desse total
53,8% (n = 14) apresentadas ja na primeira consulta e os demais visualizados no decorrer da
segunda ou terceira consulta

E valido ressaltar que 19,2% (n = 5) dos 26 casos apresentaram melhora na classificacéo
do desenvolvimento no decorrer das consultas, com condutas apresentadas durante a consulta
de estimulacdo oportuna e retorno mensal e, em casos mais graves, encaminhamento a servicos
especializados que estavam a disposicdo do projeto. A tabela 4, por sua vez, evidencia que as
variaveis “periodo” ¢ “exerce atividade remunerada” apresentaram associagado estatisticamente

significativa com a alteracdo do desenvolvimento infantil.

Tabela 4. Alteracdo do desenvolvimento infantil nos lactentes acompanhados no Projeto de
extensdo segundo periodo e variaveis sociodemograficas. Recife, PE, 2023.
Alteracéo no desenvolvimento
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Variaveis SIM NAO p-valor**
n % N %

Periodo 0,003**

Pré-pandémico 6 21,4 22 78,6

Pandémico 20 58,8 14 41,2

Total 26 41,9 36 58,1

Sexo 0,303*

Masculino 15 50 15 50

Feminino 11 34,4 21 65,6

Total 26 41,9 36 58,1

Raca 0,895*

Parda 15 39,5 23 60,5

Branca 7 46,7 8 53,3

Preto 1 33,3 2 66,7

Total? 23 41,1 33 58,9

Vive com o companheiro 0,793*

Sim 15 39,5 23 60,5

Nao 10 43,5 13 58,5

Total* 25 41 36 59

Escolaridade em anos de 0,206*

estudo

Até 8 anos 10 33,3 20 66,7

9 anos ou mais 16 50 16 50

Total 26 41,9 36 58,1

Exerce atividade remunerada 0,025**

Remunerada 9 69,2 4 30,8

Nao Remunerada 17 34,7 32 65,3

Total 26 41,9 36 58,1

Ne de filhos vivos 0,299*

1-2 filhos 7 31,8 15 68,2

3-4 filhos 14 43,8 18 56,3

5 ou mais 5 62,5 3 37,5

Total 26 41,9 36 58,1

Companheiro compartilha o 1,000*

cuidado

Sim 15 50 15 50

Nao 6 50 6 50

Total? 21 50 21 50

Renda 1,000*

Até 1 salario-minimo 21 42 29 58

2 ou mais salarios-minimos 4 40 6 60

Total? 25 41,7 35 58,3

IN inferior a 62 por incompletude dos dados

*Exato de Fisher **Qui-Quadrado
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4 DISCUSSAO

Observa-se um aumento significativo no nimero de alterages no desenvolvimento dos
lactentes acompanhados nas consultas de puericultura do Projeto de extensdo durante a
pandemia de covid-19. O periodo de pandemia caracterizou-se pelo desequilibrio tanto do
estado emocional dos individuos quanto das relacBes interpessoais, que por consequéncia
influenciam o desenvolvimento das criangas quando expostas a esses ambientes de estresse. As
novas emocdes intensas no contexto familiar, o pouco ou nenhum relacionamento com outras
criancas e o confinamento nos domicilios, associados a descontinuidade no acompanhamento
regular da crianga nas Unidades de Salde da Familia, caracteristico desse momento, podem ter
contribuido para esse impacto no desenvolvimento infantil (Muratori; Ciacchini, 2020).

O desenvolvimento infantil ocorre de forma escalonada onde se atinge diferentes niveis
e a falha de uma dessas etapas proporciona um atraso em todo o sistema (Fornelli, 2021). Por
iss0, 0 acompanhamento regular dos menores de 0 a 2 anos se faz necessario para avaliagao da
evolugdo do desenvolvimento, tendo em vista que € o periodo que corresponde a primeirissima
infancia (Silva; Santos, 2022). Dessa forma, a Atencdo Primaria a Salde busca acompanhar
menores de 2 anos para a deteccao precoce de auséncia de marcos do desenvolvimento esperado
para a idade (Brasil, 2022) e estudos ja apontam o quanto essa interrup¢ao do acompanhamento
foi prejudicial as criancas (Carvalho et al., 2021).

Embora a renda familiar ndo tenha demonstrado significancia com o desenvolvimento
nesse estudo, a atividade remunerada materna apresentou associacdo com alteracfes no
desenvolvimento do filho. Apesar das mudancas sociais em gque ha um aumento no numero de
mulheres no mercado de trabalho, ainda € observado a relacdo cultural entre o género e as
atividades do “lar” e o cuidado com os filhos (Mota-Santos; Azevédo; Lima-Souza, 2021).
Assim, pode-se inferir que a auséncia da mde no cuidado integral ao filho pode afetar o
desenvolvimento infantil, caso 0 ambiente em que a crianca permanega néo seja adequado para
prover suas necessidades.

A escolaridade materna demonstra ser um fator importante relacionado ao
desenvolvimento infantil, haja visto que a educagéo formal é um aporte fundamental para que
cuidadores possam conhecer e se beneficiar acerca o desenvolvimento infantil influenciando
positivamente na evolucdo socioemocional e da linguagem dos lactentes (Alvarenga et al.,
2020), mas esse ndo foi um achado desse estudo. Os dados obtidos no trabalho demonstram que

entre os casos com alteracdo no desenvolvimento a maioria das mées apresentaram de 9 ou mais
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anos de estudo sendo equivalente nos casos em que ndo haviam alteragdes. Portanto, os achados
do trabalho véo de encontro com a literatura atual.

O fato da maioria das mées conviver com o companheiro é um dado esperado , pois 0
casamento (ou unido estavel) ainda é vinculado fortemente a constituicdo familiar e a base da
reproducéo do ciclo social e da expressao de género (Moraes; Nascimento, 2020 apud Santos
et al.,2023). Essa variavel, assim como compartilhar o cuidado dos filhos com o companheiro,
também ndo demonstrou associacdo com o desenvolvimento da crianga nesse estudo. Em
contrapartida, outras pesquisas afirmam a participacdo paterna como um contribuinte positivo
ao desenvolvimento infantil, em que a interacdo pai e filho promove melhorias nas habilidades
socioemocionais das criancas (Cabral, 2020). No que se refere a esse trabalho, a presenca
paterna relacionada aos cuidados com os lactantes foi equivalente em ambos os grupos em que
apresentaram ou néo alteracdo no desenvolvimento infantil, ndo apresentando relevancia a essa
pesquisa.

E observado o maior nimero de filhos vivos no grupo que apresentou alguma alterago
no desenvolvimento, apesar de ndo ter havido significancia estatistica. Esse dado é condizente
com estudos que apontam o numero de irmdos como variavel importante relacionado ao
desenvolvimento e ao crescimento infantil, uma vez que filhos com maior nimero de irmaos
acabam tendo que disputar recursos disponiveis a seu desenvolvimento, tendo em vista que sdo
diluidos entre seus membros familiares, o que limita o bem-estar pleno infantil (Soares; Abreu;
Teixeira, 2021).

Entretanto, é importante ressaltar que criancas tendem a superar de forma adequada
condigdes de estresse e possiveis atrasos no desenvolvimento e, futuramente, estabilizar-se
emocionalmente e fisiologicamente se devidamente apoiado por profissionais de saude,
familiares e em outros niveis sociais, como, as escolas (Pettoello-Mantovani et al., 2019). O
gue é condizente com os achados da pesquisa em que uma parte dos menores que apresentaram
alteracdes no desenvolvimento (19,2%) apresentaram alguma melhora em suas classificacdes
de desenvolvimento no decorrer das consultas. As condutas tomadas pelos avaliadores do
desenvolvimento, consistiam em “estimulos oportunos” em casos de “alerta para o
desenvolvimento” e encaminhamentos aos servigcos que estavam a disposi¢do do Projeto de
Extensdo em casos com classificacdo de “provavel atraso no desenvolvimento” e/ou de
persisténcia da classificacdo anteriormente citada.

O trabalho também trouxe contribuicBes acerca do conhecimento da situacdo vacinal,
alimentacéo e crescimento dos lactentes envolvidos na pesquisa de acordo com 0s semestres de

vida. Ha um aumento importante no atraso vacinal durante o terceiro e quarto semestres de vida,
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0 que pode ser associado a maior ritmo de vacinacdo durante 0s quinze primeiros meses de vida
(Costa et al., 2020). Ademais, o intervalo vacinal apds os doze meses de vida torna-se maior,
segundo o calendario vacinal, o que torna a procura das maes para atualizacdo vacinal mais
esporadica, porém, ha poucos estudos e evidéncias que relacionem esses achados.

Estudos recentes demonstram que o perfil de alimentagéo infantil apresentou mudancas
nos ultimos anos, registrando diminuicao da prevaléncia de anemias. Em contrapartida, houve
aumento na prevaléncia de excesso de peso infantil 0 que torna necessario a promocao de acdes
gue estimulem a alimentacdo adequada e desencorajem o consumo de alimentos
ultraprocessados (Kac; Castro; Lacerda, 2023). Os dados observados na pesquisa demonstram
uma porcentagem superior de alimentacdo inadequada em trés dos quatros primeiros semestres
de vida dos lactentes. A alimentacdo inadequada durante esse periodo da infancia influencia de
forma negativa no desenvolvimento infantil, haja visto que a deficiéncia de micronutrientes
podem comprometer diretamente o crescimento e o desenvolvimento pleno dos menores de
dois anos de idade (Claro et al., 2022).

O crescimento é um processo constante e dinamico do corpo, que pode ser avaliado pelo
peso e altura, sendo constatado pelo aumento fisico corporal. E fato que o processo alimentar
inadequado, principalmente nos primeiros anos de vida, afeta negativamente o crescimento
infantil, comprometendo a salde e o desenvolvimento infantil (Amaral et al., 2020; Aradjo et
al., 2021). Entretanto, os dados obtidos no trabalho demonstram que em todos 0s semestres 0
nimero de criangas classificadas como “crescimento adequado” era superior, mesmo que a
maioria das classificagdes alimentares estejam como “inadequado”. Esse achado pode estar
relacionado a um despreparo dos classificadores quanto a identificacdo de situacfes de risco ou
a uma deficiéncia de nomenclaturas nessas situagdes que possam fugir da normativa.

A partir desse pressuposto, € valido ressaltar a importancia de uma taxonomia baseada
em evidéncias cientificas, adequadas, padronizadas e essenciais durante a pratica clinica do
enfermeiro. Os Diagnosticos de Enfermagem (DE) da NANDA-I, possuem um processo
dindmico e continuo de padronizacdo. Entretanto, DE que demonstrem evidéncias recentes de
uso de termos obsoletos, e falta de fatores modificaveis relacionados a intervengdes de
enfermagem, ou mesmo a auséncia de revisdes que elevem seu nivel de evidéncia, podem ser
removidos (Herdman; Kamitsuru; Takao, 2021).

Né&o obstante, a retirada de alguns DE da NANDA-I, como a excluséo dos diagnosticos
relacionados ao crescimento infantil, dificulta a padronizacéo e pratica clinica dos enfermeiros

no cotidiano, dificultando a assisténcia de enfermagem na identificacdo e escolhas de condutas
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para acao e promocao da saude infantil, principalmente durante as consultas de enfermagem em
puericultura.

Praticas para promocdo de saude infantil, como a puericultura que visa acompanhar o
crescimento e desenvolvimento infantil de forma periodica, proporcionam bem-estar as
criangas, contribuindo para reducdo da morbimortalidade infantil (Madeira et al., 2023).
Durante a pesquisa, foi visualizado a baixa aderéncia ao comparecimento periodico as consultas
de puericultura, haja visto, que dos 62 lactentes acompanhados pelo projeto de extensao, apenas
nove possuiam quatro ou mais consultas, sendo 21 o namero de criangas com apenas uma
consulta.

Tal achado vai de encontro com a literatura, que afirma uma maior adesdo materna a
acOes de salde, como a puericultura, pelo menos nos 12 primeiros meses de vida (Souza et al.,
2020). Isso pode estar relacionado ao Projeto de Extensdo ser uma acao universitaria que ndo
excluia a necessidade de acompanhamento concomitante em suas Unidades Bésicas de Saude
(UBS).

Entretanto, salienta-se a importancia do Projeto de Extensao “Puericultura: promocéo e
protecdo da infancia saudavel — Puppis” da Universidade Federal de Pernambuco — UFPE no
auxilio a promocdo da saude infantil, principalmente aqueles que ndo estdo em &reas cobertas
por UBS da cidade do Recife. Ademais, contribui de forma relevante e positiva na sociedade e
na qualidade de vida das criangas agraciadas com o projeto.

A puericultura é indicada pelo Ministério da Saide como parte da Atencdo Basica a ser
realizada por enfermeiro, o que o torna o principal personagem na promogcéo da sadde infantil
por meio da vigilancia do desenvolvimento da crianca, sobretudo no cenario atual pés
pandémico, onde o crescimento e desenvolvimento ndo ficaram estagnados, mas em segundo
plano, o que torna essencial estudos que avaliem os possiveis impactos do periodo nas criangas.

Salienta-se que as criangas avaliadas “antes” e “durante” a pandemia podem apresentar
demandas que véo além ao periodo pandémico e que podem afetar os resultados. Por exemplo,
maior recessao econdmica, falta de politicas publicas eficientes, acesso limitado a salde e até
mesmo falta da Caderneta da crianga, que teve seu fornecimento suspenso pelo Ministério da
Salde de 2020 a 2022, afetando o grupo mais atual.

E importante apontar como limitagio que a pesquisa ocorreu com um nimero pegqueno
e limitado de participantes, que frequentemente tinham poucas ou nenhuma consulta
subsequente, devido a limitacdo de acesso caracteristica do periodo pandémico, o que dificultou
a avaliacdo do seguimento das alteragcGes do desenvolvimento. Outra limitagdo foi a auséncia

da variavel “idade materna”, por incompletude e falha durante a coleta de dados. Entretanto, o
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trabalho demonstra ser eficaz ao identificar o padrdo do desenvolvimento infantil e quais as
principais caracteristicas e demandas das criancas, corroborando socialmente com informaces

valiosas, além de favorecer futuras pesquisas para a tematica em questéo.
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5 CONCLUSAO

O presente estudo tornou possivel analisar o padrdo de desenvolvimento infantil nos
menores de dois anos acompanhados nas consultas de enfermagem antes e durante a pandemia
da covid-19. As alteracdes do desenvolvimento identificadas mostraram associacdo com o
periodo pandémico e com o trabalho remunerado materno, que ocorre mais frequentemente
com a auséncia da mae do lar, apontando para a importancia do ambiente e dos cuidados
maternos para a promocao do desenvolvimento pleno infantil.

Ademais, as alteraces no padrdo do desenvolvimento infantil durante e apds a
pandemia, presentes cada vez mais no cotidiano brasileiro, sdo associadas as novas demandas
sociais e o contexto histérico atual. Dessa forma, a Atencdo Bésica de Satde, em conjunto com
outras instituicbes de importancia social para as comunidades, como as creches, deve estar a
frente de articulacdes que orientem e estimulem o0s pais ou responsaveis acerca da importancia
do acompanhando através da puericultura de forma periddica, como também a identificar e
compreender sobre as alteracfes do desenvolvimento infantil e quais as suas consequéncias
para a crianca, além de orientar medidas que possam amenizar 0s possiveis danos relacionados
a pandemia e ao ambiente inadequado para promocao do desenvolvimento pleno. Além disso,
se faz necessario novas pesquisas que busquem alternativas que possam elucidar as possiveis
causas e quais as melhores condutas a serem tomadas quanto as alteracdes do desenvolvimento

frente as novas demandas sociais apds a pandemia da covid-19.
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Instrumento
Idade: Sexo: Peso: Altura:
IMC: PC: Pab:
A0 nascer:
Peso: Altura: PC:

Socioecondmico:

Saneamento:

Sim__ Néo

Quantos moram na mesma casa:

Quantos comodos:

Renda familiar:

Até 1 salario-minimo__ 2 ou mais salarios-minimos__
Casa propria:

Sim__ Néao__

Escolaridade da mae:

Até 8 anos de estudo 9 ou mais anos de estudo__

Familiar:

Mora com 0s pais:

Sim__ Néo__

Quantos irméaos:

Quantos vivem na mesma casa:

Outros:

Individual:
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Quantas consultas de puericultura:
Primeira consulta do RN:

Vacinacgdo em dia:

Sim__ Néo__

Mée teve quantas consultas de PN:

Menos de 6 consultas__ 6 ou mais consultas__  n&o fez pré-natal

Acompanhamento mensal:

Sim__ Néo__
Frequenta creche:
Sim Nao

Alcance dos 4 marcos do desenvolvimento previsto:

Sim__ Néao__

Se ndo:

Foi avaliado corretamente? Sim__ N&o_

Apenas Nao Visualizado? Sim__ N&o___

Qual marco néo foi alcancado?

Qual dos 4 dominios esse marco pertence?

Qual conduta?

O estimulo em casa solucionou o atraso? Sim__ Nao

Foi necessario acompanhamento profissional? Sim__ Nao
O caso teve resolutiva? Sim__ N&o__

Condutas de Enfermagem
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: DESENYOLVIMENTO INFALTIL E & PANDEMIA DA COVID-19
Pesquisador: Ana Paula Esmeraldo Lima

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: £9158523.7.0000.5208

Instituigio Proponente: CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.064.253

Apresentagio do Projeto:

Projeto de pesquisa para Trabalho de Concluséo de Curso do Departamento de Enfermagem da estudante
INGRID JOYCE SOUZA BEZERRA, sob orientagio da Prof Ana Paula Esmeraldo Lima para responder a
pergunta condutora: gual o padréo de desenvolvimento dos lactentes antes e durante a pandemia? Trata-se
de estudo quantitativo e transversal, elaborado com dados secundarios provenientes das consultas de
enfermagem em puericultura realizadas pelo projeto de extensdo “Puericultura: promogéo e protegdo da
infancia saudavel — Puppis” da Universidade Federal de Pemambuco -UFPE. A populagio sera composta
por prontudrios de criangas atendidas pelo projeto. Serdo incluidos na amostra os atendimentos realizados
no periodo de 2018 a 2022, de criangas até 24 meses de vida. Serdo excluidos os prontudrios que ndo
fornegam informagoes sobre a avaliagdo do desenvolvimento da crianga. A amostragem sera do tipo
censitaria, onde serdo avaliados todos o3 prontuarios gue atendam acs critérios de elegibilidade. Sera
utilizado um instrumento para coleta de dados, produzido pelas pesquisadoras com a ferramenta gratuita
Google Forms, com base nas informagdes disponiveis no prontudrio, incluindo variaveis socioscondmicas
(idade e escolaridade matemna, renda familiar, tipo de moradia, quantos membros familiares e saneamento),
clinicas (idade da crianga, peso ao nascer, dados antropométricos, vacinas e possiveis patclogias
preexistentes) e das avaliagdes e condutas de enfermagem (avaliag#o do desenvolvimento, diagndsticos de
enfermagem e cuidados de enfermagem) Os dados serdo consolidados do Google Forms em planilha Excel,
e posteriormentes

Enderego:  Aw. das Engenhasria, sin, 1% andar, sala 4 - Prédio do Centro de Ciéncias da Salde

Bairro:  Cidade Universitaria CEP: 50.740-800
UF: FE Municipio: RECIFE
Telefone: (B1)2126-8533 Fax: (B1)2126-2163 E-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br

Pagina [l de 05

31



UNIVERSIDADE FEDERAL DE

PERNAMBUCO CAMPUS W"‘“

RECIFE - UFPE/RECIFE

ConEnuagao do Parecer: 6.064.253

exportados para o programa |BM Statistical Package for the Social Sciences (SPS5, versdo 21.0), para
processamento e andlise dos dados. A fase explorataria dos dados sera realizada por meio de estatistica
descritiva. Para avaliagdo das varidveis categodricas, serfo calculadas as freguéncias percentuais e
construidas as respectivas distribuigdes de frequéncia; para as variaveis continuas, serfo calculadas as
medidas de tendéncia central (média, desvio padrio e mediana). A andlise da distribuigdo da normalidade
das varidveis continuas sera realizada por meio do teste de Kolmogorov-Smimaov. Para fins de andlise, sera
considerado como alteragdo do desenvolvimento infantil ciangas com um dos diagnosticos de enfermagem:
Desenvolvimento atrasado da crianga € Risco para desenvolvimento atrasado da crianca (NANDA, 2021).
Sera realizada analise bivariada, com o teste Qui-quadrado ou Exato de Fisher, para verificar a associacdo
entre as varaveis requeridas e o desenvolvimento infantil alterado, adotando-se a significéncia de 5%.

Objetivo da Pesquisa:
0O objetivo do estudo serd avaliar o padréo de desenvolvimento infantil nos menores de dois anos
acompanhados nas consultas de enfermagem antes e durante a pandemia da covid19.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

O presente estudo apresenta como rizco a possibilidade de quebra de sigilo dos dados coletados, mesmo
que involuntaria e ndo intencional, que serd minimizado pela ufilizagdo apenas de computadores de uso
pessoal protegido com senha e equipados com antivirus. Ainda, sera assinado o Termo de Compromisso e
Confidencialidade pela pesquisadora responsavel, que garante a privacidade dos participantes, cujos dados
serdo estudados e divulgados apenas em eventos ou publicagdes cientificas, de forma andnima. Para fins
de seguranga garantimos gue conhecemos a politica de privacidade das ferramentas utilizadas, assim
garantimos o zelo pelo sigile dos dados fomecidos e pela guarda adequada das informagdes coletadas,
assumindo também o compromisso de néo publicar o nome dog participantes (nem mesmo as iniciais) ou
qualguer outra forma gue permita a identificagdo individual. Os beneficios do estude sdo indiretos e
direcicnados ao profissional, assegurando-se como fonte para a avaliagdo do desenvolvimento infantil e sua
possivel relagdo com o periodo de pandemia, além possibilitar o estimule para novas pesguisas
relacionadas 4 tematica. Para a crianga, o estudo a beneficia ao trazer luz as possiveis demandas e
alteragdes do padrio do desenvolvimento, além de auxiliar no processo de readaptagdo as novas
demandas pos-pandémicas. Ainda, na medida em que possibilita a elaboragdo de medidas mais efetivas
para a promogao do desenvolvimento infantil integral, pode impactar no desenvolvimento da sociedade e do
pais. Nao havera beneficios diretos.
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Comentarios e Consideragies sobre a Pesquisa:

O estudo aumentard o escopo de pesquisas sobre o impacto da covid-19 e suas medidas protetivas de
isolamento com relago aos cuidados da crianga pela enfermagem. Apresenta todos os documentos
conforme os preceitos éticos.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacio obrigatoria:

1. Folha de Rosto — A Folha de Rosto & um dos principais documentos a ser apresentado na Plataforma
Brasil, portanto, & dever do pesquisador responsavel apresentar todas as informagdes pertinentes e
fidedignas preenchidas no momento da inser;o dos dados pessoais, institucionais e financeiro (guando for
o caso), e todos o campos devem ser preenchides. Mo estudo, a Folha de rosto esté conforme os preceitos
eticos.

2. O termo de Compromisso e Confidencialidade — Conforme os preceitos eticos

3. Projeto detalhado & Formulanio das Informagdes Basicas da Pesquiza na Plataforma Brasil — Conforme os
preceitos éticos.

4. Riscos e beneficios — Conforme os preceitos éticos.

S. Carta de Autorizacdo de uso de dados — Conforme os preceitos &ticos.

6. ORCAMENTO E CRONOGRAMA — Conforme os preceitos &ticos.

7. Curriculo dos pesquisadores: Conforme os preceitos éticos.

Recomendagoes:
Diescrever se utilizara algum software estatisfico para andlise dos dados

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Diante do exposto, de acorde com as atribuicdes definidas na Resclugo CNS n® 510 de 2016, na
Resolugdo CNS n® 466 de 2012, na Norma Operacicnal n® 001 de 2013 do CNS, considera-se que o estudo
foi avaliado como APROVADO.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

O Protocolo foi avaliade na reunido do CEP e esta APROVADD, com autorizagBo para iniciar a coleta de
dados. Conforme a3 instrugbes do Sistema CEP/CONEP, ao término desta pesquisa, ¢ pesguisador tem o
dever e a responsabilidade de garantir uma devolutiva acessivel e compresnsivel acerca dos resultados
encontrados por meio da coleta de dados a todos os voluntarios gue participaram deste estudo, uma vez
gue eszes individuos t8m o direito de tomar conhecimento sobre a aplicabilidade e o desfecho da pesquiza
da qual participaram.

Informamas que a aprovagdo definitiva do projeto s6 sera dada apos o envio da NDTIFICM;.E.D
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COM O RELATORIO FINAL da pesquiza. O pesquisador devera fazer o download do modelo de Relatario
Final disponivel em www.ufpe bricep para envid-lo via Notificago de Relatorio Final, pela Plataforma Brasil.

Apds apreciagio desse relatério, o CEP emitird novo Parecer Consubstanciado definitivo pelo sistema

Plataforma Brasil.

Informameos, ainda, que o (a) pesquisador (a) deve desenvolver a pesquisa conforme delineada neste
protocolo aprovado. Eventuais modificardes nesta pesquiza devem ser solicitadas através de EMEMDA ao

projeto, identificando a parte do protocolo a ser modificada com a devida justificativa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagio
Informagdes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS DO_P | 27/04/2023 Aceita
do Projeto ROJETD 2126347 pdf 13:52:32
Folha de Rosto folhaderosto_assinado.pdf 2742023 | INGRID JOYCE Aceito

13:50:48 | SOUZA BEFERRA
Cutros CL_Abril pdf 26/0442023 (INGRID JOYCE Aceito
15:39:57 |S0OUZA BEFERRA
Cutros cURRICULO. pdf 260442023 (INGRID JOYCE Aceita
15:37:55  |S0OUZA BEFERRA
Declaragao de Uso _dados_assinado.pdf 260402023 | INGRID JOYCE Aceito
Instituigéo & 15:33:01  [SOUZA BEZERRA
Infrasstrutura
Declaragao de TERMO_DE_COMPROMISSO_E_COMN | 26/04/2023 | INGRID JOYCE Aceito
concorddncia FIDEMCIALIDADE assinado.pdf 15:26:36 | SOUZA BEFERRA
TCLE { Termos de | Solichacas_de_ |sencao_do _Termo_de | 26/04/2023 [INGRID JOYCE Aceito
Assentimento [ Consentimento_Livre_e Esclarecido_as 152547 | S0OUZA BEZERRA
Justificativa de sinado. pdf
Auséncia
Projeto Detalhado / | projeto_tec_ pdf 26/0402023 (INGRID JOYCE Aceito
Brochura 15:24:54 | SOUZA BEZERRA
Unvestigador

Situagdo do Parecern:

Aprovado

Mecessita Apreciagio da CONEP:

M&o
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