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RESUMO

A proposta inicial deste trabalho aborda questdes relacionadas a realizagdo de
avaliacdes antropométricas no ambiente escolar. O objetivo principal deste projeto ¢ explorar
a perspectiva e as dificuldades enfrentadas pelos professores de Educagdo Fisica que
trabalham nas escolas de ensino médio do bairro da Varzea em relagdo a importancia das
avaliagdes antropométricas tanto no aspecto da saude quanto no aspecto pedagdgico no
contexto escolar. Entender como os professores veem o tema de avaliagdes antropométricas
no ambiente escolar; possibilitar o mapeamento de escolas de professores de Educacao Fisica
que incluem esse tema dentro do seu ano letivo; E entender se existem dificuldades de
aplicacOes desse tema na sala de aula e quais seriam essas dificuldades. Utilizamos um
questionario elaborado exclusivamente para a proposta desse projeto. E concluimos que
embora a formagdo universitdria tenha sido proporcionada, nem todos os alunos tiveram
confianga no conteudo, sendo os professores dominantes do mesmo. Além disso, observou-se
que, mesmo quando os professores tém conhecimento solido sobre o tema, questdes
relacionadas a estrutura escolar e a atribuicdo de carga horaria limitada podem dificultar a

implementag¢ao pratica das avaliagdes antropométricas.

Palavras-chave: avaliagdes antropométricas; ensino médio; educagao fisica escolar.



ABSTRACT

The initial proposal of this work addresses issues related to the performance of
anthropometric assessments in the school environment. The main objective of this project is
to explore the perspective and difficulties faced by Physical Education teachers working in
high schools in the Varzea district in relation to the importance of anthropometric assessments
in both the health and pedagogical aspects in the school context. To understand how teachers
view the subject of anthropometric assessments in the school environment; To make it
possible to map the schools of Physical Education teachers who include this subject within
their school year; And to understand if there are any difficulties in applying this subject in the
classroom and what these difficulties might be. We used a questionnaire designed exclusively
for this project. We concluded that although university training was provided, not all the
students had confidence in the content, with the teachers dominating. Furthermore, we
observed that even when teachers have solid knowledge of the subject, issues related to the
school structure and the limited workload can hinder the practical implementation of

anthropometric assessments.

Keywords: anthropometric assessments; high school; school physical education.
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1 INTRODUCAO

A escola como instituigdo formadora, seja ela publica ou privada, tem um papel
fundamental na educacdo, sendo a Educagado Fisica um dos componentes curriculares da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC). Entende-se Educacao fisica como conjunto organico e
progressivo de aprendizagens essenciais, o que preceitua o Plano Nacional de Educagdo
(PNE) a Educacao Fisica para apresentar conhecimentos como fendmeno cultural, dindmico,
diversificado, pluri dimensional, singular e contraditorio (BRASIL, 2018). Indo para além da
BNCC em um contexto de aplicacdo, segundo Nahas (2017), a Educagao Fisica escolar ainda
possui em sua pratica muito da relagdo de esportivizagdo que exclui os menos capacitados. Na
tentativa de guiar os individuos a um estilo de vida mais saudéavel torna-se necessario que se
entenda o que ¢ ser saudavel e como identificar essas caracteristicas. A partir dai, entra a
proposta de discussdo das medidas antropométricas ou, no caso, as avaliagdes
antropométricas no contexto escolar. Isso leva a contextos de reflexdo do sedentarismo e,
consequentemente, da saide, onde surge a proposta de estilo de vida saudavel e a reflexao
acerca desse tema.

Para entender melhor a relagdo sobre o que significa ser saudavel ¢ necessario discutir
o que ¢ saude. Segundo Segre e Ferraz (1997), a concep¢ao de saude da Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) que entende o individuo saudavel como aquele em um estado perfeito,
fisico, mental e social ¢ algo utopico. Onde o mesmo para entender o conceito de saude
coloca que esta ligada mais a harmonia entre cada individuo e a realidade em que vive. Ainda
nessa relacdo de construgdo do conceito de saude, a satde nao € algo que haja um consenso
em seu conceito, esta entendida de forma subjetiva e individual. Entendendo que seja um
estado de percep¢do individuo acerca da sua qualidade de vida abrangendo mais do que
auséncia de doencas, estando relacionada mais com seu estado de satisfagao (SILVA;
SCHRAIBER; MOTA, 2019). Assim entendo que saude seja o estado em que o individuo
possua uma harmonia com sua realidade, ndo descartando a possivel auséncia de doenga, mas
indo além, buscando gerar fatores que proporcionem uma melhor qualidade de vida, criando
ou até mesmo aumentando a sua satisfagdo com sua realidade presente.

No que se refere a desnutrigdo e a obesidade. Segundo Leal et al. (2012) e Correia et
al. (2014) a desnutricao ¢ entendida como um déficit na estrutura do individuo ocasionado por
uma dificuldade durante o processo de crescimento do mesmo, sendo uma das principais

causas baixas condi¢des socioecondmicas, € condi¢cdes precarias de qualidade de vida. E a
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obesidade como sendo um disturbio metabolico, em geral, causado por uma alimentagdo com
altos valores caloricos e inatividade fisica, ocasionando um aumento no percentual de
gordura, consequentemente um aumento no peso ¢ volume corporal (Hernandes; Valentini,
2010).

Para entender a importincia da padronizacdo de medidas antropométricas e da
avaliacdo da composi¢do corporal, Freitas Junior (2018) descreve aplicagdes para diversas das
avaliagdes, como Estatura, utilizada para fins da saude como dosagem de medicamentos,
avaliacdo de crescimento e até mesmo na selecdo de atletas. A Massa Corporal ou peso, que
assim como a estatura, estd intimamente ligada a dosagem de medicamentos e avaliagdo do
crescimento, juntamente a outras varidveis. Com dados de estatura e massa corporal, ¢é
possivel avaliar o Indice de Massa Corporal (IMC) do individuo, que é uma equagdo com o
proposito de realizar avaliagdes nutricionais em populagdes, definindo estados nutricionais,
desde desnutricdo a obesidade grave. Em contrapartida, a equagdo possui uma ressalva, s6
avalia a massa corporal na totalidade, ignorando as porcentagens de massa muscular e de
tecido adiposo. As medidas de circunferéncias também sdo uma importante ferramenta de
avaliagcdo antropométrica, pois, para além da avaliagdo de crescimento e desenvolvimento, ela
pode fornecer dados sobre a porcentagem de gordura corporal e estado nutricional, auxiliando
na classificacdo de obesidade, por exemplo. Outro exemplo de avaliagdo de medida
antropométrica que pode fornecer dados sobre a porcentagem de gordura corporal, sdo as
medidas das pregas ou dobras cutdneas, cujo objetivo ¢ avaliar a porcentagem de tecido
adiposo no corpo. Assim, destacamos a importdncia das avaliagdes de medidas
antropométricas.

O fato que esta sendo explorado € o porqué que essas avaliacoes devem acontecer,
dentro das aulas de Educacao Fisica. Segundo Reis, Vasconcelos e Oliveira (2011), ao
realizarem uma pesquisa sobre o panorama do estado antropométrico dos escolares brasileiros
por meio de uma revisdo de 28 trabalhos académicos, que por sua vez forneceram dados das
mais diversas regides do pais, encontrando condi¢des de disparidade de dados oscilando entre
desnutri¢ao e obesidade em diferentes regides, sendo para eles a condigdao socioecondmica das
regides do pais um dos fatores mais relevantes para esse resultado. Ainda tratando da
obesidade, em outro trabalho de revisdo de literatura conforme Montarroyos, Costa e Fortes
(2013), a obesidade tem sido considerada um problema ao nivel endémico por conta da

recorréncia em todo o pais, sendo necessario para intervengao efetiva a identificagdo desde a
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infancia tendo a escola como principal meio de identificacdo desta condigdo fisica através das
avaliagdes antropométricas. Isso torna um problema de saude publica evidente, mais além
dentro do contexto escolar Bastos ef al. (2015) em seu estudo identifica que os estudantes
com sobrepeso € obesidade tiveram um desempenho cognitivo menor em relagdo aos outros
alunos caracterizados como normais, ndo sendo um caso isolado. Corroborando estes achados,
na pesquisa de Izidoro et al. (2014) os alunos que participaram do estudo com excesso de
peso e obesidade apresentaram um desempenho cognitivo inferior aos demais alunos. Com
isso, esses estudos evidenciaram esses aspectos antes do periodo de pandemia que trouxe
novas dificuldades ao contexto escolar. Sendo todos os dados apresentados anteriormente,
retirados do ambiente escolar.

Para além do que j& foi mencionado, a humanidade passou por diversas mudangas e
processos de adaptacdo por conta da pandemia do COVID-19, uma doenga viral com alto
nivel de contamina¢do que representa um grande problema para a saude publica. Essa doenga
ocasionou o cancelamento de diversas praticas de atividades fisicas e competi¢des esportivas
no mundo inteiro, afetando pessoas de todas as classes sociais. Por conta das politicas de
isolamento recomendadas pela OMS, as pessoas passaram a maioria do seu tempo em casa
tendo que lidar com o aumento do nivel de inatividade fisica e comportamentos sedentarios,
além de toda a pressdo psicologica (Vancini et al., 2021).

Nahas (2017) trata de mais uma questao que € necessaria ser levada em consideragao,
a proposta de um estilo de vida ativo. Na BNCC esta descrito para o ensino médio colocar em
pratica o aprendido nos anos anteriores e assim construir um estilo de vida ativo (BRASIL,
2018). No documento da BNCC nao estd descrito o que ¢ com precisdo um estilo de vida
ativo, embora seja papel do professor construir com o aluno, os conceitos e as formas de
execugdo, ¢ fundamental que o documento norteador, seja mais especifico sobre o que ¢
necessario para que o objetivo. Além de alcancar uma real mudanga na vida dos alunos que
eles possam ser disseminadores do conhecimento que construiram, faz-se necessario discutir
sobre alimentacdo, crescimento e desenvolvimento humano, pois apenas através do
entendimento desses fatores, ¢ possivel desenvolver um estilo de vida mais saudavel (Nahas,
2017).

O processo de ensino escolar depende do professor onde 0 mesmo passou por seu
periodo de preparacao dentro da universidade. No que se refere ao professor de educagdo

fisica, Stramann et al. (2021) coloca que muitos profissionais formados na area de licenciatura
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em educacdo fisica usam de suas praticas esportivas previas para ensinar, onde deveriam
priorizar as teorias aprendidas na universidade que de forma didatica devem ser aplicadas no
ambiente escolar. Sendo que nesse processo de formacao do professor, segundo Martins e
Santos (2018) o processo de formagdo universitaria envolve uma responsabilidade de que o
universitario crie estratégias de autoeficdcia para poder ter resultados positivos na sua
formagdo e consequentemente tendo o dominio do conhecimento proposto. Sendo assim, para
que professor de educagdo fisica seja capaz de desenvolver sua pratica didatica na escola, faz
necessario que ele tenha passado por um processo de desenvolver habilidades de autoeficacia,
dominando o conhecimento tedrico e assim sendo capaz de criar estratégias e reflexdes
didaticas para aplica¢des desse conhecimento em ambiente escolar.

Por fim, aplicacdo do conteudo de avaliagdes de medidas antropométricas em
ambiente escolar ¢ de grande relevincia enquanto contetido didatico e aplicadvel do ponto de
vista metodoldgico para educagdo fisica escolar. Sendo o processo de formagdo do professor
como de grande importancia para uma boa aplicacdo no ambiente escolar. Mas ¢ necessario
ter em mente que a aplicacao de avaliagdes das medidas antropométricas ¢ apenas o ponto de

partida para a selecdo de agdes de intervengdo escolar baseados nos dados que serdo gerados.
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2 OBJETIVOS

Nesta se¢ao serdo apresentados os objetivos desta pesquisa.

2.1 OBIJETIVO GERAL

Entender a visdo e dificuldades dos professores de Educacdo Fisica atuantes nas
escolas de ensino médio do bairro da Varzea e dos concluintes do curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) sobre a importancia da

avalia¢do antropométrica no aspecto da saude e pedagodgico no ambiente escolar.

2.2 OBJETIVO ESPECIFICOS

a) entender como os professores de Educagdo Fisica atuantes das escolas de ensino
médio veem o tema de avaliagdes antropométricas no ambiente escolar;

b) identificar que escolas possuem professores de Educacao Fisica que incluem esse tema
dentro do seu ano letivo;

c) entender se existem dificuldades de aplicagdes desse tema na sala de aula e quais
seriam essas dificuldades e;

d) relacionar de forma comparativa a visao dos professores de Educacao Fisica atuantes
das escolas de ensino médio e dos concluintes do curso de Licenciatura em educagao

fisica, buscando entender as possiveis diferengas acerca da visdo do assunto.
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3 METODOLOGIA

A seguir iremos discorrer a metodologia do trabalho em questao.

3.1 DESENHO DA PESQUISA

A pesquisa em questao, refere-se a um estudo transversal qualitativo. Trata-se de um
corte populacional do bairro da Varzea, onde visa uma coleta de dados qualitativos por meio
de questdes em que eles terdo que expressar sua opinido. O projeto de pesquisa foi aprovado
no Comité de Etica em Pesquisa (Parecer n° 6.210.971) do Centro de Ciéncias da Saude da

Universidade Federal de Pernambuco.

3.2 LOCAL DA PESQUISA

Os dados foram coletados em duas escolas que estdo localizadas no bairro da Varzea,
na cidade do Recife, Pernambuco e na Universidade Federal de Pernambuco, localizada na

Cidade Universitaria, Recife - PE.

3.3 POPULACAO E AMOSTRA

A partir de uma perspectiva de andlise de questdes de aplicagdo e ensino sobre as
medidas antropométricas no bairro em que a pesquisa em questdo foi realizada, que se trata da
Véarzea, bairro da cidade do Recife, sendo segundo o censo do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), (2010) possui aproximadamente 70.453 habitantes, sendo os
unicos dados fidedignos mais proximos divulgados até o momento com uma taxa de
alfabetizacdo da populagdo de 10 anos e mais de 93,2% na época em questdo. A populagdo da
pesquisa se divide em concluintes do curso de Licenciatura em Educagao Fisica e professores
de Educagado Fisica das escolas de ensino médio, publicas do bairro da Varzea. A pesquisa
contou com um total de dois professores atuantes em escolas do ensino médio no bairro da
Varzea — e com trés concluintes do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica. O bairro em

questao, foi escolhido por meio de conveniéncia, pelo fato de estar proximo a Universidade
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Federal de Pernambuco, tornando a pesquisa mais acessivel, facilitando a coleta de dados € o

contato com os participantes da pesquisa, minimizando erros.

3.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Os critérios de inclusdo foram definidos a partir das seguintes caracteristicas:

1. Professor de Educacao Fisica - ser formado em Educac¢ao Fisica Licenciatura; estar
atuando em uma escola de ensino médio publica ou particular como professor de Educacdo
Fisica ao menos com um ano de experiéncia; assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

2. Estudantes do curso de Educacao Fisica - ser concluintes do curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica no ano de 2023; ndo estar atuando em escola como professor de
Educacao Fisica; assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Os critérios de exclusdo foram definidos a partir das seguintes caracteristicas:

1. Professor de Educagdo Fisica - estar atuando ha menos um ano como professor de
Educagao Fisica em uma escola de ensino médio publica ou particular; nao ter um e-mail da
plataforma do Google para responder o questionario online; responder parcialmente ao
questionario.

2. Estudantes do curso de Educagdo Fisica - nao ser concluinte do curso de
Licenciatura em Educacao Fisica no ano de 2023; estar cursando disciplinas sobre a tematica

(antropometria) no momento das coletas de dados; responder parcialmente ao questionario.

3.5 RECRUTAMENTO DOS PARTICIPANTES

Apbs a autorizacdo do comité de ética, para o recrutamento dos professores, o
pesquisador em questdo, voltamos a entrar em contato com as escolas que autorizaram a
pesquisa, seja por ligacao telefonica, rede social ou de forma presencial, para a partir dai,
coletar o e-mail ou alguma outra forma de contato em que o possa ser enviado o link do
questionario para o candidato. Para o recrutamento dos concluintes do curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica, o link para o questionario foi divulgado nas redes sociais, onde os
individuos que desejam participar da pesquisa, irdo acessar o link e responder o questionario,

foram coletados apenas as trés respostas que se enquadraram nos critérios de inclusao e
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exclusdo, foram consideradas.

3.6 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Para o estudo, foi utilizado a ferramenta gratuita do Google Maps, onde foram
identificadas todas as escolas que possuem ensino médio no bairro da Viarzea, o Google
Forms que ¢ uma ferramenta utilizada para coleta, analise e gera¢ao de graficos dos dados
coletados. Ao que se refere o questionario mencionado anteriormente, trata-se de um conjunto
de questdes especificas construidas seguindo o protocolo do livro Metodologia de Pesquisa
Cientifica em Informatica na Educagdo: Abordagem Quantitativa (Volume 2), com o
proposito de criar um questionario que pudesse atender as necessidades e exclusividade deste
estudo, sendo o livro, um resumo de diversas metodologias e estudos que podem nortear a
construcdo do questionario. Apesar do fato da construgdo do questionario ter sido feita
seguindo os métodos descritos no livro, 0 mesmo nao estd apto as condi¢des de validagao, por
tratar-se de um processo que leva anos para o aperfeicoamento do questionario, mas por sua
construcdo ter seguido a metodologia descrita no livro, os erros do estudo por formulagdo do
questionario, foram minimizados (Jaques ef al., 2020).

Inicialmente, o questionario possui uma coleta de informag¢des demograficas pessoais
dos candidatos, variando apenas informagoes que dizem respeito aos professores participantes
atuantes nas escolas, que sdo diferentes das informacdes dos participantes concluintes do
curso de Licenciatura em Educacdo Fisica. Para todos os participantes, o questionario
constitui-se de doze questdes, sendo duas delas, questdes abertas e dez fechadas de multipla
escolha — sendo apenas de “sim ou nao” para as questdes fechadas e havendo no fim do
questionario, um espaco aberto para justificativas ou opinides, sendo opcional. As questoes
foram elaboradas ndo s6 para abranger uma visdo pedagogica, mas também, para entender a
visdo do professor enquanto profissional da area da saude e sua atuacdo dentro do ambiente

escolar.

3.7 PROCEDIMENTOS PARA A COLETA DE DADOS

Apos a identificacdo de oito escolas, foram realizadas visitas presenciais para solicitar

a autorizagdo das coordenagdes para realizagdo da pesquisa no formato de carta de anuéncia.



17

Apbs as visitas, apenas cinco escolas autorizaram a realizacdo da pesquisa, enviado para
analise do Comité De Etica Em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, seguindo o protocolo
solicitado pela CEP UFPE — CAMPUS RECIFE.

Ap0s a aprovagao do projeto pelo comité de ética foi realizado um contato com cada
escola em que os professores atuantes em escola participantes da pesquisa atuam, realizando
uma breve explicagdo sobre a pesquisa em questdo, o contato foi ser realizado por online e
presencial, para poder ser enviando o link do questionario para o professor ou para escola e
sendo a mesma, responsavel de enviar para o seu professor de Educagao Fisica. O /ink do
questionario do Google Forms e do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi
enviado para cada um dos contatos dos professores para que eles respondessem de forma
online, facilitando assim, tanto a resposta como a analise dos dados coletados. Aos
concluintes do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica o link foi disponibilizado nas redes
sociais, onde os individuos que desejam participar da pesquisa, aceitaram o TCLE
responderam o questionario, sendo consideradas apenas trés respostas que se enquadraram
nos critérios de inclusdo e exclusdo. Apds todos os participantes responderem, os dados
coletados foram analisados ¢ discutidos para serem levados para a defesa do Trabalho de

Conclusao de Curso (TCC).
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4 ANALISE E PROCESSAMENTO DE DADOS

Os dados coletados foram analisados de acordo com fundamentos descritos por
Moraes (1999) onde menciona uma analise de discursos e textos com finalidade qualitativa
que sera utilizado para as reflexdes acerca das questdes abertas do questionario, mas também
podendo ser utilizada para andlises quantitativas, sendo assim utilizado também para as
conclusdes acerca dos dados coletados nas questoes fechadas, como foi o caso do questionario
em questdo utilizado que possui ambos os tipos de informacdes. Sendo a andlise realizada
fundada principalmente na compreensao de quem esta respondendo o questionario, no caso os
professores atuantes nas escolas de ensino médio do bairro da Varzea e dos concluintes do
curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da Universidade Federal de Pernambuco. Sem
descartar a andlise das outras possiveis informagdes das questdes pertinentes a analise da
pesquisa.

A andlise exploratéria de dados com auxilio da estatistica descritiva, utilizando da
frequéncia e da porcentagem das respostas. Para as questdes abertas (qualitativas), analisamos
o conteudo de forma associativa a informagdes entradas no conteudo tedrico encontrado
previamente. Fazendo uma reflexdo das respostas seguindo principios semanticos,
relacionando o conteido dos dados coletados e o contexto (Moraes, 1999). Para a
apresentacao dos resultados utilizamos das descri¢des dos dados coletados pela plataforma do
Google Forms. O banco de dados foi organizado em planilha de trabalho do Microsoft Excel

2010 (Microsoft Office®).
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O questionario dos professores obteve um total de duas respostas, sendo ambas as

respostas de professores de escola publica. Um dos professores se formou em educagao fisica

em 2016, possui 34 anos ¢ 7 anos de atuagdo na area de licenciatura e outro professor

participante se formou em 2015, possui 29 anos e 4 anos de atuagdo na area de Licenciatura e

Em Educagio Fisica. Como descrito na tabela a seguir:

Tabela 1 — Questionario de Avaliagdo de Medidas Antropométricas no Ambiente Escolar (Professores
Atuantes nas Escolas de Ensino Médio do Bairro da Vérzea)

Médio do Bairro da Varzea)

Questionario de Avaliacao de Medidas Antropométricas no Ambiente Escolar (Professores Atuantes nas Escolas de Ensino

Caracteristicas dos Participantes

nos 9 anos e no ensino médio.

AN e BTnelusen Tempo de atuacéo na profissdo de
- do curso de p < _p - Tipo de Escola em que atua:
Participantes Idade " " Professor de Educacéo Fisica no 75 o .
Licenciatura em . publica ou privada
B ambiente escolar
Educacéo Fisica
Participante 1 34 anos 2016 7 anos Escola Publica
Participante 2 29 anos 2015 4 anos Escola Publica
Questdes Respostas
Total de Porcentagem de | Porcentagem
Tipo N° da Questao Sim Néao Respostas de Respostas
respostas wQin N Q"
Sim Nao
1 2 0 2 100,00% 0,00%
2 2 0 2 100,00% 0,00%
3 1 1 2 50,00% 50,00%
4 2 0 2 100,00% 0,00%
Fechadas 5 2 0 2 100,00% 0,00%
6 1 1 2 50,00% 50,00%
7 1 1 2 50,00% 50,00%
8 2 0 2 100,00% 0,00%
9 1 1 2 50,00% 50,00%
Participantes
N° da Questéao
bo Participante 1 Participante 2
10 Fita métrica e balanga. Nao
Como ferramenta pedagogica,mas fazendo
Abertas 1" sempre um ligagdo com aspectos relacionados Ainda nao usei
a saude.
= Seria interessante uma abordagem pratica na | Devido a redugao de carga horaria no curriculo,
Observagao, " ” p ; ;
e e escola. Uma palestra e intervencao desse e com uma aula na semana é muito desafiador
justificativa ou " p = ; e
opinido contetido no ambiente escolar. Principalmente | conseguir dar conta de todas as tematicas da

area da educagao fisica.

Fonte: O Autor (2023)

No caso do questionario dos concluintes do curso de Licenciatura em Educagao Fisica

foi coletado um total de trés respostas, todos concluintes do curso no ano de 2023, com faixa

etaria entre 21 a 33 anos, onde todos tiveram a experiéncia em escola publica, mas apenas

dois deles em escolas particulares. Como descrito na tabela a seguir:
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Tabela 2- Questionario de Avaliagdo de Medidas Antropométricas no Ambiente Escolar (Concluintes do
Curso de Licenciatura em Educagéo Fisica)

Educagao Fisica)

Questionario de Avaliagao de Medidas Antropométricas no Ambiente Escolar (Concluintes do Curso de Licenciatura em

Caracteristicas dos Participantes

Ano de
conclusao o -
Participantes Idade do curso de | Experiéncia em escola (Sim ou Nao) e em_escola jFaRlia
~ ou Privada)
Educagao
Fisica
Participante 1 33 anos 2023 Sim Escola Publica
Participante 2 21 anos 2023 Sim Ambas as Redes de Ensino
Participante 3 30 anos 2023 Sim Ambas as Redes de Ensino
Questoes Respostas
Porcentagem de| Porcentagem
Tipo N° da Questao Sim Nao Total de respostas Respostas de Respostas
"Sim" "Nao"
1 3 0 3 100,00% 0,00%
2 3 0 3 100,00% 0,00%
3 1 2 3 33,33% 66,67%
4 3 0 3 100,00% 0,00%
Fechadas 5 1 2 3 33,33% 66,67%
6 3 0 3 100,00% 0,00%
7 0 3 3 0,00% 100,00%
8 3 0 3 100,00% 0,00%
9 2 1 3 66,67% 33,33%
N° da Questao — I?a_rt icipantes —
Participante 1 Participante 2 Participante 3
N&o mas apés minha
10 néo formagao irei adquirir o Nao
kit com o adipémetro.
para ambas, controle de
salde dos alunos e
assim enxergar em como
Acredito que para um pouco | posso levar as aulas de
Abertas dos dois, para um maneira que ajude a
" acompanhamento de auxiliar esses fatores ou istadesiibEsssfommas
parametros de saude e seja, se muitos alunos
também nao deixando de ser| tiverem com % alto ,
um instrumento pedagdgico. | planejar a aula para que
daqui a uns meses
esses alunos possam
diminuir a percentual.
Observagao,
justificativa ou - - -
opiniao

Fonte: O Autor (2023)

As perguntas e respostas estdo descritas abaixo:

- 1* Pergunta: “Adquiriu conhecimentos teodricos sobre as medidas antropométricas durante

sua formacdo universitaria?” visando entender se consideram o conhecimento fornecido na

sua formacdo o suficiente para seu entendimento (mesma configuragdo em ambos os

questionarios). Resposta: Integralmente todos participantes da pesquisa responderam “sim”,

entendo ter adquirido o conhecimento tedrico das medidas na sua formacgao universitaria.
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- 2% pergunta: “Foi proporcionado em algum momento a experiéncia de realizagdo das
avaliacdes das medidas antropométricas durante a formag@o universitaria?”’ a pergunta possui
o objetivo de complementar a pergunta anterior, fornecendo o entendimento sobre a formagao
que a instituigdo se responsabiliza sobre, para além de um conhecimento teorico, a
experiéncia pratica para complementar o conhecimento (mesma configuragdo em ambos os
questionarios). Resposta: todas as respostas em ambos questiondrios “sim”, correspondendo a
uma perspectiva positiva sobre as formacdes de Licenciatura em educacdo fisica em ambos os
casos.

- 3% pergunta: “Busca cursos de reciclagem de avaliacdes de medidas antropométricas?”.
Mantendo a terceira questdo na mesma configura¢do de pergunta para ambos os questionarios
, €ssa pergunta possui diferentes objetivos a depender do questionario, para os professores ela
busca entender se ao passar dos anos mesmo que possua uma experiéncia e material humano
para sua pratica e se necessita buscar mais aprimoramento de forma externa ao seu trabalho, e
para os concluintes do curso de Licenciatura em Educa¢do Fisica essa pergunta entra no
ambiento de formagdo no sentido de precisar vez esse, assuntos mais vezes antes de uma
aplicag¢do no contexto escolar.

Resposta: Desta vez havendo uma mudanga, tanta para os professores atuantes, apenas um
respondeu que sim, e para concluintes do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica, onde
dois responderam que sim, nos dois casos ndo houve totalidade na busca de curso de
reciclagem.

- 4* pergunta: “Considera importante realizar avaliacdes das medidas antropométricas no
ambiente escolar?”. Ainda na mesma configurac¢do de pergunta para ambos os questionarios, a
quarta pergunta, dessa vez a pergunta surge no intuito de entender o que o professor considera
sobre o assunto em questdo, como em geral trazido em forma de tema transversal, se em sua
opinido se faz necessario ou nao, sendo o mesmo sentido em ambos 0s questionarios.
Resposta: Nesse caso houve uma unanimidade na resposta “sim” em ambos 0s questionarios.

- 5% pergunta: “vocé tem seguranga na aplicacdo de avaliagdes antropométricas dentro do
ambiente escolar?”. Na mesma configuracdo de pergunta para ambos os questionarios, a
quinta questdo, agora buscando saber mais sobre as condigdes em que o participante se
encontra, no caso do professor mesmo depois de sua atuacdo no contexto escolar, se ele se
considera capaz, e para os concluintes do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica se estdo

prontos para atuagdo no contexto escolar.
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Resposta: Havendo unanimidade de da resposta sim apenas no questionario dos professores
atuantes, no caso dos concluintes do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica apenas uma
pessoa respondeu, sim, alegando ter seguranca na aplicacdo das medidas antropométricas em
ambiente escolar.

- 6" pergunta: na sexta questdo essa configuracdo vai mudar um pouco para poder se adequar
ao participante de pesquisa em questdo. No caso dos professores atuantes “Realiza avaliagdes
de medidas antropométricas em algum momento do ano letivo?” nesse caso busca fazer
relagdo com a pergunta sobre a importancia da medida antropométrica no contexto escolar no
intuito de saber a realidade aplicada na escola.

Resposta: E apenas um dos professores atuantes respondeu “sim”. No caso dos concluintes do
curso de Licenciatura em Educacdo Fisica a pergunta é “Realizaria avaliagoes de medidas
antropométricas em algum momento do ano letivo?” neste caso o intuito € saber suas
inten¢des como futuros professores. Resposta: E houve uma unanimidade na resposta “sim”.

- 7% pergunta: na sétima pergunta também ha mudancas. Para os professores atuantes, “A
escola disponibiliza material para realizacdo de medidas antropométricas?”’ sendo a pergunta
referente a escola que eles trabalham.

Resposta: novamente apenas um dos professores atuantes respondeu que “sim”. Para os
concluintes do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica a pergunta mudou com a intensao
de saber sobre qualquer escola em questdo, “Conhece alguma escola que disponibiliza
material para realizacdo de medidas antropométricas?”.

Resposta: novamente uma unanimidade, porém de resposta “nao”.

- 8" pergunta: “Vocé considera importante fazer os alunos entenderem a importancia das
medidas antropométricas e para que elas servem?”. Oitava pergunta a configuracao
novamente ¢ a mesma para ambos 0s questionarios. Aqui a busca pelo entendimento sobre a
didatica e forma de aplicacao das medidas antropométricas no contexto escolar.

Resposta: havendo novamente uma unanimidade de respostas “sim” em ambos os
questionarios.

- 9* pergunta: na nona pergunta, assim como na sétima, a configuragdo muda no intuito de se
adequar ao participante. Para os professores atuantes a pergunta se refere a escola que eles
trabalham “A  escola dispde de local adequado para realizagdo das avaliagdes
antropométricas?”’.

Resposta: apenas um dos professores atuantes respondeu “sim”. E para os concluintes do

curso de Licenciatura em Educacao Fisica a pergunta busca saber de qualquer escola, sendo
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“Conhece alguma escola que dispde de local adequado para realizagdo das avaliagdes
antropométricas?”.

Resposta: dois participantes responderam “sim”.

- 10* pergunta: décima a configuracao da pergunta novamente ¢ a mesma para ambos 0s
questionarios, porém agora sendo uma pergunta aberta ‘“Possui material de avaliacdo de
medidas antropométricas? Se sim, Quais?” A pergunta busca entender a aplicacdo e
sacrificios que o professor busca fazer para aplicagdo do conteudo.

Resposta: Para os professores atuantes um responde que “nao” e outro “Fita métrica e
balanca.”. Resposta: No caso dos concluintes do curso de Licenciatura em Educagao Fisica,
todos responderam que “nao”.

- 11* pergunta: novamente a configuragdo da pergunta ¢ a mesma para ambos os
questionarios, a decima primeira sendo também uma pergunta aberta ¢ “De que forma utiliza
as medidas antropométricas, como um recurso de afericdo de parametros de satide ou como
ferramenta pedagogica com fins educacionais?” A pergunta tratasse da forma que o professor
busca alcancar os seus objetivos em sala de aula.

Resposta: Um dos professores atuantes respondeu “Como ferramenta pedagogica, mas
fazendo sempre uma ligagao com aspectos relacionados a satide.” e o outro “Ainda ndo usei”.
Resposta: Os concluintes do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica responderam
“Acredito que para um pouco dos dois, para um acompanhamento de parametros de satde e
também nao deixando de ser um instrumento pedagdgico.”, outro participante “para ambas,
controle de saude dos alunos e assim enxergar em como posso levar as aulas de maneira que
ajude a auxiliar esses fatores ou seja, se muitos alunos tiverem com % alto , planejar a aula
para que daqui a uns meses esses alunos possam diminuir a percentual.” e por fim o ultimo
“Utilizaria de ambas as formas”

- Espago Opcional (Observagdes, justificativas ou opinides): os professores atuantes deixaram
sugestdes que serdo discutidas mais a frente.

Resposta: sendo estas “Seria interessante uma abordagem pratica na escola. Uma palestra e
intervencdo desse conteudo no ambiente escolar. Principalmente nos 9 anos € no ensino
médio.” e o outro professor “Devido a redugdo de carga horaria no curriculo, e com uma aula
na semana ¢ muito desafiador conseguir dar conta de todas as temdticas da area da educagao
fisica.”. No caso dos concluintes do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica ndo houve

sugestoes ou opinides.
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6 DISCUSSAO

No que diz respeito a atribuicdo de importancia da avaliagdo antropométrica no
aspecto da saude, aspectos pedagdgicos no ambiente escolar e as dificuldades dos professores
atuantes nas escolas de ensino médio ¢ concluintes do curso de Licenciatura em Educacao
Fisica em sua aplicagdo no contexto escolar. Seguindo a analise proposta por Moraes (1999),
na observacdo da semantica e subjetividades do questionario, podemos perceber uma série de
fatores sobre tema proposto o papel da universidade na formagdao e como ela interfere o
processo de construgdo do conhecimento. A percepgdo sobre a necessidade de confianca do
conhecimento adquirido e as opinides acerca do tema no ambiente escolar. A participagdo da
escola no que diz respeito a propor condigdes para realizagao das atividades. E uma reflexao
acerca das condic¢des do professor em sala de aula e a aplicacao do contetido aqui discutido.

Partindo para o desenvolvimento da contextualizagao e reflexdo das informacdes
obtidas no questionario, podemos observar nas tabelas 1 e tabela 2 que tanto professores
atuantes em escolas de ensino médio como os concluintes do curso de Licenciatura em
Educagdo Fisica responderam as duas primeiras perguntas do questiondrio com “sim”
trazendo a perspectiva de uma formacao que considera importante os conhecimentos sobre as
medidas antropométricas tendo em vista que sdo pessoas que fizeram o curso de Licenciatura
em Educagdo Fisica que remete a colocar em questdo a importancia do contetdo na atuagdo
do professor de educagdo fisica. Quando nos referimos a aquisi¢cdo do conhecimento tedrico
em ambiente universitario e aplicacao escolar, para Hildebrandt-Stramann et al. (2021, p. 4)
“o conhecimento didatico relacionado a disciplina, portanto, depende de seu conhecimento
cientifico”, que podemos relacionar com a importancia do instituicdo formadora, no caso, a
universidade propor o conhecimento cientifico e a pratica do mesmo no ambiente
universitario para que o formando em questdo tenha as ferramentas necessarias para sua
préatica profissional no ambiente escolar.

Por mais que saibamos que a pratica e forma que cada instituigdo passa o
conhecimento ¢ diferente e existem varias nuances nesse processo de aquisicdo do mesmo,
noés buscamos através do questionario entender mais sobre como os professores atuantes em
escolas de ensino médio e concluintes do curso de Licenciatura em Educacao Fisica
enfrentam essas nuances. Relacionamos as questdes trés, quatro e cinco para compreender as
nuances no contexto de aplicagdo do tema de avaliagdes de medidas antropométricas no

ambiente escolar, tendo em vista que todos os participantes que responderam os questionarios
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consideraram importante realizar as medidas antropométricas no ambiente escolar. Era de se
esperar que todos tivessem seguranca ou buscassem a mesma para poderem levar essa
aplicagdo, porém como descrito na tabela 1 nas respostas da questdo trés nos deparamos com
apenas cinquenta por cento dos professores atuantes que participaram da pesquisa busca
cursos de atualizacdes dos seus conhecimentos. Embora isso se explique como as questdes
quatro e cinco, onde todos os professores consideram importante e ambos tém seguranca da
sua aplicacdo no contexto escolar, onde compreendemos que o que tem seguranga nao vé
necessidade de buscar cursos de atualizacdo do conteudo tratado e o outro que tem seguranca
a possui por buscar cursos de atualizagao do contetido em questao.

Tal fato ndo se reflete nos concluintes do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica
onde todos consideram importante o realizar avaliagdes das medidas antropométricas no
ambiente escolar, mas apenas uma pessoa busca cursos de atualizacdo e da mesma forma
apenas uma pessoa tem seguranga de sua aplicagdo no contexto escolar, podendo fazer a
compara¢cdo com o questionario dos professores nessa questdo onde tem seguranga porque
buscar cursos de atualizagdo do contetido em questdo. Em relagdo a outros concluintes do
curso de Licenciatura em Educacdo Fisica que ndo tem seguranca e ndo buscam por cursos de
atualizagdo do conteudo de avaliagdes antropométricas podemos fazer relagdo com o achado
de Martins e Santos (2019) que constataram uma deficiéncia dos estudantes universitarios em
termos de estratégias de aprendizagem e autoeficdcia, mostrando que mesmo que a
universidade proponha o conteudo teérico e experiencia pratica isso ainda nao se faz o
suficiente para que concluintes do curso de Licenciatura em Educagdao Fisica tenham
seguranca da aplicacdo na atuacdo da profissdo, para o qual eles deveriam buscar formas de
completar e aprimorar o conhecimento ofertado na formagao. Desta forma, como proposto por
Hildebrandt-Stramann et al. (2021), a integridade e completude do conhecimento do
profissional de educacdo fisica no ambiente escolar, onde o dominio do conteudo, seja no
ambiente cientifico ou, na pratica didatica, se faz essencial.

Na questao seis buscamos saber a realidade e o ideal sobre as medidas antropométricas
no ambiente escolar. A pergunta para os concluintes do curso de Licenciatura em Educagao
Fisica busca saber na opinido deles se eles buscariam realizar as avaliacdes das medidas
antropométricas no ambiente escolar, como descrito na tabela 2 das respostas dos concluintes
do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica, 100% responderam de forma positiva,
sinalizando o esperado baseado na questdo quatro, onde todos também responderam que

acham importante que haja no ambiente escolar. Em contrapartida, a pergunta para os
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professores buscou saber se realizavam a avalia¢gdes de medida antropométrica no ano letivo,
e apenas 50% afirmaram fazer isso. Tal fato reflete a realidade no ambiente escolar onde
buscam fazer o que podem, pois, assim como na reflexdo com os concluintes do curso de
Licenciatura em Educagao Fisica, todos os professores avaliados consideram importante que
haja avaliacdes das medidas antropométricas no ambiente escolar, mas nem sempre € possivel
realizar o ideal, se fazendo necessario refletir mais acerca das dificuldades no ambiente
escolar como vamos ver mais a frente.

E como perguntamos se os professores realizam avaliagcdes antropométricas medidas
no ambiente escolar, para os professores nas questoes sete e nove trata sobre a escola e oferta
de materiais e local adequado. Assim como na sexta pergunta, apenas metade dos professores
atuantes responderam de forma positiva sobre isso, resvalando a realidade da precariedade
que alguns professores passam na atuagdao da sua profissdo. A partir disso, a sétima e nona
pergunta para os concluintes do curso de Licenciatura em Educagdo Fisica os indaga se eles
conhecem alguma escola que oferta de materiais e locais para realizacdo das avaliagdes
antropométricas, o ao que se refere a oferta de matérias para sua realizagdo, cem por cento
responderam que “ndo” fazendo referéncia a realidade do professor que nado teve acesso ao do
material para essa pratica disponibilizado pela escola, apesar de que quando indagamos os
concluintes do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica na questdo nove sobre o local para
sua realizac¢do, apenas um ndo soube de escola que ndo possuem esse espaco para realizacao
dessa avaliagao.

Na complementacdo dessa relagdo, na décima pergunta indagamos sobre se os
professores atuantes e os concluintes do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica possuem
algum material de medidas antropométricas, apenas um dos professores respondeu que sim,
sendo uma balanga e uma fita métrica. Todos os outros tantos professores atuantes como dos
concluintes do curso de Licenciatura em Educacao Fisica ndo possuem nada.

Ao nos questionarmos sobre as medidas antropométricas no ambiente escolar baseado
nas respostas da sexta, sétima, nona e decima pergunta, cabe algumas reflexdes. Comegando
pela realizacdo das avaliagdes, como a falta de material ser um motivo plausivel para a nao
realizagdo. No entanto, podemos observar na literatura propostas de viabilizacao de avaliagdes
como materiais alternativos.

Gaya et al. (2021) traz em sua idealizacdo a bateria Projeto Esporte Brasil
(PROESP-BR) que se trata de uma série de testes adaptados para uma realidade escolar com

comprovagado cientifica de fidedignidade, com uma finalidade de analise de crescimento e
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desenvolvimento motor e condi¢do nutricional seguindo propostas de intervengdo. Sendo
entre esses testes a descricdo de forma de variaveis das avaliagdes de medidas
antropométricas como massa corporal e estatura. Embora a descri¢dao coloque como condicao
o uso de materiais de avaliagdo com precisdao como fita métrica e balanga, o que ainda o torna
inviabilizado em muitos contextos nesse aspecto. A maioria dos testes da bateria PROESP ¢
com uma proposta de teste com matérias reutilizados sendo mais acessiveis, para dessa forma
se fazer possivel a realizagcdo em diferentes contextos, mesmo em condi¢des mais precarias. O
foco a ser destacado na bateria PROESP ¢ o material teérico, o tendo como guia de aplicagao
no contexto escolar e no direcionamento em analise dos dados e proposta de intervengao.

Ao realizar uma reflexdo acerca da aplicacdo do tema de medidas antropométricas no
ensino médio, onde na BNCC traz em seu entendimento como “a importancia de se assumir
um estilo de vida ativo, e os componentes do movimento relacionados a manutengao da
saude” (BRASIL, 2018). Entendo as medidas antropométricas como um dos componentes do
movimento relacionados a manutencao da satde, sendo a mesma utilizadas como forma de
parametros desde avaliacdes esportivas a mensuracdo de caracteristicas para dosagem de
medicamentos. E a BNCC, um documento essencialmente construido baseado na abordagem
da educacao fisica critico-superadora, que segundo Lorenzini, Melo e Souza Junior (2022) se
baseia na ideia do estudo da cultura corporal enquanto forma de realizar reflexdes criticas
sobre as praticas corporais, a fim de compreender as mesmas e por meio disso transforma-las
em sua aplicagcdo. Sendo assim, o que ¢ proposto ao professor que segue a BNCC e entende a
necessidade de realizar as reflexdes criticas guiadas pela abordagem critico-superadora em
sala de aula acerca dos conteudos ministrados como as medidas antropométricas, mesmo que
ele ndo possua materiais, que possa mediante uma reflexdo acerca dos componentes do
movimento, que no caso seria 0 corpo € suas caracteristicas, faca uso das medidas
antropométricas como ferramentas de manutengao, compreensao e avaliagao da satde.

Acerca da préatica profissional do professor, as questdes oito e dez. Sendo a oitava
sobre os professores, se consideram importante a compreensao dos alunos acerca das medidas
antropomeétricas, pois como ja vimos tanto através da BNCC o direcionamento a uma reflexao
sobre os componentes de manutengdo da saude e, de acordo com Freitas Junior (2018), com
as utilidades e as formas de aplicagdes das medidas antropométricas.

Na oitava pergunta, todos os participantes de ambos os questionarios responderam de
forma positiva sobre a importancia da compreensdo dos alunos acerca do tema. Para

desenvolver a opinido dos participantes, buscamos por meio de um direcionamento buscando
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mais clareza nas respostas, onde na décima primeira pergunta procura saber no caso dos
professores atuantes sobre a forma que eles utilizaram as medidas antropométricas em suas
aulas, tendo em vista que os dados obtidos através das medidas antropométricas podem servir
como avaliagdo de crescimento e desenvolvimento dos alunos, como forma de parametros
para elaboragdo e participacdo de atividade fisicas nas aulas, ou mesmo como puramente uma
ferramenta pedagdgica com fins educacionais como ¢ o proposto pela abordagem
critico-superadora que embasa a BNCC. Neste caso, um dos professores atuantes se isentou
de opinar por nao ter a oportunidade de levar esse assunto para sala de aula. O outro
participante opinou com a seguinte resposta: “como ferramenta pedagogica, mas fazendo
sempre uma ligacdo com aspectos relacionados a saude.”

A busca em manter a relagdo entre o conceito cientifico e aplicacdo pedagogica
sempre mostrando a importancia na saude, ¢ o que o de uma abordagem da educagdo fisica
voltada a saude, Nahas (2017), propde que as medidas antropométricas sejam tratadas como
temas transversais, mas ndo menos importantes, e incentivando aos alunos a serem agentes
ativos do conhecimento, aprendendo e aplicando em suas casas, sendo divulgadores do
conhecimento. Assim sendo, podemos fazer a relagdao entre as abordagens da educacao fisica
critico-superadora e voltada a satide como formas de os alunos serem cidadaos reflexivos da
cultura corporal e manutengdo dos componentes da saude, sendo ativos em seu contexto
social, visto que possuem o conhecimento para o fazer. Estando o professor responséavel por
ministrar o conteudo proposto para seguir um carater formativo, integrando o estudante como
parte do processo de construgdo do conhecimento, evitando um processo somativo por parte
dessa construcdo para que as medidas antropométricas ndo sejam colocadas em um contexto
excludente onde apenas os resultados importam. Tendo em vista que a realizagdo das
avaliagdes antropométricas em si ainda ndo € suficiente, € necessario sempre ter intensao de
uma ag¢ao de intervencgdo baseadas nos dados coletados, seja de mudanca de habitos ou apenas
manutengao dos mesmos.

No que se refere a decima primeira pergunta aos concluintes do curso de Licenciatura
em Educagdo Fisica, o contexto indaga sobre as suas intencdes quando eles forem atuar no
ambiente escolar. Todas as respostas foram satisfatorias, em especial trazendo a visao de um
dos participantes sendo a mesma idealizada para a pergunta: como o controle da saude dos
alunos e em como levar as aulas de maneira a auxiliar esses fatores. Neste caso o participante
em sua resposta considera o uso dos dados fornecidos pela ferramenta de avaliagdes de

medidas antropométricas como parametro a ser considerado na elaboragdo das suas aulas, de
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modo a ndo s6 ensinar na teoria o que os dados fornecidos significam, mas levar a pratica
como interpretar e usar como parametro de interven¢ao em suas aulas.

As outras duas respostas que a questdo obteve, trazem o que ja foi discutido com as
respostas obtidas com o questionario dos professores atuantes sobre as reflexdes criticas e o
fazer pedagdgico das medidas antropométricas na sala de aula.

Por fim, havendo respostas no espaco opcional em forma de sugestdes e consideracdes
dos participantes apenas no questiondrio dos professores atuantes, correspondendo a sugestiao
de uma abordagem pratica na escola na forma de intervengdo para os 9 anos € no ensino
médio e outro professor que menciona a redugdo de carga horédria no curriculo, e sua
dificuldade em conseguir dar conta de todas as tematicas da area da educacao fisica, podemos
considerar que ambas as sugestdes sdo complementares uma a outra. Como ja discutimos
sobre a pratica pedagogica, algo que identificamos seguindo método de analise de respostas
proposto por Morais (1999), ao pensar na resposta do ponto de vista de quem a escreveu e
entendendo como um fator a se considerar que a pesquisa envolve uma visdo da analise de um
futuro profissional da area de educacdo fisica escolar, em uma das consideragdes colocadas
pelo professor atuante € que a reducdo na carga hordria de educacdo fisica no ambiente
escolar e dificuldade de dar conta de uma proposta pedagogica complexa onde possui a tarefa
de gerar um conhecimento relevante em um tempo curto com muito conteido a ser
trabalhado, muitas vezes se vendo forgado a fazer o minimo para conseguir atender o que ¢é
proposto a0 mesmo pela escola. Em relagdo ao trabalho dos professores no caso trabalho

docente ou pedagogico, segundo Ferreira, Zimmerman e Calheiros (2020, p. 12):

Trabalho docente é a expressdo mais aplicada para referir-se ao trabalho dos
professores. Entretanto, no modo como ¢ descrita, parece ndo revelar o que
entendemos ser fundamental: o contexto, as condi¢des, os discursos, os imaginarios
desse trabalho em escolas com marcadas caracteristicas capitalistas.

Considerando o contexto do trabalho do professor que vai muito mais além de uma
pratica simples de transmissdo de conteudo dentro da sala de aula. Como tendo ainda como
base os estudos de Ferreira, Zimmerman e Calheiros (2020) o professor como profissional
atuante de sua fungdo em uma sociedade capitalista que tem por proposito formar individuos
para serem cidadaos criticos que possam viver coletivamente. Sendo motivado e dependente
de seu salario para manter suas condi¢des sociais na sociedade capitalista em que vivemos, €
sua funcao de professor de educacao fisica sendo exercida conforme as condi¢des de demanda

de trabalho. Ao considerar o curriculo escolar com alta demanda de conteudo e seu tempo
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reduzido em sala, assume a condi¢do de impossibilidade de dar conta de todo o conteudo que
gostaria de ministrar em sala enquanto conhecimento de temas transversais e que considera
importante para os alunos em questdo. Se fazendo impossibilitado de tratar o que ja foi
discutido anteriormente acerca do proposito dentro da aula de educagao fisica escolar baseada
na proposta da BNCC que levando em conta o que as abordagens, critico-superadora e
abordagem voltada a satde, onde propde uma discussdo reflexiva, mas com o propdsito de
formar pessoas capazes de uma compreensdo acerca do tema de medidas antropométricas,
mas que também sejam capazes de intervencao em uma aplicacao social. Uma transformagao
das suas praticas corporais através do uso do conhecimento acerca dos componentes da saude,
sendo cada individuo participante ativo do processo de aprendizagem.

Considerando para complementar ao que se refere a falta de tempo, as consideracdes
do outro professor atuante traz a proposta de intervencdo escolar a fim de organizagdo do
trabalho pedagogico que, segundo Ferreira, Zimmerman e Calheiros (2020), se trata de uma
pratica educativa para além de um processo escolar de ensino aprendizagem, considerando
que os alunos possam ter a oportunidade de ter a pratica e complementagdo do seu conteudo
de forma externa ao que o curriculo escolar estabelecido e o tempo proposto, alcancando o
que ¢ idealizado acerca de conhecimentos de temas transversais pertinentes a formacao de um
cidaddo habito a uma pratica social enquanto sujeito ativo dentro da sua realidade, capaz de
mudang¢a mediante uma intervencao eficaz.

Os resultados alcangados nessa pesquisa se mostraram satisfatorios, podemos contatar
a relagao entre o que a universidade propde em seu contetido e pratica do mesmo para fim que
o universitario tenha capacidade de aplicar seus conhecimentos no dmbito profissional. Da
mesma forma podemos entender que s6 o que a universidade propde ndo ¢ o suficiente para
atribuir a devida autonomia profissional, € necessario que o estudante busque e se prepare
para pratica profissional buscando estratégias de aprendizagem e autoeficicia. Mais uma
constatacdo se mostrou sobre a realidade e o idealizado no contexto escolar, onde nem todos
os professores atuantes nas escolas de ensino médio conseguem levar o conteudo e aplicacao
das medidas antropométricas para sala de aula, mas todos os concluintes do curso de
Licenciatura em Educagdo Fisica almejam levar esse conteudo, mesmo que como podemos
analisar nas respostas seja uma realidade dificil por conta da falta de espago e materiais para
sua aplicag@o. Onde por fim podemos passar sobre a necessidade de que o professor atuante
disponha dos materiais ele mesmo, e ainda assim o que o curriculo escolar e tempo

disponibilizado tornam inviaveis a sua aplicacdo, pois como vimos o professor ainda na
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condicdo de profissional de uma sociedade capitalista demanda de tempo e condigdes
adequadas para exercer com exceléncia sua fun¢do profissional.

O questionario recém-elaborado, também tem algumas ressalvas, pois se faz
necessario um aprofundamento no desenvolvimento na compreensao do construto avaliado. A
escassez de respostas tanto por parte dos Professores de Educacdo Fisica atuantes nas escolas
de Ensino Médio como dos concluintes do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, pela
dificuldade tempo habil para uma coleta na integra, também seria o caso de se ter uma equipe
maior de pesquisadores engajados na proposta do projeto para fins de coleta, a falta da adesao
das escolas em possibilitar uma participacao integral dos professores atuantes nas escolas de
ensino médio da varzea impossibilitou uma coleta de dados mais rica para uma avaliagdo mais
precisa em um contexto social do bairro, tendo em vista a quantidade de alunos dos quais
deveriam ter acesso ao conteido de medidas antropométricas. O fato da coleta de dados ter
sido feita online também pode ter sido um fator que interferiu na aquisicao de respostas. Por
fim, a pesquisa em questdo se faz com propdsito de compreensdo acerca de um problema, mas
que o caminho de uma solugdo continua ligado a propostas de intervengdo. Se faz necessario
uma nova pesquisa com fins de aprimoramento para cumprir as condi¢cdes da proposta em

questao.
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7 CONCLUSAO

Através da pesquisa conseguimos entender mais acerca da visdo do professor de
educagdo fisica em sua atuagao em sala de aula. A importancia do contetdo de avaliagdes de
medidas antropométricas entre os professores de educacdo fisica atuantes na escola e entre os
concluintes do curso de licenciatura em educacao fisica se mostraram satisfatdrios, mas foram
identificadas algumas dificuldades, como a falta de material, espaco, tempo e sobrecarga de
conteudos, que fazem com que a pratica se torne escassa. Mesmo que o estudo ndo tenha
atingido uma taxa de participacdo esperada, inicialmente a participacdo dos Professores de
Educacdo Fisica atuantes nas escolas de Ensino Médio e dos concluintes do curso de
Licenciatura em Educagdo Fisica, o que impossibilitou atingir todos os objetivos esperados,
mas os dados coletados possibilitaram a compreensdao dos fatores acerca da formacgao

universitaria e das expectativas para os futuros professores que estdo em formagao.
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com seu e-mail pessoal para poder responder o questiondrio online, onde a anélise
dos dados sera realizada na mesma ferramenta usada para fazer o questiondrio, o
Google forms. O questionério € composto por 11 perguntas obrigatérias para
conclusdo do questiondrio e um espago opcional para opinides, sendo todas as
perguntas referentes como o tema avaliagBes antropométricas é tratado dentro da
escola, desde o contexto pedagégico até a utilizagdo desses dados para andlise
de parametros de salde, onde 9 perguntas serdo de multipla escolha (sim ou n&o)
e 2 perguntas serdo abertas, o questionario também possuira uma parte a ser
preenchida destinadas a alguns dados referente ao participante como Ano de
conclusdo do curso; tempo de atuag&o na profiss&o na escola; idade; Escola
publica ou privada em que atua. Informagées destinadas apenas a andlise de um
quadro geral, nada que possa ser usado para identificar nenhum dos participantes
da pesquisa. Estima-se que precisara de 7 a 10 minutos para concluir todo o
questiondrio. A precisdo de suas respostas é determinante para a qualidade da
pesquisa.

Tendo em vista o cardter pessoal desta pesquisa, existe o risco de gerar
desconforto e constrangimento devido & coleta de informagdes de opinides em
ambiente virtual.

Por conta disso, as medidas que tomamos para diminuir esses riscos desse
estudo é ndo coletar os nomes dos participantes no formulario do questionério da
pesquisa, apenas no termo de consentimenta livre e esclarecido e no formuldrio da
pesquisa manter apenas informagdes das opinides necessarias para fim de gerar
informagdes estatisticas para andlise, a fim de impossibilitar qualquer tipo de
identificagdo e comprometimento aos participantes.

Como os questiondrios serdo enviados de forma virtual, os participantes também
podem escolher o melhor local que se sintam mais & vontade para responder, para
que um possivel constrangimento seja minimizado.

Tendo em vista os riscos de vazamentos de dados da pesquisa pelo fato de ser
em ambiente virtual e sequndo as orientag8es para procedimentos em pesquisa

https://docs. google com/forms/d/1 DoAcAfOhnWSfR4a6bJbdVG4PWVF pNMyc1RgFSepOUUs/edit 17
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com qualquer etapa em ambiente virtual (CONEP, 24 de fevereiro de 2021) temos
em mente que em relagdo aos procedimentos que envolvem contato através de
meio virtual com os possiveis participantes de pesquisa. 0 convite para
participagdo na pesquisa ndo sera feito com a utilizagéo de listas que permitam a
identificagdo dos convidados nem a visualizagdo dos seus dados de contato (e-
mail, telefone, etc) por terceiros.

Quando o convite individual for enviado por e-mail s6 terd um remetente e um
destinatario, ou sera enviado na forma de lista oculta. O convite individual vai
esclarecer ao candidato a participante de pesquisa, que antes de responder as
perguntas do pesquisador disponibilizadas em ambiente virtual (questionario),
sera apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para a sua
anuéncia. Quando a coleta de dados ocorrer, enfatizamos a importancia do
participante de pesquisa guardar em seus arquivos uma coépia do documento
eletrdnico. Garantimos ao participante dessa pesquisa o direito de ndo responder
qualquer questdo, sem necessidade de explicagdo ou justificativa para tal,
podendo também se retirar da pesquisa a qualquer momento. No caso da
pergunta obrigatoria consta no TCLE o direito do participante de ndo responder &
pergunta. Garantimos ao participante dessa pesquisa o direito de acesso ao teor
do contetdo do instrumento (tdpicos que serdo abordados) antes de responder as
perguntas, para uma tomada de decis&o informada.

0 participante da pesquisa tera acesso as perguntas somente depois que tiver o
seu consentimento. Garantimos conhecer a politica de privacidade da ferramenta
utilizada quanto a coleta de informagdes pessoais, mesmo que por meio de robés,
e o risco de compartilhamento dessas informagGes com parceiros comerciais para
oferta de produtos e servigos de maneira a assegurar os aspectos éticos.
Deixaremos claro ao participante da pesquisa, no convite, que o consentimento
serd previamente apresentado e, caso concorde em participar, sera considerado
anuéncia quando responder ao questionario da pesquisa. Com relagdo a
seguranga na transferéncia e no armazenamento dos dados, garantimos o
armazenamento adequade dos dados coletados, bem como os procedimentos
para assegurar o sigilo e a confidencialidade das informacées do participante da
pesquisa. Uma vez concluida a coleta de dados, o pesquisador responsavel ira
fazer o download dos dados coletados para um dispositivo eletrdnico local,
apagando todo e qualquer registro de qualquer plataforma virtual, ambiente
compartilhado ou "nuvem". No convite para a participagéo na pesquisa contém,
obrigatoriamente, o enderego eletrénico, que informa ser possivel, a qualquer
momento e sem nenhum prejuizo, a retirada do consentimento de utilizagéo dos
dados do participante da pesquisa. Nessas situagdes, o pesquisador responsdvel
fica obrigado a enviar ao participante de pesquisa, a resposta de ciéncia do
interesse do participante de pesquisa retirar seu consentimento. O estudo trard
beneficios diretos ao participante, mas serd de grande relevancia para comunidade
académica. Os participantes poderdo através da pesquisa refletir através das suas
respostas do questiondrio sua atuagdo escolar, de modo a estimular um
aprimoramento. Sendo a comunidade académica e os proprios profissionais
atuantes no bairro da Varzea na cidade do Recife possibilitados entender como os
professores do bairro estdo atuando e a sua forma de trabalhar, e baseada nessas
informagdes serem estimulados com seus resultados ou motivados ao
aprimoramento profissional.

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a participar do estudo e que esta decisdo ndo acarretard pena

Os dados coletados nesta pesquisa, respostas do questionario, ficardo armazenados no drive em uma conta da plataforma do Google, sob a respon

Nada lhe serd pago e nem sera cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitacéo
évoluntaria, mas fica também garantida a indenizag&o em casos de danos,
comprovadamente decorrentes da participagdo na pesquisa, conforme deciséo judicial
ou extrajudicial. Se houver necessidade, as despesas para a sua participagdo serdo
assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento de transporte e alimentagdo).

Em caso de dividas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, o (a) senhor (a)
poderd consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE
no enderego: Avenida da Engenharia s/n - 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife
- PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br.

* Indica uma pergunta obrigatéria

https://docs.google.com/forms/d/1DoA0ATChnWIfR4a6bJbdVGAPWVF piiMyc1 RgFSepCQUUs/edit
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1. CONSENTIMENTO DA PARTICIPAGAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A) *

Eu (Nome Completo):
CPFiiik fobok ok ik

2. Eu(Descrito acima), CPF (Descrito acima), abaixo assinado, apds a leitura (oua *
escuta da leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade de conversar e
ter esclarecido as minhas duvidas com o pesquisador responsavel, concordo
em participar do estudo VISAO DOS PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA
ATUANTES NAS ESCOLAS DE ENSINO MEDIO DO BAIRRO DA VARZEA NA
CIDADE DE RECIFE SOBRE AVALIAQI\D DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS NO
AMBIENTE ESCOLAR, como voluntario (a). Fui devidamente informado (a) e
esclarecido (a) pelo(a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, os procedimentos
nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes de
minha participag&o. Foi-me garantido que posso retirar o meu consentimento a
qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.

Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida,
manifesto meu consentimento para participar da pesquisa.

Marcar apenas uma oval.

7_ Aceito Participar da pesquisa

_ N#o aceito participar da pesquisa

A presente pesquisa tem como propésito coletar dados para um Trabalho de Concluséo
de Curso (TCC), com o objetivo de realizar uma verificagéo do uso das ferramentas de
medidas antropomeétricas em ambiente escolar. Para isto, este questionario visa coletar
as experiéncias e opinides dos professores de educagéo fisica de escolas de ensino
meédio localizadas na regido do bairro da Varzea na cidade do Recife. A identidade de
todos serdio preservados, apenas os dados coletados serdo usados na pesquisa.
Agradecemos a sua colaboragéo!

0 questionario conta com uma coleta de dados demogréficos e de qualificagdo inicial
sobre o participante, seguindo por um total de 11 perguntas, 9 perguntas de multipla
escolha (Sim ou N&o) e 2 perguntas serdo abertas sendo pautadas pela experiencia
pessoal do participante. Ao fim do questionario encontrara um espago para opinido, pode
dialogar sobre alguma das questdes de multipla escolha, sobre alguma questdo relevante
que considera néo ter sido abordada, ou sobre o préprio questionario desde a sua
construgdo até a forma de resposta. Sendo a ultima questéo inteiramente opcional.

Em caso de duvidas entre em contato com o pesquisador!
Gabriel. Rodriguess@ufpe.br

https://docs.google.com/forms/d/1DoAcATChnWIfR4a6bJbdVG4PWVF phMyc1 RgFSepOUUs/edit

37

38



31/08/2023, 16:07 TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - COLETA DE DADOS VIRTUAL
3. Informagdes do profissional: "
Idade;

Ano de conclusdo do curso de Educagao Fisica;

Tempo de atuago na profissdo de professor de Educagéo Fisica no ambiente
escolar;

Tipo de Escola em que atua: publica ou privada. (N&o citar nome da escola)

4. 1. Adquiriu conhecimentos tedricos sobre as medidas antropométricas durante *
sua formagdo universitaria?

Marcar apenas uma oval.
Sim

./ Néo

5. 2. Foiproporcionado em algum momento a experiéncia de realizagdo das L
avaliagdes das medidas antropométricas durante a formagéo universitaria?

Marcar apenas uma oval.
! Sim

Néo

6. 3.Busca cursos de reciclagem de avaliagdes de medidas antropométricas? *
Marcar apenas uma oval.
) Sim

_ Néo

7. 4. Considera importante realizar avaliagbes das medidas antropométricas no ~ *
ambiente escolar?

Marcar apenas uma oval.

8. 5.Voce tem seguranga na aplicagéo de avaliagbes antropométricas dentro do  *
ambiente escolar?

Marcar apenas uma oval.

_ Sim

Néo

https://docs.google.com/forms/d/1DoA0ATChnWIfR4a6bJbdVGAPWVF piiMyc1 RgFSepCQUUs/edit
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9.

14.

6. Realiza avaliagtes de medidas antropométricas em algum momento do ano  *
letivo?

Marcar apenas uma oval.

7. A escola disponibiliza material para realizagdo de medidas L
antropomeétricas?

Marcar apenas uma oval.

8. Vocé considera importante fazer os alunos entenderem a importancia das  *
medidas antropométricas e para que elas servem?

Marcar apenas uma oval.
) Sim

| N&o

9. A escola dispde de local adequado para realizago das avaliagdes *
antropométricas?

Marcar apenas uma oval.
! Sim

| Ndo

10. Possui material de avaliagéo de medidas antropométricas? Se sim, Quais? *

11. De que forma utiliza as medidas antropométricas, como um recurso de L
aferigdo de parametros de satude ou como ferramenta pedagogica com fins
educacionais?

https://docs.google.com/forms/d/1DoA0ATChnWIfR4a6bJbdVGAPWVF piiMyc1 RgFSepCQUUs/edit
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15. Espacgo aberto para caso haja alguma observacéo, justificativa para alguma das
resposta acima, ou opinido sobre o contetido do questionario. (Opcional)

Este contetido néo foi criado nem aprovado pelo Google

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1DoA0ATChnWIfR4a6bJbdVGAPWVF piiMyc1 RgFSepCQUUs/edit
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO / QUESTIONARIO
(CCLEF) ON-LINE
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO - COLETA DE DADOS
VIRTUAL

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
EDUCAGAO FiSICA - LICENCIATURA

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntario (a) da pesquisa VISAO DOS
PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA ATUANTES NAS ESCOLAS DE ENSINO MEDIO DO
BAIRRO DA VARZEA NA CIDADE DE RECIFE SOBRE AVALIACAO DE MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS NO AMBIENTE ESCOLAR, que esta sob a responsabilidade do
pesquisador André dos Santos Costa, Av. Jornalista Anibal Fernandes, s/n, CEP 50670-
901, Departamento de Educacéo Fisica, tel. 2126-0586, E-mail
andre.santoscosta@ufpe.br. Também participam desta pesquisa o pesquisador

Gabriel Rodrigues da Silva, Rua vinte e dois, Ponte dos Carvalhos, Cabo de Santo
Agostinho, CEP 54580-574 — 81 98551-1799 e Gabriel Rodriguess@ufpe.br.

Todas as suas dividas podem ser esclarecidas com o responsavel por esta pesquisa.
Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e vocé concordar em participar
desse estudo, pedimos que assinale a opgao de "Aceitar participar da pesquisa” no final
desse termo,

0 (a) senhor (a) estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso ndo aceite
participar, ndo haverd nenhum problema, desistir € um direito seu, bem como serd
possivel retirar o consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma
penalidade.

INFORMAGOES SOBRE A PESQUISA:

+ O objetivo da pesquisa é investigar a visdo dos professores de educagéo fisica
atuantes em escolas do bairro da Varzea e dos concluintes do curso de educagédo
fisica licenciatura sobre as avaliages antropométricas no ambiente escolar,
buscando entender a importancia dada a esse assunto em sua devida
integralidade no ambiente escolar. Os dados coletados nesta pesquisa serdo de
grande importancia para o entendimento das questdes que remetem as avaliagdes
antropométricas no ambiente escolar, como a sua relagéo com o estado
nutricional das criangas e adolescentes, relag8o com o estilo de vida, a forma ideal
de intervengédo baseada nas informagdes obtidas nas avaliagdes antropométricas.
Para tal, um questionario (online) sera enviado por e-mail ou por mensagem
através da rede social WhatsApp, seguindo o que for mais vidvel para o
participante. As respostas do questionério online sera realizada apenas uma vez
através da plataforma do Google forms que o participante tera que fazer o login
com seu e-mail pessoal para poder responder o questionario online, onde a anélise
dos dados serd realizada na mesma ferramenta usada para fazer o questiondrio, o
Google forms. O questiondrio é composto por 11 perguntas obrigatdrias para
conclusdo do questionario e um espago opcional para opinides, sendo todas as
perguntas referentes como o tema avaliagdes antropomeétricas € tratado dentro da
escola, desde o contexto pedagagico até a utilizagdo desses dados para analise
de parametros de salde, onde 9 perguntas serdo de multipla escolha (sim ou néo)
e 2 perguntas serdo abertas, o questionario também possuird uma parte a ser
preenchida destinadas a alguns dados referente ao participante como Ano de
concluséo do curso; tempo de atuagdo na profiss&o na escola; idade; Escola
publica ou privada em que atua. Informagées destinadas apenas a andlise de um
quadro geral, nada que possa ser usado para identificar nenhum dos participantes
da pesquisa. Estima-se que precisard de 7 a 10 minutos para concluir todo o
questionario. A precisdo de suas respostas é determinante para a qualidade da

pesquisa.

Tendo em vista o cardter pessoal desta pesquisa, existe o risco de gerar
desconforto e constrangimento devido a coleta de informagées de opinides em
ambiente virtual.

Por conta disso, as medidas que tomamos para diminuir essesriscos desse
estudo é ndo coletar os nomes dos participantes no formulério de questionério da
pesquisa, apenas no termo de consentimento livre e esclarecido e no formulario da
pesquisa manter apenas informag&es das opinides necessarias para fim de gerar
informag&es estatisticas para andlise, a fim de impossibilitar qualquer tipo de

https.//docs.google.com/forms/d/1CwilY_bMwBpKuCrthNimxpBYMdVeaoSCOPzE_CMfbtO4/edit 17
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identificagéio e comprometimento aos participantes.

Como os questionarios serdo enviados de forma virtual, os participantes também
podem escolher o melhor local que se sintam mais & vontade para responder, para
que um possivel constrangimento seja minimizado.

Tendo em vista os riscos de vazamentos de dados da pesquisa pelo fato de ser
em ambiente virtual e sequndo as orientacées para procedimentos em pesquisa
com qualquer etapa em ambiente virtual (CONEP, 24 de fevereiro de 2021) temos
em mente que em relagdo aos procedimentos que envolvem contato através de
meio virtual com os possiveis participantes de pesquisa. O convite para
participag&o na pesquisa ndo serd feito com a utilizagdo de listas que permitam a
identificag@o dos convidados nem a visualizagdo dos seus dados de contato (e-
mail, telefone, etc) por terceiros.

Quando o convite individual for enviado por e-mail s6 terd um remetente e um
desnatério, ou serd enviado na forma de lista oculta. O convite individual vai
esclarecer ao candidato a participante de pesquisa, que antes de responder as
perguntas do pesquisador disponibilizadas em ambiente virtual (questionario),
serd apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para a sua
anuéncia. Quando a coleta de dados ocorrer, enfatizamos a importéancia do
participante de pesquisa guardar em seus arquivos uma copia do documento
eletrénico. Garantimos ao participante dessa pesquisa o direito de ndo responder
qualquer questdo, sem necessidade de explicagdo ou justificativa para tal,
podendo também se retirar da pesquisa a qualquer momento. No caso da
pergunta obrigatoria consta no TCLE o direito do participante de ndo responder &
pergunta. Garantimos ao participante dessa pesquisa o direito de acesso ao teor
do contetido do instrumento (16picos que serdo abordados) antes de responder as
perguntas, para uma tomada de decis&o informada.

0 participante da pesquisa tera acesso as perguntas somente depois que tiver o
seu consentimento. Garantimos conhecer a politica de privacidade da ferramenta
utilizada quanto a coleta de informagées pessoais, mesmo que por meio de robés,
e o risco de compartilhamento dessas informagdes com parceiros comerciais para
oferta de produtos e servigos de maneira a assegurar os aspectos éticos.
Deixaremos claro ao participante da pesquisa, no convite, que o consentimento
serd previamente apresentado e, caso concorde em participar, sera considerado
anuéncia quando responder ao questiondrio da pesquisa. Com relagéo a
seguranga na transferéncia e no armazenamento dos dados, garantimos o
armazenamento adequado dos dados coletados, bem como os procedimentos
para assegurar o sigilo e a confidencialidade das informagdes do participante da
pesquisa. Uma vez concluida a coleta de dados, o pesquisador responsavel ird
fazer o download dos dados coletados para um dispositivo eletrdnico local,
apagando todo e qualquer registro de qualquer plataforma virtual, ambiente
compartilhado ou "nuvem'. No convite para a participagdo na pesquisa contém,
obrigatoriamente, o enderego eletrénico, que informa ser possivel, a qualquer
momento e sem nenhum prejuizo, a retirada do consentimento de utilizag&o dos
dados do participante da pesquisa. Nessas situagdes, o pesquisador responsavel
fica obrigado a enviar ao participante de pesquisa, a resposta de ciéncia do
interesse do participante de pesquisa retirar seu consentimento.O estudo trara
beneficios diretos ao participante, mas sera de grande relevancia para comunidade
académica. Os participantes poderéo através da pesquisa refletir através das suas
respostas do questionario sua atuagdo escolar, de modo a estimular um
aprimoramento. Sendo a comunidade académica e os préprios profissionais
atuantes no bairro da Varzea na cidade do Recife possibilitados entender como os
professores do bairro estdo atuando e a sua forma de trabalhar, e baseada nessas
informagdes serem estimulados com seus resultados ou motivados ao
aprimoramento profissional.

* Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a participar do estudo e que esta decisdo ndo acarretara pena

Nada lhe serd pago e nem sera cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitagéo
évoluntaria, mas fica também garantida a indenizagdo em casos de danos,
comprovadamente decorrentes da participagdo na pesquisa, conforme deciséo judicial
ou extrajudicial. Se houver necessidade, as despesas para a sua participagdo serdo
assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento de transporte e alimentagdo).

Em caso de dividas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, o (a) senhor (a)
poderd consultar o Comité de Ftica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE
no enderego: Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife
- PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br.

https://docs.google.com/forms/d/1CwilY_bMwBpKuCrtNimxpBYMdVeaoSCOPzE_CMfbtO4/edit
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1. CONSENTIMENTO DA PARTICIPAGAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A) *

Eu (Nome Completo):
CPFiiik fobok ok ik

2. Eu(Descrito acima), CPF (Descrito acima), abaixo assinado, apds a leitura (oua *
escuta da leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade de conversar e
ter esclarecido as minhas duvidas com o pesquisador responsavel, concordo
em participar do estudo VISAO DOS PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA
ATUANTES NAS ESCOLAS DE ENSINO MEDIO DO BAIRRO DA VARZEA NA
CIDADE DE RECIFE SOBRE AVALIAQI\D DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS NO
AMBIENTE ESCOLAR, como voluntario (a). Fui devidamente informado (a) e
esclarecido (a) pelo(a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, os procedimentos
nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes de
minha participag&o. Foi-me garantido que posso retirar o meu consentimento a
qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.

Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida,
manifesto meu consentimento para participar da pesquisa.

Marcar apenas uma oval.

7_ Aceito Participar da pesquisa

_ N#o aceito participar da pesquisa

A presente pesquisa tem como propésito coletar dados para um Trabalho de Concluséo
de Curso (TCC), com o objetivo de realizar uma verificagéo do uso das ferramentas de
medidas antropomeétricas em ambiente escolar. Para isto, este questionario visa coletar
as experiéncias e opinides dos professores de educagéo fisica de escolas de ensino
meédio localizadas na regido do bairro da Varzea na cidade do Recife. A identidade de
todos serdio preservados, apenas os dados coletados serdo usados na pesquisa.
Agradecemos a sua colaboragéo!

0 questionario conta com uma coleta de dados demogréficos e de qualificagdo inicial
sobre o participante, seguindo por um total de 11 perguntas, 9 perguntas de multipla
escolha (Sim ou N&o) e 2 perguntas serdo abertas sendo pautadas pela experiencia
pessoal do participante. Ao fim do questionario encontrara um espago para opinido, pode
dialogar sobre alguma das questdes de multipla escolha, sobre alguma questdo relevante
que considera néo ter sido abordada, ou sobre o préprio questionario desde a sua
construgdo até a forma de resposta. Sendo a ultima questéo inteiramente opcional.

Em caso de duvidas entre em contato com o pesquisador!
Gabriel. Rodriguess@ufpe.br

https://docs.google.com/forms/d/1CwilY_bMwBpKuCrtNimxpBYMdVeaoSCOPzE_CMfbtO4/edit
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3.

Informagées do profissional: *

Idade;

Ano em que ird concluir o curso de Licenciatura em Educagao Fisica;
Experiéncia em escola:

J4 teve alguma experiencia no ambiente escolar pelo curso de educacéo fisica
(Sim ou ndo)

(publica ou privada)

(N&o citar nome da escola).

1. Adquiriu conhecimentos tedricos sobre as medidas antropométricas durante *
sua formacg&o universitaria?
Marcar apenas uma oval.

Sim

__/Néo

2. Foi proporcionado em algum momento a experiéncia de realizagdo das *
avaliagdes das medidas antropométricas durante a formagio universitaria?

Marcar apenas uma oval.

3. Busca cursos de reciclagem de avaliag@es de medidas antropométricas? *
Marcar apenas uma oval.
Sim

' Ndo

4. Considera importante realizar avaliagtes das medidas antropométricasno  *
ambiente escolar?

Marcar apenas uma oval.
Sim

Néo

https://docs.google.com/forms/d/1CwilY_bMwBpKuCrtNimxpBYMdVeaoSCOPzE_CMfbtO4/edit
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8. 5.Voce tem seguranga na aplicagdo de avaliagdes antropométricas dentro do  *
ambiente escolar?

Marcar apenas uma oval.

9. 6. Realizaria avaliagtes de medidas antropométricas em algum momentodo ~ *
ano letivo?

Marcar apenas uma oval.

10. 7. Conhece alguma escola que disponibiliza material para realizagdo de ®
medidas antropométricas?

Marcar apenas uma oval.
) Sim

| N&o

11. 8. Vocé considera importante fazer os alunos entenderem a importanciadas *
medidas antropométricas e para que elas servem?

Marcar apenas uma oval.
! Sim

| Ndo

12.  9.Conhece alguma escola que dispde de local adequado pararealizagdo das  *
avaliagdes antropométricas?

Marcar apenas uma oval.

13. 10. Possui material de avaliagdo de medidas antropométricas? Se sim, Quais? *

https://docs.google.com/forms/d/1CwilY_bMwBpKuCrtNimxpBYMdVeaoSCOPzE_CMfbtO4/edit
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14. 11.De que forma utilizaria as medidas antropométricas, como um recurso de *
aferigdo de parametros de satde ou como ferramenta pedagogica com fins
educacionais?

15. Espaco aberto para caso haja alguma observagao, justificativa para alguma das
resposta acima, ou opinido sobre o contetido do questionario. (Opcional)

Este contetido néo foi criade nem aprovado pelo Google

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1CwilY_bMwBpKuCrtNimxpBYMdVeaoSCOPzE_CMfbtO4/edit
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ANEXO A - PARECER CONSUBISTANCIADO DO CEP

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO CAMPUS gwm
RECIFE - UFPE/RECIFE

CEP

Conité de doga
SMOEE0AA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: VISAO DOS PROFESSORES DE EDUCA(}AO FISICA ATUANTES NAS ESCOLAS
DE ENSINO MEDIO DO BAIRRO DA VARZEA NA CIDADE DE RECIFE SOBRE
AVALIACAO DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS NO AMBIENTE ESCOLAR

Pesquisador: André dos Santos Costa

Area Temitica:

Versao: 3

CAAE: 70538623.6.0000.5208

Instituigao Proponente: CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 6.210.971

Apresentagao do Projeto:

Trata-se de projeto de conclusdo de curso de Gabriel Rodrigues da Silva, sob a orientagdo do Prof. Dr André
dos Santos Costa do Departamento de Educagéo Fisica da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE).
Trata-se de estudo qualitativo, a ser realizado com estudantes concluintes de curso de educacao fisica,
como também de professores de educacgdo fisica de escola de ensino médio publica e privada no bairro da
Varzea. Os dados serdo coletados por meio de formulario online com informagées demograficas e sobre a
experiéncia do participante na avaliagéo de medidas antropométricas. Os dados serdo analisados por meio
de estatistica descritiva e analise de conteudo proposta por Bardin.

Objetivo da Pesquisa:

Geral

Entender a visdo e dificuldades dos professores de Educagdo Fisica atuantes nas escolas de ensino médio
do bairro da Varzea sobre a importancia da avaliagdo antropométrica no aspecto da satide e pedagégico no
ambiente escolar.

Especificos

Entender como os professores de Educacéo Fisica atuantes das escolas de ensino médio veem o tema de
avaliagdes antropométricas no ambiente escolar;

Possibilitar o mapeamento de escolas em que possuem professores de Educacao Fisica que

Enderego: Av.das Engenhasria, s/n, 1° andar, sala 4 - Prédio do Centro de Ciéncias da Satde

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 50.740-600
UF: PE Municipio: RECIFE
Telefone: (81)2126-8588 Fax: (81)2126-3163 E-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br
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Coning de ética
MOS0

Continuacédo do Parecer: 6.210.971

incluem esse tema dentro do seu ano letivo;
Por fim, entender se existem dificuldades de aplicagbes desse tema na sala de aula e quais seriam essas
dificuldades.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Os riscos e beneficios foram considerados adequados.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Os objetivos se encontram definidos. Define os critérios de inclusd@o e exclusdo . Estima uma amostra com
18 participantes. O orgamento foi estimado em R$ 1.690,00, sob a responsabilidade do pesquisador. O
cronograma esta adequado. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) encontra-se redigido
em forma de convite, com a descricdo dos riscos, beneficios e procedimentos da pesquisa.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagéo obrigatoria:
Os documentos encontram-se de acordo com as exigéncias do Comité de Etica em Pesquisa.

Recomendacgoes:
O critério assinar o termo de consentimento livre e esclarecido ndo consiste em critério de inclusdo ou
exclusdo.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
Aprovado

Consideragoes Finais a critério do CEP:

As exigéncias foram atendidas e o protocolo estd APROVADO, sendo liberado para o inicio da coleta de
dados. Conforme as instrucdes do Sistema CEP/CONEP, ao término desta pesquisa, o pesquisador tem o
dever e a responsabilidade de garantir uma devolutiva acessivel e compreensivel acerca dos resultados
encontrados por meio da coleta de dados a todos os voluntarios que participaram deste estudo, uma vez
que esses individuos tém o direito de tomar conhecimento sobre a aplicabilidade e o desfecho da pesquisa
da qual participaram.

Informamos que a aprovacio definitiva do projeto sé sera dada apés o envio da NOTIFICACAO COM O
RELATORIOQ FINAL da pesquisa. O pesquisador devera fazer o download do modelo de Relatério Final
disponivel em www.ufpe.br/cep para envia-lo via Notificagdo de Relatério Final, pela Plataforma Brasil. Apos
apreciagdo desse relatério, o CEP emitira novo Parecer Consubstanciado definitivo pelo sistema Plataforma
Brasil.

Informamos, ainda, que o (a) pesquisador (a) deve desenvolver a pesquisa conforme delineada

Enderego: Av. das Engenhasria, s/n, 1° andar, sala 4 - Prédio do Centro de Ciéncias da Salde
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO CAMPUS
RECIFE - UFPE/RECIFE

QRoran

mo

neste protocolo aprovado. Eventuais modificagGes nesta pesquisa devem ser solicitadas através de

EMENDA ao projeto, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 26/07/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2143643.pdf 21:18:13
Projeto Detalhado / |ProjDetalhadoCEPGabrielRodriguesMO | 26/07/2023 | GABRIEL Aceito
Brochura DIF2.pdf 20:11:39 |RODRIGUES DA
Investigador SILVA
Outros CartaRespostaPend2.pdf 26/07/2023 | GABRIEL Aceito

20:09:59 |RODRIGUES DA
SILVA
TCLE / Termos de [ TCLEColetaVirtualMODIF2 pdf 26/07/2023 | GABRIEL Aceito
Assentimento / 20:09:36 |RODRIGUES DA
Justificativa de SILVA
Auséncia
TCLE / Termos de [ TCLEColetaVirtualMODIF.pdf 21/07/2023 | GABRIEL Aceito
Assentimento / 13:17:51 RODRIGUES DA
Justificativa de SILVA
Auséncia
Outros CartaRespostaPend1.pdf 21/07/2023 | GABRIEL Aceito
13:16:32 |RODRIGUES DA
SILVA
Outros CartaRespostaPend1.docx 21/07/2023 | GABRIEL Aceito
13:16:04 |RODRIGUES DA
SILVA
Projeto Detalhado / |ProjDetalhadoCEPGabrielRodriguesMO | 21/07/2023 | GABRIEL Aceito
Brochura DIF.pdf 13:15:37 |RODRIGUES DA
Investigador SILVA
Projeto Detalhado / |ProjDetalhadoCEPGabrielRodriguesMO | 21/07/2023 | GABRIEL Aceito
Brochura DIF.docx 13:14:23 |RODRIGUES DA
Investigador SILVA
Projeto Detalhado / |PROJETODETALHADO.pdf 10/06/2023 | GABRIEL Aceito
Brochura 20:10:23 |RODRIGUES DA
Investigador SILVA
TCLE / Termos de [ TCLEVirtual .pdf 10/06/2023 | GABRIEL Aceito
Assentimento / 20:09:58 |RODRIGUES DA
Justificativa de SILVA
Auséncia
Outros LattesASC.pdf 30/05/2023 | André dos Santos Aceito
17:20:32 | Costa
Enderego: Av. das Engenhasria, s/n, 1° andar, sala 4 - Prédio do Centro de Ciéncias da Salde
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Outros TermoConfidGR.pdf 26/05/2023 | André dos Santos Aceito
19:49:37 |Costa
Outros CurriculoLattesGABRIELRODRIGUESD | 26/05/2023 | GABRIEL Aceito
ASILVA. pdf 11:44:15 |RODRIGUES DA
SILVA
Outros ConcluintesQuestionariodeAvaliacacde 26/05/2023 | GABRIEL Aceito
MedidasAntropometricasnoAmbienteEsc| 11:32:.07 |RODRIGUES DA
olar pdf SILVA
Outros ProfessoresQuestionariodeAvaliacaode | 26/05/2023 | GABRIEL Aceito
MedidasAntropometricasnoAmbienteEsc| 11:31:26 |RODRIGUES DA
olar pdf SILVA
Qutros CartadeanuenciaEscolaMunicipalDoutor | 26/05/2023 | GABRIEL Aceito
RodolfoAureliano.pdf 11:30:39 |RODRIGUES DA
SILVA
Outros CartadeanuenciaEscolaMariadaConceic| 26/05/2023 | GABRIEL Aceito
aodoRegoBarrosLacerda.pdf 11:30:25 |RODRIGUES DA
SILVA
Outros CartadeanuenciaEREMOlintoVictor.pdf 26/05/2023 | GABRIEL Aceito
11:30:12 |RODRIGUES DA
SILVA
Outros CartadeanuenciaEREFEMSenadorNova| 26/05/2023 | GABRIEL Aceito
esFilho.pdf 11:29:54 |RODRIGUES DA
SILVA
Outros CartadeanuenciaColegioPontual.pdf 26/05/2023 | GABRIEL Aceito
11:29:19 |RODRIGUES DA
SILVA
Folha de Rosto folhaDeRostoGRodrigues23_ass.pdf 26/05/2023 | André dos Santos Aceito
09:36:26 | Costa

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
N&o

RECIFE, 01 de Agosto de 2023

Assinado por:
LUCIANO TAVARES MONTENEGRO
(Coordenador(a))
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EREFEM Senador Novaes Filho  PERNAMBUCO

GOVERNO DO ESTADD

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins, que aceitaremos o pesquisador Gabriel
Rodrignes da Silva, a desenvolver o seu projeto de pesquisa VISAO DOS
PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA ATUANTES NAS ESCOLAS DE
ENSINO MEDIO DO BAIRRO DA VARZEA NA CIDADE DE RECIFE SOBRE
AVALIACAO DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS NO AMBIENTE
ESCOLAR, que esta sob a coordenagdo/orientacdo do Prof Dr. André dos Santos
Costa cujo objetivo é sera uma investigagdo sobre a visdo dos professores de educagdo
fisica atuantes em escolas do bairro da Varzea buscando entender a importancia que é
dada a esse assunto em sua devida integralidade no ambiente escolar, no EREFEM
Senador Novaes Filho.

Esta autorizagdo esta condicionada ao cumprimento do pesquisador aos
requisitos das Resolugdes do Conselho Nacional de Saude e suas complementares,
comprometendo-se utilizar os dados pessoais dos participantes da pesquisa,
exclusivamente para os fins cientificos, mantendo o sigilo e garantindo a néo utiliza¢do

das informacoes em prejuizo das pessoas e/ou das comunidades.

Antes de iniciar a coleta de dados o/a pesquisador/a devera apresentar a esta
Instituicdo o Parecer Consubstanciado devidamente aprovado, emitido por Comité de

Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, credenciado ao Sistemna CEP/CONEP,

Recife, em / /

Nome/assinatura e carimbo do responsavel onde a pesquisa sera realizada
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Escola Maria da Conceicio do Rego PERNAMBUCO

GOVERND DO ESTADD

Barros Lacerda

CARTA DE ANUENCIA

Declaramos para os devidos fins, que aceitaremos o pesquisador Gabriel
Rodrigues da Silva, a desenvolver o seu projeto de pesquisa VISAO DOS
PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA ATUANTES NAS ESCOLAS DE
ENSINO MEDIO DO BAIRRO DA VARZEA NA CIDADE DE RECIFE SOBRE
AVALIACAO DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS NO AMBIENTE
ESCOLAR, que esta sob a coordenagdo/orientacdo do Prof Dr. André dos Santos
Costa cujo objetivo é sera uma investigacio sobre a visdo dos professores de educacéo
fisica atuantes em escolas do bairro da Varzea buscando entender a importancia que é
dada a esse assunto em sua devida integralidade no ambiente escolar, no Escola

Estadual Maria da Conceicao do Rego Barros Lacerda.

Esta autorizacdo esta condicionada ao cumprimento do pesquisador aos
requisitos das Resolugdes do Conselho Nacional de Saude e suas complementares,
comprometendo-se utilizar os dados pessoais dos participantes da pesquisa,
exclusivamente para os fins cientificos, mantendo o sigilo e garantindo a néo utilizacao

das informagdes em prejuizo das pessoas e/ou das comunidades.

Antes de miciar a coleta de dados o/a pesquisador/a devera apresentar a esta
Instituigdo o Parecer Consubstanciado devidamente aprovado, emitido por Comité de

Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, credenciado ao Sisterna CEP/CONEP.

Recife, em / /

Nome/assinatura e carimbo do responsavel onde a pesquisa sera realizada



