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RESUMO

Introducio:Adolescentes ativos podem ser mais satisfeitos com o proprio corpo quando
comparados a adolescentes sedentarios ou com um baixo nivel de atividade fisica, porém
ainda n3o ha consenso na literatura se essas variaveis realmente tém relacdo. Objetivo:
verificar se o nivel de atividade fisica tem influéncia na imagem corporal e no indice de
massa corporal em adolescentes. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, de carater
descritivo e abordagem quantitativa. Realizado com 159 alunos de ambos os sexos, na faixa
etaria compreendida entre 14 a 19 anos de uma escola de referéncia em ensino médio do
municipio de Recife-PE. Para coleta dos dados, foram aplicados o Questionario Internacional
de Atividade Fisica (IPAQ), balanca digital e estadidmetro para analise do IMC e a Escala de
Silhuetas de Kakeshita (2008) para avaliar a imagem corporal dos adolescentes. Os dados
estdo apresentados de acordo com estatistica descritiva (média = desvio) e para analise
inferencial dos dados, a tabela de contingéncia e o teste de Qui-quadrado(x?) foram utilizados
para observagdo independente, distribuicdo e influéncia entre as variaveis. O nivel de
significancia estabelecido foi p<0,05. Resultados:Quanto ao nivel de atividade fisica dos
alunos, observou-se que 44,3% foram classificados com baixo nivel de atividade fisica
praticada, por outro lado, 50,9% tiveram IMC classificada como eutréfica, contudo, ndo foi
observado uma diferenca estatisticamente significativa entre eles (p>0,7354; X’=3.5642).
Ainda, 81,6% estava insatisfeito com seu corpo, e quando comparado com o nivel de
atividade fisica ou IMC, ndo houve diferenca estatisticamente significativa em nenhuma das
comparagdes (p>0.3631; X’=20264) e (p>0.8697; X’=71491), respectivamente. Conclusio:
Apesar do nosso estudo ndo encontrar diferencas estatisticamente significativas entre as
comparacdes, os adolescentes com baixo peso, sobrepeso € com obesidade, podem se
encontrarem mais ativos, justamente pela busca da sua satisfacdo corporal.

Palavras-chave: Adolescente. Atividade Fisica. Imagem Corporal. indice de Massa Corporal.



ABSTRACT

Introduction: Active adolescents may be more satisfied with their own bodies when
compared to sedentary adolescents or with a low level of physical activity, there is still no
consensus in the literature whether these variables are really related. Objective: to verify
whether the level of physical activity is associated with body image and body mass index in
adolescents. Methodology: This is a cross-sectional, descriptive study with a quantitative
approach. Conducted with 159 students of both sexes, aged between 14 and 19 years of a
reference school in high school in the city of Recife-PE. For data collection, the International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ), digital scale and statometer were applied for BMI
analysis and the Kakeshita Silhouette Scale (2008) to assess the body image of adolescents.
The data are presented according to descriptive statistics (mean + deviation) and for
inferential analysis of the data, the contingency table and the Chi-square test (x?) were used
for independent observation, distribution and association between the variables. The level of
significance established was p<0.05. Results: Regarding the level of physical activity of the
students, it was observed that 44.3% were classified with low level of physical activity
practiced, on the other hand, 50.9% had BMI classified as eutrophic, however, no statistically
significant difference was observed between them (p>0.7354; X2=3.5642).Furthermore,
81.6% were dissatisfied with their body, and when compared to the level of physical activity
or BMI, there was no statistically significant difference in any of the comparisons (p>0.3631;
X2=20264) and (p>0.8697; X2=71491), respectively. Conclusion: Although our study did
not find statistically significant differences between the differences, adolescents with low
weight, overweight and obesity may find themselves more active, precisely because of the
search for their body satisfaction.

Keywords: Adolescent. Physical activity. Body image. Body Mass Index.
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1. INTRODUCAO

Ja esta bem definido que a pratica de atividade fisica regular, pode promover
inimeros beneficios a saude, qualidade de vida e estilo de vida dos individuos
(WARBURTON; BREDIN, 2017). Estudos tém mostrado que a pratica de exercicio fisico
regular e consequentemente ter uma vida fisicamente ativa pode agir como fator protetor
contra diversas doenc¢as nao transmissiveis, qualidade do sono e saide mental dos individuos
(STROHLE, 2009; MIKO, et al., 2020). Esses beneficios ndo se mostram diferentes para
adolescentes e estudantes (HALLAL, et al., 2006). Neste sentido, o guia nacional da pratica
de atividade fisica sugere pratica regular de mais de 300 minutos por semana ou 60 minutos
por dia de atividade fisica nas intensidades moderadas e/ou vigorosas (BRASIL, 2021).

Apesar das recomendagoes e diversos estudos ressaltando a importancia de uma vida
ativa, levantamento do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, informa que
apenas cerca de 37,9% da populacdo brasileira demonstraram serem ativas fisicamente
(IBGE, 2017). Esse cenario ndo se mostra diferente quanto a populacdo de adolescentes, onde
segundo Hallal e colaboradores (2010) apenas 43,1% foram considerados ativos, ou seja,
tinham praticas de atividade fisica semanal com soma de mais de 300 minutos. Discordando
com o achado anterior, Mendonga, Cheng e Férias (2018) informaram que 8 a cada 10
adolescente praticava ao menos 10 minutos de atividade fisica didria, sendo o deslocamento
ativo o mais apontado e a pratica do esporte foi a segunda mais apontada. Contudo, este
indicador leva em consideragao uma pratica de no minimo 10 minutos, ja o anterior exige um
minimo de 300 minutos semanais. Entretanto, ambos concordam que os meninos tendem a ter
um nivel de pratica de atividade fisica maior que as meninas (HALLAL, et al., 2010;
MENDONCA; CHENG; FARIAS, 2018).

Com o aumento da inatividade fisica nas pessoas mais jovens, ¢ possivel identificar
alteracdes no desenvolvimento fisico e metabdlico, ocasionando o surgimento de doencas
crOnicas nessas esferas ou nesse publico com um geral, e tais alteragdes podem acompanhar
até a vida adulta (OPAS/OMS, 2018). Lippo e colaboradores (2010) investigaram os fatores
determinantes da inatividade fisica entre adolescentes de 15 a 19 anos na cidade do Recife e
relataram que 35,2% dos adolescentes apresentaram inatividade fisica, sendo mais prevalente
nos escolares do sexo feminino, onde 63,3% apresentaram baixos niveis de atividade fisica.

Vale enfatizar que a adolescéncia ¢ um momento de mudangas corporais que podem

acontecer de maneira nao satisfatoria e assim ocasionar insatisfagdo com o proprio corpo



(DOS SANTOS et al., 2021). Em estudo com adolescentes, Matias ¢ colaboradores (2010),
mostraram que 54,4% dos jovens estavam insatisfeitos com o proprio corpo. Além disso, em
recente estudo, foi possivel identificar, dentre os jovens insatisfeitos com o proprio corpo, que
as meninas querem diminuir o peso, enquanto os meninos se sentem insatisfeitos com a
magreza (DOS SANTOS ez al., 2021).

Em relacdo a influéncia do nivel de atividade fisica na imagem corporal de
adolescentes, ainda ndo se tem um consenso na literatura, visto que, alguns estudos
encontraram influéncia (MATIAS et al., 2010; MIRANDA et al., 2018) enquanto outros
afirmaram que ndo existe relacdo entre essas varidveis (FANTINELI et al., 2020; BRANT et
al., 2017; ADAMI et al., 2008). Além disso, diferentes instrumentos foram utilizados nesses
estudos, o que dificulta a comparagao entre os seus resultados. Assim, sao necessarios mais
estudos para investigar as possiveis relagdes entre nivel de atividade fisica e satisfacdo
corporal em adolescentes.

Uma vez que € evidente que o nivel de atividade fisica impacta diretamente no IMC,
alunos com quadros de obesidade e magreza tendem a participar menos das aulas de
Educacao Fisica, impactando diretamente no seu rendimento escolar (BASTOS et al., 2015).
Com o teor obrigatorio da frequéncia dentro dos ambitos escolares analisar a correlagdo entre
esses fatores se torna imprescindivel, visto que os indices de obesidade tém aumentado na
populagdo adolescente chegando ao patamar de ser considerada uma epidemia segundo a
Organiza¢ao Mundial da Saude (DA SILVA et al., 2009).

Reconhecida essa problematica, a presente pesquisa se justifica por dar continuidade
aos estudos dessas varidveis e utilizar a coleta/ analise do IMC (LUNARDI e PETROSKI,
2007) e uma escala de silhuetas (KAKESHITA, 2008) com os desenhos feitos a partir de
medidas antropométricas da populagdo brasileira. A hipotese da pesquisa é que os
adolescentes com maior nivel de atividade fisica tém uma melhor imagem corporal, enquanto

os adolescentes menos ativos possuem uma imagem corporal que satisfaga menos os mesmos.



2. OBJETIVOS
2.1 Geral

Verificar se o nivel de atividade fisica tem influéncia com a imagem corporal e no
indice de massa corporal em adolescentes do Ensino Médio.

2.2 Especificos

e Verificar se os jovens mais ativos apresentam indices adequados de
imagem corporal e indice de massa corporal;

e Verificar se os jovens menos ativos apresentam indices menos adequados
de imagem corporal e indice de massa corporal;

e Comparar se os indices de imagem corporal € massa corporal ¢ diferente

entre jovens ativos e inativos.



3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
3.1 Delineamento do estudo

Trata-se de um estudo transversal, de carater descritivo e abordagem quantitativa.
Ainda, o mesmo ¢ fruto de um projeto maior idealizado pelo Grupo de Estudo e Pesquisa em
Performance Humana e Saude da Universidade Federal de Pernambuco - GEPPHS/UFPE,
sob o parecer 5.296.790, obedecendo aos preceitos €ticos da resolugdo 466/12 do Conselho
Nacional de Satde (CNS).

3.2 Local da pesquisa

A pesquisa sucedeu na Escola de Referencia em Ensino Médio Professor Trajano de
Mendonga, localizada na cidade do Recife, capital do estado de Pernambuco.
3.3 Amostra de Participantes

Para este estudo foi utilizado uma amostra nao probabilistica por conveniéncia
composta de alunos do ensino médio, com idade entre 14 e 17 anos.
3.4 Critérios de Inclusdo e Exclusao

o C(Critérios de Inclusao

« Estar devidamente matriculado na escola;

% Apresentar regularidade de presenga nas aulas.
e C(iritérios de exclusao

% Nao participar de algumas das etapas da pesquisa.

3.5 Recrutamento dos Participantes:

Os alunos foram convidados de forma nao probabilistica, intencional e espontanea a

participar da pesquisa através dos professores da escola.

3.6 Instrumentos de Coleta de Dados

3.6.1 Questionario Internacional de Atividade Fisica — IPAQ

Foi usado o Questionario Internacional de Atividade Fisica — IPAQ na versao
portugués. O IPAQ leva em consideracdo atividades de caminhada, atividades fisicas de
intensidade moderada e intensidade vigorosa. Em todas as questdes deste instrumento
somente sdo analisadas aquelas respostas com atividades fisicas de pelo menos 10 minutos,
descartando supostas respostas abaixo deste valor. Para as anélises, optamos por trabalhar
com escores continuos. Dessa forma, valores em METs.minutos/semana serdo registrados
para cada uma das dimensdes da atividade fisica avaliada (caminhada, atividades de

intensidade moderada e



vigorosa), multiplicando-se a frequéncia (dias/semana), o tempo (minutos/dia) e a intensidade
(METs) correspondentes a cada uma das dimensdes. Sendo computado o volume da atividade
semanal por meio da soma do produto obtido em cada uma destas multiplicagdes. O
processamento dos dados foi realizado de acordo com as recomendag¢des sugeridas pelo grupo
de revisores cientificos do IPAQ (IPAQ, 2004). Esse questionario foi validado para
adolescentes por Guedes, Lopes e Guedes (2005).

3.6.2 Escala de Siluetas de Kakeshita (2008)

Para avaliar a satisfagdo corporal foi utilizada a Escala de Silhuetas de Kakeshita
(2008) que foi validada para adolescentes por Laus et al. (2013). Essa escala consiste em
quinze figuras de cada sexo, cada uma apresentada em um cartdo separado, com
correspondéncia a um valor médio e intervalos de IMC pré-determinados com o desenho feito
a partir das medidas antropométricas da populacdo brasileira. Com isso, o aluno deve marcar
uma primeira figura de acordo com a percepcao que tem da sua imagem corporal.

3.6.3 Indice de Massa Corporal

A massa corporal serd avaliada utilizando uma balanga digital (Filizola, Sdao Paulo,
Brasil) com precisao de 100 gramas. O avaliado ird subir a plataforma da balanga sem
sapatos, onde sera registrado em quilogramas. A partir destes dados, serd possivel calcular o
Indice de Massa Corporal (IMC), pela equagdo: [massa corporal (kg)/Estatura2 (m)].

3.7 Procedimentos para a coleta de dados

O primeiro contato com a escola foi realizado através de ligacdo, para explicar o
projeto e o agendamento de uma primeira visita. Nesta visita foi feita a explicacdo da
pesquisa para coordenagdo e professores, com intuito de obter aprovagdo para a realizagdo da
pesquisa. O segundo encontro foi destinado a conversa com as turmas, onde se explicou aos
alunos o processo de coleta, os riscos e beneficios da pesquisa. Nesse encontro foram
entregues os Termos de Consentimento (TCLE e TALE). Na visita seguinte, foram recolhidos
os Termos de Consentimento e aplicados os questiondrios com a devida orientagdo do
avaliador.

3.8 Riscos e beneficios

e Riscos

Por apresentar uma escala de silhuetas, os alunos que possuem uma baixa autoestima
em relacdo ao proprio corpo poderiam se sentir desconfortaveis. Caso viesse a acontecer
alguma situacdo onde o aluno precise interromper a resolugdo do questiondrio, um dos
avaliadores estava a disposi¢do para conversar com o aluno e direcionar sobre como proceder

na ajuda do seu problema.



e Beneficios

Os alunos terdo conhecimento do seu nivel de atividade fisica e de sua imagem
corporal e entenderdo se essas variaveis tém relagao.
3.9 Tratamento dos dados

Para andlise inferencial dos dados, utilizou-se tabela de contingéncia, cuja tem a
finalidade de realizar observa¢do independente para mais duas varidveis aleatdrias e
qualitativas, ja o teste de Qui-quadrado(x2) foi utilizado para analisar a relagdo entre duas
varidveis categéricas e determinar se a distribui¢do de frequéncia observada ¢
significativamente diferente da esperada sob uma hipdtese de independéncia. O nivel de

significancia estabelecido foi p<0,05.



4. RESULTADOS

Apds a exclusdo de alguns alunos, a amostra culminou em 159 adolescentes, com

média de idade de 15 + 8,3 anos e IMC médio de 21,55kg/m?. A caracterizacao da amostra

estd disposta na tabela 1.

Tabela 1: Caracterizagdo da amostra

VARIAVEL N %
Sexo
Masculino 56 35,2
Feminino 103 64,8
Idade
15 ou - 07 4.4
16 46 28,9
17 54 34,0
18 ou + 52 32,7
Série escolar
1° Ano 52 32,8
2° Ano 56 35,2
3° Ano 51 32,0
IMC
<18,5 kg/m>=Baixo Peso 31 19,5
>18,5 — 24,9 kg/m>= Eutrofia 80 50,9
>25 - 29,9 Kg/m? = Sobrepeso 30 18,9
>30,0 kg/m? = Obesidade 17 10,7

Quanto ao nivel de atividade fisica dos alunos, observou-se que 44,3% foram

classificados com baixo nivel de atividade fisica praticada, 27,1% nivel moderado e apenas

27,7% possui altos niveis de atividade fisica praticada ao longo da semana, por outro lado,

50,9% da amostra se mostrou ser eutrofica e os outros 49,1% refere-se aos adolescentes

classificados com baixo peso, sobrepeso ou com obesidade. Neste sentido, ndo foi observado

uma diferenga estatisticamente significativa no teste de comparacdo entre os niveis de

atividade fisica e IMC (p>0,7354; X’=3.5642), conforme apresenta a tabela 2.
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Tabela 2: Relagao entre niveis de atividade fisica e IMC.

IMC
Nivel AF Baixo Peso Eutrofia Sobrepeso Obesidade
Alta 9 20 8 7
Baixo 15 34 15 7
Moderado 7 26 7 3
Significancia de p>0,05; Nivel AF =Nivel de Atividade Fisica; IMC = fndice de massa

corporal
Além disso, quanto a classificacdo da satisfagdo corporal, 81,6% estava insatisfeito

com seu corpo, enquanto apenas 18,4% relataram estar satisfeito com seu corpo. Quando se
comparou o nivel de satisfacdo corporal com o nivel de atividade fisica, ndo foi encontrado
diferenca estatisticamente significativa na influéncia (p>0.3631; X?=20264).conforme
apresenta a tabela 3.

Tabela 3: Relacdo entre Nivel de Atividade Fisica e Satisfacdo Corporal

Nivel de Atividade Fisica

Sat. Corp. Alta Moderada Baixa
Satisfeito 36 56 38
Insatisfeito 8 16 5

Significancia de p>0,05; Sat. Corp = Satisfagdo Corporal

Por fim, mais uma comparagao foi realizada, para verificar a influéncia entre o IMC e
o nivel de satisfacdo corporal dos adolescentes, contudo, ndo foi encontrado diferenca

estatisticamente significativa nesta associac¢do (p>0.8697; X’=71491).



5. DISCUSSOES

A adolescéncia pode ser compreendido como uma fase do desenvolvimento humano,
e ainda, como um periodo biopsicossocial que compreende a segunda década de vida, ndo
qual passa-se por diversas transformagdes fisica, mental e social (FERREIRA; FARIAS;
SILVARES, 2010). Com o passar do tempo algumas mudang¢as aconteceram na sociedade, em
especial, no estilo de vida da populacdo, o que nao foi diferente na populagdo de adolescente
(FERREIRA; FARIAS; SILVARES, 2010). Dentre as mudangas, estd um maior
comportamento sedentario da populagdo, onde pesquisas t€ém apresentado uma propor¢ao
menor de individuos ativos em suas amostras (IBGE, 2017).

Com os adolescentes, esse cenario ndo tem se apresentado diferente, uma vez que
segundo Hallal e colaboradores (2010) apenas 43,1% dos adolescentes sdo considerados
ativos. Por outro lado, nosso estudo apresentou que apenas 44,3% estava com baixo nivel de
atividade fisica, o que pode ser explicado pela diferenca temporal dos estudos, e as politicas
de incentivo, orientagdes, € maior acesso a informagdo e pesquisas, que tem incentivado a
busca por uma vida mais ativa .

Entretanto, apesar do percentual ter melhorado nos adolescentes ao longo dos anos,
ainda ¢ grande o niimero de inativos. Porém, este resultado pode estar atrelados a um maior
tempo de tela, falta de companhia, espagos ou estruturas adequadas para tal pratica, aumento
da violéncia urbana, hdbito de se exercitar, alta carga de atividades académicas, sdao alguns
fatores apontados, como corroborador para desestimuld-los a ter uma vida mais ativa
(SANTOS, et al., 2010; DIAS, 2013; SILVA, et al., 2018).

Estudos t€ém mostrado que alunos com IMC mais elevado, t€m maior chances de
sofrer bullying, menor rendimento escolar, e ser mais propensos a terem menores niveis de
atividade fisica (GARRIDO, et al., 2015; GARCIA et al., 2021). Neste sentido, nosso estudo
buscou averiguar a existéncia da relacdo entre nivel de atividade fisica e IMC, contudo ndo
foi encontrada essa influéncia. Talvez, o fato dos individuos ja terem um maior indice de
IMC, os deixem desconfortaveis em praticar algum tipo de atividade fisica ou esportiva,
assim eles entram em um ciclo vicioso, cujo os levam a praticar menos atividade fisica,
consequentemente aplicam seu tempo em comportamentos sedentarios, que associado a uma
ma alimenta¢do, pode favorecer a um indice de massa corporal inadequado (SILVA, et al.,
2008; GARRIDO, et al., 2015). Essa situacdo, pode provocar um maior risco de sindrome
metabolicas (SANTOS, et al., 2016).

Além do exposto, estudo vem mostrando que ser magra, muito magra, obesas e serem

do sexo feminino, tendem a terem maior chance de sofrem algum tipo de bullying na escola



(GARCIA et al., 2021). Em um estudo realizado com estudantes da cidade de Sdo Paulo,
observou-se que os meninos tendem a subestimar sua percep¢do da imagem corporal, j& as
meninas tendem a superestimar-la, ainda adolescente com sobrepeso e obesos t€ém uma maior
prevaléncia de insatisfacdio corporal, em especial as meninas (BRANCO; HILARIO;
CINTRA, 2006).

Diante o exposto, nosso estudo buscou verificar na amostra, se havia uma influéncia
entre os niveis de atividade fisica e satisfagdo corporal, porém, apesar de termos a maioria
dos adolescentes classificados com nivel de atividade fisica de alta a moderada, o nivel de
insatisfacdo com sua imagem corporal também foi alta, 81,6%, contudo ndo foi visto
diferenca estatisticamente significativa entre ambas as varidveis. Esse resultado estd de
acordo com os achados de Fantineli e colaboradores (2020), cujo ndo foi observado nenhuma
influéncia nos niveis de atividade fisica praticada na percepcao corporal em adolescentes.

Vale salientar, que apesar de nosso estudo ter encontrado o resultado de 81,6"% dos
adolescente relatando ter uma insatisfacdo corporal, esse percentual elevado ja ¢ visto em
outros estudos, a exemplo de Ferreira e colaboradores (2021), que em sua amostra, 78,85%
alegaram ndo serem satisfeito com seu corpo. Esse padrao se d4, porque a imagem corporal é
uma figura da representacdo mental do seu corpo, ou seja, € como vocé percebe seu corpo,
contudo essa percep¢ao esta imbuida de toda uma carga social, cultural, emocional e diversos
outros fatores que corroboram para a construcdo dessa imagem (SOUZA, et al., 2013)
incluindo a imagem do corpo ideal, apresentado pelo midia mercadoldgica.

A partir do que ja apresentamos acima, refor¢ado pelo estudo de Branco, Hilario e
Cintra (2006), observa-se que o IMC pode estar ligeiramente ligado a construcao da
percepcao da imagem corporal. Assim, buscou-se verificar a influéncia entre o IMC e a
satisfacdo corporal, todavia, apesar de 81,6% estarem insatisfeito com seu corpo e 49,1%
estarem com condi¢des de baixo peso, sobrepeso ou obesidade, ndo foi encontrado diferenga
estatisticamente significativa. Esse resultado, em nossa amostra, pode ter se apresentado
diferente de outros estudos supracitados, devido o nosso N amostral ter sido pequeno, o que
pode ser caracterizado como uma limitagdo do nosso estudo. Contudo, um estudo realizado
com jovens de 12 a 19 anos, observou também uma prevaléncia de insatisfagdo corporal
estando associada a individuo com baixo peso, sobrepeso ou com obesidade (MARQUES, et
al., 2016).

Assim, podemos verificar que apesar de nosso estudo avancar em alguns pontos,
como corroborar com outros estudos acerca do tema, e como uma apresentagdo do perfil

sociodemografico dos estudantes adolescente do Recife-PE, nosso estudo teve como fatores



limitante, o periodo de coleta dos dados, se tratando de um periodo de pandemia da
COVID-19, o que refletiu em um valor amostral, bem inferior ao desejado, uma andlise por
sexo e averiguar uma possivel influéncia entre a satisfacao corporal e a idade relativa, uma
vez que a imagem corporal ¢ uma criagao mental, influéncia da por diversos fatores internos e
extornos da formagdo social do individuo, assim suponha-se que os individuos com um nivel

de maturidade maior, possa ter uma percep¢ao melhor do seu corpo.



6. CONCLUSAO

Diante o exposto, percebe-se um quantitativo elevado de adolescentes com pouca
pratica de atividade fisica diaria e alto percentual de adolescentes insatisfeitos com a imagem
de seu corpo. Assim, podemos concluir que apesar do nosso estudo nao encontrar diferencas
estatisticamente significativas, os adolescentes com baixo peso, sobrepeso € com obesidade,
podem se encontrar mais ativos, justamente pela busca da sua satisfacdo corporal. Por outro
lado, os adolescentes com altos indices de massa corporal ou insatisfagdo corporal, podem
ndo estarem praticando atividade fisica regular por sentirem vergonha do seu corpo, terem
medo de se exporem ou sofrerem bullying. Assim, cabe aos profissionais de educacao fisica,
em parceria com a escola, governo e sociedade civil, criarem campanhas de incentivo e
adesdo de todos a pratica de atividade fisica e busca por um estilo de vida e qualidade de vida
melhor. Essa acdo se faz importante, para contribuir com a saude fisica e mental dos

adolescentes dentro e fora dos ambientes escolares.
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Titulo da Pesquisa: Nivel de atividade fisica, composicéo corporal, maturacdo biolégica, ansiedade,
estresse, depressdo e cognigdo em adolescentes da cidade do Recife.

Pesquisador: Pedro Pinheiro Paes Neto

Area Tematica:

Versao: 4

CAAE: 38505620.0.0000.5208

Instituicédo Proponente: Universidade Federal de Pernambuco - UFPE
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 5.356.989

Apresentagido do Projeto:

Trata-se de uma EMENDA do projeto original, em que o responsavel pela pesquisa: Prof. Dr. Pedro Pinheiro
Paes Neto solicita a ampliagdo do seu estudo. Tal solicitacdo, se faz necessaria pela importancia que a
qualidade do sono e o nivel de sonoléncia exercem sobre desempenho fisico e cognitivo dos escolares,
portanto, sdo instrumentos relevantes que complementam esta investigacao.

Objetivo da Pesquisa:

Geral: Verificar se o nivel de atividade fisica pode influenciar na composigéo corporal, na maturagédo
biolégica, nos estados de ansiedade, estresse, depressdo e no aspecto cognitivo em adolescentes do
Ensino Médio.

Especificos: * Verificar se os jovens mais ativos apresentam satisfagédo corporal; * Verificar se os jovens com
maior satisfagdo corporal apresentam menor disposigcdo a ansiedade, estresse e depressdo; * Comparar os
niveis de ansiedade, estresse e depressdo em jovens ativos e inativos; * Comparar se o nivel de satisfacdo

corporal é diferente entre jovens ativos e inativos; « Comparar o desempenho cognitivo de jovens ativos e
inativos.

Avaliacédo dos Riscos e Beneficios:
Riscos

Por apresentar um questionario de ansiedade, depressao e estresse, os alunos
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podem ter lembrangas negativas e se sentirem desconfortaveis. Além disso, por

apresentar questionarios relacionados ao sono, os adolescentes podem recordar

de eventos estressantes que atrapalharam seu sono. Caso ocorra alguma situagao

onde o aluno precise interromper a resolugdo do questionario, o avaliador estara

a disposicdo para conversar com aquele aluno e direcionar sobre como procurar

ajuda para lidar com seu problema.

Beneficios

Os alunos terdo conhecimento do seu nivel de atividade fisica e de sua composicdo corporal. Além disso,
entenderdo se ha relacéo entre o nivel de atividade fisica e a composicdo corporal, a maturacéo bioldgica, a
qualidade do sono, a ansiedade, o estresse, a depressao e o seu rendimento escolar.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um estudo de carater descritivo e quantitativo de corte transversal que sera realizado na Escola
de Referéncia em Ensino Médio Professor Trajano de Mendonga. Sua amostra sera nao probabilistica por
conveniéncia composta por 600 alunos voluntarios do ensino médio, com idade entre 14 e 17 anos.
Instrumentos de Coleta de Dados Os adolescentes serdo submetidos a uma avaliagdo antropométrica: peso,
estatura, estatura tronco-cefalica, envergadura, massa corpérea; Pico de velocidade do crescimento PVC;
obtida através da determinacédo do Pico de Velocidade de Crescimento — PVC, estimada a partir das
equacdes propostas por Mirwald, Baxter-Jones, Baily, & Beunen (MIRWALD et al. 2002), Sera usado: -
Questionario Internacional de Atividade Fisica — IPAQ na versdo portugués; -Escala de Silhuetas de
Kakeshita (2008) Para avaliar a imagem e a satisfagdo corporal sera utilizada a Escala de Silhuetas de
Kakeshita (2008) que foi validada para adolescentes por Laus et al. (2013); -Escala de Depresséo,
Ansiedade e Estresse (DASS-21) visando avaliar os estados emocionais de ansiedade, estresse e
depressdo; -Rendimento Escolar -A cognicdo sera avaliada através do rendimento escolar dos alunos
expresso na média geral do bimestre em vigéncia, fornecida pela Escola: - Questionario de Indice da
Qualidade do Sono de Pittsburg - PSQI (BERTOLAZI et al., 2010) Para analise da qualidade do sono,
verificando a qualidade do sono no ultimo més, fornecendo um indice de gravidade e natureza do disturbio; -
Questionario Sonoléncia Epworth (BERTOLAZI et al., 2009) O questionario é capaz de avaliar e diferenciar
as pessoas com e sem sonoléncia daquelas com sonoléncia excessiva.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:
O projeto apresenta: Introdugéo, objetivos, metodologia, cronograma, orgamento, TCLE, TALE,
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folha de rosto, carta de anuéncia e o curriculum lattes do pesquisador responsavel e dos demais

participantes, de acordo com as normas.

Recomendacgées:

Recomendo aprovacao deste projeto de pesquisa.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Este projeto de pesquisa fez as corregdes solicitadas, ou seja, todas pendéncias foram atendidas

satisfatoriamente.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
A emenda foi avaliada e APROVADA pelo colegiado do CEP.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_190749| 08/04/2022 Aceito
do Projeto 4 E1.pdf 11:59:01
Projeto Detalhado / |PROJETO_PESQUISA pdf 08/04/2022 |Pedro Pinheiro Paes | Aceito
Brochura 11:55:01 Neto
Investigador
Outros JUSTIFICATIVA_DE_EMENDA . pdf 08/04/2022 |Pedro Pinheiro Paes | Aceito

11:54:29 | Neto
TCLE / Termos de |TALE_TERMO_DE_ASSENTIMENTO.p| 08/04/2022 |Pedro Pinheiro Paes | Aceito
Assentimento / df 11:54:15 | Neto
Justificativa de
Auséncia
TCLE/ Termos de |[TCLE_TERMO_DE_CONSENTIMENTO| 08/04/2022 |Pedro Pinheiro Paes | Aceito
Assentimento / pdf 11:54:01 |Neto
Justificativa de
|Auséncia
Qutros CARTA_JUSTIFICATIVA. pdf 12/11/2020 |Pedro Pinheiro Paes | Aceito
16:30:44 |Neto
Qutros CURRICULO_LATTES_MARLENE_CO | 10/11/2020 |Pedro Pinheiro Paes | Aceito
STA.pdf 13:25:09 |Neto
Qutros CURRICULO_LATTES_AMANDA_GON| 10/11/2020 |Pedro Pinheiro Paes | Aceito
CALVES.pdf 13:24:01 [ Neto
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 24/09/2020 |Pedro Pinheiro Paes | Aceito
12:13:42 | Neto
QOutros CARTA_ANUENCIA.pdf 03/09/2020 |Pedro Pinheiro Paes | Aceito
13:31:42 [ Neto
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ANEXO B - QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA -
VERSAO CURTA (IPAQ)

Nome: Data:__/ /  Idade: Sexo: F ()M ()

As perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo atividade fisica na
ULTIMA semana. As perguntas incluem as atividades que vocé faz para ir de um lugar a
outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou como parte das suas atividades em casa ou
no jardim. Suas respostas sio MUITO importantes. Por favor responda cada questdo

mesmo que considere que ndo seja ativo. Obrigado pela sua participagao!

Para responder as gquestdes lembre-se que:

atividades fisicas VIGOROSAS s3o aguelas gque precisam de um grande esforco fisico e gue fazem respirar
MUITO mais forte gue o normal

atividades fisicas MODERADAS s3o aquelas que precisam de algum esforco fisico e que fazem respirar UM
POUCO mais forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza por pelo menos

10 minutos continuos de cada vez:

la Em quantos dias da ultima semana vocé caminhou por pelo menos 10 minutos
continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para

outro, por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?

Dias__por SEMANA () Nenhum

1b Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo

no total vocé gastou caminhando por dia?

horas: Minutos:

2a. Em quantos dias da tltima semana, voce realizou atividades MODERADAS por pelo

menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dangar,

fazer ginastica aerdbica leve, jogar volei recreativo, carregar pesos leves, fazer servigos




domésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou
qualquer atividade que fez aumentar moderadamente sua respiragdo ou batimentos do

coragio (POR FAVOR NAO INCLUA CAMINHADA)

dias por SEMANA () Nenhum

2b. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos

continuos, quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?

horas: Minutos:

3a Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por pelo
menos 10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica aerdbica, jogar
futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servicos domésticos pesados em
casa, no quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos elevados ou qualquer atividade

que fez aumentar MUITO sua respiracao ou batimentos do coragao.

Dias__por SEMANA () Nenhum

3b Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos

continuos quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?

horas: Minutos:



ANEXO C - ESCALA DE SILHUETAS KAKESHITA (2008)

1. Qual a figura que melhor representa seu corpo atual, como se vé hoje?
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ANEXO D - FORMULARIO DE ORIENTACAO
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2?5' UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
.S’ CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
COORDENACAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA

Formulario de Orientac¢ao

DADOS DO(A)

ORIENTADOR(A) 136290042

NOME: Pedro Pinheiro Paes SIAPE: _

IES: Universidade Federal de Pernambuco DEPARTAMENTO: Educacio fisica - UFPE

SEMESTRE: 2022.1 PERIODO: 24 /09/2021419/10/
2022

DADOS DO(A) ORIENTANDO(A)
NOME: Fernandes Franca de Oliveira

TITULO: A influéncia do Nivel de Atividade Fisica na Imagem Corporal e Indice de

Massa Corporal em Escolares do Ensino Médio da Cidade Do Recife

DATA ORIENTACAO ASSINATURA

24/09/2021 Convite para orientagao.
Primeira orientacao sobre
escolha do tema.

30/09/2021 Escolha do tema, objetivo e
desenho do estudo.

01/10/2021 Escolha dos instrumentos.




10/10/2021

Orientagdo sobre introdugdo
€ marco teorico.




22/10/2021

Orientacdes para construgao
dos topicos da metodologia e
correcao da introducao.

05/11/2021 Orientacao sobre analise
estatistica. -
19/11/2021 Correcao e orientacao para
ajustes no projeto inteiro. -
26/11/2021 Momento para retirar
o -
30/11/2021 Finalizagao do projeto para a
disciplina de TCC I -
03/12/2021 Orientagdo para
construcdo de slide para
apresentacao do projeto.
28/06/2022 Orientacao de revisao e
correcao total do
trabalho.
18/07/2022 Orientacdo para atualizacao
bibliografica do projeto. -
26/07/2022 Orientacao de tabulagao de -

dados




08/08/2022 Orientacao de tabulagao de
dados

25/08/2022 Orientacao de tabulagao de
dados

05/09/2022 Orientagdo para decidir
banca

16/09/2022 Corregdes finais

26/09/2022 Corregdes finais

28/09/2022 Correcgdes finais + instrugdes

para a defesa




ANEXO F - TERMO DE AUTORIZACAO PARA DEPOSITO DEFINITIVO
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO - TCC
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‘37’ UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
I 4) CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
COORDENACAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FIiSICA

Termo de Autorizagdo para Depodsito Definitivo Trabalho De Conclusdo De Curso-TCC

Pelo presente instrumento, eu, Professor(a) Pedro Pinheiro Paes Neto, Orientador(a)

do(a) discente Fernandes Franca de Oliveira do Curso de Licenciatura em Educacio
Fisica da Universidade Federal de Pernambuco-UFPE, autorizo o depdsito definitivo de
seu trabalho de conclusio de curso-TCC intitulado: “A INFLUENCIA DO NiVEL DE
ATIVIDADE FiSICA NA IMAGEM CORPORAL E NO iNDICE DE MASSA
CORPORAL EM ESCOLARES DO ENSINO MEDIO DA CIDADE DO RECIFE”.
TIPO DE TRABALHO: ARTIGO CIENTIFICO ( ) MONOGRAFIA (X)

CURSO: LICENCIATURA (X) BACHARELADO ()

Recife, 05 de junho de 2023.

Documento assinado digitalmente

b FERNANDES FRANCA DE OLIVEIRA
g . Data: 04/06/2023 22:34:32-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Assinatura do Orientador Assinatura do Orientando



APENDICES

APENDICE A - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TALE) UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO
FISICA

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA MENORES DE 7 a 18 ANOS)

OBS: Este Termo de Assentimento para o menor de 7 a 18 anos ndo elimina a necessidade
da elaboragdo de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que deve ser assinado

pelo responsavel ou representante legal do menor.

Convidamos vocé , apos autorizacdo dos seus

pais [ou dos responsaveis legais] para participar como voluntdrio (a) da pesquisa: A
INFLUENCIA DO NIVEL DE ATIVIDADE FISICA NA IMAGEM CORPORAL
COMPARADO COM O INDICE DE MASSA CORPORAL EM ESCOLARES DO ENSINO

— CIDADE DO RECIFE. Esta pesquisa ¢ da responsabilidade do pesquisador:

Jlliro Pinheiro Paes, professor do Departamento de Educagio Fisica da
Universidade Federal de Pernambuco, telefone: Av. Prof. Moraes Rego,
1235, Cidade Universitaria CEP: 50760-901. Departamento de Educagdo Fisica. E-mail:
pppaes@ufpe.br. Também participam também desta pesquisa: Fernandes Franga de Oliveira.
Telefone: (81) 99523-4657 que esta sob a orientacao de: Prof. Dr. Pedro Pinheiro Paes.
Telefone: (81) 99928-1666 e-mail: pppaes@ufpe.br

Vocé sera esclarecido (a) sobre qualquer duvida com o responsavel por esta pesquisa.
Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e vocé concorde com a realizagdo do
estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que estd em duas
vias. Uma via deste termo lhe serd entregue para que seus pais ou responsaveis possam
guardé-la e a outra ficard com o pesquisador responsavel.

Vocé estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso ndo aceite participar, ndo
havera nenhum problema, desistir ¢ um direito seu. Para participar deste estudo, um
responsavel por vocé devera autorizar e assinar um Termo de Consentimento, podendo retirar
esse consentimento ou interromper a sua participacdo em qualquer fase da pesquisa, sem

nenhum prejuizo.


mailto:pppaes@ufpe.br
mailto:pppaes@ufpe.br

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

0 Este projeto tem como objetivo principal verificar se o nivel de atividade fisica
pode influenciar na satisfacdo corporal em adolescentes do Ensino Médio. Os
escolares responderdo alguns questiondrios para avaliar nivel de atividade fisica e
satisfacdo corporal, que serdo aplicados pelo avaliador apods explicagdo dos
instrumentos.

O A pesquisa serd realizada na Escola de Referéncia em Ensino Médio Professor
Trajano de Mendonga e o aluno estard presente para, durante a aula de Educagao
Fisica dele, responder os questionarios.

0 Riscos: Por apresentar uma escala de silhuetas os alunos que tenham uma baixo
autoestima em relagdo ao proprio corpo podem se sentir desconfortaveis. Caso
ocorra alguma situacdo onde o aluno precise interromper a resolucdo do
questionario, um dos avaliadores estara a disposi¢do para conversar com aquele
aluno e direcionar sobre como procurar ajuda para lidar com seu problema.

0 Beneficios: Os alunos terdo conhecimento do seu nivel de atividade fisica e de sua

satisfacdo corporal.

As informagdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em
eventos ou publicagdes cientificas, nao havendo identificagdao dos voluntarios, a ndo ser entre
os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participacdo. Os dados
coletados nesta pesquisa ficardo armazenados em pastas de arquivos e computador pessoal,
sob a responsabilidade do Orientador Dr. Pedro Pinheiro Paes, no endereco: Av. Prof. Moraes
Rego, 1235, Cidade Universitaria CEP: 50760-901 Departamento de Educacgdo Fisica. Pelo
periodo de minimo 5 anos, ap6s o término da pesquisa.

Nem vocé e nem seus pais [ou responsaveis legais] pagardo nada para vocé participar
desta pesquisa, também ndo receberdao nenhum pagamento para a sua participacdo, pois €
voluntaria. Se houver necessidade, as despesas (deslocamento e alimentagdo) para a sua
participag@o e de seus pais serdo assumidas ou ressarcidas pelos pesquisadores. Fica também
garantida indenizagdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da sua participagao
na pesquisa, conforme decisdo judicial ou extra-judicial.

Este documento passou pela aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo

Seres Humanos da UFPE que est4 no endereco: (Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar,



sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, TN 3538 —

e-mail: cepccs@ufpe.br).

Assinatura do pesquisador

ASSENTIMENTO DO(DA) MENOR DE IDADE EM PARTICIPAR COMO
VOLUNTARIO(A)

Eu, , portador (a) do documento de Identidade

abaixo assinado, concordo em participar do estudo : A
INFLUENCIA DO NIVEL DE ATIVIDADE FISICA NA IMAGEM CORPORAL
COMPARADO COM O INDICE DE MASSA CORPORAL EM ESCOLARES DO ENSINO
MEDIO DA CIDADE DO RECIFE, como voluntario (a). Fui informado (a) e esclarecido (a)

pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, o que vai ser feito, assim como os possiveis riscos e
beneficios que podem acontecer com a minha participagdo. Foi-me garantido que posso
desistir de participar a qualquer momento, sem que eu ou meus pais precise pagar nada.

Local e data

Assinatura do (da) menor :

Presenciamos a solicitacdo de assentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do/a

voluntario/a em participar. 02 testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:




APENDICE B —- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO (PARA RESPONSAVEL LEGAL PELO
MENOR DE 18 ANOS)

Solicitamos a sua  autorizagdo  para convidar o (a) seu/sua filho
(a) {ou
menor que estd sob sua responsabilidade} para participar, como voluntério (a), da pesquisaA
INFLUENCIA DO NIVEL DE ATIVIDADE FISICA NA IMAGEM CORPORAL
COMPARADO COM O INDICE DE MASSA CORPORAL EM ESCOLARES DO ENSINO
MEDIO DA CIDADE DO RECIFE. Esta pesquisa é da responsabilidade do (a) pesquisador

Pedro Pinheiro Paes, professor do Departamento de Educacao fisica da
e Federal de Pernambuco, telefone: Av. Prof. Moraes Rego,
idade Universitaria CEP: 50760-901. Departamento de Educacao Fisica. E-mail:
pppaes@ufpe.br. Também participam desta pesquisa: Fernandes Franga de Oliveira. Telefone:
(81) 99523-4657 que esta sob a orientacao de: Prof. Dr. Pedro Pinheiro Paes. Telefone:

99928-1666 e-mail: pppaes@ufpe.br. dele/a na pesquisa. Apenas quando todos os
esclarecimentos forem dados e o/a Senhor/a O/a Senhor/a seré esclarecido (a) sobre qualquer
duvida a respeito da participagdo concordar que o (a) menor faga parte do estudo, pedimos

que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que esta em duas vias.

Uma via deste termo de consentimento lhe serd entregue e a outra ficard com o
pesquisador responsavel. O/a Senhor/a estara livre para decidir que ele/a participe ou nao
desta pesquisa. Caso ndo aceite que ele/a participe, ndo havera nenhum problema, pois,
desistir que seu filho/a participe ¢ um direito seu. Caso ndo concorde, ndo havera penalizagdo
para ele/a, bem como serd possivel retirar o consentimento em qualquer fase da pesquisa,

também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:


mailto:pppaes@ufpe.br
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o Este projeto tem como objetivo principal verificar se o nivel de atividade fisica pode
influéncia e na satisfacdo corporal em adolescentes do Ensino Médio. Os escolares
responderdo alguns questionarios para avaliar nivel de atividade fisica e satisfagdo
corporal, que serdo aplicados pelo avaliador ap6s explicagdao dos instrumentos.

O A pesquisa serd realizada na Escola de Referéncia em Ensino Médio Professor
Trajano de Mendonga e o aluno estard presente para, durante a aula de Educagdo
Fisica dele, responder os questionarios . Esse momento ocorrera durante a aula de
Educagao Fisica do aluno.

O Riscos: Por apresentar uma escala de silhuetas os alunos que tenham uma baixo
autoestima em relacdo ao proprio corpo podem se sentir desconfortaveis. Caso ocorra
alguma situa¢do onde o aluno precise interromper a resolu¢ao do questionario, um dos
avaliadores estard a disposicdo para conversar com aquele aluno e direcionar sobre
como procurar ajuda para lidar com seu problema.

0 Beneficios: Os alunos terdo conhecimento do seu nivel de atividade fisica, imagem
corporal e indice de massa corporal.

As informagdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em
eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo identificagao dos voluntérios, a ndo ser entre
os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a participacao do/a voluntario
(a). Os dados coletados nesta pesquisa ficardo armazenados em pastas de arquivos e
computador pessoal, sob a responsabilidade do Orientador Dr. Pedro Pinheiro Paes, no
endereco: Av. Prof. Moraes Rego, 1235, Cidade Universitaria CEP: 50760-901 Departamento
de Educacao Fisica. Pelo periodo de minimo 5 anos, apds o término da pesquisa.

O (a) senhor (a) ndo pagard nada e nem receberd nenhum pagamento para ele/ela
participar desta pesquisa, pois deve ser de forma voluntaria, mas fica também garantida a
indenizagdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participagdo dele/a na
pesquisa, conforme decisdo judicial ou extra-judicial. Se houver necessidade, as despesas
para a participacdo serao assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento com transporte e
alimentacao).

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé poderad
consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco:

(Avenida da Engenharia s/n — Prédio do CCS - 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria,

-, CEP: 50740-600, Tel.: _e-mail: cepces@ufpe.br).



mailto:cepccs@ufpe.br

Assinatura do pesquisador

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)
Eu, , CPF , abaixo

assinado, ap6s a leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade
de conversar e ter esclarecido as minhas dividas com o pesquisador responsavel, concordo
em participar do estudo A INFLUENCIA DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA NA
IMAGEM CORPORAL COMPARADO COM O INDICE DE MASSA CORPORAL EM
ESCOLARES DO ENSINO MEDIO DA CIDADE DO RECIFE., como voluntario (a). Fui

devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo(a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, oS
procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes de
minha participacdo. Foi-me garantido que posso retirar o0 meu consentimento a qualquer
momento, sem que isto leve a qualquer penalidade (ou interrup¢do de meu acompanhamento/

assisténcia/tratamento).

Local e data

Assinatura do participante:

Presenciamos a solicitacao de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa
e o aceite do voluntario em participar. (02 testemunhas nao ligadas a equipe

de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:




APENDICE C - TERMO DE COMPROMISSO DE ORIENTACAO
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DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
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Termo de Compromisso de Orientagao

QII_ 2.2
) -alunn do Curso de Educacio Fisica,

Eu, rtantes, [omwca v, matricula n®
Departamento de Educaciio Fisica, Centro de Ciéncias da Saiide, Universidade Federal

de Pernambuco, inscrito no CPF
)

Prof. i’p‘\qo Pﬁwdz..?c P‘W.;, a"JETD, SIAPE

'Esucaci: cé:r' iCp ,da U"\‘iveﬁ‘- SADE

informo que o

Lotado no Departamento de

lehzpuy l)r‘eqnnﬂ,'; serd o meu orientador de

Trabalho de Conclusio de Curso. Assumo estar ciente do meu compromisso e de todas
as normas de constru¢iio, acompanhamento, apresentacio e entrega do artigo (original

ou revisdo) e/ou monografia.

Recife, 24 de setembro de 2021.

[~

Assinatura do Orientador Assinatura do Orientando




