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RESUMO

A saude mental de pessoas bissexuais possui maior risco de comprometimento em comparacéo
as lésbicas e gays, decorrente da conjuntura especifica desse grupo em relagdo as comunidades
heteronormativas e a comunidade LGBTQIAPN+, cujas constru¢bes sdo pautadas pela
monossexualidade hegemadnica e binegatividade. Objetivou-se com este estudo descrever a
percepcéo de bissexuais da Regido Metropolitana do Recife (RMR) sobre a sua saude mental,
considerando os pressupostos da teoria do estresse de minoria sexual. Trata-se de um estudo
exploratorio-descritivo qualitativo, com catorze bissexuais residentes da RMR, selecionados
por disponibilidade e utilizacdo do método bola de neve, definindo-se a amostragem pelo
critério de saturagdo tedrica. As entrevistas foram realizadas no periodo de junho a agosto de
2023, pela plataforma Google Meet, na modalidade sincrona com roteiro semiestruturado, apos
a aprovacdo do projeto de pesquisa pelo Comité de FEtica e Pesquisa (CAAE:
68785723.3.0000.5208). Os dados empiricos foram formatados e submetidos a anélise
lexicogréfica, organizada pelo software IRAMUTEQ versdao 0.7 alpha 2. Obteve-se um
aproveitamento de 76,14% dos segmentos textuais na Classificacdo Hierarquica Descendente e
a criacdo de trés classes. A classe 1 foi intitulada “O ‘ambientar-se’ bissexual”; a classe 2 “O
‘relacionar-se’ bissexual”; e a classe 3 “O ‘viver’ bissexual”. As descri¢des de bissexuais da
RMR sobre a propria saide mental envolveram processos de estressores distais e proximais
descritos pela teoria do estresse de minoria, afetando espacos de convivéncia e relacdes
interpessoais, suas respectivas vulnerabilidades a nivel individual e comunitario e,
consequentemente, uma diversificacdo dos desfechos em salude mental com enfoque no
comprometimento do bem-estar mental. Destacou-se ao menos um periodo ao longo da vida de
impactos negativos na salde mental dos participantes, no passado ou presente, devido a sua
sexualidade. Além disso, observou-se uma vulnerabilidade dessas pessoas em relacdo a
recursos individuais e comunitarios de enfrentamento ao estresse de minoria.

Palavras-chaves: salude mental; minorias sexuais e de género; bissexualidade; estresse de

minoria.



ABSTRACT

The mental health of bisexual people is at greater risk of compromise compared to lesbians and
gays, due to the specific situation of this group in relation to heteronormative communities and
the LGBTQIAPN+ community, whose constructions are guided by hegemonic monosexuality
and binegativity. The objective of this study was to describe the perception of bisexuals in the
Metropolitan Region of Recife (RMR) about their mental health, considering the assumptions
of the sexual minority stress theory. This is a qualitative exploratory-descriptive study, with
fourteen bisexuals living in the RMR, selected based on availability and use of the snowball
method, defining sampling using the theoretical saturation criterion. The interviews were
carried out from June to August 2023, via the Google Meet platform, in synchronous mode with
a semi-structured script, after approval of the research project by the Ethics and Research
Committee (CAAE: 68785723.3.0000.5208). The empirical data were formatted and subjected
to lexicographic analysis, organized by the IRAMUTEQ software version 0.7 alpha 2. The
analysis achieved 76.14% of textual segments used in the Descending Hierarchical
Classification and three classes were created. Class 1 was titled “Bisexual environment”; class
2 “Bisexual relationship”; and class 3 “Bisexual living”. RMR bisexuals' descriptions of their
own mental health involved processes of distal and proximal stressors described by minority
stress theory, affecting living spaces and interpersonal relationships, their respective
vulnerabilities at individual and community levels and, consequently, a diversification of
outcomes in mental health with a focus on compromising mental well-being. At least one period
throughout life of negative impacts on the participants' mental health, in the past or present, due
to their sexuality stood out. Furthermore, a vulnerability of these people was observed in
relation to individual and community resources for coping with minority stress.

Keywords: mental health; sexual and gender minorities; bisexuality; minority stress.
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1 INTRODUCAO

Dados recentes indicam que pessoas Leésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis,
Transexuais, Transgéneros, Queer, Intersexos, Agéneros, Assexuais, Panssexuais, N&o-
binarios e mais (LGBTQIAPN+!) representam uma parcela consideravel da populagio
brasileira. Em seu levantamento, Spizzirri et al. (2022) verificaram que 12,04% dos adultos
brasileiros sdo LGBTQIAPN+, configurando aproximadamente 19 milhGes de brasileiros,
sendo 5,76% assexual, 2,12% bissexual, 1,37% gay, 0,93% lésbica, 0,68% trans e 1,18% nao-
binario (Spizzirri et al., 2022). Devido a diversidade ser uma caracteristica inerente a
comunidade LGBTQIAPN+, cada identidade de género e orientacdo sexual é afetada de
diferentes formas pelas disparidades sociais com sua propria individualidade (Salerno et al.,
2020).

Ao serem comparados com individuos heterossexuais e/ou cisgéneros, as pessoas
LGBTQIAPN+ apresentam indices menores de saide mental, oriundos de desigualdades que
afetam desproporcionalmente essa populacdo, como maiores probabilidades de experienciar
inseguranca alimentar, habitacdo instavel, falta de moradia e pobreza quando comparados a
populagdo em geral (Salerno et al., 2020).

No Brasil, as violéncias cotidianas precisam ser consideradas no impacto a satide mental
de pessoas LGBTQIAPN+. De acordo com o Grupo Gay da Bahia (2020), em 2019 o Brasil
registrou 329 casos de mortes violentas de pessoas LGBTQIAPN+. Em 2020, o pais obteve
uma queda de 28% no numero de casos, com 237 registros, ao passo que sofreu um aumento
de 8% no nimero de casos em 2021, com 300 registros de mortes violentas (GGB, 2021; GGB,
2022). O contexto de disparidades sociais e violéncia também est4 relacionado com os indices
mais elevados de ansiedade, depressdo, automutilacdo e suicidio encontrados na populacdo
LGBTQIAPN+. Além disso, comportamentos de abuso de substdncias também sdo mais
prevalentes nesse grupo, como abuso de alcool e tabagismo (Brooks et al., 2018).

O maior grupo autodeclarado dentro da comunidade LGBTQIAPN+ sdo as pessoas
bissexuais, entretanto poucos sao os estudos realizados com foco neste grupo. Parte substancial
das pesquisas cientificas passadas englobava pessoas bissexuais no mesmo grupo de gays e
Iésbicas respondentes, pressupondo que a estrutura cisheteronormativa e construtos sociais da

LGBTfobia se manifestam da mesma forma para essas identidades diferentes (Swan, 2018).

L Asigla LGBTQIAPN+ surge para representar um grupo social diverso que sofre violéncias por ndo se adequarem
as normatizaces sociais. Para além disso, o termo solidifica a busca politica pela defesa das pautas sociais de cada
uma das letras (ou seja, pessoas que se identificam dessa forma) que a compdem (Moreira, 2022).
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No que diz respeito a perspectiva binarizante da cisheteronormatividade?, a sexualidade é vista
como dicotdmica e monossexual, de forma que é considerado e validado apenas a existéncia da
heterossexualidade e das homossexualidades (Hayfield, 2021).

A bissexualidade pode ser definida como a capacidade de atracdo fisica, romantica e ou
emocional por mais de um sexo ou género. Vale salientar que essa capacidade de atragdo pode
ou n&o se manifestar por meio da interacdo sexual (Feinstein; Dyar, 2017).

Diante dessa realidade, a saude mental de cada pessoa LGBTQIAPN+ ¢ afetada de
maneira distinta. As pessoas bissexuais, nesse sentido, sofrem com a invalidacdo e
invisibilizacdo de suas sexualidades nas esferas intrapessoais, interpessoais e comunitérias,
causando impactos negativos na satde mental (Chan; Operario; Mak, 2020). De acordo com
Ross et al. (2017), bissexuais apresentam maior prevaléncia de transtornos depressivos e
ansiosos que minorias monossexuais. Sendo assim, bissexuais apresentam vulnerabilidades
especificas quando comparados a gays e Iésbicas e precisam de assisténcia e suporte especificos
para lidar com os impactos das iniquidades sociais em sua saide mental (Chan; Operario; Mak,
2020).

Segundo Cruz, Lima e Carneiro (2022), individuos bissexuais possuem dificuldades em
sua inser¢do na comunidade LGBTQIAPN+. Isso se deve aos estigmas da binegatividade
replicados por léshicas e gays acerca do comprometimento de bissexuais com 0 movimento
LGBTQIAPN+, justamente por assumirem que na realidade pessoas se identificam como
bissexuais para preservar certos “privilégios heterossexuais” e que, na realidade, sdo
homossexuais (Dyar; Feinstein, 2018; Hayfield, 2021). Ademais, esse grupo também sofre
experiéncias de marginalizacéo e estigmatizacdo da populacdo heterossexual. Dessa forma, a
sobreposicdo de experiéncias resulta numa rejeicdo de bissexuais em comunidades
heterossexuais e homossexuais, trazendo um carater de estigmatizacdo especifico ao grupo e
maiores taxas de desfechos negativos em saude mental (Dyar; Feinstein, 2018).

Nesse sentido, 0 Modelo Tedrico de Estresse de Minoria desenvolvido por Meyer
(2023) é util enquanto escopo de andlise. Este propde que pessoas de minorias sexuais lidam
regularmente com o estresse inerente a vida somado as experiéncias estressantes decorrentes de
seu status marginalizado. Mesmo ap6s 20 anos de sua elaboracdo, a teoria do estresse de

minoria continua influenciando e guiando pesquisas acerca da satde e bem-estar de minorias

2 Segundo Bonassi (2017, p. 41), a “heteronormatividade é uma palavra utilizada para designar a norma
heterossexual pela qual se pressupfe que todas as pessoas S0 heterossexuais e assim permanecerdo o resto da
vida. A juncdo cisheteronorma denuncia que a normalidade ndo é so heterossexual ou s6 cisgénera, mas que em
alguns casos seus efeitos sdo possiveis de serem analisados em conjunto”.
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sexuais. Este modelo tedrico demonstra-se relevante e foi expandido e aplicado para outros
grupos minoritérios (Frost; Meyer, 2023).

Devido a conjuntura a que estdo inseridos, as estruturas opressoras que interagem nas
multiplas interfaces da vida de bissexuais geram o estresse de minoria. Alguns fatores como
binegatividade, microagressdes, ocultacdo da identidade, invisibilizagcdo social, invalidagdo
social e internalizagdo e antecipacdo do estigma comp8em as especificidades do estresse de
minoria vivenciado por bissexuais (Hayfield, 2021; Feinstein; Dyar, 2017). A salde mental,
nessa situacdo, acaba sendo impactada negativamente devido ao estresse crénico que bissexuais
estéo sujeitos a coexistir (Feinstein et al., 2020).

Frente a essa realidade, a enfermagem se insere enquanto profissdo na lideranca de
equipes interprofissionais de saude, sempre buscando fornecer um cuidado centrado na pessoa
a diversos grupos de minorias sexuais, a exemplo das pessoas bissexuais (Hughes et al., 2022).
Portanto, ao considerar que 0s bissexuais apresentam maior risco de desenvolver agravos a sua
salde mental e que existem poucos estudos especificos a esse grupo populacional, torna-se
necessaria a compreensdo de como se encontra a saide mental de bissexuais para uma pratica
da enfermagem acolhedora, eficaz e que respeite a singularidade de cada pessoa. Sendo assim,
0 estudo foi conduzido a partir da seguinte pergunta de pesquisa: como pessoas bissexuais

descrevem sua salde mental a luz da teoria do estresse de minoria?
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Bissexualidade e outros conceitos

2.1.1 Bissexualidade

Existem multiplas maneiras de definir a bissexualidade, contudo ndo ha um consenso
em sua definicdo. Segundo Shaw (2022) e Hayfield (2021), esse € um termo dificil de ser
satisfatoriamente definido e carreia discussdes e desacordos constantes em seu debate.

Segundo Saldanha, Monaco e Cruz (2022) em sua revisdo de literatura, o termo
“bissexualidade” passou por trés nogoes de sentido historicamente. Inicialmente, do século
XVII ao XX, a bissexualidade foi compreendida como um termo para designar corpos com
genitélias com caracteristicas femininas e masculinas, ou seja, 0 que seria lido como intersexo
atualmente. Posteriormente, com o final do século XIX, foi compreendida como uma fase do
desenvolvimento psiquico, referindo-se as pessoas que expressavam masculinidade e
feminilidade. Por fim, no inicio do século XX, comecou a ser definida como uma orientacédo
sexual por alguns cientistas (Jaeger et al., 2019; Saldanha; Monaco; Cruz, 2022). De acordo
com Hayfield (2021), o termo também ¢é historicamente usado para designar uma terceira
categoria de identidade sexual, 0 meio-termo entre heterossexualidade e homossexualidade, que
consiste na atracdo afetiva-sexual-romantica de um individuo para pessoas do género masculino
ou feminino expressa por comportamentos.

Em contrapartida, ha defini¢bes da bissexualidade como uma identidade fluida, o que
permite a capacidade dessa identidade n&o se limitar ao género e incorporar a atragdo como um
espectro. Com o advento da teoria queer, a bissexualidade comecou a ser vista como uma
potencial forma de ruptura radical e revolucionaria com o binarismo sexual e de género
(Hayfield, 2021). Paralelamente ao aumento das campanhas de visibilidade bissexual nos
Estados Unidos, entre o final da década de 1980 e inicio dos anos 1990, também surgem as
chamadas “epistemologias bissexuais”. Esse campo de estudos consiste na percepcdo de que
pessoas bissexuais ndo pertencem a nenhum lado da dicotomia hétero/homossexual. Sendo
assim, a bissexualidade € tida como um conceito epistemoldgico transformador, com potencial
para desestabilizacdo da binaridade heterossexual/homossexual. A diferenca entre a teoria
queer e as epistemologias bissexuais consistem no ponto de partida para a desestabilizacdo
(Monaco, 2021).
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Em definigBes mais recentes, tém-se incorporado a identidade bissexual uma nogéo de
construcdo gerada a partir de pensamentos, emogdes e atracdo em detrimento da esfera
comportamental (Hayfield, 2021). Além disso, algumas definicbes pontuam que a
bissexualidade ndo é ilegitima em relacdo a proporcdo e manifestacdo de afeto ou ato de
natureza emocional ou sexual com um género, ou seja, independentemente da frequéncia e da
expressdo do afeto, o individuo é bissexual quando assim se identificar (Ulisses da Silva;
Meireles, 2023).

Segundo Flanders et al. (2016), a bissexualidade € um termo que pode ser definido como
“termo guarda-chuva” (conhecido também como “bisexual umbrella ) para abarcar identidades
e grupos de pessoas ndo-monossexuais e também pode ser conceituado a partir de uma
perspectiva binaria (atracdo por homens e mulheres) ou ndo-binaria (atracdo por mais de dois
géneros e/ou para além da binaridade). Contudo, definir a bissexualidade apenas como binaria
em muitos contextos ndo reflete como individuos bissexuais a enxergam e a definem (Flanders
etal., 2016).

Sendo assim, Ochs (2014 apud Hayfield, 2021, p. 6, traducdo nossa), prop6e uma
defini¢do abrangente da bissexualidade como “o potencial de ser atraido, romanticamente e/ou
sexualmente, por pessoas de mais de um sexo e/ou género, ndo necessariamente a0 mesmo

tempo, ndo necessariamente da mesma forma, e ndo necessariamente no mesmo grau”.

2.1.2 Monossexualidade

Alguns conflitos conceituais podem surgir ao tentar compreender a bissexualidade de
forma reducionista, excludente. Ou tentar explica-la de forma dissociada do individuo bissexual
e interpreta-la por instrumentos e concepc¢des da monossexualidade, na qual a préatica deve ser
validada pelo ato, seja sexual, roméantico ou afetivo para um Unico género, ou até mesmo atraves
do julgamento moral de tais préaticas (Ulisses da Silva; Meireles, 2023). Portanto, para entender
a experiéncia de um individuo bissexual, € necessaria a compreensdo do que ¢é
monossexualidade e as ressalvas com relagdo as suas discussoes.

Os termos ‘“monossexual/monossexualidade” foram cunhados a partir de uma
polarizacdao que vai de encontro a “bissexual/bissexualidade”. Fazem parte do monossexismo,
um aparato social que pressupde todas as pessoas como monossexuais. Por definir como
identidade monossexual as sexualidades cujas pessoas possuem apenas um objeto de desejo
generificado, esses termos deslocam a heterossexualidade e a homossexualidade (gays e

Iésbicas) para atuarem como constituintes de um mesmo lado (Jaeger et al., 2019; Monaco,
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2021). Baseada na dtica monossexual, hd o estabelecimento de praticas especificas como
aceitaveis ou inaceitaveis. Essa logica deriva do entendimento binario da sexualidade, visto que
0 pressuposto dicotdmico de sexo bioldgico e de género acabam contribuindo para uma
perspectiva dicotbmica da sexualidade. A Otica monossexual estabelece a legitimacdo de
héteros, gays e léshicas em detrimento de bissexuais e demais identidades plurissexuais. A
partir do escopo monossexual é que aparecem os fendmenos sistematicos de deslegitimacéo,
invalidacdo, marginalizacdo e apagamento da bissexualidade como uma identidade viavel
(Hayfield, 2021; Ulisses da Silva; Meireles, 2023).

O principal uso da ideia de monossexualidade é para explicar que existem interesses
comuns a heterossexuais e homossexuais no apagamento de classe, no apagamento individual
e na deslegitimacdo de bissexuais. Yoshino (2000) nomeou esse fendBmeno desempenhado por
héteros, gays e lésbicas como “contrato epistémico de apagamento bissexual”. A ideia de
reconhecer e legitimar a bissexualidade ameaca a estabilidade dicotomica entre
heterossexualidade e homossexualidade. Ambas identidades apenas séo legitimas enquanto
existem como possibilidades Unicas, ainda que antagdnicas. Portanto, a bissexualidade
precisaria ser apagada para que a heterossexualidade e a homossexualidade nédo sejam alvo de
desconfianca, passiveis de questionamento (Monaco, 2021).

Contudo, algumas ressalvas acerca das identidades monossexuais precisam ser feitas. E
necessario considerar que, apesar de dicotbmicos, ndo se pode assumir uma igualdade entre
héteros e homossexuais nas relacdes de poder. Gays e léshicas apresentam diferencas sociais e
econbmicas em comparacao aos heterossexuais. Embora diferentes e hierarquizadas, essas duas
posicdes se colocam como opostas, reconhecendo uma a outra e externalizando a
bissexualidade, que por sua vez se torna impensavel e invisivel. Além disso, é preciso
considerar que apenas categorizar a bissexualidade numa oposicdo a monossexualidade,
criando uma diade bissexual/monossexual, significa coloca-la num enquadramento binario.
Com isso, a bissexualidade perde o potencial de perturbar as estruturas e contribui para a

polarizagdo e binariza¢do (Monaco, 2021).

2.1.3 Bifobia e binegatividade

Outro fendmeno importante na experiéncia de pessoas bissexuais € a vulnerabilidade a
bifobia e a binegatividade. A bifobia consiste num termo que engloba atitudes negativas,
antipatia e preconceito direcionados a bissexualidade e as pessoas bissexuais. Por se assemelhar

a termos como homofobia e transfobia, a “bifobia” consiste na terminologia mais conhecida
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por pesquisadores e além do meio académico para abordar experiéncias estigmatizantes de
bissexuais. Apesar disso, existem questfes quanto ao seu emprego (Hayfield, 2021).

O termo bifobia carreia uma heranca psicopatoldgica em funcao do sufixo "fobia™, que
caracteriza nogdes de medo e disturbios psicologicos, ou seja, um comportamento individual.
Isso marca uma especificidade dessa violéncia em relagdo a outras como o racismo, 0
machismo, o capacitismo etc. Ou seja, uma diferenciacdo em relacdo a problemas estruturais.
Por vezes, isso dificulta determinados enfrentamentos numa perspectiva de responsabilizacéo
coletiva, visto que o termo simplifica as complexidades das experiéncias negativas vivenciadas
por bissexuais. A nocdo disseminada pelo termo de que atitudes envolvendo grupos
minoritarios sdo um fendmeno individual acaba apagando os processos interacionais entre
fatores sociais, culturais e politicos que fomentam a opressédo de bissexuais (Jaeger et al., 2019;
Hayfield, 2021).

Nesse sentido, o termo “binegatividade” surge para se referir as atitudes negativas, a
marginalizacdo e estigmatizacdo da bissexualidade de maneira mais abrangente, ao passo que
reconhece as nuances da opressdo de pessoas bissexuais (Hayfield, 2021). Pessoas que
demonstram hostilidade, intolerancia e/ou averséo a individuos bissexuais tendem a apresentar
uma crenca da bissexualidade como algo imoral. Ademais, outros aspectos da binegatividade
sdo os esteredtipos da ilegitimidade da bissexualidade enquanto orientacdo sexual e 0s
esteredtipos acerca do comportamento sexual de pessoas bissexuais. Com isso, diversos

preconceitos sobre pessoas bissexuais sao preconizados socialmente (Dyar; Feinstein, 2018).

2.2 Desenvolvimento da identidade bissexual

A construcdo da identidade bissexual é, portanto, um processo maltiplo e individual.
Em um estudo realizado por Gémez e Arenas (2019), os participantes apresentaram diferentes
perspectivas sobre esse processo. Alguns o caracterizaram como lento e gradual tanto no
reconhecimento como na aceitacdo. Outros como problematico e cadtico, ao passo que alguns
negaram caracteristicas cadticas e problematicas nesse processo. Contudo, existem fases no
processo de desenvolvimento da identidade bissexual as quais todos perpassaram (Gémez;
Arenas, 2019).

A primeira fase, a curiosidade de experimentacdo, consiste numa abertura para viver
experiéncias que surgem em varias fases do desenvolvimento do ser humano. Essa curiosidade,
por sua vez, pode surgir na infancia, na adolescéncia ou na vida jovem-adulta. Durante a

infancia, € comum uma curiosidade para interagir com ambos 0s sexos. Na adolescéncia,
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geralmente surgem desejos sexuais despertados pelos dois sexos, 0 que caracteriza o espectro
bissexual. Na vida jovem adulta, o individuo bissexual sente vontade de experimentar com o
mesmo sexo (Gomez; Arenas, 2019).

A segunda fase, os obstaculos, consistem em estruturas e situacfes que dificultam o
reconhecimento da propria bissexualidade e sua aceitacdo, como a nog¢ao de que assumir uma
heterossexualidade seria uma ideia mais facil e a falta de suporte da familia. Devido a
heteronormatividade, o individuo bissexual muitas vezes enxerga o desenvolvimento de uma
pessoa heterossexual como mais facil. Assim, em alguns casos ele prefere esconder sua
orientac@o bissexual para ndo correr o risco de julgamentos e rejeicdes. A falta de suporte
familiar com relacdo a orientacdo e identidade bissexual, por sua vez, dificulta o processo de
descoberta, construcéo e consolidacdo do individuo (Gémez; Arenas, 2019).

A terceira fase, a confusdo no desenvolvimento da identidade bissexual, apresenta um
momento de autoquestionamento intenso. A comparagdo com as experiéncias alheias, por sua
vez, carreia o individuo para um caminho de confusdo acerca da prépria identidade. O individuo
ndo sabe se definir e questiona se poderia ser homossexual. Nesse contexto, € comum ver a
procura por ajuda como psicoterapia e relatos de experiéncias online. Também surgem
estratégias individuais para lidar com a inquietagdo provocada pelo autoquestionamento, sendo
a negacdo da propria orientacdo o mais comum (Gomez; Arenas, 2019).

A quarta fase, a acomodacéo parcial com a identidade bissexual, consiste num estado
em que o individuo esta mais familiarizado e confortavel com a atracdo por ambos 0s sexos
e/ou géneros sem ainda ter chegado numa aceitacdo plena da propria sexualidade. A guinta fase,
0 reconhecimento da bissexualidade como orientagéo sexual, consiste num comprometimento
maior com as necessidades emocionais, fisicas e sexuais que uma pessoa bissexual vive. Nesse
momento, o individuo reconhece e valida a bissexualidade como uma sexualidade existente e
real, contrariando a norma social binaria e monossexual imposta (Gémez; Arenas, 2019).

A sexta e ultima fase, a aceitacdo, € a transformacdo do comprometimento com a
bissexualidade em aceitacdo da propria identidade e orientacdo sexual. Nesse momento, o
individuo percebe uma maior coesao interna e externamente, consegue expressar melhor sua
identidade e incorpora a bissexualidade como parte de sua propria identidade (Gémez; Arenas,
2019). Esse modelo de desenvolvimento da identidade bissexual demonstra, assim, as crises de
identidade que muitos individuos bissexuais passam em sua construcdo, uma reacgao interna
comum por ter uma identidade socialmente marginalizada. Contudo, outras esferas e niveis de
estressores de identidade precisam ser consideradas para além da intrapessoal (Chan; Operario;
Mak, 2020).
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Ao serem inseridos no meio social, o processo de construcdo da identidade bissexual
esta sujeito a diversos niveis de interferéncia. Segundo Chan, Operario e Mak (2020), a pessoa
bissexual pode apresentar estresse de identidade sexual devido a exposi¢do constante ao
monossexismo e sua perspectiva binaria em maultiplos niveis: intrapessoal, interpessoal e
comunitaria. Essas influéncias, por sua vez, podem comprometer a saide mental de bissexuais
(Chan; Operario; Mak, 2020).

Na esfera intrapessoal, o bissexual apresenta estresse de identidade sexual devido ao
contato cronico com crengas monossexistas difundidas socialmente. Com isso, o individuo
bissexual pode internalizar a visdo negativa de que a bissexualidade ndo é uma orientacdo
sexual legitima e valida. Nesse contexto, o bissexual pode apresentar conflito, vergonha, davida
e ambivaléncia acerca da propria identidade sexual. A constante invisibilizacdo social da
bissexualidade pode gerar incerteza da propria identidade, o que pode ser um fator contribuidor
para a baixa salde mental (Chan; Operario; Mak, 2020).

No ambito interpessoal, a pessoa bissexual se depara com a binegatividade e suas
reverberacOes sociais. Os esteredtipos sociais de ilegitimidade e instabilidade dessa identidade
sexual contribuem para a disseminacdo de concepcdes céticas da validade da bissexualidade
como sexualidade e identidade, além de preconizar essa identidade como uma fase transitoria e
experimental. Somado a isso, o0s esteredtipos recaem para a individualidade da pessoa bissexual
com suposic¢des de promiscuidade, desconfianca e disposicao para infidelidade em relagdes
romanticas (Chan; Operario; Mak, 2020).

O estigma acerca da bissexualidade é oriundo de duas populacdes, advindo ndo apenas
de heterossexuais, mas também de homossexuais. Neste Gltimo grupo, € comum a suposicéo de
que individuos bissexuais possuem acesso a privilégios heterossexuais, ao passo que evitam o
estigma da homossexualidade (Chan; Operario; Mak, 2020). Essas concepcdes estigmatizadas
geram estresse de minoria em pessoas bissexuais e, por esses motivos, eles mais comumente
escondem sua orientacao sexual quando comparados a gays e lésbicas (Feinstein et al., 2020).

Nesse sentido, a esfera comunitaria de bissexuais é afetada. Para individuos
LGBTQIAPN+, a experiéncia da comunidade pode promover apoio social, fonte de
informagdes, estratégia de resiliéncia e sensagdo de pertencimento. Contudo, bissexuais se
sentem menos conectados e pertencentes a comunidade LGBTQIAPN+, visto que a
binegatividade também pode ocupar esse espaco comunitario. Assim, bissexuais estdo
suscetiveis & marginalizacdo, invisibilizacdo e desvalorizacdo dentro da prépria comunidade
(Chan; Operario; Mak, 2020).
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2.3 Teoria do Estresse de Minoria

A teoria do estresse de minoria foi inicialmente desenvolvida por Brooks (1981 apud
Richetal., 2020), que utilizou uma abordagem de teoria de sistemas para conceituar um modelo
com estressores culturais e sociais de multiplos niveis que se transmitiam para estressores

biofisicos e psicoldgicos. Para a autora, o estresse de minoria € um:

Estado entre estressores antecedentes e sequenciais de um status culturalmente
sancionado, categoricamente atribuido, com preconceito e discriminacao resultantes,
o impacto dessas forcas na estrutura cognitiva do individuo e o consequente reajuste
ou falha adaptativa (Brooks, 1981 apud Rich et al., 2020, p. 1, traducéo nossa).

A autora teve como objetivo, ao propor esse modelo tedrico, a identificacdo de variaveis
importantes em testes de hipotese sobre os desfechos de saide mental e fisica de individuos que
fazem parte de minorias sexuais. Dessa forma, contribuindo em Gltima instancia para a reducédo
do estresse e a melhora da saude nesses grupos (Rich et al., 2020).

Posteriormente, Meyer (2003) propde um modelo tedrico de estresse de minoria em
populacdes sexualmente marginalizadas, mais especificamente gays, lésbicas e bissexuais. Para
isso, utiliza como base teorias sociais e teorias psicologicas para sua elaboracdo. O modelo
considera que as circunstancias do ambiente possuem estressores gerais atuantes no individuo.
Contudo, quando o individuo faz parte de uma minoria social, ha uma sobreposi¢do de
estressores distais e proximais (Meyer, 2003). Esses estressores, coletivamente, sao
responsaveis por adicionar uma carga de estresse a mais em pessoas de minorias sexuais e de
género quando comparadas a pessoas cisheterossexuais. As disparidades em satide de minorias
sexuais surgem a partir da exposi¢do excessiva ao estresse social. 1sso ocorre devido ao estado
de estigmatizacgéo social o qual as populagfes de minorias sexuais sao enquadradas, em relagéo
as pessoas heterossexuais (Frost; Meyer, 2023).

Estressores distais tipicamente se referem a eventos vivenciados pelo individuo, ao
passo que estressores proximais envolvem a avaliagao do individuo sobre o ocorrido (Douglass;
Conlin, 2020). Estressores distais também incluem estressores originados por pessoas €
instituicdes que impactam pessoas LGBTQIAPN+, como: politicas e leis, eventos agudos da
vida (desemprego, ser vitima de violéncia), estressores cronicos (pobreza), microagressoes e
discriminacdes diarias (como ser tratado desrespeitosa ou injustamente). Estressores proximais
advém do processo de socializacdo que as pessoas de minorias passam, de maneira que:
aprendem a rejeitar a si mesmas por serem LGBTQIAPN+ (estigma internalizado),

desenvolvem expectativas de serem estigmatizadas devido ao senso da norma social vigente
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(expectativas de rejeicdo) e/ou escondem a prépria identidade como uma forma de autoprote¢édo
(ocultacéo da identidade) (Frost; Meyer, 2023). A partir da relacdo entre esses fatores e sua
sobreposicao, os desfechos em satude mental podem ser positivos ou negativos. O modelo ainda
reconhece enfrentamento e suporte social como fatores atenuantes ou agravantes dos desfechos
em saude mental (Meyer, 2003). A Figura 1 ilustra abaixo o modelo da teoria do estresse de

minoria:



Figura 1. Esquematizagéo da teoria do estresse de minoria traduzido. Recife-PE, 2023.

Circunstancias do

Estressores gerais

ambiente

Status desvantajoso

* Orientagdo sexual;
e Raga/etnicidade;
e (Género.

Processos do estresse de
minoria (distais)

Enfrentamento e suporte social

e Nivel individual;
¢ Nivel comunitario.

Desfechos em saude

» Eventos de preconceito.

Processos do estresse de
minoria (proximais)

* Expectativas de rejeicao;
¢ Ocultagao;

Identidade de minoria

/ e Homofobia mternalizada.

¢ Negativo;
* Positivo.
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Caracteristicas da identidade de minoria

¢ Proeminéncia;
* Valéncia;
e Integracao.

Fonte: Elaborado e traduzido pelo autor (2023).
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Ao contrério da teoria inicial de que apenas o desenvolvimento de estressores proximais
é influenciado pela ocorréncia de estressores distais, um estudo conduzido por Douglas e Conlin
(2020) destaca a possibilidade de que a relacdo entre estressores distais e proximais seja
bidirecional. Por exemplo, a experiéncia de sofrer discriminacdo envolve dimensfes
contextuais e estruturais, mas um individuo marginalizado pode prever situacdes de
discriminacdo devido a carga de expectativa de rejeicdo vivenciada internamente (Douglass;
Conlin, 2020).

A teoria do estresse de minoria possui diversas aplicacbes. O modelo teorico ja foi
aplicado tanto em politicas publicas como protocolos clinicos e de aconselhamento, bem como
expandido para estudar os efeitos do estresse de minoria em outros ambientes, como o de
trabalho. Ademais, o modelo também foi adaptado para abarcar minorias de género, e mais
recentemente tem sido utilizado para descrever os efeitos danosos da exposi¢ao ao estigma e ao
preconceito em casais e familias LGBTQIAPN+ (Rivas-Koehl; Rivas-Koehl; Smith, 2023).

Entretanto, o0 modelo apresenta algumas limitagdes e criticas. Algumas pesquisas
destacam a necessidade de incorporacdo de processos culturalmente especificos no modelo
tedrico com o intuito de aprimorar sua relevancia fora do contexto ocidental. Uma linha de
critica sugere que o modelo tedrico opera a partir de uma abordagem baseada no déficit, sem
atencdo suficiente para desfechos positivos e resiliéncia dentre as minorias sexuais e de género.
A teoria ndo aborda pontos-chave de bem-estar positivo e recursos de resiliéncia, que estéo
recebendo um enfoque maior na area (Frost; Meyer, 2023).

Outra limitacdo consiste na falta de incorporacdo de perspectivas interseccionais no
modelo proposto originalmente por Meyer (2003). Apesar de considerar a multiplicidade de
minorias existentes num unico individuo, o modelo a contextualiza numa abordagem somatéria
na experiéncia do estresse vivenciado e ndo atende a interseccionalidade das identidades (Rivas-
Koehl; Rivas-Koehl; Smith, 2023).

Em sua metanalise, Warwick-Mick (2022) buscou analisar se estudos com uma
abordagem interseccional possuem evidéncias mais robustas em comparacdo aos que
consideram apenas um aspecto da identidade. Em seus resultados, encontrou que os estudos
interseccionais apresentam uma potencialidade maior de tamanho de efeito. Isso demonstra que
uma perspectiva interseccional pode contribuir no aperfeicoamento dos achados em pesquisas
utilizando o modelo do estresse de minoria (Warwick-Mick, 2022).

Meyer (2003) também aponta como limitagdo o amalgamento das identidades gay,
Iésbica e bissexual nos estudos o0s quais baseou 0 seu modelo tedrico. Na época, as evidéncias

ja sugeriam uma distin¢do entre 0 numero maior de estressores que bissexuais sdo expostos e
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consequentemente a maior possibilidade de agravos em saude mental, em comparagdo a gays e
lésbicas. Existe uma certa tendéncia académica, politica e social de amalgamar a
bissexualidade com a homossexualidade, desconsiderando suas vivéncias e especificidades
distintas. Portanto, estudos com bissexuais sdo pertinentes para compreender mais
profundamente as especificidades do estresse de minoria que sofrem impacto (Ulisses da Silva;
Meireles, 2023).

2.4 Salude mental de bissexuais

Ao serem inseridos no ambito social, bissexuais estdo sujeitos a diversas experiéncias
de socializacdo que podem impactar negativamente a saude mental desse grupo. Individuos
bissexuais estdo sujeitos a serem expostos a binegatividade (Hayfield, 2021). As praticas
bissexuais foram e ainda sdo relatadas de forma marginalizada, como praticas sexuais
ilegitimas, relacionadas a ndo-monogamia, a infidelidade e a transmissdo de infecgdes
sexualmente transmissiveis (Jaeger et al., 2019).

Em metanalise realizada por Ross et al. (2017), foi apontado que bissexuais apresentam
uma prevaléncia mais elevada de depressao e ansiedade quando comparados a gays e lésbicas.
O estresse de minoria nessa populacdo, em especifico, é tanto causador como perpetuador de
situacOes de discriminacdo com bissexuais, invisibilizacdo e apagamento da bissexualidade
como identidade sexual e escassez de apoio afirmativo para pessoas bissexuais. Estudo
realizado por Chan, Operario e Mak (2020) apresentou que bissexuais atenderam mais aos
critérios clinicos de depressao e transtorno de ansiedade quando comparados a gays e lésbicas,
e em contrapartida apresentaram taxas menores de florescimento, termo relacionado ao nivel
de satisfacdo e compromisso com a vida. Os participantes bissexuais apresentaram um
florescimento de 15,1% ao passo que participantes gays e lésbicas apresentaram 21,4%.

Numa metanalise realizada por Salway et al. (2018) acerca de ideacg&o suicida e tentativa
de suicidio em individuos bissexuais, 0s autores acharam proporcdes estatisticamente
significantes de ideagdo suicida e tentativa em bissexuais (mais especificamente, mulheres
bissexuais e adolescentes bissexuais) quando comparados aos respondentes gays e lésbicas.
Além disso, as altas taxas podem estar atreladas as experiéncias de monossexismo estrutural e
interpessoal, apagamento e invisibilizacdo bissexual e falta de suporte social (Salway et al.,
2018).

Em um artigo de revisdo acerca de estressores de minoria especificos para bissexuais,

Maggi (2021) identificou cinco categorias principais: deslegitimacdo/apagamento,
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estereotipacao, rejeicdo dupla, incerteza de identidade/ocultagéo e binegatividade internalizada.
A autora também as categoriza de acordo com o0 modelo proposto por Meyer (2003), sendo as
trés primeiras estressores distais e as duas ultimas estressores proximais. Ademais, VanMattson
(2022) também descreve um estressor chamado “antecipa¢ao da binegatividade”, cuja natureza

é proximal. Esses estressores serdo detalhados abaixo.

2.4.1 Deslegitimacdo/Apagamento

Consiste na coexisténcia das crencas de que a bissexualidade ndo existe enquanto
sexualidade e do apagamento sistemético das identidades bissexuais. A partir disso, a
bissexualidade é percebida como confusdo ou uma fase do desenvolvimento, no qual a pessoa
bissexual esta “experimentando” enquanto transita para ser ou heterossexual, ou homossexual
(Maggi, 2021). Essa concepcdo advém da I6gica monossexual, e acarreta na suposicao de que
bissexuais sdo imaturos demais para entender a sua “identidade verdadeira”, ou ainda que sao
incapazes de se comprometer com a heterossexualidade ou a homossexualidade.
Consequentemente, esses individuos sofrem uma pressdo para escolher um lado e se encaixar
na norma monossexual (Hayfield, 2021).

De acordo com essa percep¢do, a bissexualidade eventualmente serd apagada assim que
essa fase findar. Isso decorre da baixa visibilidade social que a bissexualidade possui, em
virtude do monossexismo. De maneira geral, mesmo quando uma pessoa bissexual se envolve
com alguém romanticamente e/ou sexualmente, ela sera lida de acordo com o género do
parceiro. Para a leitura alheia, isso significa a “escolha de um lado” e a passagem dessa fase
(Maggi, 2021). Ao pesquisar sobre as consequéncias psicoldgicas do apagamento social da
bissexualidade, Souza et al. (2022) elenca crises de identidade, ansiedade, medo, repressao de
sentimentos, dificuldade de aceitacdo e exclusdo social como suas principais consequéncias.
Percebe-se, portanto, um impacto mental em bissexuais oriundo da experiéncia de nao se ver
em lugar algum no ambito social.

Além disso, 0 apagamento também repercute na capacidade de reconhecimento entre
bissexuais. Em seu estudo, Nelson (2020) elucida que mesmo querendo reconhecimento,
bissexuais ndo souberam dizer como reconhecer outro bissexual na rua. A dificuldade em
reconhecer semelhantes também dificulta a articulacdo comunitaria entre bissexuais, que
geralmente fica limitada ao espaco virtual da internet. Consequentemente, 0 acesso a espagos
acolhedores é reduzido, bem como conhecimento de abordagens para lidar com o estigma

relacionado a bissexualidade (Dyar; Feinstein, 2018).
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2.4.2 Estereotipacgéo

As concepgdes permeadas pela binegatividade contam com estereétipos acerca do
comportamento e atitudes de bissexuais para sua disseminacao. Nesse sentido, a no¢édo da falta
de comprometimento de bissexuais com uma identidade monossexual se alastra para 0 campo
das relagdes afetivas. Bissexuais, portanto, sdo tidos como pessoas incapazes de se
comprometer numa relagdo monogamica, sdo mais propensos a infidelidade e também contém
infeccbes sexualmente transmissiveis. Consequentemente, muitas pessoas nao concebem
relagOes afetivas de longo prazo com pessoas bissexuais (Dyar; Feinstein, 2018).

E comum o estere6tipo de que mulheres bissexuais sdo na verdade heterossexuais, ao
passo que homens bissexuais sdo na realidade homossexuais. Esse esteredtipo opera,
indiretamente, com o movimento de deslegitimacdo da bissexualidade (Hayfield, 2021).

Outro esteredtipo reside na ideia de que, como bissexuais podem se atrair por mais de
um género, estes realizam maltiplas relaces sexuais com diversos parceiros o tempo todo. 1sso
contribui na desinformacdo de que bissexuais sdo hipersexuais, obcecados com sexo e
promiscuos (Hayfield, 2021). Esse estereétipo desemboca na erotizacdo e fetichizacdo dos
individuos bissexuais, que sob essa 6tica, sdo percebidos como emocionalmente incapazes de
envolvimento afetivo quando comparados a héteros e gays/lésbicas. Vale salientar que mulheres
bissexuais sdo mais afetadas por esse fenémeno, devido ao carater sexista e machista que
estrutura a sociedade (Jaeger et al., 2019; Ulisses da Silva; Meireles, 2023).

Para Hertlein et al. (2016, p.341, traducdo livre, apud Ulisses da Silva; Meireles, 2023),
este processo ¢ chamado de “bissexualidade performativa, na qual 0 comportamento sexual
feminino com o mesmo género € encorajado por e direcionado para a audiéncia masculina”.
Portanto, a bissexualidade feminina ndo é aceita, mas condicionada a uma aprovacéo quando
exercé-la satisfaz desejos e fantasias masculinos. Em ultima instancia, esses esteredtipos pioram

0S processos de estigmatizacdo e marginalizagéo social da bissexualidade.
2.4.3 Rejeicéo dupla
A rejeigao dupla, também chamada de “dupla discriminacao”, € um estressor distal que

aborda como bissexuais s@o alvo de atitudes binegativas tanto de heterossexuais como de

homossexuais (Hayfield, 2021; Maggi, 2021). Para além do paradigma monossexual, o estigma
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arraigado em gays e Iésbicas ao redor da bissexualidade reside na concepcio de “passabilidade®
hétero”. Gays e lésbicas argumentam que ao se identificar como bissexual, o individuo esté
buscando reter um certo privilégio hétero ao passo que evita a homofobia/lesbofobia por nao se
assumir gay/lésbica (Dyar; Feinstein, 2018). Historicamente, a comunidade homossexual
também ja chegou a apelidar bissexuais com o termo “gilete” (aquele que corta dos dois lados),
como uma forma de escérnio para se referir a concepcdo de indecisdo da propria sexualidade
(Saldanha; Monaco; Cruz, 2022).

Apesar de quantitativamente sofrerem mais binegatividade oriunda de pessoas hétero, a
binegatividade oriunda de gays e lésbicas se mostrou qualitativamente mais danosa
emocionalmente para bissexuais. Ademais, esse cenario corrobora para a dificuldade no acesso
de bissexuais ao apoio comunitario (Maggi, 2021).

Por outro lado, pessoas bissexuais também podem ser acusadas de reforcar a binaridade
de género ou serem transfébicas. Isso acontece devido a problemas e interpretacGes
equivocadas quanto a conceitualizagdo e vivéncia da bissexualidade (Feinstein et al., 2023).

2.4.4 Incerteza de identidade/Ocultacédo

A incerteza de identidade é a dificuldade encontrada por um individuo em assumir um
“rotulo” que melhor descreva seus comportamentos e suas atragdes (VanMattson, 2022). Ainda
gue pessoas de minorias sexuais possam Vir a experimentar algum grau de incerteza quanto a
sua identidade em funcdo do heterosexismo, bissexuais experienciam algo a mais, as pressdes
monossexistas. Os processos distais de deslegitimacéao e a influéncia monossexual no contexto
em que se inserem contribuem na incorporacao, por parte do bissexual, de concepg¢des como
por exemplo: a bissexualidade enquanto fase do desenvolvimento sexual (Maggi, 2021).

Em funcdo do preconceito e da invisibilizagédo, bissexuais precisam constantemente
decidir entre assumir ou ocultar sua sexualidade para as outras pessoas e institui¢cdes (Maggi,
2021). Quanto a ocultacéo, Feinstein et al. (2020) encontraram o fenbmeno mais comumente
em individuos mais jovens, em mulheres cis e em bissexuais. Além disso, a ocultacdo também
foi associada a niveis mais elevados de depressdo e ansiedade generalizada. Os autores,
contudo, ressalvam a importancia de se considerar 0s potenciais riscos que bissexuais tém ao
assumir suas identidades, visto que ha uma vulnerabilidade a experiéncias de rejeicdo, violéncia

e discriminagdo associadas (Feinstein et al., 2020). Vale ressaltar que ocultar a propria

3 Segundo Ozbilgin et al. (2022), a passabilidade “é frequentemente definida como ser e parecer congruente com
as expectativas normativas de um contexto social ou institucional”.
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identidade pode ser protetivo em alguns ambientes, mas também pode prover limitagcdes ao
acesso de suporte social e afirmativo (Frost; Meyer, 2023).

2.4.5 Binegatividade internalizada

Diante da binegatividade a qual sdo expostos, bissexuais podem internalizar essas
crencas sociais de cunho negativo acerca da bissexualidade e aplica-las tanto a si mesmos
quanto para outros bissexuais. Esse fenomeno, chamado de “binegatividade internalizada”, um
estressor proximal, pode estar associado a maiores taxas de baixa autoestima, estresse
psicologico e depressdo (Hayfield, 2021). Além disso, esse estressor pode gerar outros
processos proximais, como a incerteza de identidade (VanMattson, 2022).

Em estudo sobre a binegatividade internalizada, Pollitt e Roberts (2021) encontraram
em seus resultados que mulheres bissexuais apresentam maiores taxas de binegatividade
internalizada que homens bissexuais, e bissexuais transgénero apresentam taxas menores de

binegatividade internalizada que bissexuais cisgénero.

2.4.6 Antecipagéo da binegatividade

Esse estressor proximal pode surgir como um possivel resultado de uma exposicdo
crbnica a binegatividade. Nesse sentido, a pessoa bissexual pode comecar a antecipar o estigma,
sentir medo e esperar uma rejeicdo por ter essa identidade. O sentimento de medo pode

interferir, também, na deciséo por ocultar a propria sexualidade (VanMattson, 2022).
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Desvelar a percepcdo de bissexuais sobre a sua salde mental, considerando o0s
pressupostos da teoria do estresse de minoria.



29

4 METODOLOGIA

4.1 Tipo de estudo

Tratou-se de um estudo Exploratério-Descritivo Qualitativo (EDQ), definido como
metodologia voltada para explorar, descrever e compreender os fendmenos humanos e seus
significados para as pessoas que 0s experienciam. Assim, explora a experiéncia subjetiva do
individuo acerca do fendmeno e a expressa de forma descritiva. E utilizada para realizacio de
pesquisas nos ambitos do cuidado em salde que ndo foram amplamente estudados ainda. Além
disso, a EDQ tem o potencial de explorar e descrever aspectos que compdem a préatica da
enfermagem, tanto na perspectiva do enfermeiro como do usuario, a educacdo na enfermagem

e a enfermagem na esfera politica (Hunter; McCallum; Howes, 2019).

4.2 Local de estudo

O local escolhido foi a Regido Metropolitana do Recife (RMR), visto que algumas das
cidades que a compdem possuem altas taxas de violéncia para com a populagdo LGBTQIAPN+,
conforme demonstrado pela analise espacial de Mendes e Silva (2020). A RMR é composta por
Sao Lourenco da Mata, Itapissuma, llha de Itamaracd, Igarassu, Camaragibe, Aracoiaba, Abreu
e Lima, Cabo de Santo Agostinho, Jaboatdo dos Guararapes, Moreno, Olinda, Ipojuca, Paulista
e Recife (IBGE, 2021).

Segundo analise espacial de Mendes e Silva (2020) acerca de homicidios contra esse
grupo no Brasil, o Recife ocupa o terceiro lugar das capitais com 27,03 homicidios de
LGBTQIAPN+ por cada 100 mil habitantes. Além disso, alguns municipios que compdem a
RMR também apresentaram altas taxas de homicidios por 100 mil habitantes, como Cabo de
Santo Agostinho (17,3), Olinda (15,4) e Camaragibe (13,7). Diante desse cenario, € valido
realizar o estudo em Recife e regido metropolitana para compreender as interconexdes entre
essa ambientagdo contextual e a saide mental de bissexuais (Mendes; Silva, 2020). A utilizagdo
de indices de violéncia se deu em virtude dos impactos negativos na saude mental de individuos
LGBTQIAPN+ frente as situagGes de violéncia, estigmatizagdo e discriminagdo (Moagi et al.,
2021).

4.3 Populacéo de estudo
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A populacdo foi composta por individuos de acordo com o0s seguintes critérios de
inclusdo: pessoas que se autodeclaram como bissexuais (qualquer que seja a sua identidade de
género), com faixa etaria acima de 18 anos, que residam ou transitem frequentemente pela
RMR. Foi considerada como pessoa que transita na RMR as pessoas que trabalham, estudam
ou ainda circulam com frequéncia no territorio adscrito, sem necessariamente ter residéncia fixa
em um destes municipios. Ademais, o critério de exclusdo foram individuos sem
disponibilidade ou acesso a internet e/ou ferramenta de acesso ao ambiente virtual (computador,

celular, notebook etc.) para a realizacdo da entrevista.

4.4 Amostra do estudo

O tipo de amostragem adotado foi ndo probabilistica proposital. Segundo Hunter,
McCallum e Howes (2019), a amostragem proposital € a mais apropriada paraa EDQ. Esse tipo
de amostragem consiste na escolha, por parte intencional do pesquisador, dos individuos que
melhor possam falar sobre o tema a ser estudado. Com o objetivo de atingir representatividade
da populacdo, essa amostragem prioriza a escolha de participantes que possam, paralelamente,
prover informagdes que atendam os objetivos do estudo (Hunter; McCallum; Howes, 2019;
Luciani et al., 2019).

Alguns estudos indicam a necessidade de uma amostra de 30 participantes, para que
categorias e subcategorias importantes surjam. Contudo, é reconhecido que amostras menores
sdo validas, desde que justificada a relacdo do seu tamanho amostral com os objetivos da
pesquisa. Outros estudos sugerem entre 12 e 18 participantes, e a maioria dos estudos com
metodologia EDQ possuem em média 15 participantes na amostra (Hunter; McCallum; Howes,
2019; Luciani et al., 2019).

O tamanho da amostra foi mediado pela saturacdo dos codigos coletados. Saturagédo é o
principio mais comum para guiar a avaliagdo do tamanho adequado de amostras propositais em
pesquisas qualitativas. Consiste no ponto da coleta de dados em que problemas e insights mais
importantes estdo exaustos de dados, o que significa que as categorias conceituais que compdem
0 banco de dados estédo "saturadas". Em aplicagdes mais amplas da saturagdo, comumente
chamadas de "saturacdo de dados" ou "saturagdo tematica", esta refere-se mais ao tamanho da
amostra que a adequacdo dos dados para o desenvolvimento da teoria, como ocorre na
"saturacdo tedrica” (Hennink; Kaiser, 2022). Nesses casos, a saturacdo é comumente descrita
como o ponto da coleta de dados e analise em que a entrada de dados produz pouca ou nenhuma

informacdo nova relacionada a pergunta de pesquisa (Guest; Namey; Chen, 2020).
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Para este estudo, adotou-se a saturacdo de cddigos, também conhecida como saturacdo
tedrica. Além disso, foi utilizado o método proposto por Guest, Namey e Chen (2020). Esse
método foi elaborado com o objetivo de prover uma maior transparéncia na apresentacdo dos
dados oriundos da saturacédo, proporcionando uma facilidade na interpretacdo dos mesmos por
outros pesquisadores.

Sua aplica¢do consiste num célculo simples, e pode ser utilizado tanto prospectivamente
quanto retrospectivamente. Ao ser utilizado prospectivamente, durante a coleta e analise dos
dados, o método serve para averiguar 0 momento em que a saturacao foi atingida. Para avaliar
a adequacdo da amostra, 0 método pode ser utilizado retrospectivamente, apés a coleta e analise
dos dados (Guest; Namey; Chen, 2020).

O método introduz trés conceitos-chave: “base size”, “run length” e “new information
threshold”. O “base size” consiste na somatoria dos temas e informacdes ja identificados numa
base de dados para utilizar como denominador. Numa pesquisa utilizando entrevistas, por
exemplo, consiste no somatorio dos temas que surgiram nas primeiras entrevistas. A “run
length” refere-se ao numero de entrevistas que devem ser realizadas para, entdo, calcular-se o
valor de novas informagdes. Esta ocupa o numerador da razdo. O “new information threshold”
consiste no resultado do célculo, que por sua vez determina a saturagdo quando o resultado
estiver maior ou igual a 5% de novas informagdes (novas temaéticas), ou atingir 0% (nenhum
tema novo) (Guest; Namey; Chen, 2020).No presente estudo, o método foi usado
prospectivamente. Foram utilizados como “base size™ o somatorio das novas tematicas das
quatro primeiras entrevistas, ¢ a “run length” foi calculada conforme cada duas novas
entrevistas eram realizadas.

Paralelamente, a saturacdo foi estabelecida apds a realizacdo de oito etapas: 1)
Realizagéo dos registros de dados brutos; 2) Exploracéo dos dados das entrevistas; 3) Reunido
das anélises de cada entrevista; 4) Reunido dos temas selecionados; 5) Nominacao dos dados;
6) Alocar numa tabela os temas e tipos de enunciados; 7) Constatar a saturacdo tedrica para
cada pré-categoria ou nova categoria e 8) Visualizar a saturacdo de acordo com estudos
semelhantes, esse nimero ficando em torno de 12 a 15 entrevistas em profundidade (Fontanella,
2011).

4.5 Procedimentos de coleta de dados

Para o recrutamento dos participantes, foi utilizado o método bola de neve. Luciani et

al. (2019) conceituam essa estratégia como uma técnica especifica de recrutamento, referindo-
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se a area da salde. Essa tecnica permite ao pesquisador o recrutamento para o estudo de
participantes de populag6es de dificil acesso ou desconhecidos pelo pesquisador. A utilizagdo
das redes sociais pode potencialmente reduzir a necessidade de tempo e recursos humanos e
financeiros para a realizacdo da pesquisa (Leighton et al., 2021).

Ademais, as redes sociais constituem um espago para individuos LGBTQIAPN+
utilizarem como meio de experienciar conexdes, suporte, educacgéo e exploracdo da identidade
(Berger et al., 2022; Nelson et al., 2022). Vale ressaltar que 0 método de coleta bola de neve
possui um risco de potencial viés quando o pesquisador possui relacdes com os participantes
do estudo. Por meio das redes sociais, a coleta podera ser mais expansiva de maneira que 0
pesquisador entre em contato com mais participantes que ndo possui relagéo (Leighton et al.,
2021).

Os contatos iniciais ocorreram por redes sociais de dominio puablico, em que o
pesquisador contatou perfis de pessoas bissexuais no Instagram® e no Twitter®. O pesquisador
entrou em contato com participantes que se enquadraram nos critérios de inclusdo da pesquisa
e informou-os sobre a pesquisa, bem como sobre os aspectos éticos, riscos e beneficios
discorridos no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para coleta virtual ou
online. A pessoa bissexual que aceitou participar da pesquisa, apés assinatura do TCLE na
modalidade online, prosseguiu para a etapa da coleta de dados (Oliveira et al. 2021).

A coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas semiestruturadas. Em sua reviséo
sistematica, Kallio et al. (2016) apontou que a entrevista semiestruturada € um método valido
para o estudo das percepcdes e opinides de pessoas sobre um tema. As entrevistas foram
realizadas virtualmente, sendo gravadas por meio da plataforma Google Meet. Os participantes
responderam um questionario objetivo para coleta de dados sociodemograficos (ver Apéndice
A), sequido por um roteiro semiestruturado de perguntas norteadoras abertas para a entrevista
(ver Apéndice B).

Posteriormente a coleta de dados, foi solicitado ao entrevistado que este indicasse
pessoas que também se encaixassem nos critérios da pesquisa e possivelmente pudessem
responder o instrumento da coleta de dados e assim sucessivamente. Para esse estudo, estimou-
se um quantitativo de 9 individuos. Tomou-se como base o estudo desenvolvido por Oliveira et
al. (2021), cujo publico-alvo faz parte da comunidade LGBTQIAPN+ e também foi utilizada a

técnica bola de neve.

4.6 Andlise e interpretacdo dos dados
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Os dados coletados pelas entrevistas foram transcritos utilizando-se do programa
Google Docs do Google, e posteriormente submetidos a analise lexicografica do software
IRAMUTEQ, versao 0.7 alpha 2. Este consiste num Software de Andlise de Dados Qualitativos
Assistidos por Computador (CAQDAS), cuja aplicacdo esta no processamento de dados de
pesquisas qualitativas e quanti-qualitativas. Um dos aspectos positivos em sua utilizacdo é a
economia de tempo para o pesquisador, permitindo-o focar na anélise e discussao dos resultados
da pesquisa (Canuto et al., 2020). O IRAMUTEQ é um programa gratuito de acesso aberto
(open source) com ferramentas baseadas na lexicometria e sua aplicabilidade é vantajosa
quando se deseja explorar hipdtese acerca de como o0 uso da linguagem produz significagdes e
como o vocabulrio se distribui ao longo do texto ou conjunto de textos em questdo (Sousa,
2020). Contudo, é necessario atentar-se ao fato de que os CAQDAS nao consistem em métodos
de pesquisa, apenas ferramentas atuantes na facilitagdo do processamento de dados. A
exploracdo, busca e associacdo de seus resultados com o objeto de estudo esta sob a
responsabilidade do pesquisador (Canuto et al., 2020).

O IRAMUTEQ apresenta varias ferramentas para analise de um mesmo texto ou corpus.
Dentre essas modalidades, a utilizada para este estudo foi a Classificacdo Hierarquica
Descendente (CHD). Segundo Sousa (2020, p. 11), “a CHD pode ser descrita como uma anéalise
de agrupamentos (clusters) em que 0s segmentos de texto de um corpus sdo sucessivamente
particionados em funcdo da coocorréncia de formas lexicais”. Esse formato proporciona a
criacdo de classes contendo vocabulos semelhantes entre si e discrepantes de outras classes
(Martins; Gomes; Paula, 2022).

Apos a realizagdo da CHD, os dados foram analisados de acordo com o0 método proposto
por Yin (2016) para a analise de dados qualitativos, que se divide em cinco etapas. Os dados
coletados, primeiramente, foram compilados de forma a possuirem uma ordem, caracterizando-
0s como uma base de dados. A segunda etapa consistiu na decomposi¢édo dos dados em
fragmentos e elementos menores, os quais foram denominados com codigos. A terceira etapa
foi a recomposicéo, fase na qual os fragmentos menores foram reagrupados em categorias
temaéticas a partir dos seus cadigos, geralmente configurando uma ordenacéo distinta dos dados
iniciais. Para a realizagdo das trés primeiras etapas do método, o pesquisador contou com 0
auxilio do processamento de dados realizado pelo IRAMUTEQ. A quarta etapa foi a
interpretacdo dos dados, momento em que os dados recompostos foram utilizados para se criar
novas narrativas que se tornardo parte da analise. A quinta e Gltima etapa foi a conclusédo, cujo
contetdo adveio da interpretacdo dos dados e demais etapas do ciclo (Hennink; Kaiser;
Marconi, 2016; Yin, 2016).
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4.7 Aspectos éticos

O projeto foi construido e executado com base nas exigéncias e recomendacfes do
Conselho Nacional de Saude, em especial pela Resolucdo 510/2016 e do Oficio Circular no.
02/21 (Brasil, 2016; 2021). Os pesquisadores assumiram a responsabilidade quanto ao uso
apropriado dos dados, apenas para estudo e publicacdo, resguardando os principios de
confidencialidade, privacidade e protecdo da imagem das pessoas envolvidas na pesquisa. O
projeto foi aprovado no Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE), sob parecer n°® 6.064.262 e CAAE n° 68785723.3.0000.5208.
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5 RESULTADOS

Foram entrevistados 14 individuos autodeclarados bissexuais acerca da tematica saude
mental e bissexualidade. A amostra foi composta por 10 mulheres cis*, 3 homens cis e 1 pessoa
ndo-binaria®. A faixa etaria dos entrevistados foi majoritariamente entre 18 e 24 anos (8),
seguidos de individuos entre 25 e 30 anos (6). Mais da metade da amostra foi composta por
pessoas brancas (9), seguidas de pardas (3) e pretas (2). A distribuicdo de participantes pela
RMR esta ilustrada pela Figura 2. Os participantes residiam em sua maioria em Recife (7), mas
moradores de outras cidades da RMR também foram contemplados, como Paulista (3), Abreu
e Lima (2), Olinda (1) e S&o Lourengo da Mata (1). Em sua maioria, a escolaridade dos
entrevistados foi ensino superior incompleto (10), seguido de ensino superior completo (3) e
ensino médio completo (1).

Para atestar a saturacdo de cddigos, utilizou-se concomitantemente os métodos
propostos por Fontanella et al. (2011) e Guest, Namey e Chen (2020). Conforme o método
proposto por Fontanella et al. (2011), o Quadro 1 apresenta o tabelamento das tematicas
emergidas durante as entrevistas. As cores de cada tematica correspondem ao participante
bissexual, estes representados pela letra “B” e a numeragdo da entrevista, que as abordou
primeiramente em seu discurso. Sendo assim, é possivel notar que a partir da décima primeira
entrevista (B11), ndo ha elementos novos no discurso dos participantes acerca da saude mental
de bissexuais. Nesse momento, constatou-se a saturacdo da amostra. Contudo, optou-se pela
realizacdo de até 14 entrevistas para verificar se novas informaces surgiram.

De acordo com o referencial tedrico de Guest, Namey e Chen (2020), atinge-se a
saturacdo quando a proporgéo de informagdes novas resulta em menor ou igual a 5% ou quando
nenhuma informacdo nova (0%) é adicionada. Utilizou-se o somatdrio dos temas elencados
pelas quatro primeiras entrevistas como o base size. Para a run length, estabeleceu-se o célculo
da razdo a cada duas novas entrevistas. A partir disso, a saturagdo de codigos foi atingida com
12 entrevistas, atraves do conceito de new information threshold, visto que o calculo da

proporcéo resultou em 2%, conforme esquematizado no Quadro 2.

4 Segundo Ciasca, Hercowitz € Junior (2021), o termo “cis” refere-se a cisgénero e engloba aquelas pessoas que
se identificam com o género designado ao nascimento. Um exemplo préatico consiste na crianga que foi designada
€OMO menino ao nascer e percebe-se e identifica-se como menino/homem.

5 Segundo Battaglia et al. (2021), pessoas ndo-binaria sdo aquelas que ndo se identificam no bindmio homem-
mulher. Essas pessoas podem se descrever como nem homem nem mulher, situar-se entre os dois, apresentarem
um género terceiro, entre outros.
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Acerca do corpus textual deste estudo, este foi composto por 14 textos, submetidos a
analise lexicogréafica pelo método CHD do software IRAMUTEQ, sendo dividido em 570
segmentos de texto. A CHD obteve um total de 76,14% do total de segmentos de texto,
totalizando 434 segmentos aproveitados e gerou trés classes, conforme ilustra a Figura 3. A
nomeacao das classes buscou evitar a substantivacdo das mesmas. Optou-se pelo uso de verbos
tanto para evitar uma possivel tendéncia a universalizacdo das experiéncias contidas no corpus
textual, mas também como forma de ressaltar que os processos sociais que fomentam varios
aspectos da vivéncia bissexual operam de maneira dindmica. As nomenclaturas resultantes
buscam sinalizar como esses processos se encontram no contexto da pesquisa, ndo como eles

sdo em sua totalidade.

Figura 2. Distribuicdo de participantes do estudo por municipio da RMR. Recife-PE, 2023.
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Fonte: Elaborado pelo autor (2023).
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Quadro 1. Tabela de saturacdo de dados por temas abordados. Recife-PE, 2023.

Tematicas abordadas pelos participantes Bl B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 B10 B11 B12 B13 B14
1 Saude mental como bem-estar geral X X
2 Saude mental como produto do contexto X X X X X
3 Saude mental equilibrada X X X X X
4 Medo do julgamento alheio X X X X
5 Ocultacéo da bissexualidade X X X X X
6 Sensacéo de falta de liberdade/Opresséo X X X X X
7 Bissexualidade no &mbito académico X X X
8 Sustentabilidade a violéncia X X X X X X X
9 Machismo/Sexismo X X X X X
10 Adoecimento mental X X X X X
11 Recursos para melhorar a saide mental X X X X X X X X X X
12 Apagamento/Invisibilizacdo da X X X X X

bissexualidade
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13

Crise de identidade

14

Invalidagdo da bissexualidade

15

Representatividade bissexual

16

Importancia da satide mental

17

Salide mental razoavel

18

Progressao da salude mental

19

Retirada do "armario™

20

Rejeicdo externa/Preconceito

21

Ciclo de amizades

22

Bissexualidade no ambito do trabalho

23

Expectativa de rejeicdo

24

Espiritualidade

25

Relac6es familiares e bissexualidade

26

Desvalorizagdo no ambiente de trabalho
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27 Rede de apoio X

28 Saude mental abalada

29 Passabilidade

30 Binegatividade internalizada X

31 Estigmatizac&o pela comunidade X
LGBTQIAPN+

32 Estigmatizacdo dupla

33 | Satde mental oriunda do autoconhecimento

34 Boa salde mental

35 Processo de autodescoberta tranquilo

36 Promiscuidade atrelada a bissexualidade

37 Infidelidade atrelada a bissexualidade X

38 Objetificacdo de pessoas bissexuais

39 | Autoafirmacdo/Autoaceitacdo de identidade
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40 Expressdo de género

41 Saude mental ruim

42 Espacos LGBTQIAPN+

43 | Arte como terapéutica para a saide mental

44 Importancia de pesquisas na area da
bissexualidade

45 Episodios de violéncia

46 Saude mental instavel

47 | Bissexualidade como agravante de conflitos

48 Alcool como escape

49 Enfrentamento do preconceito
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53 X X X
54 X X X
55 X X

56 X

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Quadro 2. Acompanhamento da saturacdo de dados. Recife-PE, 2023.

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).




Figura 3. Dendograma com reparticdes e classes nomeadas a partir do corpus textual. Recife-PE, 2023.

Vivéncias de bissexuais w

( Saude mental de

)

/ Classe 1 (26,7%) \

O "ambientar-se'" bissexual
Palavra X2 %
Ficar 35,59 56,92
Sair 30,94 100,0
Casa 17,49 81,82
Brincar 16,68 100,0
Pessoa 16,28 39,55
Vontade 13,87 100,0
Desconfortavel 13,87 100,0

anr 12,64 85’71/

Fonte: Elaborado pelo autor (2023).

Classe 2 (37,1%)
O ""relacionar-se" bissexual

Palavra X2 %

Mulher 71,89 90,38
Homem 68,87 91,67
Bissexual 35,61 77,78
Léshico 30,12 95,0

Existir 28,17 100,0
Relacionar 24,51 76,47
Namorar 21,06 93,33
Pai 20,93 100,0

L bissexuais

/ Classe 3 (36,2%) \

O "viver' bissexual
Palavra X2 %

Salide mental 78,18 97,67

Bom 31,04 83,33
Lidar 27,41 100,0
Vida 22,29 73,53
Achar 14,69 49,62
Viver 14,38 100,0
Sexualidade 13,22 70,83

@ar 12,44 76,47/
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5.1 O “ambientar-se” bissexual

A classe em questdo representou 26,7% do corpus textual analisado e engloba discursos
acerca de como € ocupar certos ambientes enquanto pessoa bissexual, como existe um esforco
dispendido internamente para lidar com as situagdes e as emocdes em funcdo disso e como
surgem alguns movimentos para existir e se adaptar a esses espagos. Aqui serdo descritas
experiéncias em ambientes, com enfoque no @mbito profissional, violentos e afirmativos, bem
COmo suas consequéncias para os participantes.

No que tange a vida profissional e seus espacos de trabalho, os bissexuais do estudo
discorreram sobre a binegatividade incrustada nos ambientes profissionais e 0 que esse processo

produz emocionalmente:

[...] o ponto do trabalho é complicado. [...] ndo me sinto a vontade. Em relagéo a esse
assunto. Com as pessoas. Porque até mesmo quem € mais tranquilo, mente aberta com isso, a
maioria das pessoas sempre faz uma brincadeira meio... E ndo bate legal quando vocé escuta.
[...] Algumas pessoas tem aquele discurso “tenho até amigos gays”, enfim... E um assunto

mais delicado no trabalho. (B10)

[...] infelizmente, 0 que n&o era pra acontecer porque ali € um local de trabalho, entdo
era pra se falar so sobre aquela questdo. Mas ai vez ou outra alguém da uma opinido que nao
deveria, ou tem alguma fala preconceituosa. E eu no meu local de trabalho... t6 fazendo ali
pra ganhar o meu pdo de cada dia, né, como todo mundo. As vezes... tenho que recuar, sabe?

Vou ficar calada. (B2)

Normalmente quando eu admito ou falo que eu sou, o pessoal fica paradinho assim
“Ah...” ou “Total!” sabe? Comentarios breves que nunca avangam pra algum outro nivel que
possa fazer eu me sentir de outra forma. Mas ai justamente por comentarios que eu escuto e

por saber como eles se posicionam contra isso, eu me sinto vulneravel. (B10)

Eu me sinto muito desconfortavel quando estou com profissionais que também sao
mulheres e elas ficam sabendo que eu sou bissexual. [...] elas mudam completamente, como se

eu fosse dar em cima [...] Mudam completamente a postura com vocé. (B5)
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Tem dias que séo mais dificeis pra mim do que outros, sabe? Porque depende muito de
como a pessoa t& naquele dia. Depende muito da fragilidade, de como aquilo vai atingir. (B2)

As sensacdes de desconforto nas falas acima dos participantes decorrem de ambientes
de trabalho onde a diversidade ndo € incorporada em sua construgdo. Essa estrutura também
gera movimentos de aproximacdo e distanciamento. Na parte responsavel pelos bissexuais
frente a essa movimentacdo, nota-se um afastamento visando autopreservacdo e uma

aproximacdo quando se trabalha junto com alguém da comunidade LGBTQIAPN+:

[...] sempre mantive uma posi¢cdo muito profissional. Assim, eu me envolvia com o
pessoal, conversava, participava dos lanches e das cotinhas e tal. Mas nunca me envolvia

pessoalmente, sabe? De fazer amizade ou de me abrir e dizer que eu sou bissexual. (B11)

Sabe aquela sinergia? Que o LGBT reconhece o outro LGBT? Pronto. [...] eu pensei:
“Massa! Com essa pessoa eu consigo ter uma conversa assim, sabe?”” E ai a gente conversou

etal... [...] A gente trocou figurinhas com relagdo a isso. (B11)

Em contrapartida, os participantes cujo ambiente de trabalho contém uma quantidade
maior de LGBTQIAPN+ empregados trouxeram uma perspectiva mais tranquila em relacéo a

conviver nesse espaco, ainda que com breves ressalvas:

[...] no meu ambiente de trabalho todos os meus amigos sdo LGBT, sabe? Eu dei a sorte
de ter sido acolhida nesses locais, assim, importantes da minha vida [...] (B13)

A gente conversa sobre isso. As pessoas brincam sobre isso la. Nao é uma pauta diaria.
[...] Da mesma forma que vocé pode falar que € uma pessoa casada, e vocé ndo vai tornar

aquilo como a pauta da sua semana. Uma coisa bem natural [...] (B12)

Acho que trabalho nem tanto, porque tipo a minha area nao € o tipo de area que vocé
passa por esse tipo de coisa. E uma area que a galera ja se acostumou com isso, basicamente.

Pelo menos com LGBTs. Nao que seja perfeito. Mas... é isso, assim. (B3)
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Entretanto, mesmo com colegas de trabalho que fagam parte dessa comunidade, ainda
h& uma necessidade de ocultacdo e cautela acerca da propria identidade. Isso é exemplificado

pelo trecho a seguir:

As vezes uma amiga LGBT comentava algo perto sobre eu ser bi ou “frango”, porque
a gente brinca né. E eu ficava com muito receio porque tinham pessoas [...] por perto. E ai eu
cheguei ndo a brigar, mas a pedir pra minha amiga ndo comentar perto das pessoas que nao

sao da nossa bolha. (B10)

Apesar de existir um fortalecimento entre colegas de trabalho que partilham alguns dos
efeitos de uma marginalizacdo social, os participantes apresentam um senso de autopreservacado
ndo pelo nivel de trabalho desempenhado, mas por serem quem sdo. Ademais, existe uma certa

invalidacdo na capacidade profissional ao se assumir bissexual:

E também eles acabam meio que... eu ndo sei porqué. Meio que invalidam a capacidade
da pessoa. Antes, a pessoa era bem massa em relagdo ao profissional. Mas quando descobrem

1SS0, duvidam da capacidade profissional. (B5)

Frente a essa conjuntura da construcdo do ambiente profissional, a conduta de alguns

participantes foi justamente a ocultacdo da bissexualidade como autopreservagéo:

[...] em alguns &mbitos profissionais eu ndo falo a minha orientagéo sexual. (B5)

[...] eu tinha medo de dizer que eu era bissexual. Trabalhei nove meses la. (B7)

Alguns participantes ainda relatam a importancia de constatar uma seguranca no local
para que possam dizer quem sdo. Sendo assim, analisam o ambiente para decidir se vao

compartilhar sua identidade ou nao:

[..] vocé se sentir confortavel e seguro, em determinado ambiente. [...] Fui
conversando com as pessoas com quem eu trabalho, me sentindo confortavel e ai eu falei. Tive
de ter certeza de que eu estaria segura, sabe? Pra eu ndo ter nenhum tipo de estresse nem

desentendimento no trabalho. (B14)
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Contudo, apesar de apresentar uma importancia impar nos discursos dos participantes,
o trabalho ndo é o Unico &mbito constituinte da rotina. Em relagdo aos ambientes publicos,
estruturados para lazer e socializacdo, as experiéncias relatadas pelos participantes abordaram
as sensacdes oriundas de estar em lugares inclusivos ou ndo. As narrativas pautam sobre o risco
de sofrer violéncia. Para além disso, também trouxeram desejos relacionados a vivenciar o

lazer, conforme os trechos a seguir:

Os lugares também que eu frequento, em geral tem alguns que sdo LGBTSs, eu me sinto
menos vulneravel a esses tipos de agressdes. Mas quando eu vou pra outros ambientes que sdo
bem heteronormativos, tipo barzinhos e tal, que eu também gosto de frequentar. Eu ja ndo me

sinto a vontade pra ficar, ou pra demonstrar. Mais em relacdo a minha parceria e tal. (B5)

Mas a partir do momento que, digamos, eu td6 hum ambiente social. E ai eu vou ficar
com uma menina [...] Com uma outra mulher, num ambiente pablico. Num barzinho, num rolé,
nas ladeiras de Olinda. [...] Ali eu td correndo um risco a mais, um risco maior de sofrer
violéncia [...] (B11)

[...] eu ndo me sinto livre, naquela liberdade plena de ser quem eu sou ainda. [...] de
certa forma vocé acaba se controlando e isso ndo faz bem. (B1)

Eu t6 me privando da minha liberdade de fazer o que eu quero, de poder agir da forma
que eu me sinto a vontade. Quando eu td feliz, querendo demonstrar o meu amor. Quero
demonstrar caricias, quero... ficar tranquila num lugar que eu vou pra um lazer e tudo. E ai

eu me sinto privada de fazer isso. Entdo é bem ruim, vocé fica se sentindo mal. E... péssimo.

(B5)

Com relagdo ao grau de interferéncia da suscetibilidade a violéncia na rotina, as
respostas apresentaram diversidade. Entretanto, mesmo que o impacto seja diferente em

intensidade, os participantes se mostram afetados pelo risco:

[...] eu ndo vou deixar de sair, mas também eu nédo vou deixar de pensar, entendeu?

Tipo, é algo que fica na sua cabeca. (B1)
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E ai a gente fica com aquele receio, de sofrer alguma coisa na rua e tal... No inicio a
gente ficou com aquele medo, porque a gente recebe aqueles olhares. Querendo ou ndo, a gente
recebe. No 6nibus mesmo, eu estava de méos dadas com minha namorada e um idoso ficou
encarando a gente. Ele ndo parava de encarar a gente. Tava la encarando constantemente. E
a gente fica constrangida. [...] eu sempre fico em alerta em relac¢éo a isso. Porque a gente sabe
o mundo em que vivemos. E bem pesado e é bem grotesco. Fico com esse medo. E muito ruim.
(B9)

E isso me custou véarias vezes dias sem trabalhar, por medo de sair de casa, de ter que
enfrentar as pessoas, sabe? E... os olhares. [...] € mais um sentimento de angustia mesmo [...]
violéncia, a gente sabe que tem, a gente vé todos os dias no jornal, na internet [...] a gente fica

naquela angustia sem saber o que fazer pra tentar melhorar. De méaos atadas sempre. (B2)

Paralelamente, ha uma nocdo de passabilidade cisheteronormativa de alguns
participantes. Essa caracteristica traz ao bissexual uma viabilidade no transito entre os espagos

sem as situacOes escalarem para uma agressao fisica, mas ndo o imuniza de outras violéncias:

Pode ser que varias vezes eu sofra menos, por causa da minha aparéncia. E ai isso faz

com que eu me “camufle”. Consiga ndo passar por certas situagoes. (B5)

[...] ainda meio que existe uma, pra mim pelo menos, existe uma espécie de...

passabilidade. (B3)

Simplesmente deixo, porque minha aparéncia é tida como padréo cis e hétero. Entéo
eles assumem que eu sou [heterossexual] e nunca me perguntam. E ai eu ougo piadinhas e

tudo... e simplesmente fico calada. (B5)

Por meio dos relatos contidos nessa classe, percebem-se as dificuldades enfrentadas por
bissexuais ao estarem em espacos fomentados pela binegatividade. Isso revela os desafios
vivenciados por esses individuos em sua rotina, sujeitos a violéncia, invalidacdo e
discriminacdo. Além disso, também demonstram 0s recursos internos para se proteger e

enfrentar as situacdes, ainda que custe o exercicio de sua prépria identidade.
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5.2 O “relacionar-se” bissexual

Esta constitui a classe mais representativa do corpus textual analisado com 37,1% e
discorre sobre 0s processos vivenciados pelos bissexuais entrevistados numa perspectiva mais
relacional e interacional. Dentro desse campo sdo abordadas ndo somente relagdes amorosas,
familiares, afetivas, sexuais e comunitarias, mas principalmente as reverberagdes dos processos
sociais vivenciados por bissexuais na construcdo e no funcionamento desses relacionamentos.

A partir das narrativas dos entrevistados, nota-se que 0s impactos causados nas relacdes
apresentam um teor de invalidacdo e apagamento da identidade bissexual. Nesse sentido, as

vivéncias descritas a seguir exemplificam esses efeitos:

[...] uma coisa que eu penso muito [...] € do quanto tentam apagar, né. Essa questédo do

ser bissexual. E como se de fato a gente n&o existisse, que néo fosse valido, sabe? (B1)

Vocé vé pessoas invisibilizando: “Ah, escolhe um lado!” ou “Ah, isso é coisa de
indeciso” ou “Ah, bissexualidade nem existe! Isso ai é promiscuidade! Pessoal quer pegar todo

mundo e ndo dar um nome.” (B13)

[...] eu tava numa festa de S&o Jodo, comentei a foto de um amigo da minha prima e
ela “Oxe, mas tu ndo é sapatdo?” e eu disse “Nao, eu sou bissexual. Tem uma diferenca muito
grande em vocé ser lésbica e vocé ser bissexual. Eu gosto dos dois”. E ai ela disse: “Ah td, é
porque tu ta namorando uma menina.” E eu fiz: “Sim, mas eu ja namorei meninos. E isso ndo
interfere em nada. Eu estar namorando uma menina ndo significa que eu também possa

namorar meninos”. (B9)

Eu ja ouvi de uma colega léshica que eu ndo era bi porque eu s6 assumi relacionamento
com homens. E realmente, eu so tive dois relacionamentos sérios na minha vida. E os dois
relacionamentos foram com homens. E ai eu ouvi isso dela. Que eu ndo era bissexual de

verdade, que eu sO beijava menina em festinha. (B11)

Porque a bissexualidade, ela é uma sexualidade que precisa ser dita. (B13)

Percebe-se, portanto, que considerar a possibilidade de alguém ser bissexual ndo parece

emergir no imaginario social das pessoas. E quando uma pessoa se assume como bissexual, sua
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sexualidade é questionada e invalidada através de esteredtipos, carreados de binegatividade e
socialmente difundidos. Essa dindmica se alastra para as diversas modalidades de relacdes,

como as amorosas, afetivas e sexuais:

Quando a pessoa é tida mais como lésbica ou gay, mais voltada para um género so, séo
mais legitimados do que quando a gente é bissexual. E isso pode atrapalhar um pouco nos

relacionamentos amorosos. (B5)

[...] as pessoas romantizam, acham que é um glamour: “ai, sou bissexual, pego geral,
fico com todo mundo”. Ndo existe isso, sabe? [...] Entdo, ndo é tipo assim: fui pra uma balada,
olhei pra pessoa e fiquei com a pessoa. 1sso ndo acontece, nem com homem nem com mulher.
(B4)

A estereotipacéo, por sua vez, influencia no julgamento individual acerca de construir
ou ndo um relacionamento com uma pessoa bissexual. Concepcdes equivocadas acerca de
fidelidade e promiscuidade terminam por minar o envolvimento entre bissexuais e outras

pessoas, conforme os trechos a seguir demonstram:

Quando eu falei que eu era bissexual, a pessoa simplesmente tipo “Ah ndo! Mas ai tu
vai me trair! Tu vai poder me trair com homem, vai poder me trair com mulher”. E eu fiquei

tipo “Gente do céu, que nada a ver”. (B14)

Ja& ouvi até pessoas falando assim: “eu teria medo de me relacionar com uma pessoa
bissexual porque seriam mais opgoes pra trair”. E eu fiquei tipo: “o que uma coisa tem a ver

com a outra?” Isso ndo existe, sabe? (B4)

Ainda que a pessoa bissexual esteja dentro de um relacionamento amoroso, ela esta

sujeita a invalidacdo e ao apagamento:

Eu sou uma mulher bissexual e estou namorando um homem. Mas as pessoas vao e
fazem uma piadinha tipo “Ah, que bissexual nada! Tu é hétero!” Sabe? Tipo... tem gente que

ndo sabe toda a trajetdria que eu tive pra me entender hoje em dia. (B13)
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J& sofri preconceito em relagdo a me relacionar com homens e quando eles sabem que
sou bissexual, rolar aquele entrave. Eu ja ouvi um amigo do meu ex-namorado dizendo que eu

ia trair ele, que eu ia trair ele com uma mulher porque eu sou bissexual. (B7)

Tem um casal de amigas minhas que séo bissexuais e namoram. E basicamente véem
as duas como um casal lésbhico, sabe? Eu acho que isso deveria ser falado mais. [...] E as vezes
essas brincadeirinhas assim, também acabam machucando. [...] estao falando de uma vivéncia

que eles ndo tém ideia do que &, sabe? (B13)

Devido ao contexto de constante invalidagdo e discriminagdo, alguns bissexuais
comecam a antecipar a rejei¢do oriunda da binegatividade e descartar o envolvimento com

outras pessoas:

[...] muitas vezes eu me afasto da pessoa. Porque a gente j& sabe que aquela pessoa ali
ndo vai querer entender, querer abrir a mente pra entender ou algo do tipo. [...] eu prefiro mil

vezes, assim, ndo bater de frente. (B9)

[...] eu sempre deixo muito claro, quando vou me relacionar com alguém. E sobre essa
questdo. Eu gosto de falar abertamente, até porque se a pessoa me mostrar algum tipo de

rejeicdo, preconceito, eu ja caio fora. (B2)

Vale ressaltar que uma diferenciacao discursiva se apresentou entre as mulheres cis e 0s
homens cis bissexuais da amostra. Apesar de ambos discorrerem experiéncias de estigmatizacao
decorrentes da negatividade em suas relagOes, os entrevistados reconhecem diferentes
processos e manifestacOes sociais envolvidos no ato de se envolver com outra pessoa. Ao falar
sobre suas vivéncias, as mulheres cis bissexuais também trouxeram pontos acerca do machismo

e sexismo estruturantes da sociedade:

[...] os homens, eles tém muito [...] esse fetiche sexual em mulher. Entdo, assim, pro

homem eu percebo que néo é tanto um problema a mulher ser bi. (B4)

[...] é como se vocé fosse um pedaco de carne [...] pelo fato de eu ser bissexual, eu

recebo muita proposta pra fazer menage. As pessoas olham e pensam assim: “ah ela gosta de
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homem e mulher, vamos chamar ela pra fazer menage”. E ndo é tipo, uma proposta. Sao varias.

Eu ja recebi varias. E isso me incomoda. (B4)

[...] se eu tiver me relacionando com um homem hétero e surgir esse assunto. Eu posso

ser alvo de alguma violéncia, sabe? (B1)

[...] muitas vezes eu me sinto insegura de chegar e conversar com um homem. Ter um
relacionamento. Porque muitos ndo entendem. [...] eu me sinto mais insegura em me relacionar

com um homem do que com uma mulher. (B9)

Eu sinto medo [...] tanto por ser mulher, eu fico com medo de em algumas situagoes

sofrer algo, quanto por ser bissexual. (B5)

[...] eu sou uma mulher cis, que performo feminilidade. Se vocé ndo me conhece, vocé
vai pressupor que eu sou uma mulher cishétero. Entdo, nesse sentido eu sinto que eu ndo corro

mais risco do que uma mulher cishétero de sofrer violéncia. [...] (B11)

[...] eu acho que pra mulher que as pessoas colocam como “mais feminina”, tem coisas
mais tranquilas do que pra mulher que, por exemplo, se identifica como “mais masculina”.

Tem muitas nuances ai que tem de ser exploradas. (B4)

Porque, querendo ou néo, as pessoas quando veem a gente se relacionando, namorando
com uma mulher, algo do tipo, acham que vocé ndo tem a capacidade de se relacionar com um
homem. Muitas vezes eles mesmo fazem isso. Das poucas vezes que eu me relacionei com um
homem, sempre teve aquele “ah, vocé tem todo um jeito masculino” ou “ah, como é que os

homens conseguem te olhar dessa forma e tal”. (B9)

Através dessas colocacdes, capta-se uma nogdo de fetichizacdo e objetificacdo da
mulher bissexual. Aparentemente, ha uma aceitagdo em virtude da satisfacdo do imaginario
sexual do homem heterossexual. Além disso, alguns trechos demonstram uma variabilidade nas
experiéncias de mulheres bissexuais a depender de como essas expressam seu género. Quanto
mais feminina, e consequentemente cisheteronormativa, mais aceita.

Com relagdo aos homens cis bissexuais, estes discorrem ndo apenas sobre experiéncias

acerca de invalidacéo e apagamento da bissexualidade, mas também a estereotipacdo do homem
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bissexual e seus impactos no ato de se relacionar. Ademais, alguns também pontuam sobre a
invisibilizacao da bissexualidade a depender da propria expressao de género, conforme as falas

abaixo:

Ter relacionamentos com mulheres é mais dificil, porque o ideal do homem bissexual é
muito ruim. [...] o homem ta ligado a promiscuidade, trai¢do. E ai vocé pensa que o homem
vai trair com outro homem, o que néo faz muito sentido. Isso faz parte do ideal das mulheres
que eu conheci. Entdo minha autoestima com as mulheres é bem reduzida. Ja com 0s homens,
€ uma coisa mais tranquila.[...] quando vai pro patamar de pensar num relacionamento, eu
sou mais cauteloso com as mulheres do que com os homens. [...] Tem casos de violéncia
durante o periodo que estamos nos conhecendo, né. Sdo frases muito absurdas e
comportamentos muito absurdos sé pelo fato de que “Ah, ndo vou me relacionar com um

homem bissexual”. (B12)

[...] desde criancga, sempre tiravam onda comigo, faziam bullying comigo na escola por
eu ser gay. Por mais que eu namorasse com meninas. E ai eu ficava: “claramente eu ndo sou
gay, eu namoro com meninas’. [...] Entdo por muito tempo levantaram eu ser gay, né. Mas

depois de um tempo, eu comecei a ouvir falar sobre a bissexualidade. (B10)

[...] por eu ter me assumido gay, as pessoas me veem como gay, entendeu? E ai acaba
gue me invisibiliza um pouco. As pessoas ndo conseguem enxergar uma bissexualidade em
mim. E isso também vai pra um lado de amizades, sabe? [...] acaba que as pessoas nao validam
isso, sabe? N&o dao valor a bissexualidade. Principalmente pra mim, assim. Enquanto uma
pessoa que se assumiu um homem gay muito cedo. Existe um certo apagamento [...] E também

por eu ser afeminado, acaba influenciando [...] (B6)

Alguns participantes também falaram um pouco sobre a prépria percepcao acerca da
invisibilizacdo da bissexualidade em si, seja dentro ou fora da comunidade LGBTQIAPN+, e
como esse processo reverbera internamente. As colocagdes abordam um pouco sobre o
isolamento gerado por esse processo, bem como o acumulo de microagressdes diarias que
dificultam a articulacdo de bissexuais com a comunidade a qual, supostamente, devia os acolher

e 0S representar:
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[...] faz vocé se sentir mais sozinho. E, eu acho que sozinho é a palavra. [...] isso é uma
coisa especifica de bi, que € ser estigmatizado dos dois lados [...] Porque dentro da prépria
comunidade LGBT vocé pode ser negado, sabe? E ser ignorado, basicamente. E dentro do
mundo hétero também [...] por qué ¢ tao dificil para os dois lados, sabe? Principalmente pra
o lado LGBT da coisa, assim. Por qué é tao dificil aceitar que isso ndo é uma sexualidade
restrita como, por exemplo, ser gay ou ser léshica? (B3)

[...] isso se caracteriza mais como microagressoes, sabe? Nao é aquele alarde todo [...]
eu posso ser bissexual mas eu posso andar na rua [...] E eu acho que tipo... POr mais que a
gente sofra menos essa questdo das agressoes verbais, pela expressdo da nossa identidade em
roupas e jeitos, eu acho que acaba sendo um acimulo de microagressées no dia a dia, sabe?
(B13)

Outro aspecto importante sdo os relacionamentos familiares e suas dinamicas as quais a
pessoa bissexual esta inserida, seja assumidamente ou ndo. No que concerne essas relacoes,
houveram experiéncias diversas descritas pelos entrevistados. Desde o acolhimento inicial a

falta de rede de apoio, conforme os trechos a seguir:

Até que um certo dia eu decidi falar, né. Comecei a namorar com uma menina e decidi
dizer a eles. S6 que foi muito tranquilo pra mim. [...] fui bem privilegiada porque meus pais
foram tranquilos, minha familia inteira foi bem receptiva [...] E eu nunca tive na minha casa

nenhum tipo de preconceito, sabe? (B7)

Minha familia sempre foi muito de boa em questdo de todos 0s meus amigos serem
LGBTs. Mas quando foi comigo, foi algo completamente diferente pra todo mundo me aceitar
[...] Entdo eu acho que da parte da minha mée, eles demoraram um pouquinho mas me
aceitaram. Na parte do meu pai, todos eles mudaram comigo depois de eu ter me assumido

bissexual e principalmente namorar uma mulher. (B5)

[...] eu tenho uma familia extremamente homofobica, dos dois lados. Uma um pouco
mais radical e outra mais por religido s6. Mas de qualquer jeito é uma coisa que eu cresci

ouvindo [...] e isso faz eu me sentir mais fechado. (B10)
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No inicio, a familia foi um pouco complicada. Mas depois de um tempo, a gente lidou

bem com isso. (B12)

Pra mim é um pouco dificil ainda, porque mesmo sabendo que eu sou, eu sei que hunca

vou falar isso pra minha familia. (B10)

Contudo, algumas vivéncias demonstram um movimento especifico de apagamento da
bissexualidade por parte de familiares, de maneira que a aprovacdo existe quando um
relacionamento amoroso é concebido nos conformes heteronormativos. Em outras palavras,
existe uma aceitacdo parcial destinada apenas as relacBes que a familia interpreta como

heterossexual:

Minha familia aceita se eu namorar um cara [...] Eu vou ter essa aceitacdo. Mas, ao

mesmo tempo... eu sei tudo o que vai acontecer se eu namorar com uma menina, sabe? (B3)

Na minha familia [...] algumas pessoas sabem. Outras pessoas sabem e fingem que nao
sabem. Tipo 0s meus pais. Sabem, mas fingem que nédo sabem. [...] chega a ser confortavel pra
eles porque eu nunca assumi um relacionamento com uma mulher [...] entdo pra eles é facil

fingir que eu sou hétero e que eles ndo sabem. (B11)

H& uma complexidade nas relacdes entre bissexuais e seus respectivos familiares
contida nas interacfes de aspectos como acolhimento, apoio, suporte, rejeicdo, preconceito,
invalidacdo, discriminacdo e violéncia. Essa rede produz conformacdes relacionais maltiplas e,
consequentemente, também gera diversas sensacdes e limitacBes no individuo bissexual.
Atraveés das passagens abaixo, é possivel compreender que as relagdes familiares possuem um

impacto substancial no surgimento do sofrimento mental:

[...] essa visdo deles me quebra um pouco. Porque sao pessoas que eu amo muito, mas

que talvez se soubessem esse lado ndo me amariam feito eu amo eles. (B10)

[...] acho que tipo, vocé meio que aprende a viver com certas limitacdes de ambiente,

de relagdes com a sua propria familia. (B3)
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[...] sempre vai faltar alguma coisa ali porque a gente sempre espera algo a mais dos
pais, né. Acho que isso acontece com todo mundo [...] Quando néo se tem esse apoio, mesmo
que tenha de outras pessoas, ainda fica alguma coisa faltando. Mas ¢ algo que da pra gente ir

levando, entendeu? (B2)

[...] uma mistura de frustracdo e agonia, assim. Porque eu fico pensando “poxa, se eu
tivesse tido uma familia mais receptiva, o que eu poderia ter sido?” [...] E ao mesmo tempo
vocé ndo consegue as vezes se livrar dessa expectativa, por mais que vocé ja nao dependa dessa

aprovagao. Isso continua vindo na cabega [...] (B3)

Outro aspecto foi relacionado a rejeicdo externa. Independentemente do tipo de relacéo,
alguns discursos trouxeram um certo receio de ser rejeitado ao assumir a propria bissexualidade

para outras pessoas:

Pra mim é um pouco dificil ainda, porque mesmo sabendo que eu sou, eu sei que hunca
vou falar isso pra minha familia. [...] Adoraria me sentir a vontade pra comentar isso
abertamente, em alguma oportunidade. Mas ndo me sinto, e acho que nunca vai mudar esse

cenario. Entdo meio que me deixa mal. (B10)

[...] eu sempre deixo muito claro, quando vou me relacionar com alguém. E sobre essa
questdo. Eu gosto de falar abertamente, até porque se a pessoa me mostrar algum tipo de

rejeicdo, preconceito, eu ja caio fora. (B2)

Através da gama de experiéncias compartilhadas sobre o “relacionar-se” bissexual,
elucida-se a miscelania de processos sociais que influenciam o ato de se relacionar ndo somente
de bissexuais com os demais, mas principalmente o inverso: as pessoas operando por meio de
um escopo calcado na binegatividade e as consequentes dindmicas relacionais da vida de

bissexuais.
5.3 O “viver” bissexual
A ultima classe representou 36,2% do corpus textual e aborda as defini¢ces de saude

mental compartilhadas pelos participantes, os desfechos em salde mental e os recursos

utilizados para mitigar agravos e viver bem. Além disso, também agrupa algumas falas acerca
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dos impactos na identidade bissexual oriundos do contexto social dos entrevistados. E
consequentemente, as repercussdes em salide mental.

Ao definir saude mental, alguns bissexuais do estudo demonstraram ciéncia da
complexidade envolvida na tematica. As percepcdes verbalizadas mencionaram a interferéncia

dos diversos elementos contextuais da vida que influenciam a satde mental:

[...] acho que saude mental € o bem-estar, né, que envolve [...] acredito que boa parte
da sua vida. No contexto em que vocé ta inserido, eu acho que a questdo cultural,
socioecondmica. Tudo isso faz parte da sua salde mental. Porque de certa forma tem um

impacto, né? Seja de forma positiva ou de forma negativa. [...] E tudo o que lhe envolve. (B1)

[...] acho que pra mim saude mental € [...] um conjunto de componentes que tipo, fazem
vocé levar a vida razoavelmente bem. E toda essa dimensdo que cuida dessa parte do nosso
estado mental realmente, assim. E ai envolve tipo... tanto bem-estar quanto fatores que
envolvem problemas patoldgicos, quanto 0 ambiente que a gente té, quanto as nossas relacdes

[...] o contexto onde a gente t& inserido. (B3)

Além de perceber a salde mental enquanto produto dos contextos da vida, alguns
participantes também abordaram uma relacdo inversa em seus discursos: o impacto da satde

mental nas outras areas da vida. Essa percepc¢édo é exemplificada na fala a sequir:

Acho que é algo que move diretamente com vocé. Se a sua salde mental t& um pouco
pra baixo, vocé como um todo fica pra baixo. Afeta demais todos os outros campos da vida.
(B10)

Os bissexuais do estudo apresentaram diversas respostas ao descrever a propria saude
mental. As autoavaliagdes foram variadas, desde o participante considerar ter uma satde mental
boa a uma ruim. Algumas falas apresentam uma nocdo de temporalidade, o que possibilita
inferir que apesar de atualmente estar bem, nem sempre a saide mental dos participantes esteve

dessa forma. Esses aspectos sao expostos nos trechos abaixo:

[...] hoje é mais maleavel pra mim. Eu sei lidar melhor com ela e sei priorizar mais ela.
(B6)
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Minha saude mental... Eu acredito que ela é boa, bastante boa. Avaliando tudo que eu

ja passei. (B12)

Obvio que nada nunca vai ta 100% na nossa vida. E, de fato, é a forma como a gente
reage a essas coisas que faz com que a gente siga bem. Entdo eu acho que posso me avaliar
com uma boa salde mental atualmente. (B4)

Eu acho que ela ja esteve melhor. Ja teve dias melhores. Mas... eu acho que agora eu
t6 bem, até. Porque eu ja tive fases muito... acho que de ndo conseguir lidar com as coisas que
tavam acontecendo ao meu redor, com o ambiente onde eu tava inserida e com as minhas

relacdes direito. (B3)

Acho que no momento atual... na data de hoje, no periodo de hoje, ela td regular. (B8)

Eu t6 diagnosticada com muitos transtornos, entéo fico pensando [...] Acho que ela ndo

é muito boa néo. (B7)

Minha saude mental ta bem ruim. (B5)

Dentre as questdes pautadas pelos participantes, a propria relacdo com suas identidades
bissexuais apresenta percalgos. Para alguns, houve uma melhora no entendimento da prépria

sexualidade e outro ainda apresentam dificuldades:

Pra ser honesto, é uma coisa que eu até hoje tenho dificuldade de lidar. Eu acho que

foi mais ou menos no ano passado, que de fato tive essa realizacdo. Me dei conta disso. (B10)

As vezes a gente mesmo consegue ser preconceituoso [...] com nés mesmos. Eu ja me

restringi muito, com muitas coisas. (B9)

Mas tipo... eu sei que fui moldada pra ndo me aceitar assim, sabe? [...] pra ndo
conceber como € que a minha vida poderia ser. E eu acho que € isso 0 que pesa mais, assim.
(B3)
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[...] eu ndo lidava muito bem com a minha bissexualidade. Eu até nem entendia direito,

né. [...] Um preconceito comigo mesma porque eu nao me entendia [...] (B14)

Sob a otica dos entrevistados, para viver sendo bissexual é necessario se conhecer muito
bem. O autoconhecimento surge enquanto recurso tanto para lidar com a invalidagdo e o

estigma alheios, como para indicar uma boa satde mental:

Se vocé ndo se conhecer, ndo saber quem voceé &, vocé acaba internalizando e achando

que é verdade. E eu sei que ndo é verdade. (B11)

Eu acho que é muito vocé estar em bons locais e vocé se conhecer. Eu acho que a saude
mental é muito sobre vocé se conhecer. Porque isso traz muito... o que vocé quer pra sua vida,
0 que vocé gosta e 0 que vocé ndo gosta. E a partir dai vocé escolher os locais e pessoas onde
vOCé quer estar. Isso faz toda a diferenca. (B4)

Saude mental pra mim [...] € quando eu consigo ser eu mesma, sabe? [...] € quando eu
consigo andar na corda bamba com equilibrio, sabe? De fazer as minhas coisas, de me olhar

no espelho e me sentir eu mesma. (B11)

Nota-se, portanto, que para os participantes € importante ter um senso claro de saber
gue sdo bissexuais para viver na sociedade atual. Do contrario, 0os mecanismos da

binegatividade comegam a gerar crises de identidade e influenciar na percepcdo individual:

[...] falar da minha sexualidade sempre foi um dos pontos [...] cruciais pra minha saude
mental. [...] eu digo que a minha saude mental dependeu muito de eu ter resolvido a minha
sexualidade, sabe? Eu acho que foi o fator assim mais crucial de fato. Tipo, pra eu me ver bem
hoje em dia [...] (B13)

[...] € como se a pessoa tivesse fazendo vocé se questionar da sua prépria orientacao.
[...] eu acho que isso mexe muito com vocé, sabe? E ai pde em ddvida algo que é muito certo
pravocé, que € aquilo que vocé é, sabe? E é muito doido isso! Porque € muito sutil, né? Quando

vocé V&, vocé ta ali se questionando [...] (B1)
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[...] as respostas, as rea¢des e CoOmo as pessoas que estdo ao seu redor lidam com isso...

Moldam demais como vocé vai lidar com esse assunto também. (B10)

Através dos trechos supracitados, percebe-se que ser bissexual envolve lidar com as
manifestacdes da binegatividade. Diante desse contexto, é necessario desenvolver e incorporar
recursos para encontrar caminhos de como viver bem e manejar os impactos. Dentre as

estratégias utilizadas, ha uma variedade de recursos, sejam benéficos ou néo:

Fazer minha terapia me ajuda muito, porque eu consigo botar meus pensamentos mais
no lugar. E também estar cercada de pessoas que eu amo, me ajuda bastante. Gosto de estar
rodeada de pessoas que eu amo, gosto de me sentir em casa, gosto de viajar, gosto muito de ir

pra praia. (B5)

Eu fagco academia, acho que isso ajuda muito pra mim. Lidar com estresse. E ai eu vou
pra danca na academia, também. E um momento mais descontraido. \Voltei pro teatro, que é

algo que também t&4 me ajudando bastante a desopilar. (B6)

Dependendo de como t6, eu escuto uma musica, eu jogo. Eu sou atleta. Eu jogo vélei.
E ai pra espairecer mesmo, eu treino. Treino a semana todinha. (B9)

[...] eu costumo conversar com pessoas que entendem o gque eu passo, né. Geralmente
quando se trata de algo que muitas pessoas dividem, compartilham e conseguem se entender.

(B8)

Beber me ajuda. Eu vejo como uma forma, assim... de me divertir, de sair e me divertir

e ai eu fico feliz, sabe? (B7)

Cara, hoje... nada vei. (B10)

[...] em relacdo a bissexualidade, eu néo sei te dizer. Tipo algo especifico assim, ndo

agora. (B1)

Os caminhos para lidar com as repercussdes em salde mental em face a binegatividade

perpetrada socialmente, segundo as falas dos participantes, séo variaveis. Ademais, essa classe
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permite a compreensdo de que as vivéncias sociais de bissexuais impactam significativamente
em sua salde mental. Seja em maior ou menor grau, seja atualmente ou em algum momento

passado do processo de desenvolvimento da identidade bissexual.
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6 DISCUSSAO

O presente estudo buscou descrever a saide mental de bissexuais da RMR a luz da teoria
do estresse de minoria proposta por Meyer (2003). Contudo, para discutir sua aplicacdo ao
estudo, algumas premissas sdo necessarias. Ao relacionar os achados da pesquisa com o0 modelo
tedrico, pressupbe-se que bissexuais sdo pessoas sujeitas a circunstancias ambientais por
conviverem em sociedade. Além disso, a teoria reconhece que pessoas LGBTQIAPN+
constituem um grupo marginalizado e estigmatizado socialmente, gerando o estresse de minoria
e as adaptacOes adicionais em funcdo desse estresse (Meyer, 2003; Hoy-Ellis, 2023). Nesse
sentido, as classes um e dois previamente detalhadas, acerca da ambiéncia e dos
relacionamentos interpessoais, corroboram para a contextualizacdo dos bissexuais enquanto
individuos com um status socialmente desvantajoso e, consequentemente, uma identidade de
minoria.

Ao descrever os estressores gerais e 0 estresse de minoria ao longo de um continuum,
Meyer (2003) propde a influéncia de processos concomitantes atuando externa e internamente
no bissexual. Os discursos acerca de comentarios e olhares discriminatérios em ambientes de
trabalho e lazer, bem como as experiéncias preconceituosas em relacdes interpessoais se
caracterizam como processos distais do estresse de minoria, visto que sdo “eventos e condi¢des
que sdo externas ao individuo” (Hoy-Ellis, 2023, p. 808, traducdo nossa).

As narrativas acerca de ambientes de lazer foram permeadas de medo e tensao durante
as entrevistas, além de um receio implicito na fala ao rememorar experiéncias pessoais sobre o
tema. Os relatos acerca dos olhares e atitudes do outro para com as pessoas bissexuais do estudo
criam sensacdes de falta de liberdade e desconforto constante em espacos publicos, além de
fomentar um estado de alerta persistente no que se refere ao risco de sofrer violéncia. Essas
repercussdes sao maximizadas em locais tipicamente cisheteronormativos, como “barzinhos”,
e sao minimizadas em locais projetados para pessoas LGBTQIAPN+.

Vale ressaltar que os bissexuais que abordaram os desafios de estar nesse ambiente, em
sua maioria, estdo em relacionamentos com pessoas do mesmo género. O cenario em questao é
consistente com os achados de Stammwitz e Wessler (2021) em seu estudo acerca da
demonstracédo publica de afeto por casais LGBTQIAPN+ em espacos publicos. Os resultados
indicam que o estresse de minoria € sensivel a contextos, sua percepcao influencia parcialmente
0s comportamentos de casais e impacta negativamente a frequéncia e a satisfacdo de
demonstracdo publica de afeto por casais do mesmo sexo. Portanto, 0 medo de ou a propria
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confrontagcdo com o estresse de minoria pode ser o suficiente para inibir demonstragdes publicas
de afeto de casais LGBTQIAPN+ em certos espagos (Stammwitz; Wessler, 2021).

Em relacdo ao contexto laboral, a variacdo das respostas decorreu em funcdo da
multiplicidade de espacos de trabalho com politicas de suporte a LGBTQIAPN+ ou ndo. Os
participantes que relataram poucas interferéncias nesse ambiente demonstraram maior
empolgacdo, tranquilidade e até mesmo momentos de riso ao comentar sobre o espago de
trabalho, durante as entrevistas. Contudo, é importante ressaltar: as interferéncias do estresse
de minoria ainda existem e 0s aspectos positivos trazidos pelos participantes foram atribuidos
basicamente a terem ou ndo colegas de trabalho LGBTQIAPN+ no ambiente de trabalho. As
experiéncias mais negativas foram acompanhadas de semblantes pesarosos pelos participantes
da pesquisa, evitando contactar o olhar com o pesquisador para descrevé-las. Os achados
apresentam uma consonancia com a expansao teorica do estresse de minoria para os ambientes
de trabalho, desenvolvida por Holman (2018).

Em sua proposta, Holman (2018) considera a variancia de ambientes de trabalho no
suporte a LGBTQIAPN+ e aborda como o estresse de minoria gera desfechos relacionados ao
trabalho. Nos processos distais do estresse de minoria no trabalho, atitudes como assédio verbal
ou fisico, desvalorizacdo do trabalho e marginalizacdo, acBes depreciativas e sutis de
preconceito e microagressdes sao incluidas pelo modelo. Estas Gltimas foram particularmente
bem descritas pelos bissexuais, manifestando-se pelas reagdes de colegas de trabalho, como
expressdes faciais e tons de voz, ao descobrirem a orientacdo sexual do participante (Holman,
2018).

Além disso, a desvalorizacdo do trabalho despendido ao ter sua bissexualidade assumida
também foi permeada de indignagdo pelos participantes. E as narrativas de assédio verbal,
comumente descritas como “comentarios” ou “piadinhas”, também acarretam na diminui¢do da
satisfacdo com o trabalho, desejo por pedir demissdo do cargo e receio com o ambiente de
trabalho. Outro achado importante do estudo consonante com a teoria consiste no aumento do
absenteismo relacionado ao constante estresse de minoria vivenciado no trabalho (Holman,
2018).

Numa perspectiva mais relacional e interpessoal, os achados da pesquisa corroboram
com os estressores de minoria especificos de bissexuais propostos por Maggi (2021) e
VanMattson (2022), especialmente em seus relacionamentos. As experiéncias de
deslegitimacdo e apagamento, invalidacdo da identidade e estereotipagdo possuem
consequéncias para as relagdes interpessoais. Outro estressor distal especifico, a rejeicdo dupla,

sera discutido posteriormente ao longo do texto.
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Os achados do estudo, na instancia de relacionamentos, podem ser subdivididos em
experiéncias de apagamento e de invalidagdo da identidade. O apagamento ocorre tipicamente
nas situacdes em que o outro ndo sabe da bissexualidade do participante, e portanto ndo a
considera enquanto orientacdo sexual. A invalidacao, por sua vez, acontece em situacoes que o
outro sabe da bissexualidade do participante, mas ndo a concebe como véalida ou legitima. Esses
processos advém da l6gica monossexual hegemdnica e sdo preenchidos por estereotipos acerca
da bissexualidade (Ulisses da Silva; Meireles, 2023; Dyar; Feinstein, 2018).

Com relacdo ao apagamento da bissexualidade enquanto identidade, a tristeza e o
remorso marcaram a voz dos discursos. Os participantes comentaram brevemente sobre as
tentativas de apagamento, seja por parentes, parceiros romanticos ou pessoas proximas. Nas
relacBes familiares, o apagamento surge como intencional para negar a sexualidade indesejada
do bissexual. Uma espécie de “aceitacdo parcial” pela familia também foi descrita pelos
participantes, quando estes compdem um casal que pode ser lido como cisheteronormativo.
Além disso, a discriminacdo por familiares é percebida como mais danosa que a realizada por
outros individuos (Feinstein et al., 2019).

Esse aspecto também surgiu no estudo, de maneira que alguns bissexuais discorreram
sobre o impacto emocional do julgamento de familiares, sendo os relatos permeados por
tristeza, angustia e dor. Em relag6es amorosas, ocorre um apagamento social independente do
parceiro da pessoa bissexual. Quando compdem relagdes entre pessoas de sexos diferentes, séo
lidos como heterossexuais (Charley et al., 2023). E no caso de relagfes entre pessoas do mesmo
sexo, sdo lidos como gays ou lésbicas (Maggi, 2021). Esse contexto relacional gera situacdes
emocionalmente custosas ao bissexual, que precisa se adaptar, angariar e criar recursos para
enfrentar as consequéncias da binegatividade, como a exclusdo social e a repressdao de
sentimentos (Souza et al., 2022).

A invalidacéo de suas identidades bissexuais, contudo, foi alvo de indignagéo pelos
participantes durante as entrevistas, especialmente quando estes tiveram suas identidades
invalidadas por pessoas da comunidade LGBTQIAPN+. Ter a propria identidade invalidada
por outros foi experimentada por participantes dentro de um relacionamento amoroso. Os
comprometidos tiveram suas identidades invalidadas através de comentarios carregados de
estereotipos, como a instabilidade da bissexualidade enquanto orientacdo sexual e a
bissexualidade ser apenas uma fase de transi¢do. Escutar que, agora junto ao parceiro
romantico, o bissexual tinha “se decidido”, foi comum.

Além disso, a invalidacdo adveio tanto de pessoas externas a relagdo como de parceiros

dos bissexuais. Quando invalidados pelas parcerias, alguns bissexuais relataram se sentir
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surpreendidos negativamente. Esse achado é sustentado por Feinstein et al. (2019), que
conduziram um estudo para examinar as consequéncias da invalidacdo da identidade bissexual.
No ambito de relacionamentos afetivos, 0s bissexuais trouxeram menor satisfagdo com a
relacdo e por vezes optaram por findar o vinculo amoroso devido a binegatividade do parceiro.
Essa invalidagdo, portanto, pode afetar a saide de relacionamentos amorosos de bissexuais,
contribuindo para o isolamento social (Feinstein et al., 2019).

O fendmeno de estereotipacdo pelos outros também foi descrito pelos participantes.
Esteredtipos como a associacdo entre bissexuais e promiscuidade, a incapacidade de
comprometimento e a propensdo de bissexuais a infidelidade foram abordados pelos bissexuais
do estudo. Essas suposicdes terminam por minar relagdes existentes ou sabotar a ideia de um
individuo bissexual como objeto de desejo amoroso (Dyar; Feinstein, 2018). Os achados acerca
da diferenciacdo de tratamento por género entre 0s bissexuais também carreiam esteredtipos de
binegatividade em seu cerne (Hayfield, 2021).

A suposicéo de que mulheres bissexuais estdo num caminho de desenvolvimento para
a heterossexualidade, enquanto homens bissexuais estao se dirigindo para a homossexualidade,
revelam a logica implicita da bissexualidade enquanto fase transitoria (Hayfield, 2021).
Ademais, Feinstein et al. (2019) pontuam a existéncia de uma légica misdgina e patriarcal sendo
perpetrada pela negacéo do desejo de homens e mulheres bissexuais por mulheres em geral.
Isso dialoga com as falas dos participantes, que experimentam ter suas identidades bissexuais
invalidadas por serem julgados incapazes de se atrair por mais de um género, apenas.

Nota-se, portanto, que bissexuais sdo alvos de preconceitos socialmente estabelecidos e
exercidos. Entretanto, Meyer (2003) prop0e que esses processos distais causam um impacto na
identidade de minoria. Esse impacto interno, construido a partir das experiéncias de
socializagdo sobre a identidade de minoria, refere-se aos processos proximais de estressores de
minoria. Estressores proximais dizem respeito as respostas internas e subjetivas de uma
identidade de minoria (Douglass; Conlin, 2020; Meyer, 2003). A classe 3, nesse sentido, surge
para somar na contextualizacao das reverberacGes internas que 0s eventos oriundos das classes
1 e 2 possuem na identidade. Ademais, também possui utilidade para as discussdes acerca dos
desfechos em saude mental de bissexuais.

Sendo assim, alguns trechos de fala dos participantes demonstram percepg¢des mais
subjetivas de bissexuais a partir de suas socializacbes. Em funcéo dos ambientes e das relagdes
externas estruturadas pela 6tica da binegatividade, o individuo pode comecar a ser
hipervigilante com suas interagdes, esperando o estigma. Estar ciente constantemente da prépria

vulnerabilidade e suscetibilidade a violéncia, permeou os discursos de alguns participantes.
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Esse achado é consistente com Rostosky et al. (2022), cujo estudo sugere a hipervigilancia
como uma resposta multifacetada ao estigma difundido socialmente. As experiéncias de
hipervigilancia estdo associadas com o surgimento de emocGes negativas em lugares ou
interacdes cuja ameaca a pessoas LGBTQIAPN+ possa existir (Rostosky et al. 2022).

O comportamento em questdo consiste nas “expectativas de rejeicdo” propostas por
Meyer (2003), ou a “antecipagdo da binegatividade” proposta por VanMattson (2022). As
socializagdes de bissexuais, portanto, podem ser minadas devido ao estado de hipervigilancia
constante. Além de emocionalmente custoso ao bissexual, os trechos exemplificam algumas
situacBes cujo individuo acaba se privando de vivenciar para evitar uma experiéncia
possivelmente estigmatizante.

O estressor proximal mais marcante nas experiéncias dos entrevistados foi a ocultacdo
da bissexualidade. Segundo Pachankins et al. (2020, p. 22, traducdo nossa), esse estressor
acarreta na “internalizagdo de problemas de saide mental devido as suas associagdes com
respostas de estresse cognitivo, afetivo e comportamental a rejeicdo antecipada apos a
revelagdo”. A oculta¢do ainda possui diversas reverberagdes, tanto positivas como negativas.
Como demonstrado pelos achados do estudo, os bissexuais tipicamente ocultam sua identidade
como uma estratégia protetiva, para evitar a discriminacao social e aumentar a inclusdo social.
Sua aplicacdo autoprotetora se deu tanto em ambientes sociais como nas proprias relacoes
interpessoais (Pachankins et al., 2020).

Paralelamente, alguns participantes reconhecem esse processo através da passabilidade.
Nota-se, também, que a decisdo da ocultacdo da bissexualidade provém das socializacdes
permeadas de binegatividade e estigmatizacdo nesses espacos fisicos e afetivos. Contudo, o
prolongamento desse cenario acaba dificultando a construcdo de nogdes de pertencimento
social, bem-estar social e acesso a suporte social. Ademais, a ocultagdo da identidade possui
uma associagdo com desfechos adversos em satide mental para bissexuais (Camacho; A Reinka;
Quinn, 2020). Portanto, apesar de evitar eventos preconceituosos, a longo prazo pode trazer
impactos para a satude mental.

Diante o contexto de constante fomento a binegatividade sendo disseminado
socialmente, alguns bissexuais sdo suscetiveis a internalizacdo da propria binegatividade. Esse
processo pode acarretar numa absorcdo de concepcdes negativas e preconceituosas sobre a
identidade bissexual do individuo e a definicdo de bissexualidade em si, caracterizando a
binegatividade internalizada (Pollitt; Roberts, 2021). As falas revelando as dificuldades de
aceitar a propria identidade bissexual foram permeadas de angustia e desconforto. Nesse
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contexto, a binegatividade internalizada pode dificultar a vivéncia subjetiva de bissexuais,
causando impactos na saude mental.

Ainda que os atravessamentos dessa intrincada rede de processos sejam sugestivos de
uma vulnerabilizacédo e potenciais fontes de adoecimento mental, a teoria do estresse de minoria
considera o impacto dos recursos individuais e comunitarios para enfrentamento e suporte
social para o desfecho em satde mental (Meyer, 2003). Sendo assim, 0s recursos individuais
citados pelos participantes adentram ao processo como estratégias atenuantes do impacto
causado pela estigmatizacdo social. Dentre eles, 0 achado do autoconhecimento para lidar com
0S questionamentos acerca da identidade bissexual chama a atencdo. Contudo, alguns
bissexuais referiram ndo ter recursos para enfrentamento, ou ndo souberam identifica-los no
momento da entrevista. 1sso revela uma desprotecdo para lidar com o estresse de minoria.

Apesar de reconhecer o individuo ndo apenas como vitima, mas como ator no modelo
do estresse de minoria, Meyer (2003) também postula acerca dos cuidados necessarios ao
analisar o fator individual no enfrentamento ao estigma. Em um artigo tecendo comentarios
sobre as poténcias individuais no estresse de minoria, Meyer (2014, p. 2, traducdo nossa) diz:
“os investigadores também devem estar conscientes dos perigos de uma perspectiva da
psicologia positiva quando ela se concentra fortemente em pontos fortes individuais e menos
nos investimentos institucionais necessarios para apoiar os individuos”. Portanto, oS recursos
individuais de bissexuais sdo importantes para o potencial desfecho em satde mental, mas ndo
0s torna inteiramente responsaveis por um processo decorrente das coletividades.

A nivel comunitario, os bissexuais do estudo discorrem sobre a influéncia de um
estressor distal nesse processo: a rejeicdo dupla. Essa, por sua vez, consiste na rejeicao
vivenciada por bissexuais tanto da comunidade heterossexual quanto da comunidade
LGBTQIAPN+ (Maggi, 2021). As colocacdes acerca dessa exclusdo envolveram indignacao,
descri¢des de isolamento social e deslegitimacgéo da identidade. A experiéncia de rejeicao pelo
grupo social os quais bissexuais estdo inclusos é mais danosa que a advinda de comunidades
heterossexuais.

Esse aspecto da binegatividade gera uma dificuldade para articulagdo comunitaria de
bissexuais tanto entre si como com a comunidade LGBTQIAPN+ (Dyar; Feinstein, 2018). O
contexto em questdo revela, portanto, o quao desprotegidos essas pessoas estdo, visto que a
articulacdo comunitaria atua na moderacdo dos impactos negativos na salde mental de
individuos LGBTQIAPN+ (Meyer, 2003; Hoy-Ellis, 2023).

Frente a essa complexa conjuntura, os teores de estresse adicionais vivenciados por

bissexuais sao perceptiveis. Contudo, os graus dos seus impactos ndo sao previsiveis. Como o
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modelo do estresse de minoria postula, os desfechos em salde mental surgem a partir das
interacdes agravantes e atenuantes dos conceitos de estressores distais, estressores proximais e
enfrentamento e apoio social a nivel individual e comunitario (Meyer, 2003). Sendo assim, 0s
diferentes relatos sobre a propria saide mental dos bissexuais demonstram a variabilidade de
desfechos que o modelo tedrico do estresse de minoria incorpora. Percebeu-se nas falas dos
participantes que, mesmo nas mencbes de uma boa salde mental atualmente, houveram
momentos de desgaste e comprometimento da salide mental do bissexual anteriormente em
funcdo de sua sexualidade.

Esses momentos englobaram tanto processos externos quanto internos ao participante.
Além disso, a falta de salide mental no periodo em que as entrevistas foram realizadas também
apareceu nos discursos dos bissexuais. Isso demonstra que, independentemente do periodo de
vida, em algum momento o individuo bissexual passa por um periodo de fragilidade da propria
salde mental. Entretanto, hd um agravante justamente pelo status de sua identidade de minoria,
assim como proposto por Meyer (2003). Portanto, ainda que 0 estresse seja inerente a
experiéncia humana, os mecanismos especificos do preconceito e da estigmatizacdo geram um
estresse especifico oriundo dessas experiéncias preconceituosas e estigmatizantes. Assim, para
0s participantes do estudo, a vivéncia bissexual é impactada pelo estresse de minoria.

Recomenda-se a utilizacdo de modelos mais recentes da teoria do estresse de minoria
em estudos futuros, visto que abordam algumas das limitacfes inerentes a teoria, como 0
modelo teérico proposto por Rivas-Koehl, Rivas-Koehl e Smith (2023). Essa expanséo da teoria
do estresse de minoria ndo foi adotada no presente estudo devido ao seu periodo de publicacédo

ter ocorrido durante a conducéo final do estudo.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

As descrigdes de bissexuais da RMR sobre a prépria saude mental envolveram uma
ampla gama de processos descritos pela teoria do estresse de minoria. Ao utilizar o modelo
tedrico proposto por Meyer (2003), percebeu-se que o impacto do estresse de minoria se alastra
para os ambientes que bissexuais participam, assim como em seus relacionamentos
interpessoais. Destacou-se a vulnerabilidade dessas pessoas em relacdo a recursos individuais
e comunitérios de enfrentamento ao estresse de minoria. Além disso, a variabilidade de
respostas foi marcada pela presenca de momentos de fragilidade e comprometimento da salde
mental dos participantes no passado ou no momento presente das entrevistas.

Como se trata de um estudo que adotou uma metodologia qualitativa, com selecdo
intencional dos voluntarios e contou com indicacdes dos préprios participantes, ndo foram
identificados representantes de todos os municipios da RMR. Contudo, essa caracteristica ndo
compromete 0s objetivos propostos, visto que a metodologia ndo previa tal estratificagéo.
Outras limitagcdes decorreram em funcdo do préprio modelo tedrico utilizado, como a falta de
incorporacdo da interseccionalidade, do contexto cultural e da perspectiva geracional na analise
dos dados coletados.

Entretanto, o estudo descreve as condi¢es que bissexuais da RMR vivem, seus
impactos psiquicos e se insere enquanto contribuicdo numa area incipiente de estudos acerca
da bissexualidade pernambucana para elucidar algumas vivéncias de bissexuais e suas
reverberacGes na salde mental. Ademais, o estudo aplica aprofundamentos necessarios a pratica
de profissionais de salde, dentre eles o enfermeiro, ao contribuir para o desenvolvimento da
competéncia cultural. A falta de articulacdo comunitaria para mitigar os danos do estresse de
minoria em bissexuais é um aspecto importante para enfocar a auséncia de acdes e politicas
publicas voltadas para esse publico no estado de Pernambuco, particularmente na RMR. Dessa
maneira, a populagdo bissexual tem a potencialidade do pleno desenvolvimento de suas
capacidades e o direito a saude cerceados pela l6gica monossexual hegemdnica e disseminagéo
da binegatividade nas relagBes sociais. E necessario cuidar dessa minoria no apenas pelo seu
potencial politico e social, mas principalmente porque sdo pessoas com identidades validas e

reais e, portanto, vulneraveis a construcdo adoecedora dos aparatos sociais.
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APENDICE A - QUESTIONARIO DE DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

Os dados fornecidos sdo apenas para caracterizagao do perfil do grupo da pesquisa.
Seus dados pessoais serdao mantidos em sigilo, conforme descrito no TCLE.

2. Nome completo *

3. E-mail para contato *

4. |dentidade de género

Marcar apenas uma oval.

Homem cis

Mulher cis

Homem trans
Mulher trans
Travesti

Pessoa nao-binaria

Outro:



5. Idade*

Marcar apenas uma oval.

)18 a 24 anos

1) 25a30 anos

) 31a36anos

)37 a42anos

6. Cidade da Regido Metropolitana do Recife (RMR) onde reside *

) Outro:

7. Raga*

Marcar apenas uma oval.

) Branca
Preta
) Parda

Amarela

J Indigena

) Outro:

8. Renda*

Marcar apenas uma oval.

) Menor que 1 salério minimo

)1 a2 saldrios minimos

) 2 a3 saldrios minimos

) 3 a 4 saldrios minimos

) Outro:

9. Escolaridade *

Marcar apenas uma oval.

) Ensino fundamental incompleto

) Ensino fundamental completo
Ensino médio incompleto

) Ensino médio completo

) Ensino superior incompleto

) Ensino superior completo
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APENDICE B - ROTEIRO SEMIESTRUTURADO PARA ENTREVISTA ONLINE

1)
2)
3)
4)

5)

6)
7)

O que é saude mental para vocé?

Como vocé avalia a sua saide mental?

Como vocé acha que a experiéncia de ser bissexual influencia sua satude mental?

Em que aspectos da sua vida a experiéncia de ser bissexual interfere na sua saude
mental?

Vocé acha que ser bissexual Ihe torna mais exposto(a) as diversas formas de violéncia
como preconceito, discriminagdo? Poderia explicar sua opinido?

O que voceé faz para melhorar sua saide mental?

Tem algo mais relacionado ao assunto que vocé deseja falar?
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE
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RECIFE - UFPE/RECIFE

Conité de étca
ampesossy

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A SAUDE MENTAL DE PESSOAS BISSEXUAIS A LUZ DA TEORIA DO ESTRESSE
DE MINORIA

Pesquisador: IRACEMA DA SILVA FRAZAO

Area Tematica:

Verséo: 1

CAAE: 68785723.3.0000.5208

Instituicdao Proponente: Universidade Federal de Pernambuco - UFPE

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Ndamero do Parecer: 6.064.262

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de um Trabalho de Conclusdo de Curso cujo estudo defini-se como Exploratério-Descritivo
Qualitativo (EDQ), definido como metodologia voltada para explorar, descrever e compreender os
fendbmenos humanos e seus significados para as pessoas que os experienciam. Assim, explora a
experiéncia subjetiva do individuo acerca do fenémeno e a expressa de forma descritiva. E utilizada para
realizagdo de pesquisas nos ambitos do cuidado em saude que ndo foram amplamente estudados ainda.
Além disso, a EDQ tem o potencial de explorar e descrever aspectos que compdem a pratica da
enfermagem, tanto na perspectiva do enfermeiro como do paciente, a educagéo na enfermagem e a
enfermagem na esfera politica.

Objetivo da Pesquisa:

Descrever a percepgao de bissexuais da Regido Metropolitana do Recife (RMR) sobre a sua saude mental,
considerando os pressupostos da teoria do estresse de minoria sexual.

Avaliacédo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos associados ao estudo s&@o o possivel risco de constrangimento ou desconforto ao responder
alguns questionamentos, que, ao induzir autorreflexdo e lembrangas da histdria pessoal da saude mental do
bissexual, podem se apresentar um tanto desagradaveis. Para diminuir os possiveis danos decorrentes do
estudo, ao final da entrevista o pesquisador dara informacgdes

Endereco: Av. das Engenhasria, s/n, 1° andar, sala 4 - Prédio do Centro de Ciéncias da Salde

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 50.740-600
UF: PE Municipio: RECIFE
Telefone: (81)2126-8588 Fax: (81)2126-3163 E-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br
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educativas sobre os servigos que atendem gratuitamente e por livre demanda, a populacdo LGBTQIA+ da
cidade do Recife e RMR.

Beneficios:

O presente estudo possui como beneficios proporcionar um espago de escuta e reflexdo para o voluntario
participante da pesquisa e uma melhor compreensdo da saude mental de bissexuais da Regido
Metropolitana do Recife (RMR), bem como a identificacdo dos fatores especificos que configuram
vulnerabilidade a essa populagdo na realidade local. Esse é um dado importante para a criagédo e
articulagdo de estratégias/programas que atendam as demandas dessa populagdo considerando seus
estressores especificos de minoria e sua interseccionalidade com outras pautas sociais. Além disso, pode
contribuir para a elaboracao, por parte da enfermagem e demais areas das ciéncias da saude, de
intervengdes e instrumentos que visem prevenir e/ou identificar os fatores de estresse de minoria. Dessa
forma, o risco da saude mental de cada individuo bissexual poderia ser avaliado com atuagéo do Processo
de Enfermagem nos fatores de estresse de minoria proeminentes no individuo bissexual, visando sua
melhora e prevengéo de agravamentos.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O sistema de saude ndo esta isento de experiéncias que provocam estresse de minoria na populagéo
LGBTQIA+, como a LGBTfobia. O medo da discriminagdo e de receber cuidados inadequados sédo alguns
dos fatores que distanciam pessoas LGBTQIA+ dos servigos de salde. A possibilidade de experiéncias
traumaticas nos servigos de saude faz com que muitos individuos evitem comunicar sua orientagdo sexual,
e por vezes atrasam o cuidado em saude para ndo revelar a propria sexualidade (BROOK et al., 2018).
Paralelo a esse contexto, os individuos bissexuais apresentam maiores taxas de prevaléncia de ansiedade e
depressdo quando comparados as pessoas monossexuais (individuos heterossexuais, gays e Iésbicas)
(ROSS et al., 2017). Além disso, também apresentam taxas mais elevadas de comportamentos que trazem
risco para a saude em comparagao aos grupos previamente citados (BROOKS et al., 2018). De acordo com
Ross et al. (2017), essa prevaléncia esta relacionada com a discriminagdo da orientagdo sexual, a
invisibilizagdo da bissexualidade e a falta de suporte para pessoas bissexuais. Portanto, é importante o
estudo das especificidades do estresse de minoria gerador dessa prevaléncia de baixos indices de saude
mental em individuos bissexuais, para que os servigcos de saude possam ser devidamente aprimorados e
adaptados a fim de garantir a equidade do cuidado e o0 acesso a saude.

Para além disso, essa pesquisa é necessaria pelo seu potencial em fornecer informagdes
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possivelmente contribuintes na construgdo de enfermeiros culturalmente e clinicamente competentes no
cuidado de minorias sexuais, em especial as pessoas bissexuais (HUGHES et al., 2022). Através desse
estudo, almeja-se uma diminuigdo da lacuna entre as necessidades humanas de bissexuais e a pratica de
enfermagem, de maneira que esses individuos venham a ter um cuidado de enfermagem mais sensivel as
suas especificidades em saiude mental.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Foram apresentados os seguintes termos de apresentagéo obrigatéria:
1. Projeto completo;

2. TCLE em linguagem acessivel;

2. Folha de rosto;

3. Dispensa de anuéncia;

4. Curriculo lattes dos pesquisadores;

5. Termo de confidencialidade.

Recomendacoes:
Sem recomendagdes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Sem pendéncias e/ou inadequacgdes.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

O Protocolo foi avaliado na reunido do CEP e estd APROVADO, com autorizag&o para iniciar a coleta de
dados. Conforme as instrugdes do Sistema CEP/CONEP, ao término desta pesquisa, o pesquisador tem o
dever e a responsabilidade de garantir uma devolutiva acessivel e compreensivel acerca dos resultados
encontrados por meio da coleta de dados a todos os voluntarios que participaram deste estudo, uma vez
que esses individuos tém o direito de tomar conhecimento sobre a aplicabilidade e o desfecho da pesquisa
da qual participaram.

Informamos que a aprovagéo definitiva do projeto s6 sera dada apés o envio da NOTIFICACAO COM O
RELATORIO FINAL da pesquisa. O pesquisador devera fazer o download do modelo de Relatério Final
disponivel em www.ufpe.br/cep para envia-lo via Notificagdo de Relatério Final, pela Plataforma Brasil. Apds
apreciagao desse relatério, o CEP emitira novo Parecer Consubstanciado definitivo pelo sistema Plataforma
Brasil.

Informamos, ainda, que o (a) pesquisador (a) deve desenvolver a pesquisa conforme delineada neste
protocolo aprovado. Eventuais modificagdes nesta pesquisa devem ser solicitadas através de
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EMENDA ao projeto, identificando a parte do protocolo a ser modificada com a devida justificativa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

09:33:08 |FRAZAO

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informagdes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 17/04/2023 Aceito
do Projeto ROJETO_2113052.pdf 10:13:26
Projeto Detalhado / | Projeto_de_Pesquisa.docx 17/04/2023 |[IRACEMA DA SILVA | Aceito
Brochura 10:09:03 |FRAZAO
Investigador
TCLE /Termos de | TCLE_coleta_virtual.pdf 17/04/2023 |IRACEMA DA SILVA| Aceito
Assentimento / 09:35:11 |FRAZAO
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 17/04/2023 |IRACEMA DA SILVA| Aceito

09:31:04 |FRAZAO

QOutros Dispensa_de_anuencia_assinado.pdf 17/04/2023 |IRACEMA DA SILVA| Aceito

10:53:35 |FRAZAO

QOutros Lattes_Iracema.pdf 05/04/2023 |IRACEMA DA SILVA| Aceito

10:53:10 |FRAZAO

Outros Lattes_Caio.pdf 05/04/2023 |IRACEMA DA SILVA| Aceito

10:52:26 | FRAZAO

Qutros Termo_confidencialidade.pdf 05/04/2023 [IRACEMA DA SILVA| Aceito

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

RECIFE, 17 de Maio de 2023

Assinado por:
LUCIANO TAVARES MONTENEGRO
(Coordenador(a))
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