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RESUMO

Atualmente o Instagram é uma das redes sociais mais populares entre os jovens, sendo
comum a edi¢éo e publicacdo de selfies. A visualizacdo de imagens selecionadas e manipuladas
podem afetar a autopercepcdo e o comportamento da populacéo juvenil. Neste sentido, este
trabalho tem por objetivo avaliar a influéncia do uso do Instagram na insatisfacdo facial de
adolescentes. Foi realizado um estudo transversal com adolescentes na faixa etaria entre 14 e
19 anos atendidos em uma clinica do curso de Odontologia da UFPE. Para a coleta de dados,
0s participantes responderam um questionario sobre a utilizacdo do Instagram e a satisfacéo
facial antes e ap0s visualizarem selfies que foram manipuladas nessa plataforma. Os resultados
encontrados revelaram que a maioria dos jovens utilizam o Instagram por mais de uma hora por
dia, utilizam filtros nas imagens que publicam, e ndo se comparam com outras pessoas. A
visualizagdo de selfies editadas aumentou o nivel de insatisfagdo facial, mas ndo interferiu na
intencdo de realizar procedimentos estéticos faciais. Dessa forma, fica evidente que a
visualizacao de selfies editadas do Instagram interfere de maneira negativa na satisfacao facial

dos adolescentes.

Palavras-chave: midias sociais; imagem corporal; adolescente.



ABSTRACT

Currently Instagram is one of the most popular social networks among young people,
editing and publishing selfies is common. The visualization of selected and manipulated images
can affect the self-perception and behavior of the young population. In this sense, this work
aims to evaluate the influence of Instagram use on adolescents' facial dissatisfaction. A cross-
sectional study was carried out with adolescents aged between 14 and 19 years attended at a
clinic of the UFPE Dentistry course. For data collection, participants answered a questionnaire
about the use of Instagram and facial satisfaction before and after viewing selfies that were
manipulated on this platform. The results found revealed that most young people use Instagram
for more than an hour a day, use filters in the images they publish, and do not compare
themselves with other people. Viewing edited selfies increased the level of facial
dissatisfaction, but did not interfere with the intention to perform facial aesthetic procedures.
Thus, it is evident that viewing edited Instagram selfies negatively interferes with adolescents’

facial satisfaction.

Keywords: social media; body image; adolescent.
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1 INTRODUCAO

A rede social tornou-se um espacgo popular de interacdo social e € uma importante
ferramenta interativa entre adolescentes®. Um exemplo de rede social cada vez mais popular é
o Instagram, plataforma dedicada exclusivamente a publicacdo e ao compartilhamento de
imagens com amigos, quando o perfil do usuério é privado, ou com o publico em geral, quando
0 usuario torna seu perfil publico?.

Cerca de 200 milnhGes de pessoas utilizam o Instagram diariamente?, incluindo os
adolescentes®. O Brasil corresponde a segunda maior audiéncia do aplicativo, o que permite
pressupor uma relevancia de usuarios jovens brasileiros*. Grande parte dos adolescentes nunca
conheceram um mundo diferente do qual se tem acesso instantaneo a internet e as redes sociais.
A internet e as midias sociais modificaram 0 modo como essa geracdo interage e se comunica
uns com os outros®.

Os usuarios possuem um papel ativo na criagdo e moldagem de sua experiéncia no
Instagram?, com capacidade de decidir como, quando e por quanto tempo desejam utilizar?. Os
usuarios podem selecionar cautelosamente as fotos pessoais que desejam publicar e aprimora-
las fazendo uso de ferramentas de filtragem e edigcdo do proprio Instagram, gerenciando assim
sua imagem?.

Atualmente, encontra-se mais de 422 milhdes de fotos publicadas no Instagram com a
hashtag selfie. A visualizacdo de selfies, de imagens faciais e fotografias do corpo inteiro que
seguem um padréo com os ideais de atratividade da sociedade tem sido associada a insatisfacéo
facial e corporal®.

De uma maneira geral, as selfies se tornaram um modelo importante de auto
apresentagdo online e gerenciamento de impressdes’. Selfies editadas por filtros antes de serem
compartilhadas podem promover um padréo de beleza inalcangavel. Ao visualizar selfies de
outras pessoas, é esperado que 0s usuarios encontrem uma grande quantidade de imagens
idealizadas e aprimoradas®, induzindo-os a publicar apenas suas melhores fotos’.

A adolescéncia e o inicio da vida adulta € um periodo considerado critico e
potencialmente vulneravel para o desenvolvimento social e emocional. A imagem corporal é
considerada um problema nesta faixa etaria, afetando tanto homens quanto mulheres®. Ao fazer
uso do Instagram, os usudrios estdo propensos a fazer comparagdes relacionadas a sua
aparéncia®. Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo analisar o efeito do uso do

Instagram na satisfacdo facial de adolescentes, a partir da compreensdo das caracteristicas dos



perfis desses usuarios e como selfies aprimoradas com filtros podem afetar a percepcéo sobre

sua aparéncia facial.
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2 METODOS

Foi realizado um estudo transversal na clinica de Atencdo ao Adolescente da UFPE para
avaliar o impacto do uso do Instagram na satisfacéo facial.

A pesquisa foi realizada na sala de espera da clinica A do Curso de Odontologia da
UFPE, em Recife, Pernambuco. Na disciplina de Clinica Integral 2 - Atengdo ao Adolescente
alunos do sétimo periodo atendem adolescentes de 10 a 19 anos, sob supervisdo. Estes pacientes
junto com os responsaveis aguardam o atendimento na sala de espera da clinica.

A populagio-alvo desse estudo foram adolescentes na faixa etéaria de 14 a 19 anos, de
ambos os sexos. Foi utilizada uma amostra de conveniéncia, com o0s pacientes em atendimento
nos meses de marco de 2023 a agosto de 2023.

Os critérios de inclusédo foram adolescentes em atendimento na clinica da disciplina
Integral 2 - Atencéo ao Adolescente, com idade entre 14 e 19 anos e que utilizavam o Instagram
ha pelo menos 3 meses. Foram excluidos do estudo os adolescentes que ndo possuiam fotos
publicadas no perfil do Instagram e que ndo publicavam selfies.

Foi elaborado um questionario nico dividido em perguntas feitas antes da visualizacéo
das selfies pelos participantes, denominado de questionario pré-exposicédo, e uma outra parte de
perguntas feitas apos os participantes terem visualizado as selfies, denominado de questionario
pOs-exposicdo. As perguntas foram baseadas nas metodologias de outros estudos e abordou
questdes como o uso do Instagram, a visualizacdo de selfies no Instagram, comparacdes de
aparéncia, satisfacdo facial e de partes do rosto e intengdes dos participantes em realizar a algum
tipo de procedimento facial® 7810111213

Foram selecionadas 30 fotografias, de selfies de perfis publicos no Instagram obtidas
através das hashtags #filtro e #comfiltro. As 30 selfies foram divididas em dois arquivos do
programa Powerpoint: um com 15 selfies de pessoas do género masculino e que foram
visualizadas pelos participantes do género masculino e o outro agrupou 15 fotos de pessoas do
género feminino e que foram visualizadas pelos participantes do género feminino. Os slides
foram apresentados em um smartphone’. Nos casos dos voluntérios que ndo se identificassem
nem com o género masculino e nem com o feminino, a pesquisa poderia ser reagendada e as
imagens seriam escolhidas de acordo com a identidade de género do adolescente.

Foi realizado no primeiro momento perguntas do questionario pré-exposicéo para obter
informagGes com relagdo ao uso do Instagram e da satisfacdo facial dos adolescentes. Em
seguida os participantes foram expostos as imagens em um smatphone. ApOs a exposicao as

selfies, os participantes responderam as perguntas referentes ao questionario pos-exposi¢do. Os
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slides foram apresentados em um smartphone’.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica com o nimero do parecer de aprovagio
5.937.925 e obedeceu aos preceitos éticos da Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude.

Os dados obtidos foram informatizados e tabulados em uma planilha do programa
Microsoft Excel e, posteriormente, submetidos a analise estatistica com o auxilio do software
Epi-Info versdo 7.2.2.16 de 2018 (Centers for Disease Control and Prevention, Atlanta, EUA).
Foi realizada estatistica descritiva com calculo das médias e frequéncias absoluta e relativa.
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3 RESULTADOS

Os adolescentes que participaram do estudo, 72% foram do sexo feminino, em sua maior
parte na faixa etaria entre 16 e 18 anos com média de 17 anos. A maioria dos participantes
utilizam o Instagram por mais de uma hora ao dia, seguem mais de 500 pessoas e possuem mais
de 1000 seguidores. Em relagéo a utilizagdo de filtro, 76% costumam utilizar para alterar a
aparéncia das selfies que publica. Além disso, 56% sempre visualizam selfies em seu feed e

48% nunca se comparam com outras pessoas.

Tabela 1. Perfil da amostra e caracteristicas de utilizacdo do Instagram.

VARIAVEL FREQUENCIA

N %
TOTAL 25 100,00%
SEXO
Feminino 18 72,00%
Masculino 7 28,00%
IDADE
14 1 4,00%
15 2 8,00%
16 6 24,00%
17 5 20,00%
18 9 36,00%
19 2 8,00%
QUANTO TEMPO UTILIZA O INSTAGRAM POR DIA?
< 10min 2 8,00%
10min — 60min 8 32,00%
>1h 15 60,00%
QUANTAS PESSOAS VOCE SEGUE?
0 - 100 2 8,00%
100 - 500 6 24,00%
> 500 17 68,00%
QUANTOS SEGUIDORES TEM NO SEU PERFIL?
0-100 1 4,00%
100 - 500 6 24,00%

500 - 1000 5 20,00%
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> 1000 13 52,00%
VOCEACOSTUMA UTILIZAR FILTRO PARA ALTERAR A

APARENCIA DAS SELFIES QUE PUBLICA?

Sim 19 76,00%
Né&o 6 24,00%
COM QUE FREQUENCIA VOCE VISUALIZA SELFIES NO

SEU FEED?

Raramente 6 24,00%
As vezes 5 20,00%
Sempre 14 56,00%
AO USAR O INSTAGRAM, VOCE COMPARA SUA

APARENCIA FiSICA COM A APARENCIA FiSICA DE

OUTRAS PESSOAS?

Nunca 12 48,00%
As vezes 10 40,00%
Frequentemente 3 12,00%

Sobre o grau de satisfacdo facial, houve diminuicdo da satisfacdo com os olhos,

sobrancelhas, nariz, boca, pele e sorriso apos a visualizacdo de selfies do Instagram. A intencao

de se submeter a um procedimento estético facial diminuiu apds a visualizagcdo das selfies.

Houve reducdo das intencdes de fazer clareamento dental e um aumento de realizar rinoplastia

depois da visualizacao das fotografias.

Tabela 2. Grau de satisfacdo facial antes e apds a visualizacao de selfies do Instagram e

intencdo de realizar procedimentos estéticos.

Variavel Frequéncia
Antes Depois

N % N %
Total 25 100,00% 25 100,00%
OLHOS
Insatisfeito 1 4,00% 2 8,00%
Indiferente 1 4,00% 3 12,00%
Satisfeito 23 92,00% 20 80,00%
SOBRANCELHAS
Insatisfeito 3 12,00% 3 12,00%
Indiferente 2 8,00% 3 12,00%
Satisfeito 20 80,00% 19 76,00%

NARIZ
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Insatisfeito 7 28,00% 7 28,00%
Indiferente 2 8,00% 3 12,00%
Satisfeito 16 64,00% 15 60,00%
BOCA

Insatisfeito 1 4,00% 1 4,00%
Indiferente 2 8,00% 3 12,00%
Satisfeito 22 88,00% 21 84,00%
PELE

Insatisfeito 6 24,00% 9 36,00%
Indiferente 3 12,00% 2 8,00%
Satisfeito 16 64,00% 14 56,00%
ROSTO

Insatisfeito 5 20,00% 4 16,00%
Indiferente 4 16,00% 3 12,00%
Satisfeito 16 64,00% 18 72,00%
SORRISO

Insatisfeito 7 28,00% 10 40,00%
Indiferente 3 12,00% 2 8,00%
Satisfeito 15 60,00% 13 52,00%
VOCE TEM A INTENCAO DE SE

SUBMETER A UM PROCEDIMENTO

ESTETICO FACIAL?

Sim 11 44,00% 10 40,00%
Nao 14 56,00% 15 60,00%
TIPO DE PROCEDIMENTO A SER

SUBMETIDO

Clareamento dental 4 16,00% 2 8,00%
Faceta dental 1 4,00% 1 4,00%
Rinoplastia 5 20,00% 6 24,00%
Preenchimento labial 2 8,00% 2 8,00%
Bichectomia 1 4,00% 1 4,00%
Lente de contato dental 2 8,00% 2 8,00%
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4 DISCUSSAO

O principal objetivo do estudo foi investigar a relacdo entre a visualizagdo de selfies
editadas e a insatisfacdo facial de adolescentes. Os resultados demonstraram que a visualizagéo
dessas selfies foi positivamente associada a niveis de insatisfagdo facial. Os achados foram
contrastados com outros estudos que abordam o tema, porém ndo havendo nenhum estudo do
Brasil, as comparac6es foram realizadas com populagdes de outros paises.

O presente estudo constatou que grande parte dos adolescentes costuma utilizar o
Instagram por mais de uma hora ao dia, da mesma forma que achados de outras publicacfes
com jovens italianos**>. Em contrapartida, descobertas anteriores realizadas na Australia e
Estados Unidos mostram que adolescentes utilizam o Instagram apenas entre 30 e 60 minutos
por dig26:11.16

Quando questionados sobre o numero de pessoas que seguem, uma parcela significante
relatou que seguiam mais de 500 pessoas. No entanto, no estudo de Longobardi et al.1” (2020),
adolescentes italianos afirmaram estar seguindo entre 100 e 1000 pessoas. Ja em relagdo a
quantidade de seguidores, 52% da nossa amostra possui mais de 1000 seguidores, nimero
diferente do achado por Tiggemann, Anderberg, Brown’ (2020), investigacdo conduzida na
Australia, que indica um quantitativo frequente de seguidores na margem de 100 a 500 pessoas.

Um aspecto interessante das redes sociais sdo as selfies®. Uma selfie é uma foto de
carater autorretrato tirada pela prépria pessoa através de um smartphone ou uma camera digital
e postadas em uma rede social. Compartilhar selfies nas midias sociais tornou-se uma atividade
frequente entre os adolescentes, considerada atualmente um fendmeno global8. Mais da metade
dos jovens na nossa analise afirmou sempre visualizar selfies e ndo ter o habito de comparar ou
raramente comparar sua aparéncia fisica com a de outras pessoas. Isto condiz com o estudo de
Fardouly, Willburger, Vartanian'® (2018) no qual utilizar o Instagram ndo demonstra tendéncia
de comparacdo de aparéncia. Mas caminha em conflito com outras analises que determinam
que o uso de redes sociais estd ligado com preocupacdes com a imagem corporal, onde a
publicacéo de selfies tem papel fundamental na comparagdo de aparéncia®*®.

O efeito negativo das selfies pode estar relacionado a sua manipulacdo por aplicativos
de edicéo de fotos®. Redes sociais, como o Instagram, possuem em sua plataforma ferramentas
de filtro, fazendo com que o efeito final aplicado na foto aparente ser o esperado e normal. Os
efeitos podem modificar o tom da fotografia, suavizar a pele e iluminar os olhos. Além disso,
recursos como o photoshop podem ampliar labios, olhos, seios, cinturas e coxas®.

Ao observar a utilizacdo de filtros para alterar a aparéncia de selfies, 76% dos
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adolescentes na nossa investigacdo afirmam que utilizam. Em outros estudos realizados no
Canadé e Austrélia, os autores analisaram a relagdo entre edicao de selfies e satisfagdo facial e
chegaram a conclusdo que a acdo de tirar e editar selfies contribui para niveis de insatisfacdo
facial”?. Em contraponto com o achado da nossa pesquisa, o estudo de Nesi et al.?? (2021)
produzido nos Estados Unidos concluiu que adolescentes preferem nunca usar ou raramente
usar filtros.

Quando analisamos em nosso estudo a interferéncia da visualizagdo de selfies na
satisfacdo com os olhos, sobrancelhas, nariz, boca, pele, rosto e sorriso, ficou claro que, destes
parametros, apenas para 0 rosto ndo houve diminuicdo da satisfacdo apos os adolescentes
visualizarem selfies editadas. Estes resultados estdo alinhados com os achados de duas
investigacOes que afirmam que o habito de visualizagdo de selfies esta ligada a insatisfacéo
facial®'®. A explicacéo esta provavelmente relacionada ao fato de que a maior parte das selfies
publicadas no Instagram passam por um tipo de edicéo, sdo modificadas e selecionadas, fazendo
com que se crie padrdes de beleza inatingiveis. Como consequéncia, os adolescentes podem
ficar insatisfeitos com sua aparéncia facial®!8. Por esse motivo, Tiggemann, Anderberg, Brown’
(2020) afirmam que investir tempo e empenho na publicacdo de uma selfie perfeita ndo parece
ser uma tarefa inofensiva.

Individuos insatisfeitos com aspectos de sua face buscam selfies perfeitas de outras
pessoas para saberem o que € belo!®. Ademais, postar selfie no Instagram possibilita que o
usuario fornecga a verso perfeita de si mesmo’.

Nesta pesquisa e na investigacdo de Sampson et al.® (2020) os resultados apontam uma
relacdo positiva entre expor individuos a imagens faciais consideradas ideais e a insatisfacao
com o sorriso. Neste sentido, Braga et al.?® (2021) afirma que pessoas que navegam nas midias
sociais sofrem influéncia na percepcéo do sorriso. O grande uso atualmente das redes sociais
pode impactar negativamente na satisfagdo com o proprio sorriso®.

A grande disponibilidade de aplicativos de edicdo e filtros para aprimorar a aparéncia
também pode ser um fator contribuinte para o aumento de buscas na internet sobre
procedimentos cosméticos ndo invasivos, principalmente voltados para o rosto, como o Botox
e preenchimentos dérmicos®.

Ao compreender a intencdo de realizar procedimentos estéticos faciais, nossos dados
demonstraram reducdo na intencdo a procedimentos apos a visualizacdo de selfies editadas do
Instagram. Esse achado segue junto a Arab et al.?* (2019) que pesquisou a influéncia de midias
sociais na realizagdo de procedimentos cosméticos em mulheres na Arabia Saudita. No entanto,

outras descobertas sugeriram que a edigdo na aparéncia de fotos esteve associada a insatisfacdo
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facial e ao desejo de procedimentos estéticos®2.

Dentre os procedimentos estéticos, a rinoplastia foi o procedimento mais indicado pelos
adolescentes nesta pesquisa. No estudo de Beos, Kemps, Prichard® (2021) a plastica do nariz
também foi a intervencdo estética mais citada. Ja em Arab et al.?* (2019), os individuos tiveram
preferéncia por procedimentos ndo cirurgicos como toxina botulinica e preenchimentos.

De acordo com um relatorio recente de duas agéncias de marketing digital que atuam
ao redor do mundo, os brasileiros costumam passar mais de quatro horas na internet movel,
sendo o Facebook e Instagram as redes sociais mais utilizadas?®. As pessoas estdo inseridas
cada vez mais no mundo virtual e estdo vivenciando as consequéncias do seu uso. Dessa forma,
o Cirurgido-Dentista deve estar atento a essa nova realidade e aos impactos que a era digital
podem causar nos pacientes®.

A presente pesquisa apresenta dados importantes sobre como adolescentes brasileiros
utilizam o Instagram e a relagéo da visualizacdo de selfies idealizadas com a insatisfacéo facial.
No entanto, o reduzido tamanho da amostra foi uma limitacdo para analises mais complexas,
sendo necessarios mais estudos com amostras maiores a fim de identificar possiveis impactos

da utilizacdo da rede social por jovens no Brasil.
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5 CONCLUSAO

A visualizacdo de selfies editadas do Instagram influenciou de maneira negativa na
satisfacdo facial dos adolescentes. A amostra estudada apresentou a preferéncia pelo uso de
filtros em selfies e auséncia do habito de se comparar ao usar o Instagram. Embora a exposicao
a selfies editadas ndo tenha influenciado a intencdo de realizar procedimentos estéticos faciais,

foi observado um aumento na insatisfagcdo facial ap6s a visualizacdo das imagens.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
MAIORES DE 18 ANOS

Universidade Federal de Pernambuco

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA MAIORES DE 18 ANOS OU EMANCIPADOS)

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntério (a) da pesquisa Influéncia do uso do Instagram na satisfagéo
facial de adolescentes, que esta sob a responsabilidade do (a) pesquisador (a) Alice Kelly Barreira, Rua IS
Bairro: IS Cidade: IR CEP: IS — Telefone: (M . F-mail: I

Também participam desta pesquisa os pesquisadores: Marvison Henrique Ferreira da Silva Telefones para contato: il
I - csta sob a orientacdo de: Alice Kelly Barreira Telefone : [ NNNNNNENEEEEE . c-mail: EE

Todas as suas duvidas podem ser esclarecidas com o responsavel por esta pesquisa. Apenas quando todos os
esclarecimentos forem dados e vocé concorde com a realizagdo do estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste
documento, que esta em duas vias. Uma via lhe sera entregue e a outra ficara com o pesquisador responsavel.

O (a) senhor (a) estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso ndo aceite participar, ndo havera nenhum
problema, desistir € um direito seu, bem como sera possivel retirar o consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem
nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Descricao da pesquisa e esclarecimento da participaciao: A pesquisa intitulada Influéncia do uso do Instagram na satisfagdo
facial de adolescentes tem por objetivo avaliar o efeito da visualizacdo de selfies do Instagram na satisfacdo facial de
adolescentes. O participante da pesquisa ira responder um questionério pré-exposi¢do com 15 perguntas, depois visualizar 15
selfies do Instagram em um smartphone e apresentadas em powerpoint e no ultimo momento responder o questionario pos-
exposi¢do com 8 perguntas. A coleta dos dados sera feita de forma presencial, individual, em uma tunica vez e com tempo
indeterminado na sala de espera da clinica A do Curso de Odontologia da UFPE, em Recife, Pernambuco. Sera solicitado ao
participante indicar a idade e o género no inicio do questionario pré-exposicdo.

RISCOS: Os riscos da pesquisa relacionam-se ao estimulo de possiveis sentimentos de insatisfacdo com a imagem facial do
participante enquanto visualizam imagens de outras pessoas e quando estiverem respondendo ao questiondrio necessario para a
coleta de dados. Para isso, o voluntario sera esclarecido que pode desistir a qualquer momento da pesquisa. Além disso, como se
trata de coleta de dados em forma de questionario impresso, os riscos que podem acontecer sera a perda do material coletado e até
mesmo a divulgacdo desses dados. Para que esse risco ndo seja prejudicial aos participantes da pesquisa, as informagdes
solicitadas ndo identificam os participantes. Dessa forma, sera resguardado o sigilo e o anonimato dos participantes, como
também ocorrera a guarda do material da pesquisa no periodo minimo de 5 anos apos o seu término.

BENEFICIOS diretos/indiretos: Como beneficio direto, os participantes poderdo ficar mais atentos as consequéncias negativas,
como insatisfagdo facial, no que se refere a utilizar ferramentas com filtros que modificam a aparéncia facial e a fazer
comparagdes de aparéncia com outros usuarios do Instagram. Como beneficio indireto, os voluntarios poderdo permitir que os
resultados da pesquisa alcance a populagao.

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a participar do estudo e que esta
decisdo ndo acarretara penalizacdo por parte dos pesquisadores. Todas as informagdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdao
divulgadas apenas em eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo identificagdo dos voluntarios, a ndo ser entre os
responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participagdo. Os dados coletados nesta pesquisa, as respostas dos
questionarios, ficardo armazenados em pasta de arquivo, sob a responsabilidade do pesquisador, no endereco acima informado,
pelo periodo de minimo 5 anos ap6s o término da pesquisa.

Nada lhe sera pago e nem sera cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitacdo ¢ voluntaria, mas fica também
garantida a indenizagdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participagdo na pesquisa, conforme decisdo judicial
ou extra-judicial. Se houver necessidade, as despesas para a sua participacdo serdo assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento
de transporte e alimentagdo).

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, o (a) senhor (a) podera consultar o Comité de Etica
em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco: (Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 - Cidade
Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br).

(assinatura do pesquisador)

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)
Eu, , CPF , abaixo assinado, apods a leitura (ou a escuta da
leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade de conversar e ter esclarecido as minhas duvidas com o pesquisador
responsavel, concordo em participar do estudo Influéncia do uso do Instagram na insatisfacdo facial de adolescentes, como
voluntario (a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo(a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, os procedimentos nela
envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participa¢do. Foi-me garantido que posso retirar o
meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.

Local e data Assinatura do participante:

Presenciamos a solicitacfio de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa

e o aceite do voluntirio em participar. (02 testemunhas ndo ligadas a equipe de pesquisadores):
Nome: Nome:
Assinatura: Assinatura:




RESPONSAVEL LEGAL

Universidade Federal de Pernambuco

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS)

Solicitamos a sua autorizagdo para convidar o (a) seu/sua filho (a) {ou menor que esta sob
sua responsabilidade} para participar, como voluntario (a), da pesquisa Influéncia do uso do Instagram na satisfagdo facial de
adolescentes.

Esta pesquisa é da responsabilidade da pesquisadora Alice Kelly Barreira, Rua NSNS B Bairro: NN
. CrP: IS Tclcfone: NN Fmoil: I (nome COMPLETO do pesquisador, com
endereco pessoal completo e CEP/Telefone/e-mail para contato do pesquisador responsavel, inclusive para ligacdes a cobrar).
Também participam desta pesquisa os pesquisadores: Marvison Henrique Ferreira da Silva Telefones para contato: I
I c csté sob a orientacdo de: Alice Kelly Barreira Telefone: [ NNNEEEER . c-mail: I

O/a Senhor/a sera esclarecido (a) sobre qualquer duvida a respeito da participagdo dele/a na pesquisa. Apenas quando
todos os esclarecimentos forem dados e o/a Senhor/a concordar que o (a) menor faca parte do estudo, pedimos que rubrique as
folhas e assine ao final deste documento, que esta em duas vias.

Uma via deste termo de consentimento lhe sera entregue e a outra ficara com o pesquisador responsavel. O/a Senhor/a
estara livre para decidir que ele/a participe ou ndo desta pesquisa. Caso nio aceite que ele/a participe, ndo havera nenhum
problema, pois desistir que seu filho/a participe é um direito seu. Caso ndo concorde, ndo havera penalizagido para ele/a, bem
como sera possivel retirar o consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Descri¢ao da pesquisa e esclarecimento da participa¢do: A pesquisa intitulada Influéncia do uso do Instagram na
satisfagdo facial de adolescentes tem por objetivo avaliar o efeito da visualizacdo de selfies do Instagram na satisfagdo facial de
adolescentes. O participante da pesquisa ira responder um questionério pré-exposi¢do com 15 perguntas, depois visualizar 15
selfies do Instagram em um smartphone e apresentadas em powerpoint e no ultimo momento responder o questionario pos-
exposi¢do com 8 perguntas. A coleta dos dados sera feita de forma presencial, individual, em uma unica vez e com tempo
indeterminado na sala de espera da clinica A do Curso de Odontologia da UFPE, em Recife, Pernambuco. Sera solicitado ao
participante indicar a idade e o género no inicio do questionario pré-exposicao.

RISCOS: Os riscos da pesquisa relacionam-se ao estimulo de possiveis sentimentos de insatisfacdo com a imagem facial do
participante enquanto visualizam imagens de outras pessoas e quando estiverem respondendo ao questiondrio necessario para a
coleta de dados. Para isso, o voluntario sera esclarecido que pode desistir a qualquer momento da pesquisa. Além disso, como se
trata de coleta de dados em forma de questionario impresso, os riscos que podem acontecer sera a perda do material coletado e até
mesmo a divulgacdo desses dados. Para que esse risco ndo seja prejudicial aos participantes da pesquisa, as informagdes
solicitadas ndo identificam os participantes. Dessa forma, sera resguardado o sigilo e o anonimato dos participantes, como
também ocorrera a guarda do material da pesquisa no periodo minimo de 5 anos ap6s o seu término.

BENEFICIOS diretos/indiretos: Como beneficio direto, os participantes poderdo ficar mais atentos as consequéncias
negativas, como insatisfagdo facial, no que se refere a utilizar ferramentas com filtros que modificam a aparéncia facial e a fazer
comparacdes de aparéncia com outros usuarios do Instagram. Como beneficio indireto, os voluntarios poderdo permitir que os
resultados da pesquisa alcance a populagao.

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a participar do estudo e que esta
decisdo ndo acarretara penalizacdo por parte dos pesquisadores. Todas as informacdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo
divulgadas apenas em eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo identificagdo dos voluntarios, a ndo ser entre os
responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participagdo. Os dados coletados nesta pesquisa as respostas dos
questionarios, ficardo armazenados em pastas de arquivo, sob a responsabilidade do pesquisador, no endereco acima informado,
pelo periodo de minimo 5 anos ap6s o término da pesquisa.

O (a) senhor (a) ndo pagara nada e nem recebera nenhum pagamento para ele/ela participar desta pesquisa, pois deve ser
de forma voluntaria, mas fica também garantida a indeniza¢do em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participacdo
dele/a na pesquisa, conforme decisio judicial ou extra-judicial. Se houver necessidade, as despesas para a participagdo serdo
assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento com transporte e alimentacao).

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, o (a) senhor (a) podera consultar o Comité de Etica em
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco: (Avenida da Engenharia s/n — Prédio do CCS - 1° Andar, sala 4 -
Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br).

Assinatura do pesquisador (a)
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA



CONSENTIMENTO DO RESPONSAVEL PARA A PARTICIPACAO DO/A VOLUNTARIO

Eu, , CPF , abaixo assinado, responsavel por
, autorizo a sua participacdo no estudo Influéncia do uso do Instagram na satisfacdo facial
de adolescentes, como voluntario(a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, 0s
procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes da participagdo dele (a). Foi-me garantido
que posso retirar o meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade para mim ou para o (a)

menor em questao.

Local e data

Assinatura do (da) responsavel: Impressdo
Digital

Presenciamos a solicitacio de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do (opcional)

voluntario em participar. 02 testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:
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APENDICE C - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Universidade Federal de Pernambuco
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
OBS: Este Termo de Assentimento para o menor de 7 a 18 anos ndo elimina a necessidade da elaboragio de um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido que deve ser assinado pelo responsdvel ou representante legal do menor.

Convidamos vocé , apds autorizagdo dos seus pais [ou dos responsaveis
legais] para participar como voluntario (a) da pesquisa: Influéncia do uso do Instagram na satisfagdo facial de adolescentes. Esta
pesquisa € da responsabilidade do (a) pesquisador (a) Alice Kelly Barreira, Rua [ R n°: Jlll, Bairro: I Cidade:
NS CEP: B — Telefone: NN, F-moil: IS Também participam também desta pesquisa os
pesquisadores: Marvison Henrique Ferreira da Silva Telefones para contato: [ N I ¢ csti sob a orientagdo de: Alice
Kelly Barreira Telefone: NN, <-mail: GG

Vocé sera esclarecido (a) sobre qualquer duvida com o responsavel por esta pesquisa. Apenas quando todos os
esclarecimentos forem dados e vocé concorde com a realizacido do estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste
documento, que esta em duas vias. Uma via deste termo lhe sera entregue para que seus pais ou responsavel possam guarda-la e a
outra ficara com o pesquisador responsavel.

Vocé estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso ndo aceite participar, ndo havera nenhum problema, desistir é
um direito seu. Para participar deste estudo, um responsavel por vocé devera autorizar e assinar um Termo de Consentimento,
podendo retirar esse consentimento ou interromper a sua participacdo em qualquer fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

Descricao da pesquisa e esclarecimento da participagcao: A pesquisa intitulada Influéncia do uso do Instagram na satisfacdo
facial de adolescentes tem por objetivo avaliar o efeito da visualizagdo de selfies do Instagram na satisfacdo facial de
adolescentes. O participante da pesquisa ira responder um questiondrio pré-exposi¢do com 15 perguntas, depois visualizar 15
selfies do Instagram em um smartphone e apresentadas em powerpoint e no ultimo momento responder o questionario pos-
exposi¢do com 8 perguntas. A coleta dos dados sera feita de forma presencial, individual, em uma unica vez e com tempo
indeterminado na sala de espera da clinica A do Curso de Odontologia da UFPE, em Recife, Pernambuco. Sera solicitado ao
participante indicar a idade e o género no inicio do questionario pré-exposicao.

RISCOS: Os riscos da pesquisa relacionam-se ao estimulo de possiveis sentimentos de insatisfacdo com a imagem facial do
participante enquanto visualizam imagens de outras pessoas e quando estiverem respondendo ao questionario necessario para a
coleta de dados. Para isso, o voluntario sera esclarecido que pode desistir a qualquer momento da pesquisa. Além disso, como se
trata de coleta de dados em forma de questionario impresso, os riscos que podem acontecer sera a perda do material coletado e até
mesmo a divulgacdo desses dados. Para que esse risco ndo seja prejudicial aos participantes da pesquisa, as informacdes
solicitadas ndo identificam os participantes. Dessa forma, sera resguardado o sigilo e o anonimato dos participantes, como
também ocorrera a guarda do material da pesquisa no periodo minimo de 5 anos ap6s o seu término.

BENEFICIOS diretos/indiretos: Como beneficio direto, os participantes poderdo ficar mais atentos as consequéncias negativas,
como insatisfacdo facial, no que se refere a utilizar ferramentas com filtros que modificam a aparéncia facial e a fazer
comparacdes de aparéncia com outros usuarios do Instagram. Como beneficio indireto, os voluntarios poderdo permitir que os
resultados da pesquisa alcance a populagéo.

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a participar do estudo e que esta
decisdo ndo acarretara penalizacdo por parte dos pesquisadores. Todas as informagdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo
divulgadas apenas em eventos ou publicagdes cientificas, ndo havendo identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre os
responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participacdo. Os dados coletados nesta pesquisa, as respostas dos
questionarios, ficardo armazenados em pastas de arquivo, sob a responsabilidade do pesquisador, no endereco acima informado,
pelo periodo de minimo 5 anos ap6s o término da pesquisa.

Nem vocé e nem seus pais [ou responsaveis legais] pagardo nada para vocé participar desta pesquisa, também ndo
receberdo nenhum pagamento para a sua participagdo, pois ¢ voluntaria. Se houver necessidade, as despesas (deslocamento e
alimentacdo) para a sua participagdo e de seus pais serdo assumidas ou ressarcidas pelos pesquisadores. Fica também garantida
indenizagdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da sua participagdo na pesquisa, conforme decisdo judicial ou
extra-judicial.

Este documento passou pela aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE que esta
no endere¢o: (Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81)
2126.8588 — e-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br).

Assinatura do pesquisador (a)
ASSENTIMENTO DO(DA) MENOR DE IDADE EM PARTICIPAR COMO VOLUNTARIO(A)

Eu, , portador (a) do documento de Identidade , abaixo
assinado, concordo em participar do estudo Influéncia do uso do Instagram na satisfagdo facial de adolescentes, como voluntario
(a). Fui informado (a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, o que vai ser feito, assim como 0s possiveis
riscos e beneficios que podem acontecer com a minha participacdo. Foi-me garantido que posso desistir de participar a qualquer
momento, sem que eu ou meus pais precise pagar nada.

Local e data Assinatura do (da) menor :
Presenciamos a solicitacdo de assentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do/a voluntirio/a em participar. 02
testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:
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APENDICE D — QUESTIONARIO

Pesquisa: Influéncia do uso do Instagram na insatisfagao facial de adolescentes
Pesquisador: Marvison Henrique Ferreira da Silva Contato:
Orientadora: Profa. Dra. Alice Kelly Barreira

Questionario n° Data:

DADOS DO PARTICIPANTE:
Iniciais do participante: Sexo: ( )F( )M Idade:

QUESTIONARIO PRE-EXPOSICAO

1. Quanto tempo utiliza o Instagram por dia?
1( )menosde 10 min 2( ) 10-30 min 3( ) 30-60 min 4( )1-2h 5( )maisde 2h

2. Quantas pessoas vocé segue?
1()0-10 2( )10-50 3 ( ) 50-100 4 ( ) 100-500 5( )500-1000 6 ( ) 1000-2000 7 ( ) mais que 2000

3. Quantos seguidores tem no seu perfil?
1()0-10 2( )10-50 3 ( )50-100 4 ( ) 100-500 5( )500-1000 6 ( ) 1000-2000 7 ( ) mais que 2000

4. Qual o(s) tipo(s) de foto(s) que vocé costuma publicar no seu perfil?
1 ( )amigos 2 ( )familia 3 ( ) selfies 4 ( ) animais de estimagédo 5 ( ) viagem 6 ( ) natureza 7( ) comida

5. Vocé costuma utilizar filtro para alterar a aparéncia das selfies que publica?
1()sim 2 ( )néao

6. Com que frequéncia vocé visualiza selfies no seu feed?

1( )nunca 2 ( )umavez pormés 3 ( )uma vez por semana 4 ( ) varias vezes por semana 5( )uma
vez pordia 6 ( ) varias vezes por dia

7. Ao usar o Instagram, vocé compara sua aparéncia fisica com a aparéncia fisica de outras pessoas?

1 () nunca comparo 2 ( ) raramente comparo 3 ( ) as vezes comparo 4 ( ) muitas vezes comparo
5 () sempre comparo

8. Qual o grau de satisfagdo com o(s) seu(s):

Olhos: 1 ( ) muito insatisfeito 2 ( ) insatisfeito 3 ( ) indiferente 4 ( ) satisfeito 5 ( ) muito satisfeito
Sobrancelhas: 1 ( ) muito insatisfeito 2 ( ) insatisfeito 3 ( ) indiferente 4 ( ) satisfeito 5 ( ) muito satisfeito
Nariz: 1 ( ) muito insatisfeito 2 ( ) insatisfeito 3 ( ) indiferente 4 ( ) satisfeito 5 ( ) muito satisfeito
Boca: 1 ( ) muito insatisfeito 2 ( ) insatisfeito 3 ( ) indiferente 4 ( ) satisfeito 5 ( ) muito satisfeito

Pele: 1 ( ) muito insatisfeito 2 ( ) insatisfeito 3 ( ) indiferente 4 ( ) satisfeito 5 ( ) muito satisfeito

Rosto todo: 1 () muito insatisfeito 2 ( ) insatisfeito 3 ( ) indiferente 4 ( ) satisfeito 5 ( ) muito satisfeito
Sorriso: 1 () muito insatisfeito 2 ( ) insatisfeito 3 ( ) indiferente 4 ( ) satisfeito 5 ( ) muito satisfeito

9. Vocé tem a intengdo de se submeter a um procedimento estético facial?

1()sim 2( )nédo
Se a resposta for “sim”, nome do(s) procedimento(s) que seria submetido:

QUESTIONARIO POS-EXPOSIGAO
1. Qual o grau de satisfagéo com o(s) seu(s):
Olhos: 1 () muito insatisfeito 2 ( ) insatisfeito 3 ( ) indiferente 4 ( ) satisfeito 5 ( ) muito satisfeito

Sobrancelhas: 1 ( ) muito insatisfeito 2 ( ) insatisfeito 3 ( ) indiferente 4 ( ) satisfeito 5 ( ) muito satisfeito
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Pesquisa: Influéncia do uso do Instagram na insatisfagao facial de adolescentes

Pesquisador: Marvison Henrique Ferreira da Silva Contato: [N

Orientadora: Profa. Dra. Alice Kelly Barreira

Nariz: 1 ( ) muito insatisfeito 2 ( ) insatisfeito 3 ( ) indiferente 4 ( ) satisfeito 5 ( ) muito satisfeito
Boca: 1 ( ) muito insatisfeito 2 ( ) insatisfeito 3 ( ) indiferente 4 ( ) satisfeito 5 ( ) muito satisfeito
Pele: 1 ( ) muito insatisfeito 2 ( ) insatisfeito 3 ( ) indiferente 4 ( ) satisfeito 5 ( ) muito satisfeito
Rosto todo: 1 () muito insatisfeito 2 ( ) insatisfeito 3 ( ) indiferente 4 ( ) satisfeito 5 ( ) muito satisfeito
Sorriso: 1 () muito insatisfeito 2 ( ) insatisfeito 3 ( ) indiferente 4 ( ) satisfeito 5 ( ) muito satisfeito

2. Vocé tem a intengédo de se submeter a um procedimento estético facial?

1()sim 2( )nao
Se a resposta for  “sim”, nome do(s) procedimento(s) que seria submetido:




APENDICE E — SELFIES DE MULHERES
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ANEXO A - PARECER DO COMITE DE ETICA

B 44¢ NIVERSIDADE FEDERAL DE
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emoesaiza RECIFE - UFPE/RECIFE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Influéncia do uso do Instagram na satisfagédo facial de adolescentes
Pesquisador: ALICE KELLY BARREIRA

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 66589922.2.0000.5208

Instituigdo Proponente: CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.937.925

Apresentagao do Projeto:

Corresponde a um projeto de pesquisa para TCC do estudante Marvison Henrique Ferreira da Silva, do
Curso de Odontologia da Universidade Federal de Pernambuco, sob a orientagdo da Profa. Dra. Profa. Dra.
Alice Kelly Barreira e co-orientagdo da Profa. Dra. Viviane Colares. O estudo visa avaliar o perfil de
utilizagdo do Instagram por adolescentes e sua satisfacdo com a estética facial. Corresponde a um estudo
descritivo, que sera realizado na clinica de Atencdo ao adolescente da UFPE para avaliar o impacto do uso
do Instagram na satisfagdo facial. A pesquisa sera realizada na sala de espera da clinica A do Curso de
Odontologia da UFPE, em Recife, Pernambuco. A clinica A é destinada a disciplina de clinica Integral 2 -
Atencao ao Adolescente, onde alunos do sétimo periodo atendem adolescentes de 10 a 19 anos. Estes
pacientes junto com os responsaveis aguardam o atendimento na sala de espera da clinica. A populagao-
alvo desse estudo serdo adolescentes na faixa etaria de 14 a 19 anos, de ambos os sexos. Sera utilizada
uma amostra de conveniéncia, com pacientes de uma clinica-escola em atendimento nos meses de
Dezembro de 2022 a Margo de 2023. Serao incluidos os adolescentes em atendimento na clinica da
disciplina Integral 2- Atengcédo ao Adolescente, com idade entre 14 a 19 anos e que sejam usuarios do
Instagram ha pelo menos 3 meses. Serdo excluidos do estudo os adolescentes que ndo possuem fotos
publicadas no perfil do Instagram e que nao publicam selfies. Sera realizado no primeiro momento as
perguntas do questionario pré-exposi¢do para obter informagdes com relagdo ao uso do Instagram e da
satisfagcdo facial dos adolescentes. Em seguida os participantes serdo expostos

Enderego: Av. das Engenhasria, s/n, 1° andar, sala 4 - Prédio do Centro de Ciéncias da Saude

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 50.740-600
UF: PE Municipio: RECIFE
Telefone: (81)2126-8588 Fax: (81)2126-3163 E-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br
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a 30 fotografias, de selfies de perfis publicos no Instagram obtidas através das hashtags #filtro e #comfiltro.
As 30 selfies serdo divididas em dois powerpoint: um powerpoint com 15 selfies de pessoas do género
masculino e sera destinada a serem visualizadas pelos participantes do género masculino e o outro
powerpoint vai conter 15 fotos de pessoas do género feminino e sera visualizada pelos participantes do
género feminino. Em casos dos voluntarios ndo se identificarem nem com o género masculino e nem com o
feminino, a pesquisa sera reagendada e as imagens serdo escolhidas de acordo com a identidade de
género do adolescente. Os slides vao ser apresentados em um smartphone. Apds a exposigdo as selfies, os
participantes responderdo as perguntas referentes ao questionario pés-exposigao.

Objetivo da Pesquisa:
Geral: Avaliar o efeito do uso do Instagram na satisfagao facial de adolescentes.

Especificos:

- Determinar o perfil do Instagram dos adolescentes (tempo de uso, seguidores, pessoas seguidas, tipos de
fotos publicadas);

- Identificar a utilizagao de filtros que alteram a aparéncia facial;

- Analisar a existéncia de comparacéo da aparéncia fisica;

- Determinar a condigdo de satisfagdo das partes da face (olhos, sobrancelhas, nariz, boca, pele, sorriso);

- Identificar tipos de procedimentos estéticos faciais consequentes da satisfagéo facial.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Foi pontuado como riscos possiveis sentimentos de insatisfagdo com a imagem facial do participante
enquanto visualizam imagens de outras pessoas e quando estiverem respondendo ao questionario
necessario para a coleta de dados. Para minimizar isso, o voluntario sera esclarecido que pode desistir a
qualquer momento da pesquisa. Outro risco foi relacionado a coleta de dados em forma de questionario
impresso, em que podem acontecer perda do material coletado e até mesmo a divulgacdo desses dados.
Para que esse risco ndo seja prejudicial aos participantes da pesquisa, as informagdes solicitadas nao
identificam os participantes. Dessa forma, sera resguardado o sigilo e o anonimato dos participantes. Foi
indicado como beneficio direto que os participantes poderao ficar mais atentos as consequéncias negativas,
como insatisfagéo facial, no que se refere a utilizar ferramentas com filtros que modificam a aparéncia facial
e a fazer comparagdes de aparéncia com outros usuarios do Instagram. Como beneficio indireto, os
voluntarios poderdo permitir que os resultados da pesquisa alcance a populagédo.

Enderego: Av. das Engenhasria, s/n, 1° andar, sala 4 - Prédio do Centro de Ciéncias da Saude

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 50.740-600
UF: PE Municipio: RECIFE
Telefone: (81)2126-8588 Fax: (81)2126-3163 E-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br

Pagina 02 de 04

34



ddé
¢€  UNIVERSIDADE FEDERAL DE
4l  PERNAMBUCO CAMPUS QQ“M“, " R

Conteé de édca

smoesaiza RECIFE - UFPE/RECIFE

Continuagéo do Parecer: 5.937.925

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Foi apresentado um referencial teérico atualizado e com descri¢cdo objetiva. Os tépicos obrigatérios foram
discriminados.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Os termos foram devidamente apresentados.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
N&o ha pendéncias e nem inadequagdes.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

As exigéncias foram atendidas e o protocolo estda APROVADO, sendo liberado para o inicio da coleta de
dados. Conforme as instrugdes do Sistema CEP/CONEP, ao término desta pesquisa, o pesquisador tem o
dever e a responsabilidade de garantir uma devolutiva acessivel e compreensivel acerca dos resultados
encontrados por meio da coleta de dados a todos os voluntarios que participaram deste estudo, uma vez
que esses individuos tém o direito de tomar conhecimento sobre a aplicabilidade e o desfecho da pesquisa
da qual participaram.

Informamos que a aprovagao definitiva do projeto sé sera dada apds o envio da NOTIFICACAO COM O
RELATORIO FINAL da pesquisa. O pesquisador devera fazer o download do modelo de Relatério Final
disponivel em www.ufpe.br/cep para envia-lo via Notificagdo de Relatério Final, pela Plataforma Brasil. Apds
apreciagdo desse relatério, o CEP emitira novo Parecer Consubstanciado definitivo pelo sistema Plataforma
Brasil.

Informamos, ainda, que o (a) pesquisador (a) deve desenvolver a pesquisa conforme delineada neste
protocolo aprovado. Eventuais modificagcdes nesta pesquisa devem ser solicitadas através de EMENDA ao
projeto, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 07/03/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2058661.pdf 19:51:03
Outros TermoConfidencialidade.pdf 07/03/2023 | Marvison Henrique Aceito
19:50:20 [da Silva

Outros InstrumentoColetaDeDados .pdf 07/03/2023 | Marvison Henrique Aceito
19:49:10 |da Silva

Outros LattesViviane.pdf 07/03/2023 [Marvison Henrique Aceito
19:48:01 [da Silva
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Outros LattesMarvison.pdf 07/03/2023 | Marvison Henrique Aceito
19:47:23 |da Silva

Outros LattesAlice.pdf 07/03/2023 | Marvison Henrique Aceito
19:46:57 |da Silva

Outros CartaAnuencia.pdf 07/03/2023 | Marvison Henrique Aceito
19:44:45 |da Silva

Outros CartadeResposta.pdf 03/03/2023 | Marvison Henrique Aceito
12:58:51 [da Silva

TCLE / Termos de | TCLEResponsaveismenores.doc 03/03/2023 | Marvison Henrique Aceito

Assentimento / 12:55:42 |da Silva

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TALEMenor7a18.docx 03/03/2023 |Marvison Henrique Aceito

Assentimento / 12:54:.06 [da Silva

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLEMaiores18.docx 03/03/2023 | Marvison Henrique Aceito

Assentimento / 12:53:04 |da Silva

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / |ProjetoPesquisa.pdf 03/03/2023 | Marvison Henrique Aceito

Brochura 12:50:16 [da Silva

Investigador

Folha de Rosto folhaDeRosto.pdf 26/12/2022 | Marvison Henrique Aceito
23:11:18 [da Silva

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:

Nao

RECIFE, 12 de Margo de 2023

Assinado por:
LUCIANO TAVARES MONTENEGRO
(Coordenador(a))
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ANEXO B - NORMAS DA REVISTA COMUNICACAO EM CIENCIAS DA SAUDE
(CCS)

Diretrizes para Autores:

O texto pode ser escrito em portugués, espanhol ou inglés.

Deve ser digitado no programa Microsoft® Word ou compativel, gravado em formato
.doc ou .docx.

Manuscrito completo: Titulo, Resumo, Introdugdo, Métodos, Resultados, Discusséo,
Concluséo e Referéncias. O corpo de texto ndo deve conter qualquer informacgéo que possibilite
identificar os autores ou instituigcdes.

Padrdo A4 (210X297mm), margem de 2,5 cm em cada um dos quatro lados, fonte Times
New Roman tamanho 12, espagcamento entre linhas de 1,5.

Resumo em portugués e inglés ou em espanhol e inglés, com no méaximo 150 palavras,
estruturado no qual figuem claros o0s objetivos, o0 método, resultados e
conclusdes/consideragdes finais.

Respeita-se 0 estilo e a criatividade dos autores para a composi¢do do texto, todavia
devem ser contemplados elementos convencionais como: Introducdo com defini¢do clara do
problema investigado e justificativa; Métodos descritos de forma objetiva; Resultados e
discussdo podem ser apresentados juntos ou em itens separados; Concluséo.

Evitar repetic6es de dados ou informacdes nas diferentes partes do texto.

Para as palavras ou trechos do texto destacados, a critério do autor, utilizar aspas
simples. Exemplo: ‘porta de entrada’.

Né&o utilizar notas de rodapé no texto.

As citacBes deverdo ser feitas em niimeros arabicos, sem parénteses, sobrescritos e em
ordem numeérica crescente coerente com a lista de referéncias. Ao citar nome de autores no
texto, devera inserir a numeracdo correspondente junto dos autores. As citacbes numericas
devem ser anteriores aos pontos finais e virgulas, separadas por virgula ou com tragos quando
se tratar de sequencias de autores.

Deve enviar Parecer Consubstanciado emitido por um Comité de Etica em Pesquisa
vinculado 8 CONEP (Comité Nacional de Etica em Pesquisa) ou justificativa para sua dispensa,
para todos as pesquisas que envolvem direta ou indiretamente seres humanos. Observar as
orientacgbes da CONEP para estudos de caso e séries de caso. Acesse:

http://www.fepecs.edu.br/index.php/legislacao-cep.

Informar a agéncia de fomento e o nimero do processo, caso a pesquisa tenha sido


http://www.fepecs.edu.br/index.php/legislacao-cep
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realizada com financiamento ao final da descri¢do do método.

Os textos em portugués e espanhol devem ter titulo na lingua original e em inglés. Os
textos em inglés devem ter titulo em inglés e portugués.

Ndo sdo permitidas citacbes ou siglas no resumo, a excecdo de abreviaturas
reconhecidas internacionalmente.

Os elementos graficos (figuras, tabelas, gréaficos e quadros) devem ser enviados em um
Unico arquivo, sem identificacdo dos autores, citando o titulo, o local e 0 ano (de cada um);
deve ser mencionada a fonte somente quando ndo for de elaboragdo propria. O nimero de
elementos graficos e ilustragdes permitido € de, no maximo, 5(cinco). Devem ser numerados
sequencialmente, respeitando a ordem em que aparecem no texto. Em caso de uso de fotos, 0s
sujeitos ndo podem ser identificados, a menos que autorizem, por escrito, para fins de
divulgacéo cientifica. Os elementos graficos e as ilustracfes devem ter resolu¢cdo minima de
200 dpi.

As referéncias deverdo ser apresentadas no final do artigo, seguindo as normas de
VANCOUVER, e devem conter o DOI ou o link de acesso.

Modalidades de trabalhos aceitos para publicacdo: Artigo original onde o texto deve
conter no maximo 8 000 palavras (excluindo-se o titulo, resumo, referéncias e elementos
gréficos) e 5 ilustracdes (com resolucdo minima de 200 dpi, se for o caso). O titulo do artigo
ndo devera ultrapassar 15 palavras e o resumo 150 palavras.

Normas da revista disponivel em:

https://revistaccs.escs.edu.br/index.php/comunicacaoemcienciasdasaude/about/submissions.
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