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RESUMO

A hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma doenca cronica ndo transmissivel
multifatorial, caracterizada por altos e persistentes niveis da pressdo arterial (PA). No
Brasil a HAS é a segunda doenca cronica mais prevalente em individuos com mais de 60
anos, sendo 65% dos idosos hipertensos. Os exercicios aerobios e resistidos dinamicos
promovem diminui¢cdo da PA, por isso recomenda-se que hipertensos realizem essas
modalidades diariamente. Entretanto, junto a esses treinamentos € recomendado a
realizacdo de sessGes de alongamentos estaticos, a fim de beneficiar a extensibilidade
muscular. Além de promover beneficios a integralidade osteoarticular, pesquisas recentes
demonstram que o estiramento muscular parece promover alteracdes cardiovasculares que
favorecem o fluxo sanguineo. Contudo ainda estd incerto quais os efeitos agudos e
crénicos que o alongamento estatico exerce sobre a PA. O presente trabalho, teve como
objetivo verificar na literatura os efeitos hipotensores promovidos por sessdes e ou
programas de alongamentos estaticos em adultos de meia idade e idosos hipertensos. Para
isto, a metodologia utilizada foi uma revisao integrativa realizada por meio de buscas nas
bases de dados Pubmed e Web Of Science. Como resultados, foram extraidos das bases
de dados 70 artigos inicialmente, ap6s aplicados os critérios de elegibilidade, 3 estudos
atenderam os critérios. Atraves destes estudos observamos divergéncias em relagdo aos
efeitos do alongamento sobre os niveis pressoricos dos participantes destes estudos.
Apenas foi relatado em um estudo reducdo da PA ap0és exercicios de alongamentos. Com
isso ndo estd claro na literatura se o alongamento promove efeitos hipotensores em
hipertensos de meia idade ou idosos, sugerindo assim que mais investigacfes sao

necessarias.

Palavras-chave: idosos; adultos de meia idade; exercicios de alongamento muscular;

hipertensao arterial sistémica;



ABSTRACT

Systemic Arterial Hypertension (SAH) is a multifactorial chronic non-communicable disease,
characterized by high and persistent levels of Blood Pressure (BP). In Brazil, hypertension is
the second most prevalent chronic disease in individuals over 60 years of age, with 65% of
elderly people being hypertensive. Aerobic and dynamic resistance exercises promote a
decrease in BP, which is why it is recommended that hypertensive individuals perform these
modalities daily. In parallel with this training, it is recommended to carry out static stretching
sessions in order to benefit muscle extensibility. In addition to promoting benefits to
osteoarticular integrity, recent research shows that muscle stretching appears to promote
cardiovascular changes that favor blood flow. However, it is still unclear what acute and chronic
effects static stretching are on BP. The present work aimed to verify in the literature the
hypotensive effects promoted by static stretching sessions and/or programs in middle-aged and
elderly hypertensive adults. For this, the methodology used was an integrative review carried
out through searches in the Pubmed and Web Of Science databases. As result, 70 articles were
initially extracted from the databases, after applying the eligibility criteria, 3 studies met the
criteria. Through these studies we observed divergences regarding the effects of stretching on
the blood pressure levels of the participants in these studies. Reduction in BP after stretching
exercises has only been reported in one study. Therefore, it is not clear in the literature whether
stretching promotes hypotensive effects in middle-aged or elderly hypertensive patients, thus

suggesting that further investigation is necessary.

Keywords: elderly; middle aged adults; muscle stretching exercises; systemic arterial

hypertension;
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1 INTRODUCAO

A hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma doenca crénica ndo transmissivel
multifatorial, caracterizada por altos e persistentes niveis da Pressdo Arterial (PA), com
valores de PA Sistolica > 140 mmHg e ou PA Diastolica > 90 mmHg (Barroso et al.,
2020). De modo geral o processo de envelhecimento € caracterizado por alteragdes
bioldgicas que resultam em prejuizos no funcionamento do sistema cardiovascular, como:
0 espessamento da parede arterial, a disfungéo endotelial, 0 aumento na rigidez e a

reducdo na complacéncia vasculares (Nobrega et al., 1999).

Sendo recorrente uma diminuicao da pressdo arterial diastolica em individuos com
faixa etaria acima dos 60 anos, juntamente a um aumento continuo da pressao arterial
sistdlica, favorecendo assim uma maior prevaléncia da HAS em idosos de ambos 0s sexos
(Nobrega et al., 1999). Com isso no Brasil, a segunda doenca cronica que mais acomete
a populacdo de sujeitos com mais de 60 anos é a HAS caracterizada como o principal fator
de risco modificavel para morbidade e mortalidade cardiovascular., sendo prevalente em
65% dos idosos (Barroso et al., 2020).

Atualmente é correto afirmar que a adesdo ao estilo de vida ativo se caracteriza
como uma das medidas mais efetivas para prevenir, controlar e tratar a hipertensdo
(Pescatello et al., 2004). Atividade fisica, em especial, exercicios aerdbios e resistidos
dindmicos podem gerar respostas imediatas e adaptacdes fisiologicas que resultam na
reducdo significativa da pressdo arterial, sendo esse efeito hipotensor estendido de 30
minutos a 24 horas ap0s o treinamento aerdbio (Azévedo, 2019). Com isso 0 American
College of Sports Medicine (Colégio Americano de Medicina Esportiva — ACSM)
recomenda que hipertensos realizem diariamente exercicios aer6bios combinados a
resistidos dinamicos, com intensidade leve ou moderada, com dura¢do minima de 20 a 30

minutos por sessdo (Pescatello, 2019).

No entanto, além do treinamento aerdbio e resistido, € recomendado que portadores
de hipertensao arterial realizem também <10 minutos por sessao de alongamento estatico,
ou seja, exercicios de flexibilidade, a fim de beneficiar a extensibilidade muscular e a
mobilidade articular (Pescatello, 2019). Tal fato se deve ao estiramento muscular
sustentado promover beneficios a integralidade osteoarticular, por isso é comumente
utilizado durante os periodos tanto de aquecimento como de relaxamento de qualquer tipo

de treinamento (Sanchez, 2022). Contudo, para além dos efeitos a nivel muscular,



pesquisas tém demonstrado que sessdes e programas de alongamentos estaticos poderiam
estar relacionados também a alteracGes cardiovasculares, bem como a mecanismos

fisioldgicos que favorecem o fluxo sanguineo (Lima, 2015; Hotta, 2018).

Na literatura alongamentos estaticos vém sendo associado também a uma
diminuicdo da resisténcia vascular periférica por meio da reducdo da rigidez arterial e ao
melhor funcionamento endotelial vascular, sugerindo assim que o alongamento é capaz
de promover alteracGes a pressdo arterial resultantes do estiramento muscular (Hotta,
2018; Shinno, 2017). Referente a isto, Dario e Barquilha (2009), a fim de identificar os
possiveis efeitos hipotensores agudos decorrentes de uma sessdo de alongamento
realizada juntamente ao exercicio resistido, relataram que ndo houve reducgdo da pressdo
arterial. Entretanto, se opondo a este resultado, Jongbum e colaboradores (2020),
descreveram que um programa de alongamento realizado durante oito semanas, foi capaz
de promover uma maior reducao da presséo arterial quando comparado a um protocolo de

exercicio aerébio.

Essas divergéncias apresentadas nos resultados indicam que mais investigacdes
sobre a tematica sdo necessarias, pois ainda esté incerto quais os efeitos agudos e cronicos
que o alongamento estatico exerce sobre a pressdo arterial (Lima, 2015). Devido a isso a
hipdtese norteadora deste levantamento bibliografico foi construida a fim de responder a
seguinte pergunta: as sessdes de alongamentos, além de serem prescritas como forma de
prevenir lesdes ou de aquecimento/relaxamento de treinos aerébios e/ou resistidos,
também podem ser utilizadas como forma de tratamento ndo medicamentoso da

hipertensdo em individuos de meia idade e/ou idosos?

Com isso, 0 objetivo do presente estudo foi identificar na literatura os efeitos
hipotensores, promovidos por sessdes e ou programas de alongamentos estaticos em
idosos hipertensos. A fim de, fundamentar a prescricdo adequada de alongamentos
estaticos para hipertensos, bem como, investigar se este tipo de treinamento se mostra

eficiente no tratamento ndo medicamentoso da hipertensao € de suma importancia.



2 OBJETIVO

O objetivo foi verificar, por meio de revisdo integrativa de literatura, os efeitos
agudos e cronicos resultantes da pratica de sessdes e ou programas de alongamentos
estaticos sobre a pressdo sanguinea de individuos de meia idade, ambos os géneros,
portadores de hipertensédo arterial sistémica.



3 METODOLOGIA

Com o intuito de investigar os efeitos hipotensores de sessdes de alongamentos
estaticos e/ou dindmicos em individuos adultos de meia idade e idosos portadores de
hipertensdo arterial sisttmica. O presente estudo foi realizado através de uma reviséo
integrativa da literatura, que consiste basicamente em um método de pesquisa aplicado
principalmente para realizar a sintese do conhecimento bem como a anélise dos resultados
demonstrados em estudos significativos no @mbito cientifico, onde estes sdo reunidos por

meio do levantamento bibliografico (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

Para a selecdo dos artigos utilizamos os seguintes critérios de inclusdo: estudos
caracterizados metodologicamente como ensaios clinicos, que realizaram a mensuragéo
da pressdo sanguinea algumas horas depois ou até mesmo agudamente, sendo
imediatamente ao final da participacdo de hipertensos de meia idade em sessOes de
alongamentos estaticos ou dinamicos, sem limitacdo por periodo/ano de publicagédo e
disponibilizados nas linguas: portugués, inglés e espanhol. Somado a isto consideramos
0s seguintes critérios de exclusdo: estudos duplicados, pesquisas que utilizaram outras
modalidades de exercicios fisicos, como atividades aerdbias/resistidas/yoga, combinados
com as sessdes de alongamentos, bem como o0s estudos académicos (trabalhos de

concluséo de curso/monografias).

Para responder a pergunta desta revisdo foram realizadas no dia 14 de julho de 2023,
buscas nas bases de dados: Pubmed e Web Of Science. Para cada base de dados foram
utilizadas as seguintes palavras-chave e descritores: aged, elderly, adults, middle aged,
muscle stretching exercises, static stretching, static active stretching, static passive
stretching, high blood pressure, hypertension e arterial hypertension systemic. Além

destes, foram utilizados os boleanos AND e OR.
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4 RESULTADOS

Inicialmente ao realizar as estratégias de buscas nas bases de dados foram
identificados 70 artigos no total, sendo eles: 23 estudos encontrados no Pubmed e 47 no
Web of Science. Posteriormente a isso e através da leitura dos titulos, 65 artigos foram
excluidos e logo em seguida por meio da leitura dos resumos dos 5 artigos, foi possivel

observar que 2 ndo preenchiam os critérios de inclusdo previamente estabelecidos.

Por isso, assim como esta ilustrado na Figura 1 abaixo, é correto afirmar que os
resultados obtidos por meio das buscas realizadas, se alteraram de maneira significativa
no que se refere a quantidade de estudos, durante cada etapa metodoldgica envolvida no

levantamento bibliografico desta reviséo de literatura.

Figura 1: Fluxograma dos resultados de acordo com cada etapa envolvida na sele¢ao dos estudos

incluidos na presente revisdo de literatura.

23 de artigos identificados na
base de dados Pubmed

70 artigos encontrados

47 de artigos identificados na B
base de dados Web Of Sciense l

65 artigos foram excluidos
apos a leitura do titulo

}

5 artigos foram
examinados através —
da leitura do resumo

3 artigos foram incluidos
nesta revisio sistematica

Portanto foram selecionados para compor esta revisao um total de 3 estudos dos 70
artigos encontrados. A inclusdo desses artigos ocorreu pois estes foram realizados de
maneira experimental e buscaram mensurar 0s niveis pressoricos de seus participantes

apos a pratica de sessdes/programas de alongamento muscular.
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Para o desenvolvimento da analise dos estudos discutidos nesta revisao a tabela 1

descreve as principais caracteristicas das pesquisas que atenderam aos critérios de

elegibilidade.

Tabela 1: Descricéo dos estudos realizados com o objetivo de investigar os efeitos do alongamento
muscular em hipertensos e pré-hipertensos (base de dados Pubmed e Web of Science).

PROTOCOLO DE PARAMETROS
AUTORES ~AMOSTRAGEM EXERCICIOS MENSURADOS  RESULTADOS
Grupo 1 £ 2;
] + PA midia e
G“'p'? I- r::laleml 21 diastélica noturna;
exercicios de .
40 participantes alongamentos musculares  Pressio arterial t;‘l;llf::&ada e
no total, estiticos para diferentes por diferentes _—
Ko, diagnosticados partes do corpo, meios: sentado, Elpllm.l N
Jonghm ef  com pressio supino ¢ rupe c .
al, 2020, arterial normal Grupo 2 - realizou 30 ambulatorial > PA sistolica

alta ou hipetensic
estagio

minutos de caminhada por
sessdio, com intensidade de
0% a 65% da frequéncia
cardinca maxima,

{diurna e noturna).

noturna, divrna e
KU

- PA diastilica
sertado e diurna;

A PA média
diurna;
- Foram realizados
alongamentos didrios
durante o periode de seis
HESeS, - Niio foram
.. -Seguido de um més de . . observadas
YAMADA, ]I!;F ]'mlrlu.'l]'mnh:‘ intervalo, sema .Prcl:..l.mt ulTLI.urLul alteragies
Efsuko ef ."]-H_; ':::t‘::";'u“:‘?u inlerveng o, J[Il:llzlg:md-lc e significativas na
al 2022, -E posterior a0 més de oscl pressio artenal ¢
anos. descanse, durante os trés ~ MICTIOSELCTOSE, 1o indice de
e SEs Sepuintes os arteriasclercee.
partici pantes retornaram a
realizar diariamente a roting
de alongamentos,
Grupo | - realizou
somente exercicios de
alongamentos estiticos -
para diversos + PA fu‘lulwu ca
grupamentos musculares. | pressdio arterial @ T de pulso
o bragquial foi
sistolica, L .
o 7 _ reali i signi ficativamente
arupn 2 - realpou o digstolica ¢
L FREIOE MO Eripe 3
13 mulheres programa de alongamento  média; d
. . . L . o que nos prupos
CHEN, wosas voluntanas  estalco junlamenle a - Frequéncia I c‘} oD btcj;::
Che-Flsin O Pré- liberagdo miofascial com cardiaca, pressio pos '
et al, 2022, hipertensio nfio o rolo de espuma de pulso braquial, -
pe I P * + PA sistolicaca
tratada. vibratdrio, teste de aptidio
. pressio de pulso
funcional e .
. A . braquial aumentou
Grupo 3 - realizou o equilibrio uni . .
significativamente
programa de podal,

alongamentos estitico
Juntamente a liberacho
miofascial com o rolo de
espuma nio vibratbric.

apds a sesslo no
grupe 1 e 2,
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5 DISCUSSAO

Os resultados da presente revisdo demonstram que a quantidade de artigos nas bases
de dados utilizada na presente revisdo, relacionados a tematica, se encontra baixa
atualmente. Somado a isso, foi possivel observar uma diferenca entre os estudos no que
se refere aos protocolos utilizados e as caracteristicas das amostras recrutadas. Devido a
estes fatores, como esperado, houveram divergéncias quanto aos resultados descritos visto
que somente uma, das trés pesquisas incluidas nesta revisdo, relatou que o programa de
alongamento utilizado se mostrou capaz de diminuir os niveis pressoricos de individuos

diagnosticados com presséo arterial alta ou hipertensdo estagio 1.

Yamada e colaboradores (2022), em um estudo desenvolvido na cidade de Niigata
no Japédo, com o objetivo de investigar se 0o alongamento muscular é capaz de exercer
efeitos sobre a funcéo endotelial vascular de portadores de hipertensdo, recrutarem dez
individuos hipertensos, sendo trés homens e sete mulheres com faixas etarias entre 30 e
70 anos. Observaram que ndo houveram alteragfes de maneira positiva referentes tanto a
pressdo arterial sanguinea quanto ao indice de arteriosclerose. Entretanto, os autores
ressaltaram que a auséncia de alteracdes benéficas na pressdo arterial pode estar
relacionada a tratamentos medicamentosos, visto que 90% dos participantes faziam uso

de medicamentos anti-hipertensivos (Yamada et al., 2022).

Outro estudo, conduzido por Chen e colaboradores (2022), ao compararem trés
diferentes protocolos de aquecimentos a fim de identificar os efeitos agudos sobre as
respostas cardiovasculares de mulheres idosas pré-hipertensas, observaram que o
protocolo de alongamento estatico ndo beneficiou agudamente os niveis pressoricos, visto
que houve um aumento significativo na pressdo arterial sistdlica durante a pratica. Essa
elevacdo na pressdo arterial resultante do estiramento muscular sugere que a préatica do
alongamento pode gerar uma maior sobrecarga cardiaca durante e imediatamente apos a
sessdo (Costa et al., 2019).

Corroborando com esses achados, Costa e colaboradores (2019) relataram ao
aplicar um protocolo de alongamento estatico em dezessete voluntarios que houve um
aumento tanto na pressdo arterial sistélica como na diastélica durante e imediatamente

apos a sessao. Contudo os niveis pressoricos permanecem altos apenas por um curto
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periodo, considerando que ap06s cinco minutos de finalizada a sesséo a pressao arterial
dos participantes retorna aos valores basais (Costa et al., 2019).

Em oposicdo aos achados descritos ate 0 momento, Ko e colaboradores (2020)
observaram que um programa composto por exercicios de alongamentos musculares se
mostrou mais eficaz do que um protocolo de caminhada na diminuicdo da presséo arterial
de individuos diagnosticados com pressao arterial alta ou hipertensdo de estagio I, que
ndo faziam uso de medicamentos anti-hipertensivos. Ao concluirem oito semanas de
execucdo diaria dos protocolos, os participantes que realizaram alongamentos
apresentaram reduc@es na pressdo arterial média noturna, sentada e supina, bem como na
diastdlica noturna juntamente a sistélica sentada e supina, significativamente superiores
quando comparadas com os valores pressoricos do grupo que praticou a caminhada (Ko
et al., 2020). A justificativa para a diminuicdo na pressdo sanguinea nesta condicédo €
sustentada pela hipétese de que o alongamento muscular favorece o fluxo sanguineo e
promoveria alteracdes cardiovasculares (Lima, 2015; Hotta, 2018).

Estes resultados corroboram com a hipGtese de que o estiramento muscular
promove uma vasodilatacdo resultante de uma maior producio de Oxido Nitrico pelas
células endoteliais vasculares (Hotta et al, 2013). Com isso, as alteragdes da pressdo
arterial resultantes do estiramento muscular sdo caracterizadas atraves da diminuicdo da
resisténcia vascular periférica decorrente da reducdo na rigidez arterial e do melhor
funcionamento endotelial vascular (Hotta, 2018; Shinno, 2017).

Os resultados apresentados na presente reviséo ndo possibilitaram a elaboracgao de
uma conclusdo no que se refere aos efeitos do alongamento na pressdo arterial sanguinea
de hipertensos, visto que os estudos encontrados sdao inconsistentes. No entanto, ao
observar as divergéncias relacionadas aos procedimentos metodoldgicos dos estudos
encontrados, sugere-se que pesquisas futuras utilizem um nimero maior de participantes
juntamente a instrumentos e momentos semelhantes para mensurar a pressao arterial
destes.

Uma das divergéncias observadas se refere aos procedimentos que envolveram a
coleta dos dados pressoricos. No estudo de Yamada e colaboradores (2022) os dez
participantes realizaram a mensuracdo da pressdo arterial em suas residéncias diariamente
em dois momentos, sendo uma antes do café da manhéa e outra em um periodo tranquilo
apos o jantar. No Chen e colaboradores (2022), mediram a pressao arterial sistolica e

diastolica dos treze participantes antes de iniciar e imediatamente apds finalizar a
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intervencdo com um monitor de pressdo arterial modelo HEM-8611 da Omron. J& no
estudo de Ko e colaboradores (2020) foram utilizados diferentes instrumentos para
mensurar a pressdo arterial dos participantes, em momentos diversos, como: um
Esfigmomandmetro de mercdrio, onde a medi¢éo foi realizada manualmente nas posicdes
sentada e supina ap0s 0s participantes descansar por 10 minutos e 0 monitor ambulatorial
de presséo arterial Oscar 2 que monitorou a pressdo arterial para avaliagdes de 24 horas.

Por fim, através da presente revisao foi possivel verificar que existe uma caréncia
significativa de ensaios clinicos randomizados realizados com individuos de meia idade
ou idosos portadores de hipertensdo arterial, dedicados a investigagdo dos efeitos que o
alongamento é capaz de promover na pressdo arterial sanguinea. Somado a isso a
divergéncia nos resultados sugere que o alongamento muscular ainda que possibilite
mecanismos vasculares que beneficiam o funcionamento do sistema cardiovascular, um
maior volume de investigagdes referentes aos efeitos agudos e cronicos que este exerce
sobre a pressdo arterial sdo necessarias (Lima, 2015). Sendo assim é fundamental verificar
se este tipo de treinamento é capaz de promover efeitos hipotensores em portadores de
hipertens&o, pois as atividades aerobias e resistidas que comumente sédo recomendadas
como tratamento ndo medicamentoso, sdo pouco incluidas nas rotinas de individuos de
meia idade ou idosos hipertensos, visto que alguns ndo possuem interesse pela pratica
destes exercicios.

E importante também que futuros estudos se dediquem a investigar a possibilidade
do alongamento estético se caracterizar como uma ferramenta eficaz na diminuicdo da
pressao arterial, pois acrescentara uma outra opgao de exercicio fisico benéfico para satde
vascular de hipertensos, considerando que é um treinamento bastante acessivel por ser
realizado com baixa intensidade, que pode ser praticado em diversos locais e sem a

necessidade de muitos implementos.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Os efeitos hipotensores que o alongamento promove em adultos de meia idade ou
idosos hipertensos se caracterizam como uma temaética que vém se tornando mais
recentemente investigada. No entanto, a quantidade de estudos ainda se encontra pequena,
demonstrando com isso que esse cenario carece de uma quantidade maior de
pesquisadores interessados na investigacdo da influéncia que o estiramento muscular
exerce sobre os niveis pressoricos de individuos hipertensos. Contudo, para além da
limitacdo relacionada & quantidade de estudos, os resultados descritos ndo permitiram a
formulacdo de uma conclusdo referente aos efeitos hipotensores do alongamento,
possivelmente devido a diferenca das caracteristicas e das quantidades das amostras
recrutadas. Somado a isso houveram divergéncias nos protocolos utilizados e no periodo
de realizacdo destas investigacoes.

Como conclusdo, a presente revisdo integrativa observou que ainda esta incerto na
literatura quais os efeitos agudos/cronicos que o alongamento poderia promover em
hipertensos de meia idade ou idosos. Sugere-se entdo que mais investigacdes com a
tematica sejam realizadas, a fim de fundamentar a prescricdo adequada de sessfes de
alongamentos musculares e verificar a possibilidade de adicionar outra modalidade de
exercicio fisico como forma de tratamento ndo medicamentoso nas recomendacdes

estabelecidas e direcionadas para individuos hipertensos de meia idade ou idosos.
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ANEXOS

ANEXO A — Formulério de Orientacio

. UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SA(IDE

COORDENAGAO DO CURSO DE BACHARELADO
EM EDUCAGAO Fisica

Formulario de Orientagio

DATA ORIENTACAO ASSIANATURA
26 / 06 7 2023 Definigiio das bases de dados
/ 06 / 2023 Estabelecimento das estratégias de
023 Definigao dos critérios de inclusio e
A7/07/208 ! exclusio

20 /07 /2023 | Estabelecimento das etapas de buscas

2870772023 | Cormeslio dos: resultados e discussio,

| Comregdo da: introdug3o, metodologia,
25/08 /2023 resaladis s Gocioll;

' Corregio do: rsumo e abstract,
07 /09 /2023 | introdugio, metodologia, resultados,

| discussio e consideragdes finais,

Aiustes finais do trabalho de conclusio
JEONFRagY: O oo
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ANEXO B — Termo de Compromisso de Orientag&o

JEE

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FISICA
COORDENAGAO DO CURSO DE BACHARELADO EM EDUCAGAO FISICA

Termo de Compromisso de Orientagao

Eu EVELYNE DOS SANTOS TAVARES, matricula n°

aluna do Curso de Educagdo Fisica Bacharelado do
Departamento de Educagdo Fisica do Centro de Ciéncias da
Saude da Universidade Federal de Pernambuco, inscrita no CPF

e RG informo que o Professor ANDRE
DOS SANTOS COSTA, SIAPE lotado no Departamento

de Educacdo Fisica - CCS, da Universidade Federal de

Pernambuco sera o meu orientador de Trabalho de Conclusao de
Curso.

Assumo estar ciente do meu compromisso e de todas as normas
de construgdo, acompanhamento, apresentagdo e entrega do
artigo (original ou revisiao) e/ou monografia.

Recife, 16 de JUNHO de 2023

Assinaturd do Orientador

A
Assinatura do Orientando
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