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RESUMO

Introducio: Os altos indices de sobrepeso e obesidade sao multifatoriais, porém o acesso as
tecnologias, somada a ingestdo de alimentos ricos em calorias, conservantes e gorduras
saturadas sdo associacdes fortes, principalmente entre os jovens. Adicionalmente, aspectos
culturais e estereotipados de um padrao de corpo longilineo e de baixos indices corporais,
especialmente em adolescentes e mulheres, vém apresentando interferéncia na vulnerabilidade
da populagdo com impactos negativos na aceitagdao do corpo, ainda mais agravante quando se
trata da adolescéncia, o qual ¢ caracterizada como uma fase sensivel. Objetivo: verificar a
associagdo entre os niveis de atividade fisica na percepc¢do de satisfacdo da imagem corporal e
na maturagdo biologica em adolescentes da cidade do Recife - PE. Metodologia: Trata-se de
estudo transversal, com abordagem quantitativa e descritiva. Participaram 250 adolescentes
(16,40£1,00) de uma escola de referéncia no municipio de Recife/PE. Os instrumentos
utilizados foram Questiondario Internacional de Atividade Fisica - IPAQ, Escala de Silhueta de
Kakeshita, além do uso do Pico de Velocidade de Crescimento para verificar a maturagao
biologica. Para as andlises de dados foi realizada a estatistica descritiva (média + desvio),
usou-se o teste qui-quadrado (x?) e a regressdo logistica multinominal para averiguar a
independéncia, distribui¢do, associacdo e razdo de chance entre as varidveis. Foi adotado um
nivel de significancia de 5%. Resultados: ndo foi observado associacao do nivel de atividade
fisica com a satisfacdao corporal e a maturacao bioldgica. Observou-se uma alta concentragao
de adolescentes ativos e insatisfeitos com a imagem corporal, pela qual a maioria ja apresenta
um estadgio maturacional pos-pubere. Além disso, foi visto uma significancia negativa com a
satisfacdo corporal apresentando conformidade com o corpo naqueles adolescentes
insuficientemente ativos comparado aos ativos. Conclusdo: os adolescentes apresentaram
niveis altos de distor¢des com a imagem do proprio corpo € quanto maior a idade cronoldgica

os niveis de atividade fisica apresentam-se maior.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Imagem corporal; Adolescente.



ABSTRACT

Introduction: The high rates of overweight and obesity are multifactorial, but access to
technologies, added to the intake of foods high in calories, preservatives and saturated fats are
strong associations, especially among young people. Additionally, cultural and stereotyped
aspects of a long body pattern and low body indices, especially in adolescents and women,
have been interfering with the vulnerability of the population with negative impacts on body
acceptance, even more aggravating when it comes to adolescence, a sensitive phase.
Objective: to verify the association between levels of physical activity in the perception of
body image satisfaction and biological understanding in adolescents in the city of Recife - PE.
Methodology: This is a cross-sectional, quantitative and descriptive study. With 250
adolescents (16,40+£1.00) from a reference school in the city of Recife/PE. The instruments
used were the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), Kakeshita’s Silhouette
Scale, in addition to the use of the Peak Growth Rate to verify biological safety. Descriptive
statistics (mean =+ deviation) were used for data analysis, the chi-square test (x?) and
multinominal logistic regression to investigate the independence, distribution, association and
odds ratio between the variables. A significance level of 5% was adopted. Results: there was
no association between the level of physical activity and body satisfaction and biological
understanding, but there was a high concentration of active adolescents who were dissatisfied
with their body image, most of whom already had a post-pubertal maturational stage. A
negative significance was also seen with body satisfaction showing conformity with the body
in those insufficiently active adolescents compared to the active ones. Conclusion:
adolescents have high levels of distortions with their own body image and the higher the

chronological age, the higher the levels of physical activity.

Keywords: Physical Education; Body image, Adolescent.
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1 INTRODUCAO

As acdes voluntarias que promovem movimento do corpo proporcionando interagdes
sociais € com o ambiente, sdo comumente conhecidas de atividade fisica (NAHAS, 2017).
Essas atividades podem ser do tipo ocupacionais, da vida diaria e de lazer, resultando em um
gasto energético acima dos niveis de repouso (BRASIL, 2021, NAHAS, 2017). Dados
recentes, do Guia de Atividade Fisica para a Populag¢do Brasileira, mostram que a atividade
fisica promove controle do peso, redu¢do do desenvolvimento de doencas cronicas,
manutengdo das capacidades fisicas, do humor, disposicdo, socializagdo e entre outros,
proporcionando maior qualidade de vida (BRASIL, 2021).

De acordo com a Pesquisa Nacional de Satde - PNS (2019), cerca de 40,3% da
populagdo brasileira ndo realiza os niveis de atividade fisica recomendados para a manutengao
da saude (BRASIL, 2021). Estes dados mostram também que nos ultimos 17 anos a
populacdo brasileira aumentou continuamente a prevaléncia de excesso de peso e a obesidade
duplicou os valores, tornando cada vez mais uma situagdo agravante a saude. Em adolescentes
entre 15 a 17 anos correspondem mais de 1,8 milhdo com excesso de peso e obesidade, sendo
mais elevado no sexo feminino (BRASIL, 2019).

Esses indices advém do crescente acesso as tecnologias pelas novas geragoes, além da
acomodagdo proporcionada pelo uso excessivo a telas em geral (tvs, smartphones,
computadores, etc), somada a ingestdo de alimentos ricos em calorias, conservantes e
gorduras saturadas, principalmente em individuos mais jovens (GUERRA; FARIAS;
FLORINDO, 2016). Além  disso, caracteristicas do ambiente  construido
socioeconomicamente, tarefas cotidianas e informagdes referentes aos pais parecem
influenciar a qualidade de vida das criangas e adolescentes por se tratar de uma fase
vulneravel da vida (MOURA et. al., 2021).

Adicionalmente, aspectos culturais e estereotipados de um padrdo de corpo longilineo
e de baixos indices corporais, principalmente em adolescentes e mulheres, também vém
apresentando interferéncia na vulnerabilidade da populacdo com impactos negativos na
autoestima, percepgdo e aceitacdo do corpo, advindo das modificagdes antropométricas, em
especial, a composi¢do corporal (DAMASCENO et al., 2006), tornando um risco para satude
mental e fisica (GRIFFITHS et al., 2016).

Quando se trata da percep¢do da imagem corporal os fatores intrapessoal,
independentemente da sua aparéncia real, interfere na concep¢do das medidas

antropométricas, contornos e formato do corpo originando a satisfagdo com o
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corpo(SADIBOLOVA et al., 2019, HOSSIENI e PADHY, 2022). Além disso, os aprendizados
e experiéncias sdo cruciais para o desenvolvimento e manuten¢do da imagem corporal, as
influéncias sociais e familiares contribuem na construg¢do da satisfagdo com o corpo (IRVINE
et al, 2019), pois ao longo da vida as normas sociais ¢ os padrdes estéticos mididticos causam
sobrecargas individuais para encaixar-se no ambiente (HOSSIENI e PADHY, 2022).

Na adolescéncia, a transicdo da infancia para a vida adulta decorre de diversas
alteragdes fisiologicas relacionadas a puberdade, como as alteracdes das caracteristicas fisicas
somadas a autonomia e formagao de identidade, fatores que promovem inseguranca quanto ao
corpo pelos ganhos de massa corporal natural dessa fase da vida (PAPALIA; FELDMAN,
2013). Estudos apontam que adolescentes que atingem a puberdade mais cedo, ou seja, de
forma precoce podem apresentar impacto negativo no desempenho académico e cognitivo
(BERGE et al., 2019; KONIG et al., 2018), no nivel de atividade fisica (CAMPOS et al.,
2021), além da autoestima, no comportamento social e na saide mental (PAPALIA;
FELDMAN, 2013).

Com isso, a presenca de distor¢do da imagem corporal, mesmo em eutréficos (peso
normal), € a insatisfacdo estd bastante presente naqueles com sobrepeso e obesidade
(BRANCO; HILARIO; CINTRA, 2006), apresentando preocupagdo, que pode levar a
distirbios mentais (GRIFFITHS et al., 2016).

Para retratar essa realidade, Fantineli et al. (2020) apresentaram em seu estudo que a
insatisfacdo corporal grave estd relacionada ao sobrepeso e a obesidade em meninas e
meninos, € quanto mais avancado o estagio maturacional em meninas, mais suscetivel parece
estar essa condicdo. Fator pouco conhecido na literatura, reforcando a importancia de
observar ¢ avaliar os efeitos dos niveis maturacionais durante a idade cronoldgica
(MIRWALD et. al., 2002), essencialmente relacionado ao fator de realizar atividades fisicas
(BACIL et. al., 2020).

Desta forma, o presente estudo teve como objetivo verificar a associagdo entre os
niveis de atividade fisica na percep¢do de satisfagdo da imagem corporal e na maturagdo

biologica em adolescentes da cidade do Recife - PE.
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2 MATERIAL E METODOS

2.1 Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo transversal do tipo quantitativo e carater descritivo.

2.2 Populacao
Para esse estudo, a populagcdo foi composta por adolescentes, estudantes da rede de

ensino médio da Cidade do Recife, Pernambuco.

2.3 Critérios de Inclusao/Exclusiao
Os critérios de inclusdo foram: Adolescentes, feminino € masculino, com idade entre
14 a 18 anos, estarem matriculados e frequentando regularmente as aulas da escola. Foram

excluidos aqueles que ndo participaram de alguma das etapas da pesquisa.

2.4 Amostra
Foi utilizado amostra ndo probabilistica por conveniéncia, composta de 250 alunos de

uma Escola publica de referéncia da cidade Recife-PE (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma para a composi¢ao da amostra.

' e
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2.5 Instrumentos e Procedimentos
2.5.1 Questionario Internacional de atividade fisica (IPAQ)

Foi usado o Questionario Internacional de Atividade Fisica — IPAQ na versao
portugués, para verificar os niveis de atividade fisica. O IPAQ leva em consideragdo
atividades de caminhada, atividades fisicas de intensidade moderada e intensidade vigorosa.
Em todas as questdes deste instrumento somente sdo analisadas aquelas respostas com
atividades fisicas de pelo menos 10 minutos, descartando supostas respostas abaixo deste
valor. Para as andlises, optou-se por trabalhar com escores continuos. Dessa forma, valores em
METs.minutos/semana foram registrados para cada uma das dimensdes da atividade fisica
avaliada (caminhada, atividades de intensidade moderada e vigorosa), multiplicando-se a
frequéncia (dias/semana), o tempo (minutos/dia) e a intensidade (METs) correspondentes a
cada uma das dimensdes. Sendo computado o volume da atividade semanal por meio da soma
do produto obtido em cada uma destas multiplicagdes. O processamento dos dados foi
realizado de acordo com as recomendagdes sugeridas pelo grupo de revisores cientificos do
IPAQ (IPAQ, 2004). Esse questionario foi validado para adolescentes por Guedes, Lopes e
Guedes (2005).

2.5.2 Medidas corporais

2.5.2.1 Estatura

A estatura foi medida por meio de um estadiometro de marca Sanny (Sao Paulo,
Brasil) com precisdao de 0,lcm, registrando em centimetros, considerando a primeira casa
decimal, com o avaliado descalco, com as pernas e pés paralelos, peso distribuido em ambos
os pés, bragos estendidos ao lado do corpo e palmas das maos voltadas para a superficie
vertical do estadidmetro, a cabeca estando erguida, em angulo reto com o pescogo e olhando
para um ponto fixo na altura dos olhos.

2.5.2.2 Estatura tronco-cefalica

A estatura tronco-cefalica foi obtida com o avaliado sentado em um banco regulavel
em um angulo reto (90°). O comprimento da perna foi obtido pela subtragdo da estatura
tronco-cefalica e a estatura total ambas em centimetros. E a envergadura foi obtida utilizando
uma trena Starrett® (Itu, Brasil) com o avaliado em posi¢do ortostatica, com as costas

encostadas em uma parede.
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2.5.2.3 Massa corporal

A massa corporal foi avaliada utilizando uma balanga digital (Filizola, Sdo Paulo,
Brasil) com precisao de 100 gramas. O avaliado subia na plataforma da balanca sem sapatos,
onde era registrada em quilogramas. A partir destes dados, foi possivel calcular o Indice de

Massa Corporal (IMC), pela equacdo: [massa corporal (kg)/Estatura2 (m)].

2.5.3 Pico de Velocidade de crescimento

A maturagdo bioldgica foi obtida através da determinagdo do Pico de Velocidade de
Crescimento — PVC, estimada a partir das equagdes propostas por Mirwald, Baxter-Jones,
Baily, & Beunen (MIRWALD et al., 2002), estas equacdes fornecem um método ndo invasivo
e de facil aplicagdo e utilizacdo na determinagdo do nivel de maturidade. Os resultados das
equagdes estimam a distdncia em anos de cada individuo e o PVC individual. Resultados
negativos indicam que os sujeitos ainda ndo alcangaram o PVC, enquanto que resultados
positivos indicam que o sujeito ja passou do PVC (MIRWALD et al., 2002).

Assim, para este estudo o PVC foi estimado com base na seguinte equagao:

Nas meninas PVC = — 9.376 + [0,0001882 x (CP x TC)] + [0,0022 x (I x CP)] +
[0,005841 x (I x TC)] —[0,002658 x(I x P)] +[0,07693 x (P/E) x 100].

Nos meninos PVC = — 9.236 + [0,0002708 x (CP x TC)] - [0,001663 x (I x CP)] +
[0,007216 x (I x TC)] —[0,002292 x (P x E)] x 100].
Onde: CP = Comprimento de Perna; TC = Altura Tronco encefalica; I = Idade; P = Peso; E =

Estatura.

2.5.4 Escala de Silhuetas de Kakeshita

Para avaliar a imagem e a satisfagdo corporal utilizou-se a Escala de Silhuetas de
Kakeshita (2008) que foi validada para adolescentes por Laus et al. (2013). Essa escala
consiste em quinze figuras de cada sexo, cada uma apresentada em um cartdo separado, com
correspondéncia a um valor médio e intervalos de IMC pré-determinados com o desenho feito
a partir das medidas antropométricas da populacao brasileira. Com isso, o aluno registrou uma
primeira figura de acordo com a percep¢ao que tem da sua imagem corporal e uma segunda
figura apontando qual imagem gostaria de ter. A partir disso, a diferenca entre as duas
imagens resulta no nivel de (in)satisfacdo corporal, podendo resultar em um resultado

negativo (Insatisfeito-diminuir), positivo (Insatisfeito-aumentar) ou neutro (nulo).
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2.6 Analise Estatistica

Foi realizada estatistica descritiva (média = desvio padrdo) para a caracterizagdo da
amostra, o teste de Shapiro-Wilk verificou que os dados ndo apresentam normalidade na
distribuicao. Para associacdo do nivel de atividade fisica (NAF) e a satisfacdo corporal e
maturagdo, recorreu-se ao teste de Qui-Quadrado que foi utilizado para verificar possiveis
diferengas entre as varidveis categoricas por género. Adicionalmente foi realizada a regressdo
logistica multinominal para obtencdo da razdo de chances (RC) na associagdo do nivel de atividade
fisica com as variaveis de satisfagdo corporal e maturacdo, com intervalos de confianga de 95%,
estabelecendo a significancia de 5% (p<0,05) para todas as analises. Os dados foram realizados
através do software Statistical Package for the Social Science — SPSS versao 20.0 (IBM,
EUA).

2.7 Aspectos Eticos

O presente estudo trata-se de um recorte do projeto intitulado “Nivel de atividade
fisica, composi¢do corporal, maturacdo bioldgica, ansiedade, estresse, depressdo e cogni¢do
em adolescentes da cidade do Recife” que foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa —
CEP do Centro de Ciéncias da Satde da Universidade Federal de Pernambuco, sob o parecer
5.356.989, obedecendo aos preceitos éticos da Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude (CSN).

3 RESULTADOS

Na Tabela 1 encontra-se a descrigdo da amostra total e estratificada por género para as
variaveis de idade, estatura, peso ¢ IMC. A amostra do estudo foi composta por 250
adolescentes, com idade média de 16,4 + 1,00 anos, distribuidos em 131 meninas (52,5%) e
119 meninos (47,6%). O IMC verificou-se valores médios de 23,54+5,79 para meninas e
22,6+5,37 para meninos.

Na tabela 2 Observou-se que o NAF “Moderado “para a amostra total ficou em 3,24
(£2,34) dias, com duracao de 57,4 (+62,0) minutos; NAF “Vigoroso” em 2,35 (£2,15) dias e
duracdo de 51,7 (£66,0) minutos. Na distribuicao por género, a meninas realizavam atividades
“Moderadas” de 2,78 (£2,31) dias e duragdo de 46,0 (£56,9) minutos, para atividade
“Vigorosas” 1,81 (£2.02) dias e 38,1 (£62,2) minutos, enquanto os meninos “Moderada” 3,76
(£2,21) dias e 69,9 (£65,1) minutos, as atividades “Vigorosas” 2,95 (£2,14) dias, 66,6 (£67,0)

minutos.



Tabela 1 - Descri¢ao das varidveis antropométricas (idade, estatura, peso, IMC) e estagio

maturacional estratificadas por género.

14

Variaveis Amostra total Feminino Masculino
M(f:ilz;;tg()ip Min  Max M((:ilal ;,t 1()1p Min Max M(?:lal ;t9()1P Min Max
Idade (anos) 16,40+1,00 14 19 16,30+1,04 14 19 16,40+0,95 15 18
Estatura (cm) 1,68+0,08 1,46 1,89 1,62+0,06 1,46 1,81 1,74+0,06 1,59 1,89
Peso (kg) 65,30+18,10 36,30 144,00  62,3+16,8 36,3 134,00 68,60+18,90 43,70 144,00
IMC (%) 23,10+5,60 14,40 44,30  23,50+5,79 14,40 44,20  22,60+5,37 16,00 44,30
Estagio maturacional
Pré-pubere 5 - - 0 - - 5 - -
Pubere 30 - - 0 - - 30 - -
Pos-ptibere 215 - - 131 - - 84 - -

Fonte: Autora.

Tabela 2 - Dados descritivos do Questionario Internacional de Atividade Fisica estratificado

por género.

NAF Amostra total Feminino Masculino
Dias (Média + Minutos Dias (Média Minutos Dias (Média Minutos
DP) (Média = DP) + DP) (Média = DP) + DP) (Média = DP)
Moderadas 3,24+2,34 57,4+62,0 2,78+2,31 46,0+56,9 3,76£2,21 69,9+65,1
Vigorosas 2,3542,15 51,7+66,0 1,81£2.02 38,1+£62,2 2,9542,14 66,6+67,0

Fonte: Autora.

A associacdo NAF com a satisfagio corporal ndo foi identificada diferenca
significativa para amostra total, a associagdo mostrou que a “Satisfagdo” corporal esteve
presente em 19,6%, os que “Desejavam diminuir” a silhueta eram 44,4% e os que “Desejavam
aumentar” eram 36%, considerando os niveis de atividade fisica para sedentarios, ativos,
muito ativos, irregularmente ativos A ¢ B e sem classificacdo. Da mesma forma, o NAF
quando associado a maturacdo somadtica também nao apresentou diferenca nos estagios de

maturacdo: pré pubere (2%), pubere (12%) e p6ds pubere (86%).
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Tabela 3 - Associagdo do NAF com as variaveis satisfacdo corporal e estagio maturagdo somatica investigadas para amostra total e estratificadas por género

Variavel Total NAF X p
n % Sedentario Ativo Muito ativo I. Ativo A I. Ativo B Sem classe
(%) (%) (%) (%)

F M F M F M F M F M F M
Género
Feminino 131 52,4 - - - - - - - - - - - -
Masculino 119 47,6
Total 250 100,0
Satisfacdo corporal 11,3 0,338
Satisfeito 49 19,6 5,0 0,0 30,0 20,7 60,0 79,3 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0
Deseja diminuir 111 44,4 58 2,4 233 11,9 59,4 76,2 0,0 24 43 0,0 7,2 7,1
Deseja aumentar 90 36,0 7,1 0,0 21,4 27,1 452 66,7 2.4 2,1 14,3 2,1 9,5 2,1
Total 250 100,0
Maturacio somatica 6,96 0,730
Pré pubere 5 2,0 0,0 0,0 0,0 40,0 0,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Pubere 30 12,0 0,0 0,0 0,0 30,0 0,0 63,3 0,0 33 0,0 0,0 0,0 3,3
Pos pubere 215 86,0 6,1 1,2 23,7 15,5 55,0 77,4 0,8 1,2 7,6 1,2 6,9 3,6
Total 250 100,0

Legendas: NAF - Nivel Atividade Fisica; F — Feminino; M — Masculino; I. Ativo A — Irregularmente Ativo A; 1. Ativo B — Irregularmente Ativo B

Fonte: Autora.
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O Griéfico 1 ilustra a classificacdo dos niveis de atividade fisica e satisfagdo corporal,
apresentando o nivel “Muito ativo” predominante para os “Satisfeitos” com a imagem
corporal, essa mesma classificagdo mostra-se elevada para os que consideram “Insatisfeitos
em aumentar” e “Insatisfeitos em diminuir” de acordo com a percepgao corporal desejada

pelos jovens.

O Gréafico 2 mostra que os estagios maturacionais concentram-se no NAF “Muito

ativo, seguido do “Ativo” com distribuigdo em maior destaque.

Grafico 1 - Associacdo NAF com satisfagdo corporal

CLASSIFICACAO NAF

24%
Ativo 24%
19%
71%
Muito ativo 57%
66%
2%
Irregularmente ativo-B 8%
3%
0%
Irregularmente ativo-A 2%
1%
2%
Sedentario 3%
5%
0%
Sem classificacao 8%
7%
SATISFAC_IAO CORPORAL Satisfeito Insatisfetto-Aumentar Bisn?igifﬁito

Fonte: Autoria.



Grafico 2 - Associacdo NAF com estagio maturagdo somatica

CLASSIFICACAO NAF

Alivo

Muito ativo

Irregularmente ativo-B

Irregularmente ativo-A

Sedentario

Sem classificacao

Fonte: Autoria.

20%

5%

MATURACAO Pibere

63%
64%

60%

Pés-Plbere Pré-Pubere
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A Tabela 3 apresenta fatores associados ao NAF e as principais variaveis do estudo,

observando de forma significativa e negativa a associagdo entre a “Satisfacdo corporal” para aqueles

“Satisfeitos” no nivel de “Sedentarios”, podendo ser interpretado como uma relacdo de conformidade

e satisfacdo com o corpo que tem, RC: -23,05 mais chances (IC 95%:3,42-2,78).
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Para os “I. Ativos A”, verificou-se que existe uma associa¢@o negativa dos “Satisfeitos” com o
corpo (RC: 18,78; IC 95%:1,63-2,95). Enquanto, os “Insatisfeitos aumentar” (RC: 16,95; IC 95%:
6,38-8,32) e os “Insatisfeitos diminuir” (RC: 17,18; IC 95%:5,70-1,48), mostram-se forma positiva
preocupados com a imagem corporal.

Os “I. Ativos B” negativamente RC: -24,8 (IC 95%: 5,62-4,70) a relagdo de “Satisfacdo”
corporal. Para aqueles “Sem classificagdo” no NAF observou-se negativamente a associa¢do de
“Satisfacdo” (RC: 23,36; IC 95%: 1,74-2,93) mais vezes.

De forma oposta aqueles classificados como “Insatisfeitos aumentar” e “Insatisfeitos diminuir”
de forma positiva mostram a relacdo (RC: 21,30; IC 95%: 6,62-4,80; RC: 21,69; IC 95%:8,45-8,25)
respectivamente.

Quando associados o0 NAF com o estdgio maturacional somatico, foi encontrada associagdo
negativa no estdgio pré-pubere com as classes de “Sedentarios” RC: -3,83 (IC 95%: 9,84-9,84) e “I.
Ativo B” RC: 5,58 (IC 95%: 0,00-0,00) e “Sem classificagdo” RC: -12,14 (IC 95%: 5,32-5,32).
Contudo, associag@o positiva foi encontrada no estagio pos pubere entre o NAF (RC: 20,73; IC 95%:
3,54-2,88) e “I. Ativo B” (RC: 22,52; IC 95%: 2,10-1,75).
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Tabela 4 - Razdo de chances (RC) e intervalo de confianca de 95% (IC 95%) para os fatores associados ao NAF — Ativo (nivel referéncia) com variaveis

satisfacdo corporal e estagio da maturagdo somatica.

Variavel NAF
Sedentario P Ativo D Muito ativo p L Ativo A (%) P I. Ativo B (%) D Sem classe D
(%) (%) (%) (%)
RC RC RC RC RC RC
IC 95%) (IC 95%) (IC 95%) IC 95%) (IC 95%) IC 95%)
Satisfacao
corporal
Satisfeito -23,05 <0,01 1 0,78 0,12 -18,78 <0,001 -24,8 <0,001 -23,36 <0,01
(3,42-2,78) (0,81-5,83) (1,63-2,94) (5,62-4,70) (1,74-2,93)
Insatisfeito-au 0,44 0,73 -0,09 0,82 16,95 <0,001 1,55 0,18 21,30 <0,01
mentar (0,12-19,80) (0,38-2,14) (6,38-8,32) (0,47-47,18) (6,62-4,80)
Insatisfeito-di 0,86 0,49 0,06 0,89 17,18 <0,001 -0,23 0,87 21,69 <0,01
minuir (0,19-28-52) (0,41-2,770) (5,70-1,48) (0,04-14,41) (8,45-8,25)
Maturacao
somatica
Pubere 1 1 1 1 1 1
Pré Pubere -3,83 <0,01 -0,29 0,76 -13,83 <0,01 -5,58 <0,001 -12,14 <0,01
(0,02-0,02) (0,10-5,32) (9,84-9,84) (0,00-0,00) (5,32-5,32)
Pos pubere 20,73 <0,01 0,36 0,42 0,04 0,73 22,52 <0,001 0,99 0,37
(3,54-2,88) (0,58-3,51) (0,05-8,17) (2,10-1,75) (0,29-24,60)

Legendas: RC — Razio chances; IC — Indice Confianca
Fonte: Autora.
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4 DISCUSSAO

Com o objetivo de verificar a associagdo entre os NAF na percepg¢do de satisfacdo da
imagem corporal e na maturagdo biologica em adolescentes da cidade do Recife - PE, o
presente estudo evidenciou a elevada ocorréncia de insatisfagdo corporal em adolescentes,
tanto para aumentar como diminuir a silhueta. Esses achados corroboram com a prevaléncia
apresentada na literatura de elevada insatisfacdo corporal nessa populagdo (SHORAKA;
AMIRKAFI; GARRUSI, 2019, CARVALHO et al, 2020).

Em um estudo de revisdo sistematica sobre insatisfacdo corporal, apontou entre os 44
artigos selecionados, alta concentragao de estudos associados a massa corporal, aptidao fisica,
sendo observado na populacao de adolescentes, que a taxa de insatisfacao corporal variou de
40% a 75% em adolescentes (SHORAKA; AMIRKAFI; GARRUSI, 2019).

Dados apresentados no estudo de Ferreira et al. (2021), com o intuito de avaliar a
autopercepcao da imagem corporal e estado nutricional de adolescentes do ensino médio de
uma escola publica de Fortaleza - CE, verificou uma frequéncia de 78,85% de insatisfacao
corporal ao mesmo tempo que mais da metade da amostra classifica-se como eutréfica, no
estado nutricional, corroborando com o presente estudo.

No presente estudo, apenas 19,6% consideraram-se satisfeitos com a imagem corporal
e 80,4% desejavam diminuir assim como aumentar a silhueta, porém nas duas classifica¢des
pode-se observar a associacdo dos NAF altos (“Ativo” e “Muito ativo™). Apesar disso, os
resultados ndo apresentaram uma associacdo significativa da satisfagdo corporal ao NAF.
Dados semelhantes foram observados no estudo de Carvalhos et al. (2020), que verificou em
adolescentes do 1° ano do ensino médio, pela qual ndo apresentaram diferenca significativa
para a satisfagdo corporal quando associado ao NAF. Assim como, Fantineli ef al. (2020), no
seu estudo com adolescentes de 11 a 17 anos ndo apresentou associacao para as duas variaveis
em destaque.

A insatisfacdo corporal foi observada em grande concentragdo no sexo feminino, com
fatores relacionados as altera¢des corporais, ocasionadas pelo alcance da maturidade bioldgica
e a predisposi¢ao de concentracdo de gordura nesse género. Esse achado ¢ justificado pelo
fato dessa amostra que j& passou da fase pubere (pos-pubere) (PAPALIA e ¢ FELDMAN,
2013). Esses resultados do presente estudo corroboram com o estudo de Branco, Hilario e
Cintra (2006), em que observaram que os adolescentes entre 12 a 19 anos, possuem uma
elevada insatisfagdo corporal sendo mais discrepante em meninas, por associarem a uma

percepcao de sobrepeso e obesidade mesmo com peso ideal (eutrofia), as quais, razdes
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relacionadas ao género (feminino) serem mais criticas com sua imagem corporal comparadas
com os meninos. Por outro lado, o estudo, Pinho ef al. (2019), contrapde-se ao apresentar
diferencas significativas entre os géneros, onde a nao-satisfagdo foi apresentada em maior
concentra¢ao no sexo feminino.

Ademais, pode-se verificar conformidade com este estudo na literatura, apontando que
a insatisfacdo corporal em adolescentes classificados como “muito ativo” com o desejo de
“diminuir a silhueta”, “aumentar a silhueta” e ‘satisfacdo”. Demonstram uma imprecisdo no
contexto de praticar atividade fisica, por esse fator em excesso podendo tornar-se prejudicial e
ocasionar condigdes clinicas, que pode acarretar em impactos negativos na satde mental,
principalmente, na qualidade do sono, no sentimento de soliddo, além de poder interferir na
socializacdo (WROBLEVSKI et al., 2022).

Ao verificar os NAF associados a niveis maturacionais nao foi observado diferenca
significativa. Nao sendo encontrado na literatura indicativos consistentes sobre essa relagao.
Demonstrando que os resultados do estudo atual refutam o que alguns poucos estudos relatam
sobre a maturacdo sexual como fator que interfere no NAF, afirmando ainda existir uma
redugdo na pratica de atividade fisica apos a maturidade (FANTINELI et al., 2020).

Bacil et al. (2020), destaca que o nivel de maturagdo, de forma precoce, pode reduzir o
interesse de praticar atividade fisica diante das mudangas corporais, ¢ ao chegar na
maturidade decai ainda mais. Essa afirmacgdo ressalta que pode ser mais sensivel no sexo
feminino (KONIG et al, 2018; FANTINELI et al, 2020; CAMPOS et al, 2021).

A explicagdo para a grande concentragdo de adolescentes poOs-puberes (em
maturidade) ¢ decorrente da idade amostral. Porém, ¢ observado que adolescentes do sexo
masculino no estagio pubere na grande expressao para essa variavel. Essa explica¢ao pode ser
justificada devido as meninas experimentaram um crescimento acelerado (estirdo
crescimento) que ocorre por volta dos 9 a 14 anos, enquanto nos meninos, o estirdo de
crescimento costuma ocorrer um pouco mais tarde, entre os 11 e 16 anos (PAPALIA e
FELDMAN, 2013).

Desta forma, os resultados apresentados podem ser decorrentes da mudanca de alguns
habitos diarios que a geracao atual dos adolescentes revela com estilo de vida, com atividades
fisicas que variam de ativas ou extremamente sedentdrias. E o no sexo feminino, essas
oscilagcdes podem estar relacionadas a transi¢do hormonal para a vida adulta, enquanto os
meninos buscam com a atividade fisica intensificar o ganho de massa muscular (BACIL et al.,

2020). Desta forma, podemos complementar que os altos niveis de atividade fisica
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encontrados ap6s a maturidade podem ser decorrentes da influéncia das midias e a ampla
conectividade com redes sociais.

Quando comparados os fatores associados ao NAF dos adolescentes ativos em relagao
aos demais, com excecdo dos “muito ativo”, observa-se uma significancia negativa com a
satisfacdo corporal apresentando conformidade com o corpo. Os dados demonstram ainda que
ha uma razio de chances, com a incerteza pelos adolescentes, na compreensao do corpo na
fase da adolescéncia, ja que os niveis de atividade fisica estdo ligados a composi¢do corporal
(BRASIL, 2019; GUERRA, FARIAS, FLORINDO, 2016).

Branco, Hilério e Cintra (2006), demonstraram em seu estudo que a insatisfacdo esta
mais presente na percepcao daqueles jovens com sobrepeso ou obesidade, em especial no
publico feminino. Assim como, Fantineli et al. (2020) afirma que a insatisfagdo corporal
grave esta relacionada ao sobrepeso e a obesidade nos dois géneros, € quanto mais avancado o
estdgio maturacional em meninas, mais suscetivel parece estar essa razao.

Um dos grandes achados do estudo foi o alto percentual de adolescentes classificados
como fisicamente ativos (“ativo” e “muito ativo”) independente da satisfagiao corporal. Dados
que ratificam com o estudo de Furtado er al. (2023), com 2.790 estudantes de escolas
municipais entre 10 a 19 anos, e destes 53,95% fisicamente ativos. Furtado et al. (2023)
aponta ainda que aqueles que apresentaram menores niveis de atividade fisica estavam
associados a baixa autoestima e risco de depressdo, fatores alarmantes para a qualidade de
vida e bem-estar dessa geracao.

Os dados apresentados neste estudo podem contrapor outros estudos, indicando que
novas estratégias e politicas publicas estdo emergindo e apresentando efeitos positivos na
saude publica de uma populagdo mais jovens, com habitos e novas atitudes que devem ser
mais estudados e explorados, considerando o nivel de aptidado fisica desse publico.

Este estudo possui limitagdes, principalmente tratando-se da perda amostral resultando
em um baixo niumero de adolescentes. Além disso, o estudo ndo utilizou as variaveis de indice
de massa corporal para relacionar as medidas antropométricas relacionadas aos niveis de
estagios de satisfacdo da imagem corporal. Ainda, deve-se ressaltar que a amostra nao
engloba adolescentes da cidade do Recife-PE ao todo, e sim, um recorte de uma escola

publica.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Podemos concluir que o nivel de atividade fisica ndo estd associado a insatisfacdo da
imagem corporal e a maturacdo bioldgica, porém observou-se a alta concentragdo de
adolescentes mais ativos e insatisfeitos com a silhueta. Além disso, por se tratar de
adolescentes de idade cronoldgica apos a fase plibere o estudo apresenta os altos niveis de
atividade fisica como um achado divergente da literatura, advindo de novas estratégias de
politicas publicas a partir de seus novos habitos, atitudes e estilo de vida.

Ainda assim, os resultados apontam um alerta, adolescentes apresentam niveis altos de
distor¢des com a imagem do proprio corpo. Essa falta de reconhecimento corporal pode
acarretar em distirbios e transtornos psicoldgicos, principalmente, com adicdo da grande
influéncia cultural dos meios de comunicagao.

Desta forma, estudos longitudinais suplementares sdo sugeridos com o proposito de
investigar a presenca efetiva de associagdes e correlagdes entre as variaveis investigadas, além
de elementos vinculados ao estilo de vida. Isso se deve a observacdo de que a insatisfacao
com a imagem corporal representa um elemento de inquietagdo substancial para o bem-estar

psicoldgico dos jovens.
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APENDICES

APENDICE 1 -TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA MENORES DE 7 a 18 ANOS)

OBS: Este Termo de Assentimento para o menor de 7 a 18 anos ndo elimina a necessidade
da elaboragdo de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que deve ser assinado
pelo responsavel ou representante legal do menor.

Convidamos vocé , apoOs autorizacdo dos seus
pais [ou dos responsaveis legais] para participar como voluntério (a) da pesquisa: NIVEL DE
ATIVIDADE FISICA, COMPOSICAO CORPORAL, MATURACAO BIOLOGICA,
ANSIEDADE, ESTRESSE, DEPRESSAO E COGNICAO EM ADOLESCENTES DA
CIDADE DO RECIFE. Esta pesquisa ¢ da responsabilidade do pesquisador: Prof. Dr. Pedro
Pinheiro Paes, professor do Departamento de Educagao Fisica da Universidade Federal de
Pernambuco, i Prof. Moraes Rego, 1235, Cidade Universitaria
CEP: 50760-901. Departamento de Educacdo Fisica. E-mail: pppaes@ufpe.br. Também
participam também desta pesquisa os pesquisadores: Lais Ramos da Silva, Marlene Salvina

Fernandes da Costa. Telefones para contato: — e estd sob a

orientagio de: Prof. Dr. Pedro Pinheiro Paes. Telefone: || Gz cmai:
pppaes@ufpe.br

Vocé sera esclarecido (a) sobre qualquer duvida com o responsavel por esta pesquisa.
Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e vocé concorde com a realizagdo do
estudo, pedimos que assinale a opgao de “Aceito participar da pesquisa” no final desse termo.
Vocé estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso ndo aceite participar, ndo havera
nenhum problema, desistir ¢ um direito seu. Para participar deste estudo, um responsavel por
vocé deverd autorizar e assinar um Termo de Consentimento, podendo retirar esse
consentimento ou interromper a sua participacdo em qualquer fase da pesquisa, sem nenhum
prejuizo.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

> Este projeto tem como objetivo principal verificar se o nivel de atividade fisica pode
influenciar na composi¢ao corporal, na maturagdo bioldgica, nos estados de ansiedade,
estresse, depressdao e no aspecto cognitivo em adolescentes do Ensino Médio. Os
escolares responderdo alguns questiondrios para avaliar nivel de atividade fisica,
imagem corporal, insatisfacdo corporal, qualidade do sono, ansiedade, estresse, e
depressdo que serdo aplicados pelo avaliador apos explicagdo dos instrumentos. Além
disso, em um momento posterior a composi¢ao corporal sera avaliada por meio de
balanca e estadidmetro calculando peso e estatura. As notas serdo adquiridas na gestao
da escola com autorizagao prévia dos pais e alunos, em visita posterior.
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> A pesquisa sera realizada na Escola de Referéncia em Ensino Médio Professor Trajano
de Mendonga e o aluno estard presente para, durante a aula de Educagdo Fisica dele,
responder os questiondrios € mensurar suas medidas corporais.

> Riscos: Por apresentar um questiondrio de ansiedade, depressao e estresse, os alunos
podem ter lembrangas negativas e se sentirem desconfortaveis. Caso ocorra alguma
situagdo onde o aluno precise interromper a resolucdo do questionario, um dos
avaliadores estard a disposi¢do para conversar com aquele aluno e direcionar sobre
como procurar ajuda para lidar com seu problema.

> Beneficios: Os alunos terdo conhecimento do seu nivel de atividade fisica e de sua
composicdo corporal. Além disso, entenderdo se ha relagdo entre o nivel de atividade
fisica e a composicdo corporal, a maturacdo bioldgica, a qualidade do sono, a
ansiedade, o estresse, a depressdo e o seu rendimento escolar.

As informagdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em
eventos ou publicagdes cientificas, ndo havendo identificagdo dos voluntarios, a ndo ser entre
os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participagdo. Os dados
coletados nesta pesquisa ficardo armazenados em pastas de arquivos e computador pessoal,
sob a responsabilidade do Orientador Dr. Pedro Pinheiro Paes, no enderego: Av. Prof. Moraes
Rego, 1235, Cidade Universitaria CEP: 50760-901 Departamento de Educagdo Fisica. Pelo
periodo de minimo 5 anos, apds o término da pesquisa.

Nem vocé€ e nem seus pais [ou responsaveis legais| pagardo nada para vocé participar
desta pesquisa, também ndo receberdo nenhum pagamento para a sua participagdo, pois ¢é
voluntaria. Se houver necessidade, as despesas (deslocamento e alimentagdo) para a sua
participagdo e de seus pais serdo assumidas ou ressarcidas pelos pesquisadores. Fica também
garantida indenizagdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da sua participacao
na pesquisa, conforme decisdo judicial ou extrajudicial.

Este documento passou pela aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos da UFPE que estd no endereg¢o: (Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar,
sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600 Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail:
cepccs@ufpe.br).

Assinatura do pesquisador

ASSENTIMENTO DO(DA) MENOR DE IDADE EM PARTICIPAR COMO
VOLUNTARIO(A)

Eu, , portador (a) do documento de Identidade
, abaixo assinado, concordo em participar do estudo NIVEL DE
ATIVIDADE FISICA, COMPOSICAO CORPORAL, MATURACAO BIOLOGICA,
ANSIEDADE, ESTRESSE, DEPRESSAO E COGNICAO EM ADOLESCENTES DA
CIDADE DO RECIFE, como voluntario (a). Fui informado (a) e esclarecido (a) pelo (a)
pesquisador (a) sobre a pesquisa, o que vai ser feito, assim como os possiveis riscos e
beneficios que podem acontecer com a minha participacdo. Foi-me garantido que posso
desistir de participar a qualquer momento, sem que eu ou meus pais precise pagar nada.
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APENDICE 2 -TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS)

Solicitamos a  sua  autorizagdo  para convidar o (a) seu/sua filho
(a) {ou menor que estd sob sua
responsabilidade} para participar, como voluntério (a), da pesquisa NIVEL DE ATIVIDADE
FISICA, COMPOSICAO CORPORAL, MATURACAO BIOLOGICA, ANSIEDADE,
ESTRESSE, DEPRESSAO E COGNICAO EM ADOLESCENTES DA CIDADE DO
RECIFE.

Esta pesquisa ¢ da responsabilidade do (a) pesquisador (a) Prof. Dr. Pedro Pinheiro
Paes, professor do Departamento de Educagdo fisica da Universidade Federal de Pernambuco,
telefone:* Av. Prof. Moraes Rego, 1235, Cidade Universitdria CEP:
50760-901. Departamento de Educacgdo Fisica. E-mail: pppaes@ufpe.br. Também participam
desta pesquisa os pesquisadores: Lais Ramos da Silva, Marlene Salvina Fernandes da Costa.

Telefones para contato: ||| GG st sob 2 orientagdo de: Prof. Dr.

Pedro Pinheiro Paes. Telefone: || - 21!: pppacs@ufpe.br.
O/a Senhor/a sera esclarecido (a) sobre qualquer duvida a respeito da participagdo

dele/a na pesquisa. Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e o/a Senhor/a
concordar que o (a) menor faga parte do estudo, pedimos que assinale a op¢ao de “Aceito
participar da pesquisa” no final desse termo.

O/a Senhor/a estara livre para decidir que ele/a participe ou ndo desta pesquisa. Caso
ndo aceite que ele/a participe, ndo haverd nenhum problema, pois, desistir que seu filho/a
participe ¢ um direito seu. Caso ndo concorde, ndao havera penalizagao para ele/a, bem como
sera possivel retirar o consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma
penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

> Este projeto tem como objetivo principal verificar se o nivel de atividade fisica pode
influenciar na composi¢do corporal, na maturagdo bioldgica, nos estados de ansiedade,
estresse, depressdo e no aspecto cognitivo em adolescentes do Ensino Médio. Os
escolares responderdo alguns questiondrios para avaliar nivel de atividade fisica,
imagem corporal, insatisfacdo corporal, qualidade do sono, ansiedade, estresse, e
depressao que serdo aplicados pelo avaliador apos explicagao dos instrumentos. Além
isso, em um momento posterior a composi¢do corporal sera avaliada por meio de
balanca e estadidmetro calculando peso e estatura. As notas serdo adquiridas na gestao
da escola com autorizagao prévia dos pais e alunos, em visita posterior.

> A pesquisa serd realizada na Escola de Referéncia em Ensino Médio Professor Trajano
de Mendonga ¢ o aluno estard presente para, durante a aula de Educacdo Fisica dele,
responder os questionarios € mensurar suas medidas corporais.

> Riscos: Por apresentar um questiondrio de ansiedade, depressdo e estresse, os alunos
podem ter lembrangas negativas e se sentirem desconfortaveis. Caso ocorra alguma
situacdo onde o aluno precise interromper a resolugdo do questionario, o avaliador
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estard a disposicao para conversar com aquele aluno e direcionar sobre como procurar
ajuda para lidar com seu problema.

> Beneficios: Os alunos terdo conhecimento do seu nivel de atividade fisica e de sua
composi¢do corporal. Além disso, entenderdo se ha relagdao entre o nivel de atividade
fisica e a composi¢cdo corporal, a maturacdo bioldgica, a qualidade do sono, a
ansiedade, o estresse, a depressdo e o seu rendimento escolar.

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé poderd
consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no enderego:
(Avenida da Engenharia s/n — Prédio do CCS - 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria,
Recife-PE, CEP: 50740-600 Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cepccs@ufpe.br).

Assinatura do pesquisador

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)
Eu, , CPF , abaixo

assinado, ap0s a leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade
de conversar e ter esclarecido as minhas duvidas com o pesquisador responsavel, concordo
em participar do estudo NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA, COMPOSICAO CORPORAL,
MATURACAO BIOLOGICA, ANSIEDADE, ESTRESSE, DEPRESSAO E
COGNICAO, como voluntério (a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo(a)
pesquisador (a) sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis

riscos e beneficios decorrentes de minha participacdo. Foi-me garantido que posso retirar o
meu consentimento qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade (ou
interrup¢do de meu acompanhamento/ assisténcia/tratamento).
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APENDICE C - TERMO DE COMPROMISSO DE ORIENTACAO

$¢

UL

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
_ DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
COORDENAGAO DO CURSO DE LICENCIATURA OU BACHARELADO EM
EDUCAGAO FiSICA

Termo de Compromisso de Orientagido

Eu, Hiuanyellen da Silva Xavier ,» matricula n_, aluno(a) do
Curso de Educagao Fisica, Departamento de Educacao Fisica, Centro de

Ciéncias da Saude, Universidade Federal de Pernambuco, inscrito no CPF

I e RG I . informo que o(a)
Prof.(a) Pedro Pinheiro Paes, SIAPE I ! otado no Departamento  _
Educacio Fisica J da Universidade Federal de Pernambuco

sera o(a) meu(minha) orientador(a) de Trabalho de Conclusdo de Curso.
Assumo estar ciente do meu compromisso e de todas as normas de

construgao, acompanhamento, apresentagdo e entrega do artigo (original ou
revisao) e/ou monografia.

Recife, 13 de Junho de 2023.

1 A

Assinatura do(a) Orientador(a) Assinatura do(a) Orientando (a)
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ANEXOS

ANEXO A - QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA -
VERSAO CURTA (IPAQ)

Nome: Data:

/ / Idade: Sexo: F ()M ()

As perguntas a seguir estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo atividade fisica na
ULTIMA semana. As perguntas incluem as atividades que vocé faz no trabalho, para ir de um
lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou como parte das suas atividades em casa
ou no jardim. Suas respostas sdo MUITO importantes. Por favor responda cada questdo

mesmo que considere que ndo seja ativo. Obrigado pela sua participagao!

Para responder as questdes lembre-se que:

Ij‘

atividades fisicas VIGOROSAS sio aquelas que precisam de um grande esforgo fisico e que fazem
respirar MUITO mais forte que o normal

atividades fisicas MODERADAS sio aquelas que precisam de algum esforgo fisico e que fazem respirar
UM POUCO mais forte que onormal

Para responder as perguntas, pense somente nas atividades que vocé realiza por pelo

menos 10 minutos continuos de cada vez.

la. Em quantos dias da ultima semana vocé CAMINHOU por pelo menos 10 minutos
continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para outro,

por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?
dias por SEMANA ( ) Nenhum

1b. Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos, quanto tempo no

total vocé gastou caminhando por dia?

Horas: Minutos:

2a. Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades MODERADAS por pelo

menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dangar, fazer
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gindastica aerdbica leve, jogar volei recreativo, carregar pesos leves, fazer servigos domésticos
na casa, no quintal ou no jardim como varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou qualquer atividade
que fez aumentar MODERADAMENTE sua respiragdo ou batimentos do coracao (POR
FAVOR NAO INCLUA CAMINHADA)

dias por SEMANA () Nenhum

2b. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos

continuos, quanto tempo no total vocé€ gastou fazendo essas atividades por dia?
Horas: Minutos:

3a. Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por pelo
menos 10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer gindstica aerdbica, jogar
futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servigos domésticos pesados em
casa, no quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos elevados ou qualquer atividade que fez

aumentar MUITO sua respiragdo ou batimentos do coragao.
dias por SEMANA ( ) Nenhum

3b. Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos
continuos, quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?

Horas: Minutos:

Estas ultimas questdes sdo sobre o tempo que vocé permanece sentado todo dia, no trabalho,
na escola ou faculdade, em casa e durante seu tempo livre. Isto inclui o tempo sentado
estudando, sentado enquanto descansa, fazendo licdo de casa visitando um amigo, lendo,
sentado ou deitado assistindo TV. Nao inclua o tempo gasto sentando durante o transporte em

onibus, trem, metrd ou carro.

4a. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante UM DIA de semana?

Horas:  Minutos:

4b. Quanto tempo no total vocé gasta sentado durante em UM DIA de final de semana?

Horas: Minutos:
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ANEXO B - ESCALA DE SILHUETAS KAKESHITA (2008)

1. Qual a figura que melhor representa seu corpo atual, como se vé hoje?

il b1 LRI RIEA A
feIsRIInIe

b Ll i i
L L L




2. Qual a figura que melhor representa o corpo que vocé€ gostaria de ter?

L L L
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4¢ UFPE - UNIVERSIDADE
| FEDERAL DE PERNAMBUCO - Pl%bﬂqﬂomp
CAMPUS RECIFE -
UFPE/RECIFE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: Nivel de atividade fisica, composigdo corporal, maturagdo biclogica, ansiedade,
estresse, depressdo e cognigdo em adolescentes da cidade do Recife.

Pesquisador: Pedro Pinheiro Paes Neto

Area Tematica:

Versdo: 4

CAAE: 38505620.0.0000.5208

Instituicdo Proponente: Universidade Federal de Pernambuco - UFPE
Patrocinador Principal: Financiamento Prdprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.356.989

Apresentagao do Projeto:

Trata-se de uma EMENDA do projeto original, em que o responsavel pela pesquisa: Prof. Dr. Pedro Pinheiro
Paes Neto solicita a ampliagio do seu estudo. Tal solicitagédo, se faz necessaria pela importancia que a
qualidade do sono e o nivel de sonoléncia exercem sobre desempenho fisico e cognitivo dos escolares,
portanto, sdo instrumentos relevantes que complementam esta investigacéo.

Objetivo da Pesquisa:

Geral: Verificar se o nivel de atividade fisica pode influenciar na composigéo corporal, na maturagéao
biolégica, nos estados de ansiedade, estresse, depressdo e no aspecto cognitivo em adolescentes do
Ensino Médio.

Especificos: » Verificar se os jovens mais ativos apresentam satisfagéo corporal; = Verificar se os jovens com
maior satisfagdo corporal apresentam menor disposigdo & ansiedade, estresse e depresséo; » Comparar os
niveis de ansiedade, estresse e depressdo em jovens ativos e inativos; * Comparar se o nivel de satisfagéo
corporal é diferente entre jovens ativos e inativos; * Comparar o desempenho cognitivo de jovens ativos e
inativos.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos

Por apresentar um questionario de ansiedade, depressao e estresse, os alunos

Enderego: Av.das Engenhasria, sin, 1° andar, sala 4 - Prédio do Centro de Ciéncias da Satde
Bairro: Cidade Universitaria CEP: 50.740-800
UF: PE Municipio: RECIFE

Talefone: _ Fax: _ E-mail: cephumanos.ufpe@ufpe br
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podem ter lembrancas negativas e se sentirem desconfortaveis. Além disso, por
apresentar questionarios relacionados ao sono, os adolescentes podem recordar
de eventos estressantes que atrapalharam seu sono. Caso ocorra alguma situagéo
onde o aluno precise interromper a resolugao do questionario, o avaliador estara
a disposigao para conversar com aquele aluno e direcionar sobre como procurar
ajuda para lidar com seu problema.
Beneficios
Os alunos terdo conhecimento do seu nivel de atividade fisica e de sua composigéo corporal. Além disso,
entenderdo se ha relagio entre o nivel de atividade fisica e a composigao corporal, a maturagdo bioldgica, a

qualidade do sono, a ansiedade, o estresse, a depresséo e o seu rendimento escolar.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um estudo de carater descritivo e quantitativo de corte transversal que sera realizado na Escola
de Referéncia em Ensino Médio Professor Trajano de Mendonga. Sua amostra sera nao probabilistica por
conveniéncia composta por 600 alunos voluntarios do ensino medio, com idade entre 14 e 17 anos.
Instrumentos de Coleta de Dados Os adolescentes serdo submetidos a uma avaliagdo antropométrica: peso,
estatura, estatura tronco-cefalica, envergadura, massa corpdrea; Pico de velocidade do crescimento PVC;
obtida através da determinagéo do Pico de Velocidade de Crescimento — PVC, estimada a partir das
equagdes propostas por Mirwald, Baxter-Jones, Baily, & Beunen (MIRWALD et al. 2002), Sera usado: -
Questionario Internacional de Atividade Fisica — IPAQ na verséo portugués; -Escala de Silhuetas de
Kakeshita (2008) Para avaliar a imagem e a satisfag@o corporal sera utilizada a Escala de Silhuetas de
Kakeshita (2008) que foi validada para adolescentes por Laus et al. (2013); -Escala de Depresséo,
Ansiedade e Estresse (DASS-21) visando avaliar os estados emocionais de ansiedade, estresse e
depressao, -Rendimento Escolar -A cognigao sera avaliada atraves do rendimento escolar dos alunos
expresso na média geral do bimestre em vigéncia, fornecida pela Escola: - Questionario de indice da
Qualidade do Sono de Pittsburg - PSQI (BERTOLAZI et al., 2010) Para analise da qualidade do sono,
verificando a qualidade do sono no ultimo més, fornecendo um indice de gravidade e natureza do distarbio; -
Questionario Sonoléncia Epworth (BERTOLAZI et al., 2009) O questionario € capaz de avaliar e diferenciar

as pessoas com e sem sonoléncia daquelas com sonoléncia excessiva.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatéria:
O projeto apresenta: Introdugdo, objetivos, metodologia, cronograma, orgamento, TCLE, TALE,

Enderego: Av. das Engenhasria, s/n, 1° andar, sala 4 - Prédio do Centro de Ciéncias da Saude
Bairro: Cidade Universitaria CEP: 50.740-600
UF: PE Municipio: RECIFE

Telefone: - Fax: _ E-mail: cephumanos.ufpe@ufpe br
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Continuagio do Parecer. 5,356,980

folha de rosto, carta de anuéncia e o curriculum lattes do pesquisador responsavel e dos demais
participantes, de acordo com as normas.

Recomendacdes:

Recomendo aprovagao deste projeto de pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Este projeto de pesquisa fez as corregbes solicitadas, ou seja, todas pendéncias foram atendidas

satisfatoriamente.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
A emenda foi avaliada e APROVADA pelo colegiado do CEP.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagies Basicas| PB_INFORMAGCOES_BASICAS_ 190749 08/04/2022 Aceito
do Projeto 4 E1.pdf 11:59:01
Projeto Detalhado/ | PROJETO_PESQUISA.pdf 08/04/2022 |Pedro Pinheiro Paes | Aceito
Brochura 11:55:01 |Nefo

| Investigador
QOutros JUSTIFICATIVA_DE_EMENDA pdf 08/04/2022 |Pedro Pinheiro Paes | Aceito

11:54:29 |Neto
TCLE/ Termos de | TALE_TERMO_DE_ASSENTIMENTO.p| 08/04/2022 |Pedro Pinheiro Paes | Aceito

Assentimento / df 11:54:15 |Neto
Justificativa de
Auséncia
TCLE/ Termos de | TCLE_TERMO_DE_CONSENTIMENTO| 08/04/2022 |Pedro Pinheiro Paes | Aceito
Assentimento / pdf 11:54:01 |Neto
Justificativa de
Auséncia
Outros CARTA_JUSTIFICATIVA.pdf 12/11/2020 |Pedro Pinheiro Paes | Aceito
16:30:44 |Neto
Qutros CURRICULO_LATTES_MARLENE_CO | 10/11/2020 |Pedro Pinheiro Paes | Aceito
STA. pdf 13:25:09  [Neto
Outros CURRICULO_LATTES_AMANDA_GON| 10/11/2020 |Pedro Pinheiro Paes | Aceito
CALVES.pdf 13:24:01_ [Neto
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 24/09/2020 |Pedro Pinheiro Paes | Aceito
12:13:42  |Neto
Outros CARTA_ANUENCIA. pdf 03/09/2020 |Pedro Pinheiro Paes | Aceito

13:31:42  |Neto

Enderego: Av. das Engenhasria, s/n, 1° andar, sala 4 - Prédio do Centro de Ciéncias da Salde
Bairro: Cidade Universitaria CEP: 50.740-800
UF: PE Municipio: RECIFE

Telefone: _ Fax: _ E-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br
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Outros TERMO_CONFIDENCIALIDADE. pdf 03/09/2020 |Pedro Pinheiro Paes | Aceito
13:30:38 | Neto

Orcamento ORCAMENTO.pdf 03/09/2020 |Pedro Pinheiro Paes | Aceito
13:13:14 | Neto

Cronograma CRONOGRAMA. pdf 03/09/2020 |Pedro Pinheiro Paes | Aceito
13:10:59 | Neto

Outros CURRICULO _LATTES LAIS RAMOS.p| 03/09/2020 |Pedro Pinheiro Paes | Aceito
df 13:09:14 [Neto

Outros CURRICULO_LATTES_PEDRO_PAES.| 03/09/2020 |Pedro Pinheiro Paes | Aceito
pdf 13:08:18 |Neto

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Mo

Enderego: Av. das Engenhasria, s/n, 1° andar, sala 4 - Prédio do Centro de Ciéncias da Saude

Bairro: Cidade Universitaria
UF: PE

rottone: I

RECIFE, 19 de Abril de 2022

Assinado por:
LUCIANO TAVARES MONTENEGRO

(Coordenador(a))

CEP: 50.740-600

Municipio: RECIFE

Fox: I

E-mail:

cephumanos ufpe@ufpe br
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ANEXO D - FORMULARIO DE ORIENTACAO

m

UNIVERSIDADE FE D]E'.RAL DE ]‘ERN:!.hi BUC
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAD FISICA )
COORDENACAOQ DO CURSO DE BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA
Formulirio de Orientacio

DADOS DOA) DRIENTADOR{A)

MNOME: Pedro Pinheiro Paes S]A]‘E:_

IES: Universidade Federal de Pernambuco DEPARTAMENT(: _Educaciio Fisica

SEMESTRE: 2023.1 PERIODO: 12/12/ 2022 a 12/09/2023

DADOS DOA ) ORIENTANIDOA)

MNOME: Hinanvellen da Silva Xavier
TITULOD: .!.F-Ei{}[.‘].-l{.‘.i{} ENTRE O NIVEL DE ATIVIDADE F'I'Ei[f.‘.-t,
- e - T - re I 2} T ] | 2}

DATA ﬂR[ENT.-H,‘.-iﬂ ASSINATURA

12122022 Convile para orientagio mais orientagio e

organizagdo para a disciplina de TCC 1 -
14/12/2022 Escolha do tema, objetivo e desenho do estudo. -
16/12/2023 Escolha do tema, objetivo e desenho do estudo. -
20VD1/2023 Orientacdo acerca dos instrumentos de estudo. -
27/01/2023 Orientag#io sobre introduglio e marco tedrico. -

40



03/02/2023 Orientacio sobre introducio e marco tedrico. _
24/02/2023 Orientacio sobre introducio, marco tedrico e
metodologia.
17/03/2023 Orientagdo sobre Metodologia -
31/03/2023 Corregiio do trabalho para o TCC 1 -
06/04/2023 Crientagiio para organizacio da apresentacio em
TCC L
28/04/2023 Feedback referente a apresentacio na disciplina de
TCC 1
15/05/2023 Orientacio sobre andlise estatistica, -
25/05/2023 Crientagio com coorientador e orientador para
alinhar demandas,
01/06/2023 Segunda orientagdio acerca das andlises estatisticas. _
22/06/2023 Orientaciio de tabulachio de dados. _
06/07/2023 Orientaciio de tabulacio de dados. -
13/07/2023 Terceira orientacio sobre andlise estatistica. -
27/07/2023 Orientaglio para a discussiio da pesquisa. _
03/08/2023 Orientagfio para a discussfio da pesquisa. _
08/08/2023 Nova atualizagio das citagdes e referéncias da -
pesquisa.
10VOB/ 2023 Orrientagio da conclusio da pesquisa. ‘
12/08/2023 Orientacio para decidir banca e tirar dividas sobre a -

ITHESTTRL.

41



17/08/2023 Correpdes finais do trabalho escrito. -
26/08/2023 Correcdes finais do trabalho escrito. -
06/09/2023 Instrugiies para a defesa. -
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