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RESUMO

A pandemia de Covid-19 modificou o dia a dia nas escolas, fazendo-as buscar solucGes
imediatas, para garantir a aprendizagem dos estudantes. O uso ampliado das Tecnologias
Educacionais Digitais (TEDs) se tornou uma necessidade para melhorar o processo de ensino-
aprendizagem em diferentes atividades docotidiano escolar. Nesse contexto, o presente trabalho
teve como objetivo: identificar nos artigos cientificos, a utilizacdo das TEDs no processo de
ensino-aprendizagem, nas aulas de Educacdo Fisica, durante a pandemia de Covid-19. O
presente TCC é fruto de um trabalho de pesquisa de natureza qualitativa, do tipo pesquisa
bibliografica, a qual é desenvolvida com base em material j4 elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos. As buscas se deram a partir de artigos
pesquisados nas plataformas Scielo, Google Académico e Periddicos CAPES, que focassem
na tematica sobre o uso das TEDs no processo de ensino-aprendizagem, nas aulas de
Educacéo Fisica, durante a pandemia de Covid-19.

Palavras-chaves: recursos educacionais digitais; pandemia; atividades remotas;tecnologias
educacionais; escola.



ABSTRACT

The Covid-19 pandemic has changed everyday life in schools, making them look for
immediate solutions to ensure student learning. The expanded use of Digital Educational
Technologies (TEDs) has become a necessity to improve the teaching-learning process in
different daily school activities. In this context, the present work aimed to: Identify, in
scientific articles, the use of TEDs in the teaching-learning process, in Physical Education
classes, during the Covid-19 pandemic. The present TCC is the result of a research work of a
qualitative nature, of the bibliographical research type, which is developed based on material
already prepared, consisting mainly of books and scientific articles. The searches were based
on articles searched on the Scielo, Google Scholar and Periodicals CAPES platforms, which
focused on the theme ofusing TEDs in the teaching-learning process, in Physical Education
classes, during the Covid-19 pandemic.

Keywords: school physical education; digital educational resources; covid-19
pandemic.
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1 INTRODUCAO

A pandemia de Covid-19, que enfrentamos principalmente nos anos de 2020 e 2021,
trouxe também para 0 nosso cotidiano ideias que vdo muito além do contexto da saide humana.
A partir dela houve mudancas que acabaram mudando de forma drastica o dia a dia das pessoas
como, por exemplo, suas atividades no trabalho e aquelas relacionadas ao contexto escolar.

A partir disso, as escolas comecgaram a tragar objetivos e meios para que a educacao
desenvolvesse estratégias de ensino positivas, mesmo havendo certa adversidade. O uso de
plataformas digitais e suas ferramentas levou os professores a fazerem delas a sua mais nova
sala de aula, mesmo que muitos estudantes ndo tivessem noc¢édo de como utiliza-las.

Pode-se estabelecer a relacdo entre educacéo e tecnologias, focando a socializagdo da
inovagdo, ressaltando que “[...] a presenca de uma determinada tecnologia pode induzir
profundas mudancas na maneira de organizar o ensino” (Kenski, 2012, p. 44).

Com isso, houve a necessidade de se investir numa formacdo dos professores
direcionada ao uso de algumas tecnologias digitais que pudesse contribuir com o processo de
ensino-aprendizagem junto aos estudantes. Devido a essa necessidade por algo com um
alcance mais amplo no meio escolar, as Tecnologias Educacionais Digitais (TEDs) tém
cumprido um papel importante no sentido da inovagdo e de transformagdo das atividades
escolares. E essa revolugéo tecnoldgica tem moldado de forma significativa a metodologia de
ensino nas escolas.

E importante salientar que existe diferenca entre a Educacdo a Distancia (EaD) e o
Ensino Remoto Emergencial (ERE). Segundo Rodrigues (2020), o EaD contém muitas
caracteristicas voltadas para esséncias de forma tedricas, metodoldgicas e peculiaridades, as
quais dao de certa forma uma grande base tanto tedrica e pratica para essa modalidade.

Ja 0 ERE, segundo (Hodges, Moore, Lockee, & Bond, 2020), ttm uma adequacao
curricular como alternativa de forma temporéria para que possam ocorrer atividades de ensino
enquanto houver a duracao do distanciamento social, envolvendo assim 0 ensino remoto ou o
ensino de forma hibrida, mas que depois de todo distanciamento social, o ensino presencial
voltara.

Moore e Kearsley (2011) afirmam que o Ensino a Distancia se baseia num conceito
muito simples: na separacao fisica e, por vezes temporal, entre alunos e professores. Ou seja,
partindo desse pensamento é possivel observar que a aprendizagem por meio da distancia

impede a aproximacdo do professor-aluno e o ensino-aprendizagem de uma forma mais
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intima, fazendo assim com que ndo haja uma interacdo fisica entre ambos. Os recursos

tecnoldgicos, tiveram relevancia por permitir uma certa aproximacao entre docentes e alunos,
pois trazem consigo a questdo das trocas de saberes entre professores e alunos
O uso dos recursos digitais nos permite enxergar uma realidade que anda cada vez

mais proxima, pois:

A inclusdo das Novas Tecnologias da Informagdo e
Comunicagdo (NTICs) em diferentes esferas do nosso
cotidiano, bem como a crescente e constante necessidade de
aprimoramento profissional e atualizacdo de metodologias
nos coloca diante de um momento em que a informatica e,
principalmente, alnternet, constituem-se como uma realidade
concreta e indiscutivel que reconfigurou toda a nossa vida em
sociedade (Audino; Nascimento, 2010, p. 128).

A forma como as tecnologias educacionais também vem crescendo e se tornando parte
darealidade escolar é bastante grandiosa, mesmo sabendo que nem todos os estudantes possam
usufruir da mesma. Isso acaba complicando essa troca de conhecimento por meio digital.
Muitos estudantes ndo tém acesso a internet em casa, computador, celular, e comisso a forma
de comunicacdo ndo é tdo abrangente assim.

Devido a vivacidade em diferentes areas das aprendizagens, sendo elas formal, ndo
formal e informal, o avancgo da tecnoldgica digital tem assumido um papel determinante e
importante na reconfiguracdo tanto dos ecossistemas quanto nos ambientes educacionais e,
com isso, ignorar essas tecnologias é renegar o seu potencial para facilitar a inovacao,
transformacdo e modernizacdo (Moreira, 2018).

Uma das dificuldades durante a pandemia em relagdo ao meio escolar foi justamente
ofato de muitos alunos do meio rural e até mesmo da cidade ndo terem acesso a internet. A
alternativa para quem tinha essa dificuldade era se deslocar da sua casa até a escola onde
estudavam. L& os professores disponibilizavam atividades impressas para que eles nédo
fossem prejudicados em seus estudos e aprendizados.

Tendo em vista que a pandemia de certa forma modificou o dia a dia nas escolas,
buscando assim por solucbes imediatas, para que ndo houvesse prejuizos futuros na
aprendizagem dos estudantes, O uso das TEDs auxiliou na formacéo dos alunos, e tornou-se
também uma alternativa para proposi¢des futuras, tendo em vista seu crescimento e sua
utilizacdo em maior intensidade no dia a dia dos individuos.

O tema sobre as TEDs € algo que esta cada vez mais préximo da nossa realidade e
que ajudou e ajuda de certa forma na construcdo de conhecimento. Independente da area, 0s

recursos digitais nos oferecem bons resultados, de forma significativa, sem contar em um
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bom entrosamento entre aluno e professor, mesmo a distancia (durante e apés as aulas).

Apos algumas reflexdes iniciais sobre esse contexto, nos veio a seguinte questao para
investigar na literatura sobre o assunto: Como o uso das TEDs conseguiu colaborar no com
0 processo de ensino-aprendizagem das aulas de Educacdo Fisica, durante a pandemia de
Covid-19?

Nesse contexto, 0 presente estudo se destina a aclarar e entender o uso dos recursos
digitais no ambito escolar perante a pandemia, buscando entender como essa forma de ensino
necessita de um aprofundamento e delineamento mais preciso. A forma como as TEDs séo
utilizadas acaba sendo de grande ajuda no processo de aprendizagem e de um novo olhar

sobre ela, mediante as dificuldades existentes.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O QUE SAO AS TECNOLOGIAS DIGITAIS?

As tecnologias digitais sdo um conjunto de ferramentas e recursos que por meio da
informatica, sdo utilizadas para processar, armazenar, transmitir e compartilhar informacoes
por meio de dispositivos eletronicos. Essas tecnologias tém se tornado cada vez mais presentes
no cotidiano das pessoas, transformando a forma como elas se comunicam, trabalham,
estudam, se divertem e consomem certos produtos e servicos.

De acordo com Castells (2010), as tecnologias digitais desempenham um papel central
na sociedade contemporanea, impulsionando a chamada "era da informacé&o™ ou "sociedade em

rede". Essas tecnologias, como a internet, os dispositivos moveis e as redes sociais, estao
redefinindo os padrdes de interagdo e comunicacéo, criando formas de conexao e colaboracao.

Com isso vemos que as tecnologias digitais vém impactando em diversos setores, como
na educacao, na satde, no comércio, na industria e no entretenimento. Elas oferecemde certa
maneira novas possibilidades de interacdo e colaboracao entre as pessoas, fazendo assim com
que facilite o acesso a informacfes e servigos, aumentando a produtividade e eficiéncia de

processos, podendo assim contribuir para a solucdo de problemas complexos. Pois:

O uso das TICs, quando bem conduzido pode promover a interacdo
entre professores e alunos, o intercdmbio de informacdes e
experiéncias, agindo comouma “janela para o mundo”, isto ¢, permite
que o educando conquiste outros e novos espacos. Uma das principais
caracteristicas da educacdo, envolvendo as TICs é o de promover o
acesso as informac6es que acaba provocando uma descentralizacéo do
poder de comunicar em sala de aula, anteriormente, centrado na figura
do professor (Bianchi; Hatje; 2007, p. 293).

No entanto, a utilizacdo das tecnologias digitais também pode gerar desafios e

preocupacOes, como a dependéncia excessiva de dispositivos eletronicos, a exposi¢cdo a
conteudos nocivos na internet e a possibilidade de violacdo da privacidade e seguranca dos
dados pessoais.
Por isso, é de extrema importancia que a utilizacdo das tecnologias digitais seja feita de
forma consciente e responsavel, levando em consideracéo os riscos e beneficios envolvidos.
Além disso, € necessario também que as normas e regulamentacdes relacionadas a

protecdo de dados pessoais e privacidade sejam respeitadas, garantindo a seguranca e a
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integridade das informagdes compartilhadas por meio dessas tecnologias.

2.2 0 QUE SAO TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS DIGITAIS (TEDS)?

As Tecnologias Educacionais Digitais (TEDs) sdo elementos baseados em
tecnologia digital que tém como objetivo aprimorar a experiéncia de aprendizagem no
contexto educacional. Elas englobam diversos recursos, que vao desde dispositivos e
softwares especificos até plataformas e aplicativos online, sendo utilizadas para
facilitar o acesso a contetdo educacionais, promover interatividade e colaboracéo, e
oferecer novas abordagens de ensino e aprendizagem.

As TEDs podem ser utilizadas em diversos niveis de ensino, desde a educagao
basica até o ensino superior e a aprendizagem ao longo da vida. Elas podem ser
aplicadas em salas deaula tradicionais, em ambientes de aprendizagem online ou em
uma combinacdo de ambos.

Segundo Shivangi Dhawan (2018) As plataformas de aprendizagem online
estdo ganhando popularidade comotecnologias educacionais digitais. Essas plataformas
oferecem acesso a uma ampla variedade de cursos e recursos educacionais, permitindo
que os alunosaprendam em seu préprio ritmo e de qualquer lugar, tornando a educacéo
mais acessivel e flexivel.

Alguns exemplos de tecnologias educacionais digitais irdo incluir computadores,laptops
e tablets, oferecendo de certa maneira acesso a recursos digitais, tais como conteddo
educacional online. E fornecem também, além disso, ferramentas para producéo de trabalhos,
pesquisa e colaboracdo. Os aplicativos e softwares educacionais também estdo inclusos nesse
meio das tecnologias educacionais digitais, pois existem muitos aplicativos e softwares
projetados especificamente para fins educacionais.

Importante salientar também sobre as plataformas de aprendizagem online existentes.
Essas plataformas oferecem tanto cursos, como também conteldos educacionais online,
permitindo que os alunos aprendam e estudem em seu proprio ritmo, tendo assim acesso a
recursos adicionais. Outros meios que auxiliam nesse processo de aprendizagem (usando
recursos digitais) sdo a Realidade Virtual e Aumentada, a qual oferece experiéncias imersivas
que podem enriquecer a aprendizagem, permitindo que os alunos adentrem nesses ambientes
virtuais e interajam com objetos virtuais em tempo real; A gamificagdo também é outro meio

de intervencdo utilizada e a aplicacdo dele pode trazer elementos e mecanicas de jogos para
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dentro do contexto educacional, visando assim aumentaro engajamento e a motivacdo dos

alunos; E por fim, os Recursos digitais interativos, o qual pode inclui videos, simulaces,
infogréaficos, animaces e outros materiais interativos que podem auxiliar a explicar conceitos
mais complexos e tornar a aprendizagem mais envolvente.

Com isso podemos ver que de certa forma, essas tecnologias educacionais digitais
podem desempenham um papel bastante importante e impactante no meio educacional,
oferecendo assim oportunidades de aprendizagem mais dindmicas, acessiveis e personalizadas

para atender a cada estudante ao qual esta sendo direcionado.

2.3 O QUE E PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM?

O processo de ensino-aprendizagem esté relacionado a aquisi¢cdo de conhecimentos e
habilidades, por meio da interacdo com informacgdes, conceitos, ideias e experiéncias
previamente estabelecidas como referéncias ou pontos de partida. Essas referéncias ou ponto de
partidas, como foi mencionado, podem incluir tanto livros didaticos, como materiais de leitura
complementar, recursos multimidia, pesquisas, obras de arte, documentos histéricos, dentre
outros, e partir disso. fornecer informacbes que serdo de extrema importancia para o
aprendizado dos alunos.

A partir dessas experiéncias, podemos observar também que o processo de ensino-
aprendizagem ocorrerd em varias etapas. Primeiramente é importante que o professor faca uma
selecdo de referéncias adequadas ao contetdo a ser ensinado. Essas referéncias devem ser
relevantes, atualizadas e de qualidade para que possa garantir uma Otima aprendizagem efetiva.
Segundo Ausubel (1963, apud Teodoro, 2001) ressalta a importancia de se estabelecer
conexdes entre 0s novos conhecimentos e os conhecimentos prévios do aluno.Segundo
ele, a aprendizagem € muito mais efetiva quando os novos contetidos sdorelacionados de
forma significativa e relevante com o que o aluno ja sabe, promovendo assim a sua
compreensdo e a reformulacdo dos seus esquemas cognitivos.

Com isso, os alunos, entéo, acabam se envolvendo com as referéncias, examinando-as,
analisando-as e refletindo sobre elas e, por meio desse processo, eles podem realizar atividades

como leitura, discussbes em grupo, experimentos, projetos e pesquisas para explorar
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compreender as informagGes contidas nos materiais que foram fornecidos a eles.

Durante esse processo, 0s alunos também sdo encorajados a fazer conexdes entre as
informacBes obtidas por meio dessas referéncias e seus conhecimentos prévios, bem como
aplicacdo do que aprenderam em situagdes do mundo real. Isso ajuda, de certa forma, a
promover a compreensao profunda e a transferéncia de conhecimento para diferentescontextos.
O papel do professor € essencial nesse processo, pois € 0 mesmo que ird orientare
facilitar a aprendizagem, fornecendo suporte, feedback e oportunidades para a aplicacdo pratica
do conhecimento desenvolvido por esses alunos. O professor também pode auxiliar osalunos a
desenvolverem suas habilidades de pensamento critico, analise, permitindo assim queeles
extraiam o maximo das referéncias e construam o seu préprio conhecimento.

Por tanto, o processo de ensino-aprendizagem envolve a utilizacdo de materiais e
recursos externos como ponto de partida para a aprendizagem dos alunos, promovendo a
exploracdo, analise e compreensdo do conhecimento por meio da interacdo ativa com essas

referéncias
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3 OBJETIVOS

3.1 GERAL

Identificar nos artigos cientificos, a utilizacdo das TEDs no processo de ensino-

aprendizagem, nas aulas de Educacdo Fisica, durante a pandemia de Covid-19.

3.2 ESPECIFICOS

o Diferenciar o que sdo Tecnologias Digitais e Tecnologias Educacionais Digitais;
o Distinguir conceitualmente Educacao a Distancia de Ensino Remoto Emergencial;

o Identificar quais TEDs foram utilizadas nas aulas de Educacdo Fisica, durante a
pandemiade Covid-19;
o Discutir a importancia do uso das TEDs no processo de ensino-aprendizagem, nas aulas

deEducacéo Fisica, naquele momento.



4 METODOLOGIA

O presente TCC é fruto de um trabalho de pesquisa de natureza qualitativa, do tipo
pesquisa bibliografica. A pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em material ja
elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos (Gil, 2002).

As buscas se deram a partir de artigos pesquisados nas plataformas Scielo, Google
Académico e Periddicos CAPES, que focassem na tematica sobre o uso das TEDs no
processo de ensino-aprendizagem, nas aulas de Educacdo Fisica, durante a pandemia de
Covid-19.

Segundo Godoy (1995, p. 58):

[...] a pesquisa qualitativa ndo procura enumerar ¢/ ou medir 0s
eventos estudados, nem emprega instrumental estatistico na
analise dos dados. Partes de questbes ou focos de interesses
amplos, que vao se definindo a medida queo estudo se desenvolve.
Envolve a obtencdo de dados descritivos sobre pessoas, lugares e
processos interativos pelo contato direto do pesquisador com a
situacdo estudada, procurando compreender os fenémenos
segundo a perspectiva dos sujeitos, ou seja, dos participantes da
situacdo em estudo.

As palavras-chaves utilizadas na pesquisa foram: Recursos educacionais digitais;
Pandemia; Atividades remotas; Tecnologias educacionais; Escola.

Critérios de Inclusdo: a) Terem siso publicados nos ultimos 3 anos, de 2021 a 2023. b)
Artigos que relatassem as dificuldades e os desafios do uso das TEDs nas aulas de Educacéo
Fisica, durante a pandemia de Covid-19. ¢) Falassem sobre 0s conhecimentos tecnolégicos
que os professores de Educacdo Fisica precisaram aprender a utilizar, para as suas aulas.

Critérios de Exclusdo: a) Artigos discutindo o uso das TEDs, puramente em outras areas
do conhecimento que ndo sejam Educacgdo Fisica Escolar. b) Artigos na area de Educacdo

Fisica, mas que ndo direcionassem para a area escolar.
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5.1 ANALISES DOS ARTIGOS SOBRE O USO DAS TEDS NO PROCESSO DE
ENSINOAPRENDIZAGEM NASAULAS DE EDUCACAO FISICA DURANTE A
PANDEMIA DA COVID-19.

O uso das TEDs no processo de ensino-aprendizagem, nas aulas de Educacédo Fisica,

durante a pandemia de COVID-19, exerceu um papel bastante importante, enquanto as

instituicbes educacionais estavam fechadas ou funcionando de forma limitada. Com as

restricbes impostas durante a pandemia, as escolas precisaram de certa forma se adaptar de

maneira um tanto rapida, para assim, oferecer meios e alternativas ao ensino presencial. A

partir disso, as TEDs acabaram se tornando uma solucgéo boa e, a0 mesmo tempo, viavel para

0 momento em que se vivia.

Sobre esse contexto da Educacédo, durante a pandemia de covid-19, analisamos alguns

artigos cientificos, os quais trataram especificamente das aulas de Educacdo Fisica escolar.

Um resumo das principais informacdes sobre eles pode ser visto no quadro a seguir:

Quadro 1 — Principais informagdes dos artigos analisados sobre as experiéncias de uso
das TEDs nas aulas deEducacéo Fisica escolar, durante a pandemia de Covid-19.

Titulo do artigo

Autor(es)/Ano

Principais ideias

Desafios em
tempos de
pandemia: O
ensino

remot
oemergencial

da

Educacédo Fisica no
Ensino
Fundamental

Oliveira et all (2020)

a importdncia de uma rotina de
exercicios e atividades fisicas, junto ao
uso das TIC na Educacgdo Fisica Escolar
antes da pandemia, intensificado no
contexto atual;

Abordagem das questdes relacionadas a
exclusdo digital, contextualizando o0s

obstaculos que permeiam 0 uso das
tecnologias.
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Educacéo

Fisica
Escolar em tempos
dedistanciamento
social:

Machado et all (2020)

a participacdo da Educacdo Fisica nas
aulas remotas e o uso das plataformas
digitais na conducéo das aulas;

dificuldades dos docentes em relacdo ao
planejamento e avaliagdo de atividades e

Panoram contetidos desenvolvidos;

a, e a Educacgdo Fisica e suas relacbes com a
desafios e Area das Linguagens e com a BNCC, em
enfrentament relagdio ao trabalho com  alunos
oscurriculares considerados nesse processo de inclusdo.
Educacdo  Fisica | Coelho et all (2020) e analisar a participacdo dos alunos nas
Escolar em tempos aulas remotas de educacédo fisica e assim,
de pandemia fazer a identificacdo do quantitativo de

d alunos que acessa as atividades propostas
a nas aulas;
COVID-19: A e 0 refletir sobre as diferencas e
participacdo  dos desigualdades tecnoldgicas do nosso pais.
alunos de
Ensino

Médio no Ensino
Remoto

O ensino remoto de

Educacdo  Fisica

em narrativa:
Entr

e

rupturas e

aprendizados  na
experiéncia com a
tecnologia

Leite et all (2022)

problematizar a vivéncia pedagogica de
umaprofessora de Educagéo Fisica da
rede estadual de ensino durante a
pandemia de covid-19;
Observar a forma de como a tecnologia
acrescentou nas praticas de ensino, as
quaisja eram vivenciadas durante o
ensino presencial, e menos para
propagar as

possibilidades de inovacéo.

Fonte: A autora (2023).

O artigo 1, intitulado Desafios em tempos de pandemia: O ensino remoto
emergencialda Educacéo Fisica no Ensino Fundamental, desenvolvido por Oliveira et all
(2020), Ferreira(2020) e Silva (2020), que usaram pesquisas de Montiel e Andrade (2016) e
Melo e Branco (2011)como referéncia para esse estudo, com o objetivo de fazer relagdes com
a utilizacdo de Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo (TIC) e as aulas de Educacédo
Fisica Escolar, abordando assim questBes internas a exclusdo digital, contextualizando
também os obstaculos que permeiam o uso das tecnologias nas aulas de Educacéo Fisica.

As relacdes as quais Montiel e Andrade (2016) fazem é que a Educacdo Fisica é de
extrema importancia ndo sé desenvolvimento motor, mas no desenvolvimento cognitivo e
afetivotambém. O mesmo fala que é importante também buscar meios além das atividades
fisicas, através de novas ferramentas, como no caso as TICs, motivando assim o
desenvolvimento de outros dominios do comportamento humano.

Outra observacéo feita por Melo e Branco (2011) é de que além de atividades fisicas
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durante as aulas de Educacao Fisica, seja implementado também referenciais teoricos, a fim

de ajudar aos professores no uso das TICs, onde os mesmos irdo procurar meios de planejar de
forma pedagdgica os contetdos voltados para suas aulas, sempre procurando construir de
forma leve conhecimentos adquiridos através das praticas, experimentando estratégias e
utilizando a tecnologia de forma colaborativa, sem que uma ndo sobreponha a outra.

Mesmo diante dessas colocagdes, foi visto que ainda ha uma necessidade de estudose
de pesquisas voltadas para esse projeto e que € evidente que havera muitos empecilhos, mas
que é importante a implementacdo das praticas pedagogicas juntamente com o uso das TICs
no processo de ensino-aprendizagem aulas de Educacéo Fisica.

O artigo 2, intitulado Educacdo Fisica Escolar em tempos de distanciamento
social:Panorama, desafios e enfrentamentos curriculares, desenvolvida por Machado et all
(2020), com o objetivo de compreender o0 modo como a Educacdo Fisica, no Rio Grande do
Sul, tem se posicionado no cenario das aulas remotas. E observado que, os saberes utilizados
nas aulas de Educacao Fisica foram divididos em conceituais e corporais.

Ou seja, houve etapas para que os alunos compreendessem, comecando assim com
foco mais voltado para a teoria e logo ap6s o entendimento, a pratica, mas claro,
mantendo a metodologia escolhida. Essas metodologias estavam atreladas as seguintes
questbes: Qual o tipode saber utilizado/trabalhado e quais meios foram utilizados para que esse
saber fosse propagado. Foi observado que, o envio de textos para leitura de forma digital e
impressos, atividades de analise e reflexdo sobre esses textos e indicacdo de videos foram uns
dos saberes utilizados, masdepois, houve mais meios de saberes usados, tais como producéao
de video aulas, realizacdo de aulas sincronas, organizacdo de salas parra que houvesse
debates, proposta e execucdo de diferentes movimentos referentes a préaticas corporais. E
sobre 0os meios pelo qual os saberes foram propagados, o primeiro meio utilizado foi o
WhatsApp, porém depois utilizou-se do Facebook, websites, Instagram, e-mail, Google Meet,
Google Classroom, Zoom, Skype, dentre outros.

Com isso, foi importante observar que na Educacao Fisica Escolar durante a pandemia
de Covid-19 e aulas remotas, houve desafios como problemas nas rela¢fes familiares com os
professores, dificuldades no uso das TICs, valorizacdo excessiva de conhecimento tedrico
sobre o prético, e falta de interacdo entre os envolvidos, professor-aluno. Neste periodo de
pandemia, foi importante perceber que a situacdo era Unica e exigiu adaptacBes para
sobreviver. Ndo se tratava apenas de transformar ou reinventar a escola e a Educacéo Fisica,
mas sim de lidar com préticas diferentes que teve como resultado efeitos distintos nos alunos,
nas instituicdes e no curriculo. Embora ndo se deva avaliar como certo ou errado, mas foi e é

uma forma de avaliar opassado e planejar como desejamos a Educagédo Fisica Escolar daqui
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para frente.

O artigo 3, intitulado Educacdo Fisica Escolar em tempos de pandemia da
COVID- 19: A participacdo dos alunos de Ensino Médio no Ensino Remoto, escrito por
Coelho et all (2020), abordam uma pesquisa feita em uma escola da rede estadual de ensino
localizada no municipio de Sdo Goncalo/RJ, sobre a transcendéncia ao refletir sobre as
diferencas e desigualdades tecnoldgicas no Brasil, e teve como objetivo fazer a analise sobre a
participacdo dos alunos nas aulas remotas de educacdo fisica e identificar assim, o
quantitativo de alunos queacessa as atividades propostas durante as aulas.

E importante observar que consideramos as aulas de educacdo fisica um fator
adicional,a qual pode contribuir para a desmotivacao dos alunos. Essa disciplina demanda um
espaco especifico para suas atividades, tornando-a especialmente desafiadora para o ensino
remoto. Issose deve ao foco significativo em préaticas corporais no conteudo da educagéo
fisica. Além disso,a educacao fisica se destaca por sua singularidade em comparacéo as outras
mateérias do ensino médio, pois a mesma desempenha um papel muito importante na formagéo
dos jovens como cidaddos, utilizando assim métodos e conhecimentos distintos dos
convencionais. Os contelidosdessa disciplina consistem em praticas corporais que evoluiram
ao longo do tempo através das interagdes sociais da humanidade.

Com isso, na auséncia desse ambiente ludico e interativo da aula de educac&o fisica, é
constante vermos alunos desmotivados e sem interesse em participar, e essa falta de motivacao
é um dos elementos que contribuem para a evasdo nas aulas remotas de educacao fisica, pois
de acordo com (Carvalho, 2015) os elementos que impulsionam ou reduzem a motivacao
estdo interligados. As interagOes sociais, 0 ambiente e a personalidade dos alunos exercem
uma influéncia direta sobre seu estado motivacional pessoal.

Berbat (2018) diz que, participar de atividades fisicas auxilia no processo de
crescimento fisico e no desenvolvimento de competéncias socio emocionais, como por
exemplo responsabilidade, cooperacdo, autocontrole perante desafios, disciplina e
concentragéo.

Com isso, € inegavel que as aulas remotas de educacdo fisica limitaram ou até
eliminaram aspraticas corporais devido a auséncia de espaco e materiais adequados, sem
contar na falta de contato direto do professor para instruir, corrigir e incentivar os
movimentos, bem como a reducdo da interacdo entre os alunos, algo muito caracteristico
e importantes nas aulas praticas presenciais. E partir disso, foi observado que de certa
forma afetou a participacéo, interesse e motivacdo dos estudantes em relacdo as atividades
propostas durante o periodo de ensino remoto.

O artigo 4, intitulado como O ensino remoto de Educagéo Fisica em narrativa:



Entre rupturas e aprendizados na experiéncia com a tecnologia, o qual foi produzido
por Leite et all (2022), que teve como objetivo analisar a experiéncia pedagdgica de uma
professora de Educacdo Fisica na rede estadual de ensino durante a pandemia de COVID-
19, utilizando as perspectivas do neotecnicismo e das literacias emergentes.

Foi observado que, os resultados revelaram um sentimento de inadaptacdo ao lidar
com osrecursos digitais, além do suporte de uma rede de colaboracéo entre colegas e a
prioridade na compreensédo de "como usar ferramentas tecnoldgicas™, com a questao de "o
que ensinar" também. E valido refletir que, “os professores aprendem a partir de suas
experiéncias praticas e este processo de aprendizagem mantém-se durante toda a sua
carreira” (Kelchtermans, 1995, p. 5) e também que, “certos eventos, fases ou pessoas
funcionam como ‘pontos de viragem’ nas estorias [...]. O professor sente-se for¢ado a
reagir, reavaliando certas ideias ou opinibes, mudando elementos do comportamento
profissional” (Kelchtermans, 1995, p. 7-8).

Com isso, através da reflexdo da professora foi possivel observar dois motivos
sobre a vivéncia. O primeiro é que, apesar da existéncia de um ambiente virtual com
certas opgdes de recursos, o SlGeduc, fornecido pelo governo estadual, a professora e
outros colegas da rede de ensino utilizavam pouco ou quase nada desse recurso; o
segundo foi relacionado a urgéncia gerada pelo cenario pandémico, pois durante esse
periodo, as atencdes se concentraram principalmente em aprender como usar as
ferramentas ali disponibilizadas, a qual facilitariam a comunicacé@o entre professores e
alunos, enquanto o foco do que estava sendo ensinado ficou paradepois. Por isso, essas
reflexdes sdo de bastante relevancia para as aulas de Educacéo Fisica, devido a énfase na
vivéncia corporal e no movimento como componentes essenciais do conhecimento nessa
area.

E com isso, € possivel concluir que a abordagem do ensino remoto nas aulas
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de

Educacdo Fisica durante a pandemia vai além da tecnologia, envolvendo assim a reflexdo

sobre a formacdodo professor por meio da experiéncia e as possibilidades de transformar e

assim, assimilar as aulas de Educacéo Fisica nesse contexto.

Importante analisar toda essa questdo das aulas de Educacéo Fisica no ensino remoto,

ja que foi algo tdo recente e que de certa forma causou um grande impacto no dia a dia nas
escolas.Mesmo com dificuldades, o objetivo de tentar sanar essa necessidade de envolver as

praticas corporais junto com o uso das TEDs, fez com que esses estudos pudessem ser

realizados e de assim, havendo a necessidade de refletir sobre todo esse processo de insergéo

no meio escolar.



6 CONCLUSAO

E importante observar que mesmo utilizando as TEDs como aliadas nesse processo de
ensino-aprendizagem nas aulas de Educagdo Fisica durante a pandemia, a dificuldade dos
professores em interligar o uso desses recursos tanto na parte tedrica, quanto na prética é algo
evidenciado nos estudos. Ndo apenas os professores, mas os alunos também de certa maneira
acabam sentindo dificuldade em se inserir nessa nova realidade, fazendo assim com que
houvesse muitas vezes a auséncia dos mesmos nas aulas remotas.

Diante desse estudo podemos compreender que mesmo com todo avanco tecnoldgico,
é nitido a dificuldade desde ao manuseio das plataformas digitais, as quaiseram o intermédio
entre professor e aluno, quanto as dificuldades de acesso a Internet, aexclusdo digital, as
diferencas e desingualdades tecnologicas que permeiam nessarealidade vivenciada.

Desta maneira, € necessario que se tenha investimentos desde a capacitacdo para
professores que ndo tem familiarizacdo com os usos das TEDs, quanto recursos aos quaisdevem
ser inseridos nas escolas, atraves de projetos que proporcionem essa ligacdo do meio escolar
com a tecnologia, permintindo assim uma vivéncia mais prazerosa tanto por parte dos alunos,

quanto por parte dos professores.
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