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RESUMO

A bocha paralimpica (BP) vem se popularizando nos ultimos anos, tendo em vista o
desempenho positivo do pais nos campeonatos internacionais, dessa forma, a
guantidade de novos atletas e entusiastas vem aumentando a cada dia. Este desporto se
caracteriza por sua preciséo, tendo em vista seu controle motor e tomada de decisao,
trazendo uma demanda de treinamento e concentracdo especifica. O objetivo deste
estudo foi facilitar a entrada de novos profissionais e atletas da BP, trazendo formas de
iniciacdo e treinamento simples e de facil compreensdo por meio de exemplificacdes de
atividades baseadas na observacao de treinamentos de atletas da modalidade e com a
expertise dos envolvidos na constru¢cdo da pesquisa. O trabalho se dividiu em duas
principais etapas: atividades de iniciagdo, onde as atividades estéo voltadas a adaptacao
do praticante ao esporte; e aperfeicoamento técnico, onde as atividades estdo voltadas

ao refinamento dos arremessos e entendimento dos mesmos.

Palavras-chave: bocha paralimpica; ensino da bocha paradesportiva; introducédo ao

treinamento.



ABSTRACT

Paralympic boccia (BP) has become popular in recent years, given the country's positive
performance in international championships, therefore, the number of new athletes and
enthusiasts is increasing every day. This sport is characterized by its precision,
considering its motor control and decision-making, bringing a demand for specific training
and concentration. The objective of this study was to facilitate the entry of new BP
professionals and athletes, bringing simple and easy-to-understand forms of initiation and
training through examples of activities based on observation of training of athletes in the
sport and with the expertise of those involved in the construction of the research. The
work was divided into two main stages: initiation activities, where the activities are aimed
at adapting the practitioner to the sport; and technical improvement, where activities are

focused on refining pitches and understanding them.

Keywords: paralympic boccia; teaching parasports boccia; introduction to training.
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1 INTRODUCAO

O desporto adaptado no Brasil a nivel de performance se deu apés as
Paralimpiadas de Atenas em 2004, que através da midia mostrou-se a sociedade que
pessoas com deficiéncias fisicas e visuais eram capazes de ser atletas (TEODORO,
2007). O esporte paralimpico é utilizado como forma de reabilitacdo e inclusdo social,
além de se mostrar uma possibilidade para os individuos formarem uma carreira,
tornando-se assim protagonistas de suas vidas (WEBBORN, 2013). Feiten et. al 2023
demonstram que o ingresso de novos atletas por muitos anos se fez exclusivamente
reintegracdo do deficiente para com a sociedade, porém, com 0 crescimento e
popularizacdo do esporte adaptado o interesse destes individuos tomaram outras
perspectivas, o ganho financeiro, possibilidade de viagens e o prestigio como atletas
chamam a atencéo de novos participantes.

A bocha paralimpica tem algumas interpretacdes quanto a origem da modalidade.
A maior delas é referente a uma adaptacdo para quadra fechada do jogo italiano do
boliche em grama. Desenvolvido na Grécia Classica, a principio como passatempo que
a aristocracia Italiana incluiu em sua Corte Florentina no século XVI. Também encontra-
se informacdes que estabelecem semelhancas com o jogo francés do pentaque,
referente ao ano de 1910 (CAMPEAQ; OLIVEIRA, 2006).

No Brasil, a bocha tem inicio em 1995, com a criacdo da Selec&o Brasileira de
Bocha Paralimpica mesmo sem atletas praticantes da modalidade, um ano apés a
selecdo é convidada para o | Jogos Paradesportivos de Mar Del Plata, onde o professor

Brandéao realiza a primeira convocacéo brasileira, que integravam junto a ele o professor



José Henrique e a atleta Méarcia da APARU/MG. Nesta época a ANDE langa o projeto
“‘Boccia para portadores de paralisia cerebral severa”, junto com o convite para o
professor Luiz Campos para realizar uma clinica aqui no Brasil, paralelamente acontecia
o primeiro Campeonato Brasileiro de Bocha em Curitiba, visando formar uma equipe de
técnicos qualificados no pais. Em 2008 nos jogos de Pequim as primeiras medalhas
paraolimpicas surgem, que se repetem quatro anos depois em Londres 2012,
surpreendendo a todos mais uma vez, e em 2016 podemos observar a bocha tomar
popularidade dentro do pais de forma mais expressiva, ja que as paraolimpiadas tinha
como sede o Brasil (DANTAS et. al, 2020).

O déficit na producdo de documentos relacionados ao treinamento da bocha
paralimpica trazem dificuldades para o entendimento de novos profissionais da é&rea,
desse modo, o presente trabalho tem como objetivo auxiliar todos os individuos que
tenham contato direto com o desporto citado, trazendo conhecimentos ndo sé das
técnicas propriamente ditas, mas também relacionando tudo que envolve o treinamento
da pessoa com deficiéncia. A producdo de uma sequéncia pedagoégica mais robusta e
coerente para cada tipo de classificacdo funcional deve ser pensada e adaptada para

uma maior coeréncia do treinamento.



2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Esporte paralimpico

Segundo dados do Comité Internacional Paralimpico, a chama do movimento
paralimpico se ascendeu em meados do século XX, com o doutor Ludwig Guttman
guando fundou o Centro de LesBes Medulares no Reino Unido, assim iniciando uma
perspectiva do esporte para a reabilitacdo no seu primeiro momento, onde
posteriormente chega-se ao esporte em seu alto rendimento, criando uma demanda para
o0 Governo Britanico que em 1948 organizou os primeiros jogos de Stoke Mandeville,
reservado apenas para atletas do pais em sua primeira edicdo, que quatro anos apés
tem-se a participacdo de atletas Holandeses, formando assim um evento internacional
(PARSONS e WINCKLER, 2012; BEGOSSI e MAZO, 2016).

Relatos mostram que anteriormente aos jogos de Stoke Mandeville aconteciam
eventos esportivos para outras deficiéncias, que chamariam de “Jogos de Siléncio”
(PARSONS e WINCKLER, 2012). Outras pesquisas demonstram mais arquivos sobre
eventos parecidos para individuos amputados ou com deficiéncia visual, mas nada
documentado.

Os 1° jogos Paralimpicos de verdo aconteceram em 1946, na cidade de Roma,
com a participacao de 400 atletas de 23 paises, esta também foi a primeira edi¢cdo que
0s jogos de Stoke Mandeville aconteceram na mesma cidade que sediou os Jogos
Olimpicos. Por sua vez, os jogos Paralimpicos de Inverno aconteceram pela primeira vez
em 1976. Com o passar dos anos, a organizagao e estrutura do movimento paralimpico
foi se especializando, trabalhando formas de treinamento, classificagdes, assim trazendo

mais participantes para os jogos (PARSONS e WINCKLER, 2012).



Segundo Parsons e Winckler, o movimento paralimpico no Brasil remete ao ano
de 1958, onde pessoas voltaram dos Estados Unidos e que passaram por reabilitacéo de
lesdes medulares, criando assim dois clubes, um em Sao Paulo e outro no Rio de Janeiro.
Os eventos e partidas nessa época envolviam exclusivamente os dois estados, se
restringindo aos limites da fronteira do pais, j& que as primeiras competicdes
internacionais representando o pais foram o Il Jogos Parapanamericanos de Buenos
Aires e as Paralimpiadas de 1972, que aconteceu na Alemanha. O esporte praticado era
o basquete em cadeira de rodas, que se limitava somente a atletas cadeirantes até 1976,
incluindo a partir dessa data atletas com deficiéncia visual, amputados e em 1980,

individuos com paralisia cerebral (SCHEID e ROCHA, 2012).

2.2 Bocha paralimpica

No Brasil, a bocha tomou forca apés a paralimpiada do Rio em 2016, onde varios
torcedores observaram o esporte pela primeira vez em um ambiente que poderia receber
até 10 mil pessoas, a Arena Carioca 2, mal sabendo eles que a historia deste desporto
comecou em 1982, quando o professor Brandédo foi convidado para participar da
organizacéao do primeiro | Campeonato Brasileiro para Pessoas com Paralisia Cerebral,
onde posteriormente se aprofundou e se tornou técnico de atletismo adaptado, chegando
em 1986 ao posto de diretor técnico da ANDE (Associagdo Nacional de Desportos para
Deficientes), neste posto 0 mesmo pode vivenciar algumas paralimpiadas e observar o
desenvolvimento do paradesporto no mundo, principalmente para atletas com paralisia
cerebral, e assim, em 1995 surge a oportunidade da Seleg&o Brasileira participar do |

Jogos Paradesportivos de Paralisados Cerebrais, realizado em Mar Del Plata, onde nem



seu técnico José Henrique, nem sua atleta Marcia da APARU-MG entendiam bem o que
era a bocha, e mesmo assim se sagraram campedes (DANTAS et al., 2019).

A bocha é dividida em quatro classes funcionais para uma maior equidade de
competicao, sendo elas: BC1, BC2, BC3 e BC4. A classe BC1 abrange adversidades
como a dificuldade no controle de tronco, preensdo palmar ineficaz e na inaptiddo de
manejo da cadeira de rodas de forma eficiente. A classe BC3 é onde os atletas com
maiores implicagdes advindas de suas deficiéncias motoras irdo competir, demandando
o auxilio de um equipamento especifico para os lancamentos, a calha, e da necessidade
de outro implemento para apoiar a soltura da bola, a ponteira, além de um auxiliar para
mover o0 equipamento seguindo a orientacdo do atleta (WORLDBOCCIA, 2021b). Ja nas
demais classes, BC2 e BC4, estardo os atletas com uma maior independéncia para os
arremessos.

O jogo acontece em uma quadra de 12,5 metros de comprimento e 6 metros de
largura em um ambiente fechado com o piso plano, liso e regular de madeira, cimento ou
material sintético, é dividida em duas partes: boxes de jogadores e area de jogo, e €
delimitada por linhas de 4 centimetros de largura para marcacdes externas e de 2
centimetros para marcagfes internas. A zona de langcamento € dividida em 6 boxes
equivalentes, tendo 2,5 metros de comprimento e 1 metro de largura. Na area de jogo
temos um “V” delimitando a zona para arremesso da jack ball, onde as laterais distam 3

metros da zona de langcamento e 1,5 metro do ponto central (WORLDBOCCIA, 2021a).
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Fonte: OLIVEIRA, 2022.

Para o jogo propriamente dito os atletas se dispbem de 6 bolas cada um, que
podem ser de cor vermelha ou azul, além de uma bola branca (jack ball), que sao
fabricadas com material sintético e costuradas em sua superficie externa de couro, na
disputa por equipes o numero de bolas permanece o mesmo e sdo divididas de forma
equivalente. A partida comeca quando o langamento da jack ball é vélido, para isso a
bola deve exceder a linha “V” e estar dentro das delimitagdes da quadra. Ao centro da
cancha tem-se um “X” onde a bola branca é posicionada caso ocorra uma parcial de
desempate ou quando a mesma é empurrada para fora de quadra (WORLDBOCCIA,
2021a).

A pontuacao se dé considerando os seguintes critérios: a) bolas mais proximas da
bola branca em comparacdo as bolas adversarias creditam pontos; b) em caso de
distancias iguais para a bola branca ao final da parcial, serdo creditados um ponto para
cada jogador; c) caso duas bolas vermelhas e uma azul estiverem na mesma distancia,
ao final da parcial serdo creditados dois pontos para o vermelho e um para o azul; d) caso

haja empate ao final das quatro parciais, sera jogado o tiebreack; e) é declarado vencedor



0 atleta que somar o maior nimero de pontos somando as parciais e o tiebreak, se
necessario (WORLDBOCCIA, 2021a).

Atualmente a selecao brasileira de bocha paralimpica é reconhecida pelos seus
feitos em grandes competicbes, como paralimpiadas, para-panamericanos e
campeonatos mundiais, trazendo varias medalhas em todos eles com vérios atletas de
grande expressao em todas as classificagdes funcionais, como Anténio Leme medalhista
em todos os campeonatos citados anteriormente na categoria BC4, temos também a
Andreza Victéria que € a atual camped mundial na categoria BC1, Evani Soares na
categoria BC3 onde trouxe notoriedade com sua experiéncia e destreza nas competicoes
carregando varias medalhas por onde competiu, além da classe BC2, onde temos o
Maciel Santos bi campedo Parapanamericano e medalhista em Londres e Téquio.

No que se refere a pesquisa no desporto, tanto em desempenho motor quanto aos
fatores que tangem o esporte de alto rendimento no geral, a bocha paralimpica tem-se
atrasado em relag&o a outras modalidades com caracteristicas diferentes (DANTAS et al.
2019). Para Oliveira (2022), os fatores que mais implicam na deficiéncia da evolugdo
cientifica na area é a auséncia de critérios de avaliacdo objetivos e validos, que se
relacionem com as demandas da modalidade.

Nos ultimos anos as pesquisas relacionadas a bocha paralimpicas vem tomando
forma em seus mais diversos ambitos, tais como, biomecénica do movimento e
coordenac&o motora (ARROXELAS et al, 2017; QUIGUANAS LOPEZ et al., 2019), fadiga
muscular (FONG et al, 2012), aspectos socioafetivos (SANTOS, 2022), avaliacbes sobre
o atrito do rolamento das bochas (DICKSON; FUSS; WONG, 2010), porém sequencias

pedagogicas relacionadas a iniciacao e treinamento da modalidade séo inexistentes.



2.3 AcOes taticas e técnicas da bocha paralimpica

Segundo Oliveira et al. (2019), os exercicios baseados nos componentes técnicos

e taticos sdo listados na tabela abaixo:

Componentes técnicos Componentes técnico-taticos

e Manuseio das bolas de | Descontextualizados
langcamento; e Jogo de aproximacgao (unico

e Mobilidades especificas para o

alvo);

langcamento; e Jogo de aproximagao
Variagbes nos ritmos de (“montinho™);
lancamento; e Bolas laterais;
e Lancamentos com restricdo  Bolas funcionais;
visual; e Bolas aéreas;
e Posicionamentos do corpo e Bolas montadas;

para o langamento;
e Posicionamento da cadeira
para o langamento.

Contextualizados

Saida de jogo (“primeira bola");
Saida do adversario;

Tie brake;

Jogos individuais simulados

Fonte: Oliveira, Soares, Oliveira (2019)

Tendo em vista as consideracdes acerca das definicbes de acdes técnicas e
taticas, e com observacdes realizadas de como funciona o treinamento de alto
rendimento na modalidade, o entendimento da diferenca entre as acdes se faz necessario
para uma maior apropriacéo do esporte, tanto por parte tanto do atleta, quanto por parte
do treinador. O gesto do arremesso especifico se mostra como gesto técnico, mas a
escolha de qual o melhor arremesso para cada situacéo e a forma de utiliza-lo tanto para

pontuar, quanto para dificultar a pontuacéo adversaria, se mostra como gesto tatico.



3 OBJETIVO

2.1 Objetivo Geral
Propor uma sequéncia pedagogica de ensino-aprendizagem-treinamento da bocha
paralimpica.

2.2 Objetivos especificos

(a) Descrever os processos de treinamento e de atividades para treinadores da
modalidade.

(b) Demonstrar como as atividades funcionam e como aplicar variagdes nas mesmas.

(c) Descrever atividades para o treinamento da bocha paralimpica.



3 METODOLOGIA

3.1 Delineamento da pesquisa

O estudo tem por caracteristica uma abordagem qualitativa, de natureza aplicada,
onde busca-se gerar algum conhecimento direcionado a aplicacdo pratica (THOMAS;
NELSON; SILVERMAN, 2012), quanto aos objetivos tem-se caracteristica exploratoria
gue segundo Gil (2007) tem em vista trazer uma familiaridade com um problema para
aumentar sua notoriedade e buscar resolugdes para 0 mesmo. Para a criacdo deste
processo pedagogico de descricdo de atividades da bocha paralimpica o autor seguiu 0s

parametros oficiais indicados pelo site oficial da World Boccia (www.worldboccia.com)

(representante oficial da bocha paralimpica no mundo) sobre suas terminologias de
arremesso/langcamento. Com o intuito de esclarecer todos os processos do presente
estudo, o autor realizou a elaboracdo do processo pedagodgico em trés grandes etapas:
a) selecdo dos fundamentos técnicos-taticos; b) construgdo das composi¢cdes dos
exercicios; c¢) validacdo de toda a proposta. Destaca-se que toda elaboracdo desse

estudo foi concluida no periodo de maio de 2022 a junho de 2023.

3.2 Sele¢do dos fundamentos técnicos-taticos

A divisdo de fundamentos téticos e técnicos foi baseada em andlises da literatura
disponivel sobre a bocha paralimpica, levando em consideracdo também observacdes
sobre 0 jogo e treinamentos, como complemento, o site do World Boccia

(www.worldboccia.com). Para selegdo dos fundamentos foi utilizado os seguintes

critérios: a) acdes listadas em estudos cientificos que propuseram investigacdes sobre a

modalidade; b) utilizacdo das agbfes em campeonatos (regionais e nacionais) e


http://www.worldboccia.com/
http://www.worldboccia.com/

treinamentos da modalidade; c) quantidade de vezes que as ag¢des eram realizadas em
campeonatos (regionais e nacionais) e em treinamento da modalidade; d) termos

sugeridos pelo site oficial da bocha paralimpica (World Boccia).

3.3 Construcao das composi¢cdes dos exercicios

Na construcdo das atividades temos como primeira etapa a iniciagdo esportiva,
levando o aluno-atleta a conhecer os fundamentos béasicos da modalidade, tendo em
vista a habituacdo dos gestos técnicos e do entendimento da prética, com jogos e
brincadeiras atrativos, proporcionando uma maior afetividade do praticante com a bocha
paralimpica, logo apos inicia-se a especializacdo dos arremessos/langamentos e
expertise de aspectos taticos. Com os dez tipos de arremessos/langamentos definidos

pelo World Boccia (www.worldboccia.com), obteve-se o seguinte quantitativo de

atividades por lancamento: primeira bola, bola funcional, quicada, tabelada, tacada
ofensiva, tacada defensiva, bola aérea, espalhada, montada, aérea posicional. Dessa
forma, todas as atividades presentes neste estudo seguem uma sequéncia de descricéo:

nome da atividade, objetivo, descricdo da mesma e suas variacdes de aplicabilidade.

3.4 Avaliagédo documental

Apos a finalizacdo da elaboracéo e validagéo de atividades, todo o documento foi
analisado por dois experts na bocha paralimpica. Ambos 0s experts possuem graduacao
e pos graduacdo com énfase no esporte paralimpico e cinco ou mais anos investigando
e atuando diretamente na modalidade. Com o objetivo de verificar o contetdo do

documento, os dois experts seguiram 0s seguintes critérios: 1) Utilizacdo dos termos


http://www.worldboccia.com/

adequados utilizados pela entidade World Boccia na modalidade; 2) Descrigao clara,
concisa e formal de todas as atividades utilizadas para a elaboracdo do processo
pedagogico; 3) Exposicdo compreensivel e apropriada da descricdo das variacdes das
atividades indicadas no processo pedagogico; 4) Utilizacdo das atividades, descricbes e
variacdes para a pratica da bocha paralimpica. Para tanto, apds a revisao e sugestfes
dos experts, o autor dessa pesquisa chegou ao resultado do processo pedagdgico

apresentado neste estudo.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro 1 representa a descricdo da proposta de atividades (i.e., primeira bola, bola funcional, tacada defensiva,
tacada ofensiva, espalhada, tabelada, saltada, aérea ofensiva, aérea posicional e montada) com os objetivos, descri¢cles,

variacdes e as respectivas demonstracdes graficas das mesmas.

Quadro 1. Apresentacao das atividades.

INICIACAO A BOCHA PARALIMPICA

Atividade Objetivo Descricéo Variacdes
Arremesso | Chegar o mais proximo da fita Com uma fita delimitada pelo professor, | Distancia.
a fita 0s atletas devem tentar

arremessar/lancar as bolas o mais
préximo possivel da linha, quem chegar
mais proximo vence. A bola que estiver
em cima da linha sera considerada bola

fora.




Boliche de
cones

Empurrar 0o maximo de

possiveis para fora da zona.

cones | Um triangulo é desenhado no chao e o
técnico posiciona cones dentro das
delimitacbes do mesmo, os atletas
devem arremessar suas bolas e retirar

0 maximo de cones desta zona.

Distancia, angulacdo quantidade de
bolas arremessadas.




Aproximaca
0 aos cones

Arremessar a bola para que ela fique
0 mais préximo possivel ao cone.

Com cones espalhados pela quadra, o
treinador define os alvos e os atletas
realizar arremessos

devem para

aproximar suas bochas ao cone.

Distancia, obstaculos e angulacéo do
arremesso.




Arremesso
entre 0s
cones

Acertar a jack ball passando entre os
cones.

O treinador posiciona dois cones para
que o atleta realize 0 arremesso entre

eles, para atingir a bola branca.

Distancia e angulacao.




Arremesso
sobre a fita

Arremessar a bola utilizando a fita
como referéncia.

Com uma fita colocada no chao da
quadra, o atleta deve realizar o

lancamento por baixo sobre a fita.

Tamanho da fita, distancia e
angulacao.




Montinho

Agrupar as bolas

O atleta realiza o langcamento da jack
ball, em seguida lanca as outras seis
bolas para que fiqguem agrupadas junto

a bola branca.

Distancia e angulacao.




Jogo
velha

da

Realizar o jogo da velha utilizando as
bolas da bocha paralimpica

Com um jogo da velha feito com fitas
disposto ao chéo, os atletas realizam o

jogo.

Distancia do jogo, possibilidade dos
atletas retirarem as bolas adversarias

dos quadrados.




da
velha aéreo

Jogo

Realizar o jogo da velha utilizando

somente a bola aérea

Nove arcos dispostos em trés colunas

préximas uma das outras formam o
tabuleiro do jogo, onde os atletas
devem realizar langamentos para que

suas bochas caiam dentro dos arcos.

Distancia, quantidade de chances

para realizar o langcamento,
possibilidade dos atletas retirarem a

bola adversaria.







PRIMEIRA BOLA - "Primeira bola entregue apds a jack (bola branca).”

No arremesso da primeira bola tem-se o objetivo de aproximar ao maximo sua bola a bola branca, obstruindo a

mesma do campo de visdo do oponente. Os aspectos técnicos que 0s atletas e técnicos devem se atentar nesse arremesso

sdo: ritmo e trajetoria.

Atividade Objetivo Descricéo Variacdes
Lancament | Colar na bola branca. Com a bola branca posicionada na | Distancia e angulagéo da jack ball.
0 a branca cancha previamente pelo treinador,

o atleta deve colar a bola junto a
branca.




Primeira

bola

Realizar os primeiros movimentos do

jogo propriamente dito.

O atleta realiza o lancamento da
bola branca e em seguida deve
aproximar ao maximo sua bola de

cor.

Distancia e angulacao do langamento.




BOLA FUNCIONAL - Um arremesso executado para lancar a bola em uma area especifica.

No arremesso funcional teremos como objetivo posicionar a bola em uma determinada zona para facilitar arremessos

futuros, tendo-a como referéncia. Os aspectos técnicos que os atletas e técnicos devem se atentar nesse arremesso sao:

ritmo e trajetoria.

Atividade Objetivo Descricéo Variacbes

Funcional Posicionar a bola mais proximo a | Com uma bola adverséaria posta a | Distancia da bola adversaria para a bola
com branca. frente da bola branca, o atleta deve | branca e distancia dos lancamentos.
obstaculo realizar o lancamento lateralmente.




Funcional

por zona

Entender o lado de jogo do atleta
adversario e posicionar suas bolas

para dificultar jogadas futuras..

Com a bola branca em jogo, o atleta
deve arremessar/lancar a bola de cor
para a zona de maior facilidade do

oponente.

Angulagéo e distancia dos langamentos.




TACADA DEFENSIVA - Arremesso para defender a bola branca.

Na tacada defensiva deve-se atentar no angulo de arremesso do adversario para preencher os espacos de possiveis arremessos,
dificultando assim a pontuacéo do oponente em futuras jogadas.

Atividade Objetivo Descricéo Variacdes

Defesa da | Posicionar as bolas a frente da jack | O atleta deve realizar o posicionar | Distancia, angulagdo e quantidade de
jack ball. suas bolas a frente do seu adversario | bochas para realizar a defesa.
em relacdo a bola branca




Protecéo de

empurrada

Posicionar uma bola préxima a bocha

adversaria.

Uma bola adversaria é colocada a
frente da jack, o atleta deve realizar o
arremesso para colar sua bola na bola

adversaria.

Distancia da bola do adversario para a jack
ball e quantidade de bolas dispostas em

jogo.




TACADA OFENSIVA - Um lance no qual o jogador empurra sua propria bola para mais perto de uma area-alvo, como a bola

"jack” ou o espago de pontuacgao.

A tacada ofensiva tem por objetivo alcancar a zona de pontuagao. Deve ser observado pelo atleta e treinador qual lado de

arremesso do oponente, para além da pontuacéo a bocha ficar posicionada atrapalhando futuras jogadas do adversério.

Atividade Objetivo Descricéo Variacbes

Arremesso | Posicionar a bocha mais préxima da | O jogador devera arremessar sua bola | Distancia, angulacao e quantidade de bolas
para zona | jack ball. para mais préximo da jack. postas em jogo.

de

pontuacao




Tacada
ofensiva
com
referéncia

Utilizar a bola do adversario como
referéncia para realizar o arremesso.

O treinador posiciona uma bola
adversaria préxima a bola branca,
orientando que o atleta use-a como
referéncia para conseguir pontuar.

Distancia da bola adversaria em relagéao a
jack ball, distancia do arremesso e
angulacao.




ESPALHADA- Um arremesso forte tocando o chao.

A técnica consiste em um arremesso forte com o intuito de dispersar as bolas que estdo em jogo.

Atividade Objetivo Descricéo Variacdes
Disperséo Espalhar os montes Trés bolas sdo postas em locais | Distancia, angulagdo e formato dos
de montes.

montinhos especificos da quadra para que o atleta

consiga espalha-las.

Descolada | Descolar a bola adversaria da | O atleta deve realizar um lancamento | Distancia e angulacéo.
branca. para descolar a bola adversaria da bola
branca.







TABELADA - Um lance executado para rebater em uma bola e entrar em uma zona de pontuagao.

Utilizando as bolas que ja estdo no campo de jogo, o atleta realiza uma tabela para atingir a zona de pontuacao.

Atividade Objetivo Descricao Variacdes
Tabela Realizar uma tabela frontal para | O lancamento € realizado para que | Distancia entre a bola do atleta para a jack
frontal pontuar. ocorra uma tabela frontal ball.

para

aproximar o maximo a bola a jack ball.




Tabela
lateral

Realizar uma tabela lateral.

O atleta deve lancar a bola para que
ocorra uma tabela lateral, aproximando

ao maximo sua bola a jack ball.

Angulacéo e distancia em relacdo a bola

branca.




SALTADA/QUICADA - Um lance de trajetéria aérea com o objetivo de quicar por cima de uma bola barreira para

alcancar um alvo especifico.

O arremesso deve quicar por cima da bola que esta obstruindo a jack, atingindo assim a zona de pontuacao.

Atividade Objetivo Descricéo Variacoes
Quicada A bola deve quicar sobre a bola | Bolas serdo dispostas no campo de jogo | Distancia das bolas e angulacdes de
sobre abola | adverséria. e o atleta realizard langamentos para | lancamento.

que suas bolas quiguem por cima das
bolas adversarias.




Quicada
sobre

montinho

(0]

A bola deve quicar sobre o montinho.

Com montes de 3 bolas séo dispersos
no campo de jogo, o atleta deve realizar
langamentos parar que sua bola quique

por cima desses montes.

Formato dos montes e distancia do

langamento.




AEREA OFENSIVA - Um arremesso com a intencéo acertar a bola rolar por cima.

A bola aérea tem como objetivo acertar alvos que os arremessos pelo chdo néo seriam capazes, trazendo assim o

arremesso por cima.

Atividade

Objetivo

Descricéao

Variacdes

Descolada

Descolar a bola branca da bola

adversaria

Colocado uma bola adversaria junto a

branca, o atleta deve realizar

langamentos para descolar a mesma.

Distancia, quantidade de bolas

adversarias em jogo.




Aérea

no

Posicionar a bola entre a bola

adversaria e a bola branca

Coloca-se a bola adverséria proxima da
branca, o arremesso deve atingir o vao

entre as duas.

Distancia entre a bola branca e adversaria,
guantidade de bolas adversarias e

angulacdo do arremesso.




AEREA POSICIONAL -

Arremesso que utiliza a bola aérea para posicionar a bocha em um local propicio, tanto para futuras pontuacdes quanto para defender

a zona de pontuacao.

Atividade Objetivo Descricao Variacdes

Aérea para | Posicionar a bola atras da bola | Com uma bola adverséria colada na bola | Distancia, e angulacéo.
tras branca. branca, o atleta deve realizar o
lancamento por cima das mesmas,
posicionando sua bola atras da bola

branca.




Aérea para

o lado

Posicionar uma bola ao

branca.

lado da

Com uma bola adverséria posicionada a
frente da jack, o atleta deve realizar o

langamento para o lado das mesmas.

Distancia, e angulacao.




MONTADA -

Arremesso por baixo e forte, visando o impacto com as bolas que estdo em jogo com o intuito de conseguir deixa-la em
cima das mesmas.

Atividade Objetivo Descricao Variacdes
Escalada Realizar o langamento para escalar | Montes de trés bolas sdo dispostos no | Formato e quantidade de bolas no monte.
no monte no monte. campo de jogo para que o atleta realize

Ian(;amentos para escalar os mesmos.




Escalada na

branca

Escalar a bola mais proxima a bola

branca.

Bolas colocadas junto a branca devem
ser o alvo para que o atleta realize o

langamento.

Quantidade de bolas junto a branca.




No desporto, podemos observar tendéncias semelhantes a outras modalidades
paralimpicas, além de uma diversificacdo no delineamento de investigacfes com 0s mais
diversos tipos de instrumentos e avaliacdes. E necesséario entender que a bocha
paralimpica é caracterizada por uma modalidade de precisdo, dessa forma o dominio
motor (MORRISS; WITTMANNOVA, 2010; OLIVEIRA et al., 2021b; ROLDAN et al., 2017)
e o controle do estado psicolégico (KOPER et al., 2020; RECABAL MARIANGEL et al.,
2021) sao primordiais para o desempenho em alto rendimento.

Para a pratica da bocha paralimpica, os atletas devem desenvolver o background
motor necessario para a realizagdo dos movimentos presentes no desporto, desta forma,
0 processo de ensino-aprendizagem foi elaborado para ofertar um aumento das
demandas impostas ao praticante (BOHME, 2008; MARTIM, 2008). Seguindo os modelos
propostos por Greco (1998) e Reverdito (2009), os componentes selecionados para a
variacdo e complexidade das tarefas foram: a) jogos e brincadeiras; b) variagdo nas
distancias de lancamento; c) variagbes no posicionamento para o langamento; d)
variacdo na quantidade de tentativas de lancamentos; e) variacdo no tipo de acdo de
lancamento.

De acordo com Winckler (2023), no desenvolvimento esportivo do jovem
praticante, deve-se entender a evolucao de cada individuo, perpassando por avaliagfes
periédicas, entendendo assim, qual o nivel do atleta e até onde ele poderd se
desenvolver, portanto algumas diferencas basicas devem ser observadas para tal: a)
biotipo do aluno (nivel de forca, técnica para realizar o arremesso, lado dominante e olho
dominante); b) questdes intelectuais e de entendimento (entende bem o conteudo, retém
informagdes e a forma de resolver problemas durante o jogo); ¢) nivel de motricidade (se
arremessa rapido, se demora a concluir o arremesso, senso de direcdo e o nivel de
precisdo do movimento), com essas variantes o treinador podera esquematizar o
treinamento da melhor forma possivel, trazendo uma evolucédo do praticante de forma
mais assertiva. Da Silva et al. (2019) demonstra que outros aspectos também devem ser
observados para uma intervencdo dos treinadores com seus atletas, conhecimentos
acerca das caracteristicas dos mesmos além das quadras, que vao desde o

conhecimento dos medicamentos utilizados por estes, até sua forma de relacdo com



outras pessoas na sociedade em geral, para assim formular estratégias de treino e
formas de motiva-los.

Para a iniciacdo da bocha paralimpica com jogos e brincadeiras com o intuito de
acertar alvos, a proposta de evolugcdo da complexidade das mesmas deve seguir a
piramide proposta por OLIVEIRA (2019), que segue a seguinte sequéncia: maior para o
menor > alto para o baixo > proximo para o distante, por outro lado, em atividades onde
nao ha alvos dispostos em quadra, e sim uma zona alvo, a realizacdo deve seguir a
seguinte sequéncia: maior para 0 menor > proximo para o distante. Ap6s a adaptacao do
atleta e do treinador com as atividades, e o entendimento de cada um dos dez
arremessos, a parte tatica deve entrar em evidéncia, agora os individuos devem se
atentar a outros fatores, tais como o0 autor ressalta como componentes técnicos/taticos
contextualizados ao jogo, que sao: a) saida de jogo; b) saida do adversario; c) tie-brake;
d) jogos individuais simulados.

Morris e Wittmannova (2010) demonstram a importancia da estruturacdo de
sessOes de treinamento e investigaram o melhor tipo de intervencdo com atletas da
modalidade. A pesquisa ocorreu de duas formas: atletas que realizavam o treinamento
blogueado praticavam (1) primeira bola, (2) deslocar, e (3) colar na jack, por 10 minutos
em cada distancia (3, 5 e 9 metros); e atletas que realizaram treinamento aleatério
praticavam (1) primeira bola, (2) deslocar e (3) colar na jack, pelo mesmo tempo de 30
minutos. Diante dos resultados obtidos, demonstra-se a necessidade de uma maior

variacdo e estimulos para uma avaliacdo mais proxima a realidade.

Estudos de precisdo realizados demonstram a melhor angulacdo para
arremessos, e o perfil cinematico dos mesmos a distancias de 3, 6 e 9 metros (DOEWES,
2020a; LEITE et al. 2014). Oliveira (2022) traz um protocolo de avaliacdo dos atletas
guanto sua precisdo, fazendo uso de alvos dispostos em quadra em locais especificos,
facilitando assim a coleta de dados individuais de cada praticante. Analisar os locais de
maior e menor precisdo € de suma importancia para a conducdo dos treinamentos e
estratégias em jogo.

Coelho (2020) traz uma proposta de ensino do ténis de mesa para pessoas com

deficiéncia motora, levando o ambiente escolar como iniciador do contato com o esporte,



mostrando a importancia da inclusdo da pessoa com deficiéncia dentro das aulas de
educacao fisica, trazendo uma sequéncia didatica para a imersao do aluno PCD tendo a
iniciacdo, movimentos basicos e aperfeicoamento motor para o jogo propriamente dito
nas atividades propostas, porém nada voltado ao alto rendimento, delimitando seu estudo

apenas ao ambiente escolar.

Como limitagao do estudo temos a falta de uma validagao objetiva das atividades
com uma gama maior de profissionais e atletas experientes ligados ao tema, que trariam
perspectivas diferentes e novas atividades para serem realizadas com novos praticantes
da modalidade, desde a iniciacdo ao aperfeicoamento das técnicas desenvolvidas,
fazendo assim necessario uma validacdo para trabalhos futuros. Vale salientar também
a necessidade de implementar formas de monitoramento da precisao e desenvolvimento

do atleta, trazendo videos durante todo o processo como forma de avaliacao.

Dessa forma, com as observacbes acerca do desenvolvimento da bocha
paralimpica presente neste trabalho, futuros profissionais da area poderdo utiliza-los
tanto dentro das escolas proporcionando ndo sé a garantia ao acesso dos esportes
adaptados para pessoas com deficiéncia devido a sua facil aplicagdo, mas também para
direciona-los para uma pratica dedicada ao alto rendimento, trazendo os aspectos
relacionados a competicéo, levando em consideracao todas as variaveis relacionadas e
recomendacdes do processo pedagogico para o treinamento técnico/tatico, auxiliando o

desenvolvimento motor e cognitivo dos mesmos.



5 CONCLUSAO

A elaboracado da sequéncia pedagdgica de ensino-aprendizagem-treinamento da
bocha paralimpica enriquecera o desenvolvimento da modalidade, abordando de maneira
abrangente os conhecimentos que tangem o esporte e que devem ser cultivados com
futuros atletas e profissionais da area. Essa iniciativa proporciona uma ampla variedade
de saberes fundamentais para o desempenho do jogo propriamente dito, visando o
desenvolvimento um repertério expandido tanto de gestos técnicos, quanto de

entendimento do desporto, resultando uma melhora do desempenho esportivo.

Este trabalho representa a conclusdo de um processo abrangente, abarcando
todos os aspectos basicos da bocha paralimpica, faciltando o entendimento da
modalidade para futuros profissionais, comecando de sua iniciacdo e indo até a
preparacgao para o alto rendimento, levando em consideragao todos os fatores envolvidos
em sua pratica. Este esforco visa tornar o esporte acessivel e tangivel para todos os

profissionais e entusiastas, contribuindo para sua difusdo e crescimento.
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