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RESUMO

A Educacgado Fisica é uma area do conhecimento humano voltado as praticas
corporais historicamente construidas pela humanidade. O objetivo deste estudo foi
comparar a Antropometria, a Composi¢cao Corporal e o Nivel de Aptidao Fisica de
criancas dos sete aos dez anos de idade de duas escolas com realidades distintas.
Foram escolhidas duas escolas municipais da cidade de Sairé- PE, a Escola
Municipal Marcos de Barros Freire e o Grupo Marechal Artur da Costa e Silva. Trata-
se de um estudo de coorte de carater quantitativo, descritivo e comparativo,
realizado por académicos do curso de Licenciatura em Educacéao Fisica- CAV/UFPE.
A amostra foi composta por criangas (n = 50) de ambos os sexos escolhidas de
forma randomizada por conveniéncia, dentro da faixa-etaria preestabelecida (sete
aos dez anos de idade), este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica de Pesquisa
em Seres Humanos do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal de
Pernambuco com o numero (CEPSH/CCS/UFPE, CAAE 04723412400005208). As
criancas foram submetidas a avaliacdes de antropometria, composi¢cao corporal € ao
nivel de aptidao fisica. Todas as analises foram realizadas utilizando-se o software
SPSS 20.0. Foi verificado no presente estudo que apenas a resisténcia abdominal
apresentou diferenga significativa de (p<0,04) entre os grupos analisados. A partir do
trabalho ficou evidente que n&o existe diferenga significativa entre as criangas tanto
da escola com boa estrutura quanto da escola com estrutura precaria. No entanto
sao necessarias aulas praticas regulares de Educagao Fisica como um incremento
no nivel de atividade fisica fora dela, visto que a mesma é importante para o
desenvolvimento motor e sécioafetivo de criancas desde os primeiros anos de

escolarizagao.

Palavras-chave: Aptidao Fisica. Antropometria. Composicdo corporal. Educacao

Fisica Escolar



ABSTRACT

Physical Education is an area of human knowledge focused on the bodily practices
historically constructed by humanity. The objective of this study was to compare the
Anthropometry, Body Composition and Physical Fitness Level of children from seven
to ten years of age from two schools with different realities. Two municipal schools in
Sairé Town- PE were chosen: Escola Municipal Marcos de Barros Freire and
Grupo Escolar Marechal Artur da Costa e Silva. This is a quantitative, descriptive
and comparative cohort study conducted by undergraduate students in Physical
Education - CAV / UFPE. The sample consisted of children (n = 50) of both sexes
randomly selected for convenience, within the pre-established age range (seven to
ten years of age), This study was approved by the Ethics Committee for research on
human beings of the Health Sciences Center of Federal University of Pernambuco
(UFPE/CCS/CEPSH, 04723412400005208 CAAE). The children were submitted to
assessments of anthropometry, body composition and the level of physical fitness.
All analyzes were performed using SPSS 20.0 software. According to the results of
the present study, it was verified that only abdominal resistance presented a
significant result of (p <0.04), between the analyzed groups. By this work, it is clear
that there aren’t a significative difference between the children from the school that
has a good structure and from the scool that has a bad structure. It was evident that
it is necessary to practice regular School Physical Education classes as an increase
in the level of physical activity outside of it, since Physical Education is of paramount
importance for the motor development and affective partner of children from the first

years of schooling.

Key - words: Physical Fitness; Anthropometry; Body composition; Physical education

and school.
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1 CARACTERIZAGAO DO PROBLEMA

A Educacgao Fisica € uma area do conhecimento humano voltado as praticas
corporais historicamente construidas pela humanidade. Ela surge das necessidades
humanas em diferentes momentos histéricos até os dias atuais. Em meados do
século Xl e XIX surge a construgdo de uma nova sociedade (sociedade capitalista),
onde o enfoque principal foram os exercicios fisicos (CASTELLANI FILHO et al.,
1992). “Para essa nova sociedade, tornava-se necessario "construir" um novo
homem: mais forte, mais agil, mais empreendedor (CASTELLANI FILHO et al., 1992,
p. 34)".

A Educacéo Fisica no seu inicio recebeu grande contribuicdo da medicina e
das instituicbes militares. A medicina trouxe sua contribuigdo na promogao de saude,
ou seja, uma forma higienista que incentivava os cuidados com o corpo - como
escovar os dentes, tomar banho, lavar as méos- esses habitos faziam parte da nova
sociedade em construcéo. Ja os militares, se apropriaram de exercicios fisicos como
a ginastica, onde o objetivo era disciplinar o corpo tornando-o um “instrumento” forte,

agil a fim de atender a uma classe social hegeménica (BRACHT, 1999).

Assim, o nascimento da Educacéo Fisica se deu, por um lado, para cumprir
a fungédo de colaborar na construgdo de corpos saudaveis e doéceis, ou
melhor, com uma educacéo estética (da sensibilidade) que permitisse uma
adequada adaptagédo ao processo produtivo ou a uma perspectiva politica
nacionalista, e, por outro, foi também legitimado pelo conhecimento médico-
cientifico do corpo que referendava as possibilidades, a necessidade e as
vantagens de tal intervencgéo sobre o corpo (BRACHT, 1999, p. 73).

Apos esse periodo vem a fase Pedagogicista, essa tendéncia teve um foco
diferenciado, onde questionava a sociedade de modo que a mesma pudesse ver a
Educacgao Fisica ndo s6 como uma pratica que promovesse saude, mas como uma
pratica educativa, que possibilitasse através do movimento a educacio integral
(SOUZA, 2007). Posteriormente a fase Pedagogicista, surge a fase competitivista,

onde Ghiraldelli Junior afirma que:

Como a Educagédo Fisica Militarista, a Educacdo Fisica Competitivista
também esta a servico de uma hierarquizacdo e elitizagdo social. Seu
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objetivo fundamental é a caracterizagdo da competicdo e da superagao
individual como, valores fundamentais e desejados para uma sociedade
moderna (1991, p.20).

Por fim vem a Educagado Fisica popular que diferente das outras fases ja
mencionadas, visa atender os interesses de uma classe trabalhadora que luta
incessantemente contra os preceitos da classe dominante. Bracht (1999), nos
mostra que nesse cenario o predominio da Educacédo Fisica era de disciplinar
somente o corpo, tendo um esvaziamento no campo pedagogico.

A partir dessa constatacao surgiu a necessidade de avaliar de forma critica o
paradigma da aptidao fisica. Souza (2007, p. 26), reforca essa ideia afirmando que
“a Educacao Fisica Escolar era puramente entendida como uma atividade pratica
somente, sem nenhuma identidade pedagogica”. Com isso a Educagédo Fisica
deveria ser subentendida como uma pratica que além de priorizar o aspecto motor e
biolégico do ser humano, também se atentasse aos determinantes sociais, culturais
e politicos, determinantes esses que influenciariam no convivio do mesmo em
sociedade. Diante desse longo processo, a Educagao Fisica passou por diversas
fases para que pudesse ser legitimada dentro do campo escolar como uma

disciplina curricular obrigatéria, com isso surgiu algumas abordagens pedagdgicas.

QUADRO 1 — Abordagens propositivas e n&do propositivas da Educacao Fisica Escolar

Concepgodes nao propositivas

BETTI, BRACHT, TUBINO (1991) Abordagem Socioldgica
MOREIRA, PICOLLO, SANTIM (1987; 1990; 1992; 1992, 1993) Abordagem Fenomenoldgica
DAOLIO (1994) Abordagem cultural

Concepgodes propositivas

1. Nao sistematizadas

GO TANI (1988) Abordagem Desenvolvimentista
FREIRE (1989) Abordagem Construtivista

KUNZ e BRACHT (1994) Abordagem Critico-emancipatéria

2, Sistematizadas

ARAUJO, GUEDES (1978) Abordagem da aptidao fisica/saude
COLETIVO DE AUTORES 1992 Abordagem Critico- superadora

Fonte: LIMA, G.J.N. 2017.
Nota: Elaborado pelo autor de acordo com as informagdes coletadas na pesquisa.
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Dentre as abordagens apresentadas no quadro acima, usamos como norte
tedrico a abordagem desenvolvimentista. Esta abordagem tem como autor Go Tani,
0 qual acredita que a Educagao Fisica deva atender as necessidades da crianga, de
forma que desenvolva o repertério motor, cognitivo e social, tornando-o um adulto
autbnomo e capaz de aderir a um modo de vida mais saudavel (FERNANDES,
2008). Para Go Tani (1987, p.22), “as atividades desenvolvidas nos primeiros anos
de vida determinam, em grande escala, todo o desenvolvimento posterior, e
portanto, sdo de fundamental importancia para a vida de todas as criangas”.

Este estudo justifica-se por buscar entender a importancia das aulas de
Educacdo Fisica na melhoria da qualidade de vida de escolares do municipio de
Sairé-PE, servindo como subsidio para que as aulas de Educagao Fisica sejam
oferecidas em todas as escolas do municipio. Portanto, o objetivo deste estudo foi
comparar a antropometria, a composicao corporal e o nivel de aptidao fisica de
criancas dos sete aos dez anos de idade em duas escolas com realidades distintas.
Foram escolhidas, aleatoriamente, duas escolas municipais da cidade de Sairé-
Pernambuco: a Escola Municipal Marcos de Barros Freire e o Grupo Escolar
Marechal Artur da Costa e Silva. A primeira escola ndo tem aula de Educacéao
Fisica, ndo possui uma boa estrutura e o bairro € localizado em uma area de
periferia da cidade, ja a segunda escola, possui uma boa estrutura além de quadra
para pratica de exercicios fisicos, mas também nao oferece aulas de Educacao

Fisica regularmente.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 Educacao Fisica e a importancia de sua Pratica no inicio da Escolarizagao

A pratica da Educacéao Fisica surge no Brasil com o intuito de educar o corpo
para fins estéticos, esportivo de alto rendimento e varias vezes vinculado a
interesses politicos (BERTINI JUNIOR; JASSONI, 2013). “A Educacéo Fisica, dentre
tantos objetivos a serem alcangados, deve buscar o desenvolvimento de todas as
dimensdes intelectuais, sensoriais, afetivas, gestuais (BERTINI JUNIOR; TASSONI,
2013, p. 468)”.

A realidade atual da Educagao Fisica nas escolas, especificamente em
instituicdes publicas, tem apresentado dificuldades que tém sido corriqueiras na
pratica docente (MOTA; AMARO, 2016). Um dos principais fatores é a falta de
interesse dos alunos nas aulas, a auséncia de espagos, onde a maioria das vezes
as aulas sao realizadas em espacos adaptados, isso denota a desvalorizagdo da
Educacao Fisica no ambito escolar. Em se tratando da atual realidade escolar, nota-
se que as aulas de Educacdo Fisica estdo se tornando cada vez mais limitadas,
perdendo seu real sentido e muitas vezes sendo vista apenas como uma disciplina
extra, um momento ludico ou divertido. “Nesse aspecto o0 ambiente escolar continua
muito restrito, submetendo os alunos a reduzidos espacos fisicos, o equivalente aos
limites de sua carteira escolar (SOUZA, 2007, p.13)".

Segundo um levantamento feito pelo Conselho Regional de Educacgao Fisica
(CREF5- CE), publicada no blog Diario do Nordeste, mostrou que a maioria das
criancas e adolescentes ndo praticam nenhum tipo de atividade fisica, por esse
motivo € que se torna indispensavel a pratica das aulas de Educacgao Fisica pois
assim como outras disciplinas, ela também atua de forma decisiva na formagao do

individuo.

Dentro desse contexto, Rodrigues (2013), também ressalta a importancia das
aulas de Educacéao Fisica, principalmente nos primeiros anos de escolarizagao de
uma crianga, pois € a partir da elaboragao de atividades objetivas que se consegue

estimular o desenvolvimento do aspecto motor, cognitivo e auditivo.
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De acordo com a LDB — Lei de Diretrizes e Bases- (1996), em seu artigo 26°,
inciso 3°, afirma que a Educacdo Fisica, integrada a proposta da escola,
componente curricular da Educagao Basica, ajustando-se as faixas etarias e as
condigcbes da populagdo escolar, sendo facultativa apenas nos cursos noturnos.
Além da LDB, o ECA — Estatuto da Crianga e do Adolescente- (1990), assegura o
direito da crianca a Educacgao, a Cultura, ao Esporte e ao Lazer, de acordo com o
art. 53. A criangca e ao adolescente tém direito a Educagdo, visando o pleno
desenvolvimento de sua pessoa, preparo para 0 exercicio da cidadania e

qualificacdo do trabalho.

2.2 Obesidade, sedentarismo e desnutrigao

2.2.1 Obesidade

A obesidade tem sido considerada um dos principais disturbios que vem
afetando uma grande massa da populagao brasileira. Caracteriza-se pelo aumento
no tecido adiposo e no peso corporal. Alguns autores acreditam que essa doenca

pode ser de causa multifatorial, hereditaria ou até mesmo comportamental.

A obesidade pode iniciar em qualquer idade, desencadeada por fatores
como o desmame precoce, ma distribuicdo de alimentos durante a infancia,
substituicdo do aleitamento materno pelo consumo excessivo de
carboidratos, bem como o sedentarismo (MIRANDA et al., 2015, p.105).

“‘Uma vez que sobrepeso/obesidade € estabelecida durante a infancia, uma
prevencao primaria incorporando estratégias de mudancas comportamentais, gestao
de dieta e atividade fisica podem ser eficaz para reverter esse cenario” (NOBRE et
al., 2016, p. 2). Partindo desse pressuposto, podemos considerar que a Educagao
Fisica € uma pratica indispensavel nos primeiros anos de escolarizagao da crianca,

€ a partir dai que a crianga passa a ter vida ativa.

2.2.2 Sedentarismo

Na sociedade em que vivemos, as pessoas tém optado por meios praticos e
faceis para adaptarem-se a vida moderna. As industrias e principalmente a
tecnologia, se tornaram protagonista dessa mobilidade. No que se refere a
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alimentacao, a substituicdo de alimentos saudaveis por alimentos industrializados,
ricos em acgucares, gorduras, enlatados e embutidos tem deixado criangas e
adolescentes mais propensos a se tornarem sedentarias, obesas, hipertensas,
diabéticas, dentre outras complicagdes que esses comportamentos trazem (SILVA;
GIOGERTTE; COLOSIO, 2009).

Devido a urbanizagdo e a violéncia, criangcas e adolescentes passam mais
tempo em casa, consequentemente fazem uso de video game, televisao,
computador e redes sociais. Outro fator contribuinte, é a falta de atividades praticas
nas escolas, com isso agrava mais ainda o quadro de sedentarismo. Sabemos que é

importante que a crianga tenha uma vida ativa desde cedo.

[...] para verificar o nivel de atividade fisica os individuos
podem ser submetidos a testes como: o teste de avaliagdo da
capacidade cardiorrespiratéria de corrida vai-e-vem em 20
metros e o de corrida/caminhada de nove minutos com a
verificacdo da frequéncia cardiaca. De forma geral, medidas
antropométricas como: massa corporal, estatura e dobras
cutaneas sao importantes para avaliar a adiposidade corporal.
Os testes motores de sentar e alcangar, abdominal modificado
também pode ser indicadores relacionados [...] (MILBRADT,
2009, p. 1).

2.2.3 Desnutricao

“A desnutricao é responsavel por 55% das mortes de criangas no mundo
inteiro e estd associada a varias outras doengas e ainda hoje é considerada a
doencga que mais mata criangas abaixo de cinco anos” (SAWAIA, 2006, p. 148). Sao
diversos os motivo que acomete a desnutricao, falta de aleitamento materno, € um
deles, demora em introduzir outros alimentos na dieta da crianca, alimentos
contaminados, entres outros (SAWAIA, 2006).
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Avaliar a antropometria, a composig¢ao corporal e a aptidao fisica entre criancas dos
sete aos dez anos de idade em duas escolas com realidades distintas na cidade de

Sairé, Pernambuco.

3.2 Objetivos especificos

Analisar e comparar a antropometria, a composigcao corporal e a aptidao fisica em
criancas de sete aos dez anos de idade entre 2 escolas com realidades distintas no

municipio de Sairé - Pernambuco, quanto a:
- Antropometria (peso e altura) IMC;
- Composicao corporal (percentual de gordura, massa gorda e massa magra);

- Aptidao fisica (forca de preensdao manual, flexibilidade, resisténcia abdominal,

impulséo horizontal, agilidade e velocidade).
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4 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma coorte de carater quantitativo, descritivo e
comparativo, onde foi realizado por académicos do curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica- CAV/UFPE em duas escolas da rede publica de ensino do
municipio de Sairé-Pernambuco, localizado a 120 KM da cidade do Recife,
Pernambuco. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica de Pesquisa em Seres
Humanos do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal de Pernambuco
com o numero (CEPSH/CCS/UFPE, CAAE 04723412400005208).

De inicio foi realizada uma revisao bibliografica em algumas bases de dados
(Pubmed, Scielo, Lilacs e Google académico) para aprofundamento teérico. Partindo
desse pressuposto, foram escolhidas duas escolas do municipio de Sairé-
Pernambuco, a Escola Municipal Marcos de Barros Freire e o Grupo Escolar
Marechal Artur da Costa e Silva, tendo por critério de escolha uma escola com boa
estrutura fisica para pratica de exercicio fisico e boa localizacdo, ja a outra escola
sem estrutura adequada e localizada na zona periférica da cidade. Posteriormente,
foi realizada uma visita a cada escola, para apresentacdo da proposta do trabalho
académico a equipe gestora e a entrega do termo de consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), onde foi assinado pelos pais ou responsaveis. Estipulamos um
prazo de uma semana para que os termos fossem entregues.

A amostra foi composta por criangas (n = 50) de ambos os sexos escolhidas
de forma randomizada por conveniéncia, dentro da faixa-etaria preestabelecida (sete
aos dez anos de idade). Foram incluidas criangas que estavam devidamente
matriculadas, sendo 25 criangas do Grupo Escolar Marechal Artur da Costa e Silva e
25 criancas da Escola Municipal Marcos de Barros Freire. As criangcas foram
submetidas a avaliagbes de antropometria, composi¢do corporal e ao nivel de
aptidao fisica, na qual ndo possuiam qualquer limitagdo fisica ou mental que as

impedisse de participar dos testes.

4.1 Antropometria

Foram efetuadas as seguintes medidas antropométricas: Peso, altura e IMC.
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Para avaliagdo da massa corporal foi utilizada uma balanga de plataforma com
capacidade maxima de 150 Kg e precisao de 100 g. As criangas avaliadas utilizaram
o0 minimo de roupa possivel e se mantiveram descalgas e posicionadas em pe, de
costas para a escala de medida da balanga, sobre a plataforma, em posicao ereta
(ortostatica). Os pés estavam afastados a largura dos quadris, o peso do corpo
distribuido igualmente em ambos os pés, os bragos lateralmente ao longo do corpo e
o olhar em um ponto fixo a sua frente, de modo a evitar oscilagdes na escala de
medida.

Para avaliagdo da estatura foi usado um estadibmetro (marca Sunny) com
escala de precisdo de 0,1 cm. Foi medida a distancia entre os dois planos que
tangenciam o vértex (ponto mais alto da cabeca) e a planta dos pés com a cabeca
orientada no plano de Frankfurt. No momento de definicdo da medida, o avaliado
estava em apneia e com as superficies posteriores dos calcanhares, da cintura
pélvica, da cintura escapular e da regido occipital em contato com a escala de

medida.

4.2 Composigao corporal

Para avaliagcdo das dobras de adiposidade subcutanea tricipital (TR) e
subescapular (SE), foi utilizado um plicbmetro de marca Lange, com escala de zero
a 60 mm, resolucdo de 1,0 mm e pressao constante de 10 g/mm? Todas as
avaliagoes foram realizadas sempre no hemicorpo direito do avaliado na regiao
tricipital e subescapular, e repetida duas vezes em cada local, ocorrendo uma
terceira medicdo sempre que a diferenca entre a primeira e a segunda medigao
excedia 5%. No final, foi extraida a média aritmética entre os dois valores mais
préximos obtidos.

Na regido triciptal, a referéncia anatdmica para medida da espessura da
dobra cutanea foi definida paralelamente ao eixo longitudinal do brago em sua face
posterior, na distdncia média entre a borda supero-lateral do acrémio e o processo
do olecrano da ulna, ponto anatdémico idéntico ao adotado para as medidas do
perimetro do braco. A dobra cutdnea é pingada verticalmente, acompanhando o

sentido anatémico do musculo tricipital.
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Para a medida da espessura da dobra cutanea na regido subescapular, a
referéncia anatémica é definida cerca de dois centimetros abaixo do angulo inferior
da escapula. Na tentativa de facilitar a identificacdo do ponto anatémico o avaliado
executa a abducéo e flexdo do brago para tras, o que o obriga a um levantamento da
escapula. A dobra cutanea foi destacada obliquamente ao eixo longitudinal, no
sentido descendente e lateral, formando angulo de aproximadamente 45 graus, o
que equivale a orientagao dos arcos costais.

Percentual de gordura corporal: foram utilizadas as medidas de dobras de
adiposidade subcuténea ftricipital (TR) e subescapular (SE), segundo (LOHMAN;
GOING, 2006).

4.3 Aptidao Fisica

Para avaliacdo da Aptidao Fisica, foi realizada uma bateria de testes
Fitnessgram (MASTRANGELO et al, 2008) e Eurofit, associada a saude e
referenciada ao critério: forga estatica (dinamodmetria manual), flexibilidade (banco
de Wells), forgca abdominal durante um minuto (teste de curl’ups), forca explosiva de
membros inferiores (salto em comprimento sem corrida preparatéria), agilidade no
quadrado com quatro metros de lado (SAFRIT et al., 1977), velocidade (corrida de

20 metros em velocidade maxima).
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5 ANALISE DOS DADOS

A normalidade dos dados foi inferida pelo teste T de Shapiro-wilk. Foram
utilizados a média e o desvio padrao para descrigdo das variaveis, posteriormente
sendo comparados os grupos que estdo envolvidos com aulas de Educagéao Fisica
por meio do teste t, adotando um nivel de significancia para p = 5%. Todas as

analises foram realizadas utilizando-se o software SPSS 20.0.



21

6. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo ao nosso estudo, ndo foram encontradas diferencgas significativas

nas variaveis antropométricas entre as duas escolas analisadas.

Tabela 1. Variaveis antropométricas e composi¢céo corporal de criangas dos sete

aos dez anos de idade com realidades distintas no municipio Sairé — PE

Educacgao Fisica (ausente)

Escola com boa Escola sem
estrutura estrutura
Peso 28,147 29,1+6,2 0,58
Estatura 1,33 £ 0,06 1,32 £ 0,07 0,65
IMC 274 +43 29,1+6,3 0,31
Massa magra 21,8+ 3,5 216+34 0,79
Massa gorda 59+25 6,8+4,0 0,33
Percentual de gordura 20,3+5,6 22,2 +8,1 0,36

Fonte: LIMA, G.J.N. 2017.

No entanto, alguns estudos que realizaram avaliagdes antropomeétricas em
criangas apresentaram alguns resultados consideraveis. O estudo de Guilherme et
al. (2015), buscou analisar a ligagdo entre a inatividade fisica e as medidas
antropomeétricas em criangas entre dez e 14 anos de Paranavai, Parana. Foram
avaliados 566 escolares, ambos sexo do ensino publico e privado. Uma das
variaveis utilizada foi o indice de massa corporal que teve resultado de (p<0,01), ou
seja, apresentou relevancia significativa, ja o IMC do nosso estudo nado foi
significativo, pois apresentou valor de (0,31). A partir da anélise das variaveis pode-
se constatar que existia uma associagdo entre o sedentarismo e as medidas

antropomeétricas com prevaléncias de 56,1% e 52,7% de inativos.



22

Bankoff (2002) realizou um estudo com variaveis antropométricas (peso e
altura) em criangas pré-escolares com idade entre quatro e seis anos, a partir do
sistema de crescimento (SISCRES), o objetivo foi avaliar o quadro de obesidade e o
perfil nutricional das criangas. Na relacdo peso/altura os grupos apresentaram
deslocamento para a direita com um numero muito alto de valores (z) acima de 4,0,
os valores de peso e a altura das criangas de Sairé-PE apresentaram valor superior
a (p<0,05). Os resultados apontaram que a maior parte do grupo encontra-se dentro
dos limites de peso e altura, porém muitos dos casos apresentaram valores muitos
proximos aos dos limites minimo e maximo que € considerado dentro dos padrbes

de normalidade.

Quanto a composigéo corporal das criangas avaliadas em Sairé, também nao
foi encontrado nenhuma alteragao relevante. Enquanto no estudo de Miranda et al,
(2015), onde foi feita uma correlagdo entre o IMC e o percentual de gordura corporal
em 200 criangas ambas do sexo feminino e masculino, com idade entre oito e dez
anos de idade, de uma escola publica e uma escola particular. Foi observado que as
criangas da escola particular tinham maior prevaléncia do sobrepeso e obesidade,

principalmente os meninos, que pode ter associagdo com o nivel socioeconémico.

Miranda et al. (2015, p. 107), ressalta ainda que “o facil acesso ao consumo
de alimentos ricos em calorias “vazias” e diminuicdo da atividade fisica sdo habitos
presentes principalmente em criancas de maior nivel socioeconémico, levando ao
sedentarismo precoce”. Isso indica que o indice de obesidade em criancas
principalmente de escola privada esta diretamente relacionados a questao
socioecondmica. O autor também verificou uma correlacido positiva entre as
variaveis do IMC e percentual de gordura corporal de meninos (r = 0,82) e meninas
(r = 0,85). J& no nosso estudo verificou-se que o IMC teve valor de (0,31) e o
percentual de gordura foi de (0,36), ambos nao tiveram valores relevantes.

Por sua vez, Vameghi; Shams e Dehkordi (2013) avaliaram 400 criangas (200
meninos € 200 meninas) entre quatro e seis anos de idade. O Estudo nao
apresentou resultados significativos referente ao IMC (P > 0.05), quando comparado
com o estudo de Miranda et al. (2015) e também ao nosso estudo. Ja as criangas

com sobrepeso e obesas mostraram um desempenho inferior as criangas eutroficas.
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McGuigan (2009), em seu estudo investigou o efeito de um programa de
treinamento de resisténcia de oito semanas com criangas com sobrepeso ou
obesidade. Das 48 criangas avaliadas (26 meninas e 22 meninos), com idade média
de nove e sete anos, os resultados mostraram que a aplicagdo do programa de
treinamento e resisténcia apresentou mudangas significativas na perda de gordura
corporal de 2,6% (p = 0,03) e aumento de massa magra nas criangas participantes
de 5,3% (p = 0,07). As criangas de Sairé-PE da escola com uma boa estrutura

apresentaram um resultado mais acentuado na variavel de massa magra.

Segundo os estudos de Miranda et al. (2015), Vameghi; Shams e Dehkordi
(2013), McGuigan (2009), o sobrepeso e a obesidade nao estdo ligadas apenas ao
descontrole nutricional, mais também a auséncia da pratica regular de exercicios
fisicos.

Tabela 2. Variaveis de aptidao fisica de criancas dos sete aos dez anos de idade
com realidades distintas no municipio de Sairé — PE

Educacgao Fisica (ausente)

Escola com Escola sem

Boa estrutura estrutura
Flexibilidade (cm) 29,0147 29,3+5,6 0,87
Preensao Manual Direita (kgf) 12,9+ 3,0 126+ 3,4 0,70
Preensao Manual Esquerda (kgf) 12,6 £2,8 13,0+ 2,6 0,60
Impulséao horizontal (cm) 104,9 + 22,2 94,9+ 18,5 0,11
Resisténcia abdominal (repeticoes) 19,4+ 9,3 14,0177 0,04*
Agilidade (s) 7,7+0,5 8,0 +0,7 0,21
Velocidade (s) 52+0,3 51+£0,5 0,55

*p<0,05 Fonte: LIMA, G.J.N. 2017.
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Sobre as variaveis analisadas da aptidao fisica, o unico item que apresentou
resultado significativo no nosso estudo foi o de resisténcia abdominal da Escola com
boa estrutura, na qual o valor foi de (0,04). O estudo de Alexandre et al. (2015),
realizado em uma escola da rede publica de ensino da cidade de Floriandpolis/
Santa Catarina, analisou o desempenho de 88 escolares de sete a dez anos de
idade em testes de aptidéo fisica. As criangas foram submetidas a uma bateria de
testes e medidas PROES-BR, na qual foram avaliados forga explosiva de membros
superiores e inferiores, agilidade, velocidade e aptidao cardiorrespiratéria. Em
relagado aos resultados obtidos, verificaram-se que como nosso estudo, os numeros
foram abaixo do esperado nos testes de agilidade e velocidade, constatou-se que a
forca explosiva de membros superiores obteve melhores resultados, com menor

percentual de indices insatisfatérios.

O estudo de Pedroso (2015) buscou analisar também a aptidao fisica
relacionando a saude, na qual foram mensuradas as variaveis de IMC, aptidao
cardiorrespiratoria e flexibilidade. Foram avaliadas 120 criangas e adolescentes de
seis a 14 anos de idade. Apds a analise das variaveis, verificou-se que em relagao
ao IMC, tanto meninos quanto meninas estdo na Zona de risco a saude, com IMC
acima dos niveis adequados, Em relagao a flexibilidade nos meninos apresentaram
um numero bastante positivo, pois 70% dos avaliados estavam na zona de saude, ja
as meninas seguiram a tendéncia de numeros elevados na zona de risco de saude
(55%) também para a flexibilidade. Ja no nosso estudo, a média do teste de

flexibilidade foi de 0,87, ou seja, bem diferente do esperado.

Ja o trabalho de Pelegrini et al. (2011), apresentou resultados diferentes dos
estudos anteriores, 0 mesmo analisou a aptidao fisica com base em critérios de
saude. Esse estudo foi do tipo epidemioldgico transversal com 7.507 escolas
escolares entre sete e dez anos de idade. Foram mensuradas as seguintes
variaveis: massa corporal, estatura, flexibilidade, forca/resisténcia muscular e
aptiddo cardiorrespiratéria. Foi constatado baixa aptidao fisica nos escolares,
apresentando risco a saude para flexibilidade (meninos: 58,3%; meninas: 51,2%, p <
0,01), comparando com os dados de Sairé que resultou no valor de 0,87 para
flexibilidade, esse estudo teve bom resultado nessa variavel. Forga/resisténcia

muscular (meninos: 75,3%; meninas: 73,8%, p < 0,01) e aptidao cardiorrespiratoria
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(meninos: 80,8%; meninas: 77,6%, p < 0,01). Na classificagdo geral, nos trés testes
motores, foi observada alta prevaléncia de escolares que ndo atingiram os pontos

preestabelecidos para um nivel satisfatorio de Aptidao Fisica.

Ao compararmos este trabalho com os estudos de Monteiro (2015) e
Andreasi (2010), onde foram feitas uma analise com variaveis bem semelhantes,
verificamos que as meninas em relagdo aos meninos apresentam um nivel de
inaptidao fisica superior, ou seja, os meninos se mostram mais ativos quando

comparados as meninas.
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7 CONCLUSAO

A partir do trabalho ficou evidente que nao existe diferenga significativa entre
as criangas tanto da escola com boa estrutura quanto da escola com estrutura

precaria.

No entanto, sdo necessarias aulas praticas regulares de Educagédo Fisica
como um incremento no nivel de atividade fisica fora dela, visto que a mesma é
importante para o desenvolvimento motor e sécioafetivo de criangcas desde os
primeiros anos de escolarizagdo. Para a obtencdo de resultados mais claros e
precisos, € necessario a realizagdo de mais estudos com um maior numero de

alunos em escolas com condi¢cdes semelhantes.
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ANEXOS

Anexo A — Termo de consentimento livre e esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(PARA RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS - Resolugio 466/12)

Nome da pesquisa Avaliagcao da antropometria, composi¢cao corporal, coordenacao
motora e da aptidao fisica de criangcas dos 7 aos 10 anos de idade do Estado de

Pernambuco.

Pesquisador responsavel: MARCELUS BRITO DE ALMEIDA- Universidade Federal
de Pernambuco, Rua Azevedo Coutinho, 120 — Varzea — Recife/PE, CEP: 50.741-
110, Fone: Oi(81) 98863-7195, Res:(81)3271-4368, E-mail: marcelus71@gmail.com.

Local do estudo: Colégio Municipal Sdo Miguel, Rua Coronel José Pessoa, Cep:
55695-000 — Sairé - Pernambuco, localizado a 120 KM da cidade de Recife- PE,
Telefone: (81) 3748-1164

Solicitamos a sua autorizagao para convidar o (a) seu/sua filho para participar,
como voluntario de um estudo a ser realizado pelo Centro Académico de Vitéria —
UFPE, que tem como objetivo avaliar o nivel de aptidao fisica, o desenvolvimento
neuromotor (coordenacao corporal e equilibrio), o nivel de atividade fisica diaria,

medidas de gordura corporal.

Caso este Termo de Consentimento contenha informagbes que néo |he
sejam compreensivel, as duvidas podem ser tiradas com a pessoa que esta lhe
entrevistando e apenas ao final, quando todos os esclarecimentos forem dados,
caso concorde que o (a) menor faga parte do estudo pedimos que rubrique as folhas
e assine ao final deste documento, que esta em duas vias, uma via lhe sera

entregue e a outra ficara com o pesquisador responsavel.
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Caso néo concorde, ndo havera penalizacdo nem para o (a) Sr.(a) nem para
o/a voluntario/a que esta sob sua responsabilidade, bem como sera possivel ao/a Sr.

(a) retirar o consentimento a qualquer momento, também sem nenhuma penalidade.

INFORMAGOES SOBRE A PESQUISA:

Para avaliarmos o perfil de crescimento, aptidao fisica e a coordenacido e
equilibrio corporal do seu filho, vamos precisar medir o peso corporal, altura, os
depdsitos de gordura do corpo da crianga. Como também realizaremos testes de
velocidade, forca. Resisténcia, agilidade, flexibilidade e um teste de coordenacao
e equilibrio corporal. Essas avaliagbes serado realizadas na propria escola, com

tempo maximo de 30 minutos. Poderao ocorrer riscos de acidentes, entretanto,

estes serdo minimizados. A crianga também podera sentir algum desconforto ou
constrangimento no momento da pesquisa, mas todos os participantes terdo suas

duvidas esclarecidas antes e durante o decorrer da pesquisa.

Este estudo deve trazer_beneficios para seu filho e as demais criangcas por se
tratar se um estudo para a melhoria dos padrbées no desenvolvimento neuromotor
e a melhora da forca e velocidade em criancas nessa faixa etaria. Além do mais,
a aplicacao deste método deve ser usada para a recuperacdo de criangas com

baixos indices das capacidades fisicas de coordenacgao, forca e velocidade.

A criancga, ou responsavel tera a liberdade de recusa em participar ou se retirar
das avaliacbes e testes, antes, durante e depois da realizacao dos mesmos. A
recusa ou desisténcia do consentimento ndo acarretara punigado ou prejuizo de
qualquer tipo para o voluntario, e o mesmo pode pedir o desligamento da
pesquisa em qualquer momento, por meio de telefone, carta, e-mail,
pessoalmente, por seus pais ou responsaveis, ou outro. O pesquisador
responsavel, garante o sigilo e a privacidade da identidade dos participantes e os
dados serdo mantidos sob inteira responsabilidade do pesquisador, por cinco

anos,



32

As informagdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas
apenas em eventos ou publicagdes cientificas, ndo havendo identificagdo dos
voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo
sobre a participagdo do/a voluntario (a). Os dados coletados nesta pesquisa
(gravacgdes, entrevistas, fotos, filmagens, etc.), ficardo armazenados em (pastas de
arquivo e computador pessoal), sob a responsabilidade do pesquisador nos
arquivos do proprio local de trabalho que € o Nucleo de Educacao Fisica e

Ciéncia do Esporte.

O (a) senhor (a) ndo pagara nada e nem recebera nenhum pagamento para
ele/ela participar desta pesquisa, pois deve ser de forma voluntaria, mas fica
também garantida a indenizagcdo em casos de danos, comprovadamente
decorrentes da participagdo dele/a na pesquisa, conforme decisdo judicial ou
extrajudicial. Se houver necessidade, as despesas para a participagdo seréo

assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento com transporte e alimentacao).

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé
podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da
UFPE no endereco: (Avenida da Engenharia s/n — Prédio do CCS - 1° Andar, sala 4 -
Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail:
cepccs@ufpe.br).

Assinatura do pesquisador (a)
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CONSENTIMENTO DO RESPONSAVEL PARA A PARTICIPACAO DO/A
VOLUNTARIO

Eu, : CPF :
abaixo assinado, responsavel por , autorizo a
sua participacdo no estudo COMPARACAO DA ANTROPOMETRIA, COMPOSICAO
CORPORAL E NIVEL DE APTIDAO FiSICA ENTRE CRIANCAS DOS 9 AOS 12
ANOS DE IDADE PARTICIPANTES OU NAO DE AULAS REGULARES DE
EDUCACAO FiSICA EM ESCOLAS NA CIDADE DE SAIRE - PE

Como voluntario(a). Fui devidamente informados (a) e esclarecido (a) pelo (a)
pesquisador (a) sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como os
possiveis riscos e beneficios decorrentes da participacao dele (a). Foi-me garantido
que posso retirar o0 meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a
qualquer penalidade (ou interrupcao de seu acompanhamento/

assisténcia/tratamento) para mim ou para o (a) menor em questao.

Local e data

Assinatura do (da) responsavel:

Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e

aceite do

Sujeito em participar. 02 testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:




ANEXO B- Ficha de Avaliagao da Aptidao Fisica

FICHA DE AVALIACAO

Nome

Data de nascimento / / Idade:

Escola Série Sala

Avaliacao / /

PA: / Peso (Kg):
Estatura:
FC: /

DOBRAS CUTANEAS

1 2 3

Triceps

Subescap.
AVALIACAO INICIAL DA APTIDAO FIiSICA

Preensdo manual Dir. /
Preensdo manual Esq. /
Flexibilidade /
Abdominal

Impulsao Horizontal /
Agilidade /

Velocidade /

MCO)T( )

34



ANEXO C- Parecer de aprovagao do comité de ética

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO CENTRODE  ‘QRErad -
CIENCIAS DA SAUDE / UFPE-

PROJETO DE PESQUISA

Tula:  Efeis do ineinamaends plismetico scoire o desenvobamenio pasoamalon @ na esposta
neursmelesa do misculo equekiien e criangas doa T aos B anos de dade que
apreseniaram baimo peso &6 RasScer UM eshudn de irlervencsa

Ared Tematca:

Aroa B A crilénio do CEP.

Weraboo 2

CAAE:  DATZI412.4.0000.5208

s quiBaaor: Mamo=jus. Bt die Adimsiss

matibusgBo:  Universidede Federsl de Pemambuco - UFFE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEFP

[

Num&io do Parscer: 113.188
Data da Ratatoria: 25082012
Apresentagia oo Projeto:

Traln-se de um eshuds de mlervencho oomn ciancas na faica elfia oF 7 8 9 anos, nastids com baing peso
(paBG B0 NasCer enine 15009 @ Z490g). As ciangas serdo recruladas Ao Progein Crasces com Salte em Vildna
cher Sanio AriB, com um total e SO8 criancas cadasiredes (261 meninok e 241 maninas). Destss ciancas, 256
FASCEraM Com baixn pesc (pesa &6 Aascer = 2,150g = 15T} Uma sub-amosine de ciancas com baixo peso &
pmscar (n = B0} serd dividida de scorde com o engajamento ou nlo @m um programa de ieinamenio
pllomélrios. Serde avalisdas B crlangas, sendo 40 com hisidrics da BPN & 40

pasa normal an nascer (FM). Apds as avallaghes inidals, cs dois grupos serio divididos am 2 subgrupos, O
Grupo irelnado (GT) (=40, 20 PN @ 20 BPN) @ paricipara de um progrima de reinamento. O grups conlroba
([ serd composio por 40 criangss, sendo 20 BPM & 30 PH. Apds 34 secios de ireinamento pliomdairico(d
e piof seriana, durante 12 somanss). iodas as ciancas serdo regvalindas & o8 resullados serao anslliados

Obpettve aa Pesquiss:

Primario. Esisdar a8 conseguinciss de um programa g8 inervencilo oom Dsinameno piemeinos sobie o
Apssrvalviments nearmmobor om o ctancas de T a § anos de dade com sionoo de baiko peso a0 fasosr
Sacunidna: Avelisr crigncas anies o depois de un programa de neinamsndo plomericn quanio &

= Wardpeis anfrapamélicas & di composigio coporal & o8 indicadones de sstads nuincional,

. Habilidades moloras e do desenvalvimanto newromobaor atrawds dos laskes o8 Coordenacan carperal @
disasmipanba mabor;

- Milvel de apbidao fisica relacionads & saids & o nivel de alividade fisics diario de criancas cormelaciananda
COm O peE0 A0 NESCET & com o aalids Rulficianal

- Resposia neurcmeflesa (quick-ralesss & reflexo H) afravés de um argdmeirs de lomozeio que descrove &3
propracaces Coniraies @ alaabcas do MEECul asqualebon.

. Pocrio hiersmuicn das varidnes (nluénoa do indoe de masss corporal, do relacio

aturaidace, i relacio pesoialiuis Nod TS 0 esarnniarmenio Mol i 0 MESRoEa neursmolons

LvEll&GE0 008 RIBCoe & Bensficion:

Riscos

Par & ralar de um esludo o (el o8 Ascos Serdo MiniMzasas @ o uso o8 colchdes pars emoriecimenio
o palkas Servir como provencio de lesfes que possam ocormer devido Bas mpacies causados prlos salles
Al S50, 05 exercicios sardo realizados em grupos de 3 ou 4 cABNGES para

Endwese Ay s Engechaca a'a® - 17 peder, ik 4 Prédio do TGS

ol abencm | £ ] CEI® 50 P4l-el0
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