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RESUMO

Tendo em vista que, a histéria da educacéo fisica escolar se encontra em paralelo
com a do Brasil, o presente estudo trata sobre uma analise das influéncias historicas
do século XX e a educacao fisica escolar, a fim de verificar como foi essa influéncia
histérica. Para tanto, foi necessario levantar e conhecer os diferentes papéis da
educacdo fisica escolar, analisar os momentos histéricos e explicar a importancia
desta influéncia. Realizou-se entdo uma pesquisa de natureza qualitativa, do tipo
pesquisa bibliogréfica, a qual realizou pesquisas através de matérias j existentes,
como artigos cientificos. Diante disso, verificou-se que a histéria da educacéo fisica
escolar se divide em trés periodos, na qual foi possivel concluir que esses periodos
influenciaram diretamente os momentos da evolucdo da educacéo fisica escolar do
século XX.

Palavras-chave: histéria; educacédo fisica escolar; histéria da educacéo fisica e
educacéo fisica.



ABSTRACT

Considering that the history of school physical education is parallel to that of Brazil,
the present study deals with an analysis of historical influences of 20th century and
school physical education, in order to verify what this historical influence was like. To
this end, it was necessary to identify and understand the different roles of school
physical education, analyze historical moments and explain the importance of this
influence. A qualitative research was then carried out, of the bibliographical research
type, which carried out research through existing materials, such as scientific articles.
In view of this, it was found that the history of school physical education is divided
into three periods, in which it was possible to conclude that these periods directly
influenced the moments in the evolution of school physical education in the 20th
century.

Keywords: history; school physical education; history of physical education and
physical education.
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1 INTRODUCAO

A historia da Educacao Fisica vem em paralelo com a do Brasil, e apds cursar
a disciplina de Histéria da Educacao Fisica, surgiu o interesse de saber um pouco
mais sobre o0 assunto,principalmente neste periodo do século XX, que foi um periodo
que sofreu varias modificacbes de bases fortes e ainda por apresentar escassez de
trabalhos que tratam desta tematica.

Diante disso, no periodo da Republica, a Educacdo Fisica apresentou
tendéncias do antigo regime, esse o do Brasil Império do século XIX e sofreu
influéncias das escolas europeias e escola — novista que durante o inicio do século
XX surgiram e evidenciaram a Educacdo Fisica no Brasil aumentando a sua
importancia (Lima, 2015).

Essa temética desenha-se no campo da cultura a partir de um recorte
histérico definido pelas trés primeiras décadas do século XX, por representar um
periodo onde os discursos de modernidade proliferavam em um Brasil urbano nas
artes, na educacao, na saude publica e no préprio campo politico, com promessas
liberais e republicanas em contraste com um Brasil agrario e religioso marcadamente
catolico (Lima e Gois Junior, 2018).

Nesse periodo a Educacgéo Fisica teve muita influéncia de escolas de cunho
religioso, principalmente no inicio do século XX, sendo uma delas as Salesianas. A
proposta pedagdgica dos salesianos diferenciava-se de outros projetos educacionais
religiosos pela énfase na concepcao de um protagonismo juvenil, caracteristica
salesiana que se consolidou como uma particularidade relevante em suas
instituicdes educacionais (Lima e Gaois Junior, 2018).

Ja nos meados e no final do século XX, foi caracterizado pela esportividade e
conhecido como periodo da “esportivizagdo” devido a interferéncia da fase da
ditadura civil/ militar. Caracterizado basicamente pelo enorme investimento do
Estado ditatorial com o intuito de propagar o ideario do “Brasil Grande”, além de
desestabilizar o movimento estudantil, ambos pela via educacional e esportiva
(Benvegnu Janior, 2011).

Sabendo disso, surgiram as questdes: Como surgiu e como eram realizadas
as aulas de Educacéao Fisica do século XX? Sendo assim, o propésito deste trabalho
foi analisar como acontecia a Educacdo Fisica do século XX e identificar seus

diferentes papéis.



Para tanto, a pesquisa se baseia em uma revisdo bibliografica que aborda
estudos realizados por diversos autores nacionais. A partir dessas fontes, buscou-se
tracar um panorama da Educacdo Fisica Escolar no século XX, analisando sua
evolucdo histérica, as diferentes correntes pedagodgicas que influenciaram a
disciplina e as perspectivas atuais para o seu ensino.

Espera-se que este trabalho possa contribuir para uma reflexdo sobre a
importancia da Educacédo Fisica Escolar na formacdo dos estudantes, bem como

para o debate sobre as perspectivas futuras dessa disciplina.



2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Inicio do Século XX no Brasil: construcdo de uma Educacao Fisica

compropositos higienistas

A educacéo fisica no Brasil em seu inicio do século XX sofreu influéncias
do século passado. Pois em 1851 tornou-se obrigatoria a Educacdo Fisica no
Brasil, através da reforma de Couto Feraz. Diante disso, iniciava a forma
higienista da educacéo fisica (Benvegnu Junior, 2011).

Justamente no inicio do século XX em alguns estados brasileiros, a
EducacaoFisica era denominada com Ginastica ainda como afirma Lima (2015).
E ja sofria influéncias também escolanovista, essa marcou a importancia no
desenvolvimento “cabal” do ser humano.

Apoés a obrigatoriedade da Educacéo Fisica, ela se apresentou com uma

caracteristica marcante, que de acordo com Benvegnu Junior (2011):

E a partir desse periodo que a Educacdo Fisica comeca a assumir seu
carater higienista. Fazendo-se uso da ginastica, o Estado passou a
desenvolver a¢cbes pedagdgicas na sociedade, com ela julgavam poder
responder a necessidade de uma construcdo anatbmica que pudesse
representar a classe dominante e a raca branca, atribuindo-lhe
superioridade. (Benvegnu Junior, 2011, p. 4)

Segundo Vago (1999), o surgimento da cadeira “Hygiene” veio para que o
aluno tivesse consciéncia de cuidar de si mesmo. E esses cuidados apresentava
os cuidados com nutricdo, consumo de alcool, e abordava até sobre saneamento
bésico.

Mas durante esse periodo as instituicbes da igreja catolica permaneciam
com escola, alguns exemplos delas sédo a Salesianas, Liceus, e entre outras que
permanecem até os dias de hoje. E uma das suas propostas pedagdgicas é
justamente o protagonismo juvenil, uma caracteristicas do Salesianas (Lima e
Gais Junior, 2018).

Porém pode-se dividir esse periodo em dois momentos, de 1890 até 1930
e outro momento depois da revolugdo de 1930 até 1946 (Soares, 2012). E
durante esse periodo as influéncias eram fortes e como iSSO surgiu ja outro

movimento mais forte que seria o militarismo.
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Nos anos de 1930, o Brasil apresentava-se com caracteristicas
ideologicas tais como o nazismo e o facismo, fato este que gerou modificagdo na
forma de pensar o corpo e também o pensar na Educacdo Fisica. E esse
pensamento higienista durou até o final dos anos 1930 com o surgimento da Il
conferéncia Nacional de educacéo (Lima, 2015).

Ja no estado de Goids houve uma juncdo da escola de instituicoes

religiosase militares, caracterizando assim um interesse civico militar. E a pratica
de exercicio fisico surgiu na educagdo primaria como um aprimoramento
organico da crianca. Sendo ofertado ginastica para ambos, sendo que além

desta, as meninas faziam canto e os meninos ginastica militar (Dias, 2014).

2.2 Meados do Século XX no Brasil: construcdo de uma Educacéao Fisica

compropositos militaristas

Na metade do século XX, a Educacado Fisica sofreu grande influéncia
militar, fato este destacado por Beltrame (2001) em sua narrativa sobre a
influéncia dos militares na Educacao Fisica: “Por falta até mesmo de formacéao
adequada, muito dos professores, chamados no passado de “instrutores”,
aplicavam para as criancas, na escola, exercicios ginasticos praticados nos
quartéis” (2001, p. 27).

Diante disso, segundo Benvegna Junior (2011) eram obrigatérias as
atividades fisicas e entrava em familiaridade com as organizacbes militares a
modo de realizar a defesa nacional e interesses politicos. Perante isso direciona
a Educacgéo Fisica como um controle social de visédo unilateral. Reafirmando os
interesses politicos da época, Rei e Ludorf (2012) complementam que o uso da
Educacao Fisica escolar tinha como objetivo a formacdo de corpos saudaveis
para fortalecer a producéo capitalista.

Durante o periodo militar houve uma transicdo de modelos de educacéo
fisicaescolar, na qual, fica mais explicito logo no final do periodo militar no
Brasil, que € em meados das décadas de 1960 a 1980. Segundo Taborda de
Oliveira (2004), essaépoca sofria uma dupla critica sendo elas, a que tinha um

pensamento na aptiddo fisica e na constancia da saude e a outra com relacao
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critico-reprodutivas.
Observou-se que durante o fim da década de 1970 que a educacéo fisica
tinha uma caracteristica ginastica e separatista de género, isso com base e

influéncia do militarismo que realizava essa pratica (Cruz; Moreira, 2016).

2.3 Periodo de redemocratizacdo politica no Brasil: construcdo de
umaEducacao Fisica com propdsitos pedagdgicos

A fase contemporanea deu-se inicio meados das décadas de 1980 e
1990, ouseja, no final do século XX de fato. Pois nesse periodo, a educacédo
fisica estava presente em todos o0s niveis educacionais. Tendo assim, uma
expansdo na formacdo académica e na formacdo do profissional Como
demonstra Alexir et al (2019)

Durante esse periodo, destacou-se uma nova abordagem da Educacédo

Fisica, devido a aprovacéo da LDB conforme destacado por Lima (2015):

A Lei de Diretrizes e Bases promulgada em 20 de dezembro de 1996
busca transformar o carater que a Educacao Fisica assumiu nos ultimos
anos, ao explicitar no art. 26, § 3°, que “a Educacéo Fisica, integrada a
proposta pedagodgica da escola, € componente curricular da Educagéo
Bésica, ajustando-se as faixas etarias e as condi¢bes da populacao
escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos”. Dessa forma, a
Educacédo Fisica deve ser exercida em toda a escolaridade do ensino
fundamental, ndo somente nos primeiros anos do ciclo, como era
anteriormente. (Lima, 2015, p. 252)

Desta forma, fortaleceu o crescimento da educacao fisica escolar tendo
um embasamento pedagdgico e deixando de lado o pensamento das décadas
passadas. Lima (2015), descreveu que no passado a importancia era dada ao
movimento do corpo e a higiene , e apds a LDB o foco da Educacéo Fisica foi de
vero corpo com figuracdes politica, social e cultural.

Ja Vago (1999), afirmou que a Educacéo Fisica tornou-se um campo de
conhecimento, caracterizando desta forma a importancia da Educacédo Fisica

como meio social. Fazendo com que a Educagdo Fisica possa produzir
conhecimento através do corpo e do movimento (Lima, 2015)



13

3 OBJETIVOS

3.10bjetivo geral

Verificar como foi a vivéncia historica da educacéo fisica escolar no século XX

e os seus diferentes papéis.

3.2 Objetivos especificos

¢ Levantar e conhecer os diferentes papéis da educacédo fisica escolar do

século XX;

¢ Analisar os momentos historicos e correlacionar com Educacéo Fisica
escolar;

+ Explicar a importancia destes papéis perante a histéria da Educacéo

Fisicaescola.



4 METODOLOGIA

Essa pesquisa € elaborada através de uma revisdo de materiais ja
publicados. Portanto, caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem
qualitativa, que sdo explorados através de artigos, livros, revistas e entre outras
bases de dados. Segundo Godoy (1995, p. 58):

[...] a pesquisa qualitativa nao procura enumerar e/ ou medir 0s eventos
estudados, nem emprega instrumental estatistico na analise dos dados.
Partes de questBes ou focos de interesses amplos, que vao se
definindo a medida que o estudo se desenvolve. Envolve a obtencéo de
dados descritivos sobre pessoas, lugares e processos interativos pelo
contato direto do pesquisador com a situacdo estudada, procurando

compreender os fenébmenos segundo a perspectiva dos sujeitos, ou
seja, dos participantes da situagdo em estudo.

Portanto a pesquisa tem um arcabouco de bibliografias, na qual é feito um
levantamento destes dados, ou seja, artigos, teses, dissertacdes. Nas bases de
dados como Scielo, Google Académico e entre outros. Com isso, o pesquisador
tem bases para gerar um contexto de analises e validar a base de investigacao.

Pois bem, para se ter um profundo conhecimento do assunto pesquisado,
a primeira questéo foi como foi, como era desenvolvida a educacéo fisica escolar
no século XX e as suas influéncias. Disposto a isso, buscaremos resultados
como era desenvolvida essas influéncias.

A pesquisa teve seu inicio em setembro de 2021 com a escolha do tema
do TCC, outubro a dezembro de 2021 foram feitos os levantamentos dos dados e
dos artigos que foram lidos. No periodo de janeiro de 2022 a agosto de 2023 deu
inicio aescrita do TCC, no qual passou por diversas correcdes até que chegou a
esse resultado final em Setembro de 2023 a fim de ser apresentado na banca

avaliadora.
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5 RESULTADOS, ANALISE E DISCUSSAO

5.1 Andlises dos artigos, verificando os momentos histéricos da
educacdaofisica brasileira do século XX.

A educacao fisica brasileira possui modifica¢cdes, principalmente no século
XX, de acordo com cada momento historico do pais. O retrato dessas modificacdes
€ justamente a forma que a educacéao fisica é tratada, de acordo com interesse
historico.

Através deste contexto, a educacéo fisica do século XX, analisamos alguns
artigos cientificos, os quais tratam como era a educacao fisica em seus periodos.
Uma sintese das principais informacfes descrita pode ser vista no quadro a seguir:

Quadro 1 - Principais informagdes dos artigos verificando os momentos histéricos da educacao
fisicabrasileira do século XX.

Titulo do artigo Autor(es)/Ano Principais ideias
Educacéo fisica escolar | Benvegnu Verificar como foi desenvolvida a educagéo
no Brasil e seus| Junior(2011) fisica escolar em seus aspectos; seja ele
resquicios histéricos social, politico e pedagdgico.
Realiza  destaques como era a
pedagogizacdo durante os periodos
historicos.
Educagdo do corpo, | Lima e Goées Observar como era realizada as aulas de
modernidade e  os| Janior (2018) educacao fisica no inicio do século XX
salesianos em escolas dentro de escolas com viés religioso.
brasileiras no inicio do Compreender as metodologias sugeridas
século XX pelos salesianos.
Relacionar projetos de modernidade e a
religiosidade do inicio do século XX.
Educacao fisica escolar | Rei e Ludorf Realizar uma discussdo critica sobre
e ditadura militar no| (2012) atribuicdes feitas no periodo do regime
Brasil (1964-1985): militar no Brasil, perante a educacao fisica
balanco histérico e escolar.
novas perspectivas Apresentar processos significativos de
transformacgé&o na educacao fisica.
Praticas e | Cruz e Moreira Identificar como eram as aulas de
representagoes da| (2016) educagéo fisica nos periodos de
educacao fisica escolar 1979-20009.
em diarios de classe Analisar as diferengas nas aulas durante os
em Sinop- MT (1979- arcabouco histérico do Brasil
2009)
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O artigo 1, com o titulo Educacdo fisica escolar no Brasil e seus
resquicios histéricos, desenvolvido por Benvegnu Junior (2011), teve como
objetivo resgatar bibliograficamente os principais momentos historicos da educacéo
fisica escolar no Brasil. A modo de verificar a relacdo da mesma com o ambito
social, politico e pedagdgico. Sendo assim, esses principais momentos: o inicio do
século com o movimento higienista, na metade do século 0 movimento militar e no
fim do século o movimento esportivista ou contemporaneo.

Diante disso, o movimento higienista se caracteriza por realizar atividades de
ginastica, como nesse periodo, a sociedade iniciou também a realizar essas
atividades. Ou seja, ndo s6 foi dentro das escolas mas sim perante a sociedade
conjuntamente o politico utilizou dessas atividades como uma politica publica de
saude da época.

Porém, nos periodos do movimento militar e esportivista, houve uma
pedagogizacdo da educacédo fisica. Ou seja, houve uma formulacdo da educacao
fisica, e com isso ela se tornou mais evidente. Pois bem, o esporte tornou-se uma
estratégia de impor a ditadura militar, através do esportismo. Isso foi uma forma que
0 governo da época realizou e utilizou como uma estratégia de manipulacdo da
sociedade mostrando como o “Brasil Grande”.

Contudo, logo ap6s o periodo militar, a educacéo fisica continuou como um
viés esportivista, mas com uma finalidade diferente. Essa € uma distincdo do esporte
com a Educacdo Fisica. Sendo assim tornando mais tecnicista, ou seja,
formalizando o esporte na escola, sendo assim, uma educacao fisica voltada ao alto
rendimento esportivo.

O artigo 2, com o titulo Educacao do corpo, modernidade e os salesianos
em escolas brasileiras no inicio do século XX, o qual foi produzido por Lima e
Gois Junior (2018), no qual tem objeto, observar como as praticas corporais foram
utilizada em escolas brasileiras com base religiosa, a catolica, no inicio do século

XX. Utilizando uma metodologia documental dos anuéarios dos colégios
salesianos, ou seja, analisando os documentos e imagens da época.

Os salesianos possuiam uma pedagogia diferenciada para época, onde
enfatizavam o protagonismo juvenil, tratado como moderno no inicio do século XX.

Como ja diz o nome, trata-se de colocar o jovem como responsavel pelo seu
processo de aprendizagem, colaborando para o0 processo, seja ele sendo

interlocutores ou até mesmo gerenciando sua propria aprendizagem.
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Porém, no Brasil foi estabelecida uma expansdo no cenario educacional e
diferentes habitos na sociedade. Habitos esses que tratavam da expanséo urbana, e
com isso a educacao fisica sofreu alteracfes. Essas na qual viabilizam a questéo
higienista. Pois nesse periodo de urbanizacdo brasileira, o pais sofria grandes
problemas higiénicos. Com isso, 0s projetos dos salesianos mudaram um pouco de
foco e se ajustaram com a demanda da época.

Diante disto, foi feita a modernizacdo segundo as primicias dos salesianos
junto com projeto higienista. Ou seja, houve o protagonismo juvenil, mas as aulas
tiveram atividade de ginastica como metodologia aplicada na época. Nos
documentos analisados e nas imagens, retratam de fato como as aulas eram feitas.
Mostra como exemplo uma descricdo de uma aula que relata uma formacéo de
fileiras e colunas bem organizada e homogénea para a realizacdo da mesma.

Portanto, quando observado esse contexto, as ideias da metodologia
salesiana, ou seja, uma formacao de protagonismo juvenil, estdo muito a frente da
realidade aplicada a época. Pois bem, a educacéo fisica estava preocupada com a
forma higienista que a ginastica apresentava e se ajustava com a realidade da
época.

O artigo 3, com o titulo Educacéo fisica escolar e ditadura militar no Brasil
(1964-1985): balanco historico e novas perspectivas, escrito pelos autores Rei e
Ladorf (2012), em que, analisaram os textos de Rosa (2006), Taborda de Oliveira
(2001), Betti (1991), Castellani Filho (1988) e Ghiraldelli Junior (1988). Na qual,
argumentou diante destes autores, dois troncos de abordagem, sendo eles;
educacéo fisica escolar, adestramento fisico e suas possiveis contribuicbes para o
aumento da produtividade no mundo do trabalho, e o outro, educacéo fisica escolar,
formacao de atletas de alto nivel e o uso politico no esporte.

No periodo da ditadura militar no Brasil, os militares, utilizavam toda e
quaisquer formas para manipular a populacdo em todos os parametros. E com a
educacéo fisica escolar néo foi diferente. Ela sofreu influéncias militares, provocando
mudancas na abordagem de suas aulas. Em décadas anteriores era reverenciado
um método higienista e no periodo militar estimava-se utilizar a educagéo fisica
como uma estrutura que valorizava o trabalho civil. Trabalho esse que visa o lucro
de uma burguesia industrial e que os tedricos da época valorizavam esse tipo de
abordagem.

Ja na formacao de atletas de alto rendimento durante esse periodo, dentro da
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escola tinha como objetivo, revelar atletas para serem destaques no cenario
internacional. Com esse tipo de teoria, a abordagem aplicada em décadas passadas
ja estavam sendo obsoletas, ou seja, a metodologia higienista estava ficando de
lado. E com esse tipo de abordagem estava deixando a educacdo fisica mais
competitiva. Ante o exposto, fortalecia também o pensamento do governo na época
de um “Brasil Grande”.

O artigo 4, com o titulo Préticas e representagcbes da educacdo fisica
escolar em diarios de classe em Sinop- MT (1979-2009), elaborado pelos autores
Cruz e Moreira (2016), teve como objetivo identificar caracteristicas de aulas durante
o periodo de 1979 a 2009. Esse, passou por dois momentos histéricos, no qual, foi a
ditadura militar e a redemocratizacao.

Pois bem, durante a ditadura militar foi constituida uma educacéo fisica que
construia corpos para o esporte de alto rendimento, ou seja, um corpo para 0
aumento da produtividade da indastria. J& durante a redemocratizagdo do Brasil a
educacao fisica ja prezava por uma construcdo social e tendo um embasamento
pedagdgico através de conhecimento e a producdo do mesmo.

As aulas de educacao fisica durante os anos de 1979 e 1980 sob influéncia
do periodo militar tinha uma caracteristica de priorizar a ginastica e os esportes. A
ginastica utilizada é ainda um resquicio da metodologia higienista do inicio do
século, e a visao esportiva na producéo de atletas ja detenha uma influéncia forte do
periodo militar no Brasil. Ja durante os anos de 1990 a 2009 utilizou uma
metodologia de educacdo fisica que utiliza a interdisciplinaridade sobre saldde e bem
estar. Diante disso, a educacao fisica passa ser uma disciplina que mostra ter
conhecimento cientifico, e deixa de ser uma educacdo fisica que prezava o
movimento corporal e passa a ter uma visdo do corpo perante a sociedade,

tornando-o0 uma pessoa critica atraves da educacao fisica.
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6 CONCLUSAO

Durante esse estudo verificou-se que a educacéo fisica escolar do século XX
esta dividida em trés principais fases, e elas sdo: o periodo higienista que surgiu
entre as quatro primeiras décadas do século XX, utilizando a ginastica como base
nas aulas; o periodo militar que foram dos anos de 1964 a 1985, esse utilizando do
esporte como meio para as suas aulas; e no periodo de redemocratizagdo do Brasil
uma educacéo fisica com viés mais metodolégico e critico que hoje possuimos
varias metodologias.

Diante deste pressuposto, a educacédo fisica sofreu importantes influéncias
durante esses cem anos de evolugcdo, sendo assim, percebe-se que essas
influéncias séo aplicadas até o presente momento e retrata como a educacao fisica
escolar é realizada durante as suas aulas.

Pois bem, a historia da educacéo fisica escolar aponta e explica como ela foi
representada, e as metodologias e pedagogias atuais sofrem influéncias do seu
passado. Ou seja, a educacédo fisica escolar foi influenciada de acordo com o
periodo que se encontrava o Brasil perante a sua sociedade, ao governo da época e

a saude publica.
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