UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO ACADEMICO DA VITORIA
LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

ANA LUIZA PINHEIRO DE LIMA

A RESSOCIALIZAGAO E INTERAGAO ENTRE PARES PRIVADOS DE
LIBERDADE: OS JOGOS DE MESA E TABULEIRO NO RESGATE A
LIBERDADE COGNITIVA

VITORIA DE SANTO ANTAO
2023



UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO ACADEMICO DA VITORIA
LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

ANA LUIZA PINHEIRO DE LIMA

A RESSOCIALIZAGCAO E INTERAGAO ENTRE PARES PRIVADOS DE
LIBERDADE: OS JOGOS DE MESA E TABULEIRO NO RESGATE A
LIBERDADE COGNITIVA

TCC apresentado ao Curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Pernambuco,
Centro Académico da Vitdria, como
requisito para a obtencado do titulo de
grau de Licenciatura em Educagao
Fisica.

Orientadora: Dra. Lara Colognese
Helegda

VITORIA DE SANTO ANTAO
2023



Ficha de identificacdo da obra elaborada pelo autor,
através do programa de geragéo automatica do SIB/UFPE

Lima, AnaLuiza Pinheiro de.

A ressocializacdo e interacdo entre pares privados de liberdade: osjogos de
mesa e tabuleiro no resgate a liberdade cognitiva/ Ana Luiza Pinheiro de Lima. -
Vitoria de Santo Ant&o, 2023.

32p.

Orientador(a): Lara Colognese Helegda

(Graduaggo) - Universidade Federal de Pernambuco, Centro Académico de
Vitoéria, Educacdo Fisica- Licenciatura, 2023.

1. Pessoas Privadas de Liberdade. 2. Interagdo Social. 3. Jogos Recreativos.
4. Educagdo Fisica. |. Helegda, Lara Colognese. (Orientac&o). I1. Titulo.

370 CDD (22.ed.)




ANA LUIZA PINHEIRO DE LIMA

A RESSOCIALIZAGAO E INTERAGAO ENTRE PARES PRIVADOS DE
LIBERDADE: OS JOGOS DE MESA E TABULEIRO NO RESGATE A
LIBERDADE COGNITIVA

TCC apresentado ao Curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Pernambuco,
Centro Académico da Vitéria, como
requisito para a obtencdo do titulo de
grau de Licenciatura em Educagao
Fisica

Aprovado em:_04/09/2023.

BANCA EXAMINADORA

Profé. Dr2. Lara Colognese Helegda (Orientadora)
Universidade Federal de Pernambuco

Prof°. Ms2. Cleide do Nascimento Monteiro Borges Lima Filha (Examinador Interno)
Universidade Federal de Pernambuco

Prof?.Me. Samara Berger (Examinador Externo)
Universidade de Santa Cruz do Sul



Dedico esse trabalho e toda a minha caminhada académica a meus pais, Félix e

Roseane (in memorian).

Conseguimos!



AGRADECIMENTOS

Gratidao é o sentimento que tenho a Deus, pois Ele foi essencial em todas as
minhas conquistas e superag¢des ao longo da vida.

Agradeco a minha m&e Roseane Pinheiro de Lima (in memorian), pelo inesgotavel
amor, incentivo e apoio incondicional. Mesmo ndo estando mais neste plano,
ensina-me todo dia a ser uma pessoa melhor. E e sempre serd minha melhor
professora.

Ao meu pai Félix Leonardo de Lima, por se fazer presente em todos os momentos
dessa caminhada universitaria, pelos conselhos na Educacgao Fisica, por nunca
desistir de mim, fortalecendo-me e tornando essa jornada tdo leve e cheia de
sorrisos. Minha referéncia na area e na vida.

A minha namorada Wemilly, que desde o inicio da graduagédo segurou minha méo e
ndo soltou mais. Todas as dificuldades, planos, sonhos e conquistas foram
compartilhadas com a mulher mais linda e incrivel que existe. Sabia que aquele
sorriso, no primeiro dia de aula, seria pra vida toda. Te amo, musa.

Aos amigos que construi durante essa caminhada, particularmente aos que
batalharam junto comigo para construir uma historia académica bonita e vitoriosa
(com puxdes de orelhas): Jodo, agradeco-lhe e que nossa amizade perdure, tor¢o
por vocé (continuarei puxando sua orelha); A Danilo, meu parceiro, que quando
cheguei em Vitoria, me acolheu e orientou. Conseguimos!

Grata a minha orientadora Prof? Lara, que ao longo dessa trajetéria, acreditou no
meu potencial e construimos lagos fraternos e afetuosos. Gratiddo por todas as
oportunidades e trocas nesse periodo.

Agradeco a todos os funcionarios do CAV, a UFPE e aos professores que durante a
graduacdo contribuiram com a construgdo dos saberes e na minha formagao
profissional. Todos tém um papel importante, e deixo meu agradecimento especial a:
Prof? Solange, Magna e Cleide; Prof° Edil e Haroldo, pela oportunidade de ajudar
outras pessoas em projetos que construimos juntos.

Agradeco a Rabuda, Estopinha e todos os animais do CAV por, sem nem imaginar,
energizar-me pelos carinhos que eles transmitem.

Ao meu sobrinho (Antony), meus irmaos (Felipe e Léo), minha tia Mery, a familia de
Débora, Leila e Jodo, colegas que fiz no Alto do Reservatério e todas as pessoas
que passaram (e continuam) pelo meu caminho, muito obrigada e desculpem a
auséncia em tantos momentos importantes.

A todos que direta ou indiretamente fizeram parte de minha formagéo, o meu muito
obrigada.



“‘Uma nagao n&o deveria ser julgada
pelo modo como trata seus melhores
cidaddos, e sim, como trata os
piores.” Nelson Mandela

“Lembrai-vos dos encarcerados, como
se vOs mesmos estivésseis presos
com eles. E dos maltratados, como se
habitasseis no mesmo corpo com
eles.” (Hebreus 13:3)



RESUMO

As unidades prisionais brasileiras sdo ambientes aproveitados pela Justica, com o
propodsito de recluir pessoas que foram condenadas por infringirem leis, sendo por
medida provisoéria de seguranga ou como condenagdo e cumprimento de pena, eles
nao perdendo seu papel como cidadao tendo seus direitos assegurados por lei. Uma
das opgdes para assegurar o direito pelo lazer e educagéao, seria a utilizacdo dos
jogos, tanto como papel pedagdgico quanto recreativo. Estes, ajudam no
cumprimento de ordens e regras intramuros em seus tempos ociosos e extramuros,
na ressocializacdo. O objetivo do trabalho foi analisar a importancia dos jogos de
tabuleiro e mesa a socializagdo entre os detidos e a ressocializagao perante a
sociedade. Trata-se de uma revisdo bibliografica, onde foram pesquisados estudos
publicados entre 2009 a 2023, em portugués, em bancos de dados eletrénicos
como: Scielo, Lilacs e Google Académico. Os jogos de tabuleiro e de mesa para os
apenados s&o vistos como necessarios pois, além de educar, promovem a interagao
social, incentivando varias questdes no sistema prisional; auxiliam na reinsergao
social, na diminuigdo da ociosidade e, indiretamente, quebram os paradigmas que
esses jogos nao sao instrumentos educativos, recreativos e de ressocializagdo. Os
jogos sao recreativos e pedagogicos, devido a construgéo dos saberes e situacdes
qgue necessitam do resgate do pensar, questionar e decidir. Os jogos de mesa e de
tabuleiro, inicialmente vistos como “jogos de azar”, ampliam a rotina dos detentos e

retardam o declinio cognitivo por falta de incentivo.

Palavras-chave: pessoas privadas de liberdade; interagdo social; jogos recreativos;

educacao fisica



ABSTRACT

Brazilian prisons are environments used by the Justice, with the purpose of
incarcerating people who have been convicted of infringing laws, whether as a
provisional security measure or as a conviction and serving a sentence, they do not
lose their role as citizens, having their rights guaranteed by law. One of the options to
ensure the right to leisure and education would be the use of games, both as a
pedagogical and recreational role. These help in complying with orders and
intra-muros rules in their idle time and extra-muros, in resocialization. The objective
of the work was to analyze the importance of board and table games to the
socialization between the detainees and the resocialization before society. This is a
bibliographical review, where studies published between 2009 and 2023, in
Portuguese, were searched in electronic databases such as: Scielo, Lilacs and
Google Scholar. Board and table games for convicts are seen as necessary because,
in addition to educating, they promote social interaction, encouraging various issues
in the prison system; they help in social reintegration, in the reduction of idleness
and, indirectly, they break the paradigms that these games are not educational,
recreational and resocialization instruments. The games are recreational and
pedagogical, due to the construction of knowledge and situations that need the
rescue of thinking, questioning and deciding. Table and board games, initially seen
as “‘games of chance”, expanded the inmates' routine and delayed the cognitive

decline due to lack of incentive.

Keywords: inmates; social interaction; recreational games; physical education
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1 INTRODUGAO

As unidades prisionais brasileiras, desde o século 19 até os dias atuais, sédo
conceituadas como ambientes aproveitados pela Justica, com o propdsito de recluir
pessoas que foram condenadas por infringirem leis, sendo por medida proviséria de

seguranga ou como condenacao e cumprimento de pena (Brasil, 2018).

A LEP (Lei de Execugbes Penais), de n. 7.210, constituida em 11 de julho de
1984 (BRASIL, 1984), determina no Brasil, os auxilios da seguinte forma: juridica,
religiosa, social, educacional e de saude. Estes cidadaos e cidadas, privados de
liberdade, mesmo com a tutela sendo do Estado e a suspensdo momentanea de
liberdade e direitos politicos, continuam com sua legitimidade civil e social, ou seja,
os reclusos devem ter acesso as aulas, esportes e lazer, sendo estas de qualidade

para o bem estar deste individuo (Faceira, 2013).

Dessa forma, com o entendimento de ser um direito do cidadao e cidada, a
educacao e o lazer, mesmo que limitados nas unidades prisionais, sdo de suma
importancia a interagdo dos pares, além de auxiliar na socializagéo deles, tanto nos

carceres masculinos quanto femininos.

Para que isto ocorra, uma das opgdes seria a utilizagao dos jogos, tanto como
papel pedagdgico, quanto em forma de possibilidades recreativas. Estes, ajudam no
cumprimento de ordens, regras e disciplinas dentro dos muros em seus tempos

ociosos e fora dos muros, no processo de ressocializagéo (Mendes, 2017).

Segundo Carneiro et al. (2013), os jogos tém como intengcdo favorecer a
reeducacao e interagcdo necessarias no sistema penitenciario, além do mais, os
jogos de tabuleiro e de mesa incentivam muitas mudangas sociais no ambiente
inserido. Ainda, o imenso ganho comprovado dessas atividades se da, pelo
desenvolvimento e a autonomia cognitiva, incluindo aprimorar habilidades, resolugao

de problemas e liberdade de expressao.

O presente estudo apresenta uma grande relevancia tanto no ambito social

quanto cientifico, devido a caréncia de dados que comprovem o bem estar e a
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socializagdo adquiridos quando praticados os jogos de tabuleiro e de mesa em

pessoas privadas de liberdade.

Contudo, foi realizada uma revisao da literatura com o objetivo de analisar a
importancia dos jogos de tabuleiro e mesa a socializagao entre as pessoas privadas
de liberdade e a ressocializacado perante a sociedade. A escolha do tema foi devido
ao interesse sobre a tematica e necessidade de incluir essa sociedade esquecida

em seu papel de cidadao e cidada, como também, constituido por lei.
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2 REVISAO TEORICA

2.1 Breve historico das Leis, Direitos e Dados Estatisticos do Sistema
Penitenciario

No inicio da humanidade, as agdes que nao seguiam principios e ordens da
sociedade eram punidas com agressdes fisicas severas e, somente com o periodo

da idade moderna surgindo e o capitalismo consolidado, surge como pena, a

privagao da liberdade para pessoas que infringem leis (Maia et al., 2021).

Ou seja, seriam julgadas e receberiam a prisdo predeterminada de acordo
com o crime. Assim, de acordo com Foucault (2014), essa alteragdo da punicao
corporal para as privagcbes serviaem como forma de correcdo do cidadao,
relacionada com a nova forma econdmica imposta e, como resultado, ocorreria a

ressocializacado de forma que o cidadao fosse reutilizado e util ao sistema.

No Brasil, as primeiras prisdes nao institucionalizadas, foram os alojamentos
dos escravos. O sistema prisional para homens que se apresenta em dias atuais, foi
desenvolvido na primeira Constituicdo Brasileira, em 1824, onde os espacgos para 0s
homens detidos deveriam ser higiénicos e ventilados, além do prédio ser
desenvolvido para no maximo 15 presos e com divisdo, de acordo com as causas e

tipos de crimes (Mendes, 2011).

Para as mulheres, as penitenciarias femininas exclusivas surgiram entre o
final da década de 30 e o inicio da década de 40, onde alguns edificios que eram
para homens, foram adaptados para receber as mulheres privadas de liberdade
(Andrade, 2012).

De acordo com a Secretaria Nacional de Politicas Penais - SISDEPEN, em
junho de 2023, a populagao prisional é de 644.305 em celas fixas, onde 616.930 sao
populagdo masculina e 27.375 sao populacdo feminina. A capacidade total do
sistema prisional masculino é de 451.704 e feminino é de 31.171, existindo um

déficit enorme em comparagao com vagas e populagao atual (Brasil, 2023).

Ainda com informagbes da SISDEPEN, 143.157 total de detentos e um total
de 11.374 detentas trabalham nas unidades prisionais. Além do mais, cerca de

929.073 cidadaos privados de liberdade participam de atividades educacionais,
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sendo 134.689 e cerca de 10.994 as cidadas privadas de liberdade em
Alfabetizagdo ou Ensino Fundamental/Médio/Superior ou em Curso técnico acima de
800 horas e cerca de 10.994 as cidadas privadas de liberdade (Brasil, 2023).

Ademais, existem oferta de cursos de Formagao Inicial/Continuada (Acima de
160 horas), atividades de Remicao pela Leitura, agcdes de Remigéo pelo Esporte e
Atividades complementares (videoteca, atividades de lazer, cultura). Infelizmente a

demanda é extensa e o0 espaco escasso atrapalha as ag¢des (Brasil, 2023).

Da mesma forma, as penitenciarias do pais, sdo regidas e regulamentadas
pela LEP - Leis de Execug¢des Penais (LEP N° 7.210 de 11/07/1984) (Brasil, 1984),
estabelecendo o papel de efetivar de que forma sera a pena e a limitacido dos
direitos de cada individuo. Cabe salientar, que o propédsito desta lei é de
proporcionar ndo somente uma puni¢gdo correta como, também, de humanizar e

preservar a dignidade e condicdo humana vivida (Oliveira et al., 2013).

Diante de varios direitos e garantias a que os detentos tém, o lazer € um
direito civil sancionado pela LEP, sendo competéncia do Estado ofertar projetos
artisticos e culturais nos presidios como construcido trabalhista, além de
proporcionar o direito de diminuicdo de pena e vivenciar novas possibilidades de
lazer (Silva et al., 2018).

2.2 Lazer e Educagao

Sendo assim, a interacado entre os cidadaos privados de liberdade é vivida;
eles conseguem enxergar uma humanizagéo concreta e vivenciar seus direitos reais
colocando-os em pratica. Além disso, o lazer auxilia na construgdo de conceitos,
compreensdes e tomadas de decisbes, situacbes fundamentais para uma

ressocializagao futura (Gomes, 2022).

O lazer é uma pratica de direito de todos os cidadaos, atualmente, é definido
como uma ferramenta para uma fusdo do homem ao meio, e também esta
associado ao estilo de vida, inerente as vivéncias no decorrer da vida, sendo
realizada a qualquer momento, como exemplo notorio, o habito de escutar musicas

ou fazer praticas de esportes e jogos (Dias et al., 2017).
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O lazer expande-se para o além do obrigatorio, ou seja, é livre e espontaneo,
confundindo-se diretamente com o jogo. Os jogos sao atividades recreativas, fisicas
ou nao, e possuem o intuito de causar entretenimento aos seus jogadores (Almeida,
2020). Possuem regras que podem ser modificadas ou desenvolvidas por quem esta
participando. Nao ha necessidade de fardamento e/ou prémios, inclusive ndo ha

necessidade de competi¢cdes (Almeida, 2020).

Conforme a viséo do Lazer, € uma pratica importante para todo o ser humano,
e nas detencgdes, sdo necessarias, pois faz com que as pessoas privadas de
liberdade ocupem o tempo livre, da melhor forma que condiz com as suas atividades
habituais. Essa pratica no ambiente prisional tem como beneficios: conscientizar as
pessoas privados de liberdade com a capacidade de desenvolver agcbes em equipe,
buscando resultados em comum, estratégias de convivéncia e competicdo saudavel
(entendendo que precisa de um “rival” para ter a pratica), diminuicdo da ociosidade,

estimulo cognitivo, entre tantos beneficios individuais possiveis (Mugougah, 2020).

Segundo, Rodrigues et al., (2020), o jogo apresenta varias funcdes
importantes, principalmente com a ludicidade e a educagado, onde precisam se
manter niveladas para que haja uma harmonia. O jogo educativo e o jogo ludico
equiparados, tem objetivos amplos e complexos, como por exemplo: tomadas de
decisdo, auxilio, colaboragdo, conhecimentos, ensino e aprendizagem (Cunha,
2010).

Jogos de mesa e tabuleiro s&o jogos que utilizam superficies planas e
pré-marcadas, com desenhos e/ou marcagbes de acordo com as regras
pré-estabelecidas em cada jogo especifico. Os jogos sdao um misto de estratégia,
sorte (podendo usar dados ou agdes que envolvam escolhas aleatoérias
competitivas), ou uma mistura dos dois. O objetivo de cada jogador é vencer o
propésito do jogo. O titulo “Jogo de mesa” é uma expressao rotineira para designar
jogos normalmente disputados sobre uma mesa ou outra superficie plana
(Hishimoto, 2014; Lopes, 2013).

Os jogos de tabuleiro e de mesa se encaixam diretamente nos quesitos

citados, além de ser uma atividade Iudica; apresenta acao terapéutica incentivando a
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pratica psicomotora, colaborando em retardar o enfraquecimento cognitivo por falta

de estimulos (Santos, 2016).
2.3 Jogos de Mesa e Tabuleiro associados a interagao social e ressocializagao

De acordo com o Dicionario Aurélio de Holanda (2010), pode-se encontrar
sobre a origem da palavra Jogo: “do latim jocu, ‘gracejo’, ‘zombaria’, que em
seguida, ficou conhecida como “ludus”. Pode-se observar, ainda, o significado de
Jogar , definindo como: “entregar-se ao jogo ou tomar parte no jogo". Executar as

diversas regras e combinag¢des de um jogo”.

Para Piaget (1978, p. 29), “os jogos sdo: a atividade ludica do ser
socializado”. Ou seja, com o0s jogos, os participantes se divertem, constroem uma
interacdo entre os mesmos, aumentam a autoestima, além de desenvolver e
aperfeicoar habilidades, como também, exercerem a criatividade e estabelecem

afinidades.

Apesar da LEP (Brasil, 1984) ser uma das formas mais evoluidas na
distribuicdo de penas, a falta do olhar para a sociedade reclusa e a falta de
subsidios dificultam a efetivacdo penal sendo, muitas vezes, falha. As situacbes
precarias dos presidios, juntamente com a superlotacdo das celas, o déficit
educacional e a ociosidade sao algumas situagbes que interferem na interagado dos
condenados e consequentemente, na readaptagao a sociedade extramuros (Martins;
Franga, 2021).

Das poucas atividades de Lazer que existem nos espagos prisionais
masculinos, pode ser citado: Televisdo, em espagos de convivio comum que
aparecem esse aparelho e algumas celas, podem ter televisées. Banho de sol, ou
hora do patio, na qual acontecem diversas atividades, como por exemplo
musculagdo com equipamentos improvisados (equipamento e espagos improvisados
pelas proprias pessoas privadas de liberdade), corrida, jogos ou conversas. Futebol,
geralmente com sua quadra improvisada no meio do patio da unidade prisional.
Festas, estas ocorrem apenas em momentos especiais, tais como dia das maes,
pais, criancas e natal, sendo que a familia tem o “direito” de ficar com o familiar o dia

inteiro na unidade prisional (Gomes et al., 2022; Crayid, 2010).
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As atividades de Lazer em espacos prisionais femininos, confunde-se com os
espacos masculinos, porém tem algumas diferengas. Além do futebol, tem espacgos
improvisados para leituras nao religiosas, € 0 acesso a espacos religiosos € muito
mais frequentado por mulheres que homens, com um propdsito de ocupacao de
tempo (Gomes et al., 2022; Maia et al., 2021; Martins et al., 2021).

A ociosidade do recluso (tanto homens como mulheres) € um dos maiores
problemas encontrados no sistema prisional. Além de nao evoluirem de forma
positiva na reabilitacdo, o tempo ocioso apresenta uma regressao cognitiva e pode
ser um aliado para a revolta dos detentos contra o préprio sistema, com a promessa
de seus direitos adquiridos. Para Pontieri (2009), os direitos como trabalho, lazer e a
educacgao, sao os principais instrumentos para reeducar e recuperar, sendo visto

como uma porta para a reinsergao social.

Os jogos de tabuleiro e de mesa no contexto dos apenados s&o vistos como
necessarios pois, além de educar, promovem a interagao social, incentivando varias
questdes no sistema prisional ou fora dele; auxiliam na reinser¢gdo social, na
diminui¢do da ociosidade e, indiretamente, quebram os paradigmas que esses jogos
ndo sao instrumentos educativos, recreativos e de ressocializagdo (Rodrigues,
Leonardi e Paes, 2013).

Parafraseando Moraes et al., (2014), Rodrigues, Leonardi e Paes (2013),
Nas regras dos jogos citados influenciam as praticas das regras além da
modalidade, ou seja, possibilitam ao detento, desenvolver questdes psicomotoras e

influenciar, em todas as vertentes, de relacionamentos.

No cotidiano do sistema prisional, jogos como: Xadrez, baralho, damas,
domind, banco imobiliario e ludo, estimulam novas experiéncias, conseguem
modificar rotinas e habitos diferentes dos corriqueiros, inclusive, diminuir possiveis
traumas como depressao e solidao, ja que os jogos tem como um dos objetivos, a

interacéo (Sousa; Flores; Nogueira, 2013).

Existem projetos com esses jogos ja estabelecidos nos presidios, incluindo a
remissdo de penas. Para Cardoso (2021), Flavio Le&o, Juiz de Direito da 72 Vara
Criminal de Belém/PA, inseriu o jogo de xadrez, onde a cada 12 horas de aula, o

detento conseguiu o direito de remi¢ao de 1 dia de pena. (Curso..., 2017)
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Segundo Ortiz, (2005, p.9) em Cardoso (2021):

O jogo esta intimamente ligado a espécie humana. A atividade ludica é tao
antiga quanto a humanidade. O ser humano sempre jogou, em todas as
circunstancias e em todas as culturas. Desde a infancia, joga as vezes mais,
as vezes menos e, através do jogo, aprendeu normas de comportamento que
0 ajudaram a se tornar adulto; portanto aprendeu a viver. Atrevo-me a afirmar
que a identidade de um povo esta fielmente ligada ao desenvolvimento do
jogo, que por sua vez, é gerador de cultura (Ortiz, 2005. p.9).

Diante de varias visdes e interpretagdes, a analise do ser humano, diante dos
jogos € desenvolvida como respostas de varias vivéncias sociais, favorecendo
variados sentidos e sentimentos que o préprio jogo como praxis social e pedagdgica

oferece para todos os cidadaos reclusos.

2.3.1 Ociosidade, Politicas Publicas, Educacao Fisica e ressocializagao

A ociosidade dos presidiarios € um dos principais motivos do alto indice de
reincidéncia ao crime. O problema ndo é apenas sistémico ou estrutural, mas
também financeiro, o valor que é devolvido ao setor tem se mostrado insuficiente,
criando um ambiente insalubre para quem trabalha e para quem esta preso (Leite;
Silva, 2018).

Ou seja, podendo assim dizer, que o lazer no Sistema Prisional é privado de
um espaco util, funcional e propicio para a sua efetivagdo. Para Gomes et al., (2022)
de modo geral, o lazer ndo é ofertado pelo Sistema Prisional, por ndo dispor de uma
estrutura fisica muito menos por ter uma preocupagao em viabilizar politicas publicas
para que ele seja cumprido. No entanto, apesar de tudo, o Lazer resiste e se
manifesta em espacos inoportunos, contribuindo de forma positiva no espaco

prisional.

O detento fica a maior parte do dia ocioso, o que levanta duvidas sobre em
que condicao estara quando retornar a sociedade. A falta da pratica dos direitos
adquiridos, como o lazer, torna os reclusos raivosos, ampliando a ideia de que os
responsaveis pelas leis e seu cumprimento, sao apenas figuras de autoridade e,
portanto, ndo podera retornar ao convivio social, ou seja, a ressocializagao foi

ineficaz (Souza et al., 2022).
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Ciente das dificuldades e desafios que existem nesta comunidade carceraria,
€ necessario um olhar humanizado e através novas percepgdes do Lazer dentro dos
muros da prisao, € possivel pensar em novos caminhos que vao além da realidade
que existe na grande maioria dos complexos prisionais. Concepgdes possiveis de
educacao e lazer que vao além de uma distragdo, recreacdo ou passatempo para
ocupar o tempo livre em excesso e€ manter um ambiente tranquilo, pois o
cumprimento da pena deve ser imaginado como uma possibilidade de mudanga na
mentalidade e no comportamento do individuo que cumpre pena restritiva de
liberdade (Gomes et al., 2022).

O 6cio e a solidao gerados por permanecerem trancados na carceragem,
tornam os pensamentos vulneraveis. Dessa forma, Gomes et al., (2020) relata que
além do lazer, os jogos de mesa e tabuleiro trazem também a possibilidade de expor
seus conhecimentos e habilidades. Desse modo, eles reconhecem a ag¢ao do jogo
como algo intrinseco a eles, favorecendo a ocupag¢ao nao somente do tempo, mas
também da mente, compreendendo entdo como valores e aptiddes imprescindiveis a

vida em sociedade.

Os professores de Educacéao Fisica estdo inseridos em todos os ambientes
que ofertam a Educagao Basica, de acordo com o Plano Nacional de Educagao
(Brasil, 2014). Existem regras internas que dificultam algumas praticas da area como
por exemplo: Nao ter um espaco fisico e/ou as pessoas privadas de liberdade nao
podem sair da sala de aula para qualquer atividade, no horario das aulas. O
professor de Educacdo Fisica precisa ser criativo e proativo, para que as aulas
tedrico-praticas sejam realizadas, inclusive precisando do apoio e de uma troca de

ideias com os proprios alunos (Custodio et al., 2022).

O EJA (Educacdao de Jovens e Adultos) e projetos voltados a praticas
esportivas e de Lazer, sdo caminhos e possibilidade para o professor de Educacéao
Fisica desenvolver agdes com esse publico, focando no desenvolvimento integral do
ser e influenciando positivamente na interagcéo e ressocializagao, agregando valores

humanizadores (Bessil, 2015).
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2.4 Jogos de mesa e tabuleiro em Penitenciarias femininas

Para Greco, 2023, p.562, onde se acredita que orientar e incentivar uma
presa a realizar atividades (sejam elas laborais ou recreativas) que estimulem sua
aptiddo e capacidade, favorece a valorizagdo deste ser humano e resgata sua
dignidade, além de minimizar o tempo ocioso enquanto interno, ou seja, colabora
para sua volta ao exercicio da sua cidadania de forma eficaz com a sociedade da

qual foi afastado.

O carcere feminino surgiu quando o Cédigo Penal de 1940 organizou pela
primeira vez o cumprimento de pena em lugares exclusivos femininos. De acordo
com o banco de dados World Prison Brief, da Universidade de Londres (WPB, 2021),
o Brasil preenche o 4° lugar entre os paises que mais tém mulheres detidas, tanto de
forma proviséria como as condenadas e sentenciadas, totalizando cerca de 42.694

mulheres.

O perfil das mulheres privadas de liberdade: mais de 60% sao negras,
aproximadamente 50% sé&o jovens, mais de 51% possuem o ensino fundamental
incompleto e quase 80% tém filhos (Brasil, 2018). Os principais crimes sao
envolvimento com drogas e transporte para outros paises, a mando de seus

companheiros.

O encarceramento feminino e suas vivéncias, tem impacto e consequéncias
diferentes em todos os contextos em comparagdo ao homem. As suas necessidades
e direitos basicos s&o violados, banalizados e o mais agravante é o abandono

familiar vinculada a sua sentencga (Neris; Santana, 2023).

Com seus direitos quase esquecidos, Silva (2023), afirma, que a utilizagdo da
pratica de lazer € uma das principais estratégias, tais como leitura (n&o religiosa) e
jogos de tabuleiro e de mesa, sendo vistas como ferramentas para reduzir o
estresse psicoldgico, a auséncia familiar e a necessidade de interagdo minima

positiva entre as detentas.
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Além disso, os jogos possibilitam o desenvolvimento em diversas habilidades,
como concentragdo, raciocinio légico e tomada de decisdes. Durante o jogo,
exercitam a capacidade de planejamento, estratégia e trabalho em equipe, atributos

fundamentais para a vida intra e extra prisional (Santos, 2020).

A implantacao de jogos de mesa e tabuleiros em penitenciarias femininas ja é
uma realidade em outros paises e apresenta resultados positivos. Apesar do Brasil
ter suas limitagdes estruturais e excludente quando o assunto é direito, € uma nova
possibilidade a favor do sistema implantar estes jogos, tanto para aprender e
internalizar normas sociais, como um direito instituido por lei, auxiliando em um

ambiente mais humano (Santos, 2020).

Sao novas formas de reduzir o sofrimento mental, colocando em pratica seu
direito adquirido por lei durante o encarceramento, tornando uma alternativa de facil

implementacgao e baixo custo.
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3 OBJETIVOS

Objetivo Geral:

e Analisar a importancia dos jogos de tabuleiro e de mesa a socializagéo entre
os presidiarios e a ressocializacdo perante a sociedade apds o cumprimento

da pena.

Objetivos Especificos:

) Verificar as possiveis atividades de interagdo entre detentos em unidades

prisionais;
° Explicar sobre os direitos que os cidadaos apenados possuem;
° Entender a relevancia dos jogos entre a populagao carceraria;

° Analisar os critérios escolhidos desde a construgcdo até o jogar os jogos de

tabuleiro e de mesa, pelas pessoas privadas de liberdade.
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4 METODOLOGIA

O presente estudo tratou-se de uma Revisédo Bibliografica da Literatura, de
carater qualitativo, com objetivo de ter um reforgo tedrico com a escrita ja existente
sobre o tema, no intuito de respaldar sobre o tema pouco explorado (Marconi;
Lakatos, 2009).

A pesquisa foi realizada no periodo entre janeiro de 2022 a julho de 2023.
Foram pesquisados estudos publicados entre 2009 a 2023, em portugués, em
bancos de dados eletrbnicos como: Scientific Electronic Library Online (Scielo),
Lilacs e Google académico, além de diversos estudos avulsos sobre o tema. Os

descritores utilizados foram: detentos, interagdo social e jogos recreativos.

A pesquisa nas fontes citadas foi realizada tendo como as palavras chaves:
“‘detentos”, “interacdo social” e “jogos recreativos". Os trabalhos foram
pré-selecionados pelos titulos, em seguida foi realizada a leitura dos resumos e
finalmente foi feita a leitura completa dos artigos. Os critérios de inclusdo, foram
publicagdes relacionadas a jogos, lazer, enfraquecimento e/ou fortalecimento
cognitivo em presidios; fossem em lingua portuguesa e correspondessem ao tempo
de estudos publicados (2009 a 2023). Os critérios de exclusdao foram artigos
duplicados em diferentes bases de dados, em outra lingua ou que fugissem da data

estimada.

Para complementar a pesquisa foram utilizadas outras publicagdes no intuito
de ampliar a investigacdo e analise. Foram analisados e discutidos os principais
resultados e autores para melhor entendimento da tematica. Foram encontrados 40
trabalhos, e entre os critérios de inclusédo e exclusao, foram escolhidos 15 trabalhos

para analise e discusséo.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Devido a escassez de estudos referente a ressocializacdo e interacido entre
pares privados de liberdade por meio de jogos de mesa e tabuleiro, este estudo

atende uma demanda com insuficientes trabalhos nas bases de dados cientificos.

Diante de todas as questdes relatadas, os direitos e garantias dos apenados,
sdo legitimos e obrigados por lei a serem cumpridos. Além dessas atribuigoes civis,
as penitenciarias e suas leis que regem devem efetivar a pena justa e resguardar a
existéncia humana digna (Leis de Execugdes Penais (LEP N° 7.210 de 11/07/1984).

Mesmo com limitagcdes, falta de recursos, situagdes precarias e a
superlotacdo das celas, a interagao e socializagdo acontecem, por meio de processo
socio pedagogico associado ao lazer, auxiliando assim a elaboracdo de saberes,
tomadas de decisdo positivas para relagdes intra e extra muros (Silva et al., 2018;
Rodrigues et al., 2020). As reflexdes e propostas, tanto voltadas ao Lazer quanto da
parte da educacdo, por meio do EJA, devem compreender o publico, os espagos
que podem ser usados e adaptados, perante o regime interno, mas, deve ser

realizado conforme o direito e a necessidade como seres humanos.

Os jogos como agdes recreativas com finalidades ludicas e socioeducativas,
ou seja, a0 mesmo tempo que desenvolvem o processo ensino-aprendizagem,
aperfeicoam habilidades cognitivas, criatividade e incentivam uma interagao positiva
entre os pares (Santos, 2016; Souza et al, 2022). De acordo com os proprios
autores, os jogos sao ferramentas adequadas para pequenos espagos, como a sala
de aula ou celas fisicas, € necessario externar os beneficios para o publico alvo e

desmistificar padrées ou preconceitos existentes com o jogo.

A necessidade de diminuir ou recriar situagdes que auxiliem no entendimento
dos jogos de mesa e de tabuleiro, inicialmente vistos como “jogos de azar” e
influenciadores negativos, e colaborando para que se tornem ferramentas para
diminuir ociosidade, ampliar a rotina dos detentos, regredir possiveis traumas e
retardar o declinio cognitivo por falta de incentivo (Moraes et al., 2014; Almeida,
2020; Leite; Silva, 2018).
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Mesmo vendo os jogos como forma de lazer, existe um cunho pedagogico
neles, devido a construgdo dos saberes e situagdes que necessitam do resgate do
pensar, questionar e decidir. Concordando Cardoso (2021) e Carneiro e
colaboradores (2013), com o auxilio mutuo nas execugcbes e amizades criadas
devido aos jogos de duplas ou nas descontragdes que 0s jogos proporcionam, Sao
interacdes que incentivam o bem-estar da comunidade prisional, cumprimento de

regras e a ressocializacdo apos execugao da pena.

Existem dificuldades para que seja efetivados os jogos de mesa e tabuleiro e
reafirmando a importancia que Gomes e colaboradores (2022) trazem, quando
relatam a falta de Politicas Publicas, comprometimento e investimentos nas
penitenciarias, e os jogos serem discutidos e viabilizados de forma positiva nos
ambientes, diminuindo a ociosidade prisional e incentivando o resgate de liberdade
cognitiva, que se envolve com a autonomia e comprometimento psicossocial,

humanizando o ambiente e potencializando o desenvolvimento maximo o individuo.

Quando se trata de penitenciarias femininas, a situagdo se agrava
severamente, comecgando pelo espago que ndo € pensado nas necessidades
femininas, sdo adaptagdes de carceres masculinos para um isolamento feminino.
Como o autor Neris e Santana (2023) afirma, as necessidades minimas e os direitos
basicos assegurados pelo Estado sdao descumpridos, desrespeitados e
desmoralizados, onde além do cumprimento da sentenca, a punicdo desumana € a
auséncia e abandono da familia. As cidadas privadas de liberdade, precisam ser
acolhidas e integralizar os direitos que as mesmas tém, colocando em praticas que
auxiliem tanto na parte fisica como psicossocial, resgatando muitas vezes, de uma

depressao ja instalada.

Com a escassez dos direitos, a utilizagdo da pratica de lazer se torna uma
das principais estratégias, onde o papel dos jogos de tabuleiro e de mesa,
transforma-se em ferramentas para reduzir o estresse mental, a negligéncia familiar
e a interacdo minima entre as detentas, auxiliando em diversas habilidades durante
o jogo, facilitando a convivéncia e cumprimento de regras, caracteristicas

fundamentais para a vida intra e extra prisional (Silva, 2023; Greco, 2023).
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Existe a necessidade de Politicas Publicas e investimentos para melhorar a
ociosidade do detento, humanizar o espaco carcerario, intensificar as praticas reais
dos direitos dos cidadaos privados de liberdade e estimular o resgate cognitivo dos
presidiarios para que eles tenham uma passagem reflexiva e que voltem a
sociedade com um pensamento longe do crime. Os jogos de mesa e tabuleiro,
tornam-se uma possibilidade de facil implementagao, uso positivo por ja fazer parte
da realidade da maioria dos presos e de baixo custo (Gomes et al., 2022; Martins e
Franca, 2021; Greco, 2023).
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6 CONCLUSAO

O lazer € um direito adquirido por todo o cidadao e faz parte das
necessidades basicas de qualquer individuo, confundindo-se diretamente com o
jogo, que nao é obrigatdrio e tem um cunho recreativo. O lazer, na figura dos jogos
de mesa e tabuleiro auxiliam diretamente em situacbes fundamentais para a

interacao entre os pares e uma ressocializagao futura.

Com esta pesquisa foi possivel analisar a importancia dos jogos de tabuleiro e
de mesa a socializagdo entre os presidiarios e a ressocializagao perante a
sociedade apos o cumprimento da pena. Além disso, entender que existem
situacdes e condicdes que limitam os presidios atualmente, para que se cumpra os
direitos constituidos do ser humano. Porém, um olhar humanizado para esses
cidadaos torna-se de suma importancia, no intuito de serem seres pensantes, ativos

e sociais.

Portanto, com as leituras realizadas, pode-se afirmar que os jogos de mesa e
tabuleiro proporcionam esse resgate e ajudam na construgdao de novos lagos de
interacdo afetiva e, também, podem proporcionar uma futura reinsercdao a
sociedade, preservando a cidadania e o cognitivo em pleno estado para os

apenados.

Ressalta-se a importancia dos profissionais de Educacdo Fisica verem o
espacgo das Penitenciarias como mais um campo solido de atuagao e de pesquisa,
para que se amplie o entendimento de que se pode fazer mais por essa
comunidade, além de um comprometimento dos professores de instituicoes de

ensino superior sobre a discussao e envolvimento dos discentes sobre a tematica.
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