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RESUMO

Um dos problemas mais frequentes no ensino superior no Brasil, refere-se ao
insucesso académico de estudantes da area das Licenciaturas das Ciéncias da
Natureza, principalmente Fisica e Quimica. Esse insucesso acarreta em altos niveis
de evasdo, retencdo e dos baixos indices de eficiéncia dos estudantes. Nesse
cenario, parcela consideravel desses estudantes ingressa no nivel superior levando
consigo uma bagagem fragil de habilidades e estratégias para seus estudos. A fim
de investigar como os estudantes exitosos superam essa fragilidade, levantamos a
seguinte questdo de pesquisa: Quais sdo 0s construtos e estratégias utilizadas por
universitarios (docentes em formacao inicial de Quimica e Fisica) para alcancar
sucesso na resolucéo de problemas em ciéncias da natureza? Diante disso, buscou-
se, nesta dissertacdo, analisar 0s processos e estratégias autorregulatorias para
resolucao de problemas em Ciéncias da Natureza, a fim de identificar e discutir seus
construtos no que diz respeito as estratégias cognitivas/metacognitivas,
comportamentais e motivacionais e de autoavaliagdo. Para isso, foi realizada uma
entrevista semi-estrutura com 6 (seis) estudantes considerados experts dos cursos
de Licenciatura em Fisica e Quimica. Na entrevista foram realizadas 10 (dez)
perguntas previamente elaboradas, que nortearam a discusséo. O resultado obtido
mostrou que 0s estudantes ingressaram no ensino superior e sentiram dificuldades
logo no inicio, conseguindo desenvolver estratégias e habilidades que possibilitaram
melhores desempenhos no decorrer da graduacdo. Dentre as habilidades
desenvolvidas ao longo do curso, estdo: melhor organizacao, revisdo de conteudos
e atitude de pedir ajuda a alguém. Nesse cenério, foram identificadas estratégias
cognitivas/metacognitivas, comportamentais e motivacionais/autoavaliagcdo. Desse
modo, os objetivos elencados para a pesquisa foram alcancados. Eles nos indicam
gue os participantes selecionados para a pesquisa podem ser classificados como
experts. Ademais, mostra-se importante que os cursos de licenciatura e professores
também busquem subsidios para despertar e promover as habilidades
autorregulatérias dos estudantes.

Palavras-chave: cogni¢cdo; metacogni¢cdo; comportamento; motivacao;
autoavaliacéo.



ABSTRACT

One of the most frequent problems in higher education in Brazil refers to the
academic failure of students in the area of Degrees in Natural Sciences, mainly
Physics and Chemistry. This failure leads to high levels of dropout, retention and low
levels of student efficiency. In this scenario, a considerable number of these students
enter higher education with a fragile set of skills and strategies for their studies. In
order to investigate how successful students overcome this weakness, we raised the
following research question: What are the constructs and strategies used by
university students (teachers in initial training in Chemistry and Physics) to achieve
success in problem solving in natural sciences? Therefore, this dissertation sought to
analyze self-regulatory processes and strategies for solving problems in Natural
Sciences, in order to identify and discuss its constructs with regard to
cognitive/metacognitive, behavioral and motivational and self-assessment strategies.
For this, a semi-structured interview was carried out with 6 (six) students considered
experts in the Degree courses in Physics and Chemistry. In the interview, 10 (ten)
guestions were previously elaborated, which guided the discussion. The result
obtained showed that the students entered higher education and felt difficulties right
at the beginning, managing to develop strategies and skills that enabled better
performances during graduation. Among the skills developed throughout the course
are: better organization, review of content and attitude of asking someone for help. In
this scenario, cognitive/metacognitive, behavioral, and motivational/self-evaluation
strategies were identified. In this way, the objectives listed for the research were
achieved. They tell us that the participants selected for the survey can be classified
as experts. In addition, it is important that undergraduate courses and teachers also
seek subsidies to awaken and promote students' self-regulatory skills.

Keywords: cognition; metacognition; behavior; motivation; self-evaluation.
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1 INTRODUCAO

Um dos problemas mais frequentes no ensino superior no Brasil, refere-se ao
insucesso académico ao nivel de evasdo, retencdo e dos baixos indices de
eficiéncia dos estudantes. Esse panorama alcanca hiatos maiores, pois vem, em
sua maior parte, de uma populacdo que conseguiu superar as demandas dos niveis
anteriores e, acima de tudo, ingressou no ensino superior, mesmo diante das
dificuldades que representa a competicdo para acesso as universidades publicas.

Nesse cenario, 0 ensino superior é tipicamente caracterizado por tarefas
consideradas complexas e simultaneas, gerando uma autonomia em relacdo a
organizacdo, materiais, objetivos e processos de aprendizagem. Também oferece
oportunidades palpaveis e uma forte necessidade do estudante autorregula sua
prépria aprendizagem (DRESEL, 2015). Nesse viés, uma das caracteristicas do
ensino superior é a oportunidade e a necessidade do estudante autorregular-se.

Diante das inumeras demandas do ambito académico, pesquisadores
consideram as competéncias da autorregulacdo da aprendizagem (ARA) como pré-
requisitos importantes para o sucesso em estudos académicos (CASSIDY, 2011;
SAMPAIO; POLYDORO, 2012; ROSARIO; NUNEZ; GONZALEZ-PIENDA, 2012;
ZIMMERMAN, 2002). O desenvolvimento de competéncias da ARA em alunos de
graduacao tém sido identificado como um necessario objetivo do ensino superior
nos cendrios nacional e internacional (BORUCHOVITCH, 2014).

Nesse viés, os estudos sobre a ARA ajudam a entender as maneiras de
construir e aplicar estratégias que auxiliem no desempenho dos alunos
universitarios, buscando reduzir as taxas de insucesso e abandono, alcancando
melhores indices de aproveitamento. Nessa conjuntura, as investigacdes também
tém almejado destacar a promocéo de habilidades académicas que possuem como
foco central, oportunizar os processos de adaptacdo de graduandos do ensino
superior e sua permanéncia e conclusdo em seus cursos de licenciatura
(BORUCHOVITCH; GANDA, 2009; MENESCAL, 2018).

Por conseguinte, tem sido um desafio para cursos das areas das
licenciaturas em Ciéncias da Natureza, especialmente a Fisica e a Quimica,
contemplarem em seus curriculos, subsidios e condicdes aos estudantes para

desenvolverem e manterem praticas e habilidades autorregulatoérias, buscando-se
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oportunizar condi¢cdes de aprendizagem. Todavia, estudos acerca das estratégias
ARA desenvolvidas e utilizadas por licenciandos em Fisica e Quimica ja podem ser
encontrados na literatura (BILHALBA, 2015; BILHALBA, 2019; LIRA, 2021; SILVA,
RODRIGUES, 2020; SILVA, 2020).

Frente a esse quadro, também se apresenta como um desafio despertar e
implementar acdes para promover 0s processos ARA, uma vez que, essa
aprendizagem assume significados a partir da interagcdo do conhecimento advindo
de novas experiéncias do contexto social.

Nesse viés, o conceito da ARA é cada vez mais relevante no estudo da
aprendizagem e do desempenho académico, especialmente no ensino superior,
onde sao colocadas exigéncias bastante distintas aos alunos. Embora véarias
perspectivas tedricas importantes tenham contribuido para os estudos da
aprendizagem autorregulada, ha um consenso sobre o papel central desempenhado
pelas percep¢bes dos alunos sobre si mesmos como aprendizes, em que hd uma
reciprocidade em relacdo ao emprego dos construtos com sua Autoeficacia para
utilizar os processos de autorregulacéo (SCHUNK; ERTMER, 2000).

De acordo com Simao (2005), a aprendizagem autorregulada provém da
interacdo de elementos pessoais que impulsionam e oportunizam uma maneira de
atuar estratégica e intencionalmente. A vista disso, o esforco para essas
investigacdes tém buscado promover os instrumentos ARA a partir do uso de
inUmeras ferramentas. Dentre os instrumentos estdo mapas conceituais, inventarios,
guestionarios elaborados/adaptados (BORUCHOVITCH; COSTA; NEVES, 2005;
MENESCAL, 2018), além de algumas investigacbes estarem relacionadas a
formac&o inicial e continuada de professores (ABRAHAO; FRISON, 2010); uso de
recursos autorregulatorios (AVILA; FRISON, 2018); e ao acesso e permanéncia
estudantil no ensino superior (SILVA; VELOSO, 2013; FELICETTI; MOROSINI,
20009).

Nesse cenario, a ARA pode ser compreendida, dentro da perspectiva
sociocognitiva, como a habilidade que o aprendiz desenvolve de controlar
sentimentos, pensamentos e acdes a fim de alcancar seus objetivos (ZIMMERMAN,
2013). Sao elementos que compdem o estudo e a compreensdo da ARA: a
motivacdo, o planejamento, o comportamento frente aos sucessos e fracassos, 0s
processos autoavaliativos, bem como 0s processos cognitivos e metacognitivos,
entre outros (ZIMMERMAN, 2000, 2008, 2013.).



15

Diante do exposto, emana a problematica da presente pesquisa: Quais sao
0S construtos e estratégias utilizadas por universitarios (docentes em formacao
inicial de Quimica e Fisica) para alcancar sucesso na resolucédo de problemas em
ciéncias da natureza?

Baseado nesse questionamento elaboramos os objetivos geral e especificos

da presente pesquisa:

Objetivo Geral: Identificar e analisar 0s processos e estratégias
autorregulatorias para resolucdo de problemas em Ciéncias da Natureza,
desenvolvidos por alunos experts das Licenciaturas de Quimica e Fisica ao

longo de sua graduacéo.

Objetivos Especificos:
v Identificar e analisar as estratégias cognitivas/metacognitivas para a
resolucéo de problemas em Ciéncias da Natureza;
v Identificar e analisar as estratégias comportamentais para a resolucao
de problemas em Ciéncias da Natureza;
v |dentificar e analisar as estratégias motivacionais/autoavaliacdo para a

resolucéo de problemas em Ciéncias da Natureza.



16

2 REVISAO DA LITERATURA

Esta secdo esta estruturada do seguinte modo: primeiramente sera
apresentado o percurso da revisao sistematica, apresentando o contexto em que 0s
temas norteadores desta pesquisa se situam; em seguida sera apresentado um
panorama da autorregulacdo da aprendizagem no cenario educacional. Nesse
topico, serdo apresentadas teorias e contribuicdes da autorregulacdo inerentes ao
cenario educacional. Em um terceiro topico, ser4 apresentado o cenério das
estratégias de resolucdo de problemas, com foco nas areas de Ciéncias da
Natureza, especificamente nos cursos das licenciaturas em Fisica e Quimica. Nesse
topico, serdo apresentadas as contribuicbes e potencialidades das estratégias de
resolucdo de problemas atinentes a autorregulacdo da aprendizagem. Por fim, sera
apresentado um topico versando sobre a evasdo e retencdo de estudantes nos

cursos de licenciatura em Fisica e Quimica.

2.1 A Autorregulacédo da Aprendizagem

A ARA tem sido abordada por diferentes perspectivas tedricas, sendo
considerada central no processo de ensino e aprendizagem, sobretudo para
professores em formacédo (GANDA; BORUCHOVITCH, 2019). Em suma, os estudos
sobre estratégias ARA podem ser considerados uma das linhas de pesquisa mais
frutiferas desenvolvidas nos ultimos anos no campo da aprendizagem e dos fatores
gue a afetam.

ARA é definida como o grau de participacao dos alunos de forma ativa na sua
aprendizagem, promovendo a capacidade de compreender e regular
comportamentos, sentimentos, pensamentos com o intuito de atingir metas e
objetivos académicos. De acordo com Zimmerman (2002) ha algumas vertentes que
devem ser consideradas no processo autorregulatério dos estudantes, sao elas:
metacognitiva, motivacional e comportamental. As estratégias desenvolvidas em

cada uma delas estéo dispostas no Quadro 1.
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Quadro 1 - Dimensdes da autorregulacéo.

Dimensdes ARA Estratégias desenvolvidas

Comportamental Diz respeito as acgles, expressdes e atitudes do
estudante buscando alcancar o aprendizado.

Metacognitiva Esta relacionada ao monitoramento da aprendizagem.

Motivacional Diz respeito ao engajamento do estudante diante de

uma atividade proposta para alcancar o aprendizado.

Fonte: Autoria prépria (2023). Adaptado de Zimmerman (2002).

No ambito metacognitivo, Zimmermam (1989) destaca a planificacdo, a
definicdo de objetivos, a organizacdo, a automonitorizacdo e a autoavaliacdo
durante a aprendizagem. A nivel motivacional, inserem-se a autoeficacia, a
autoatribuicdo e o interesse intrinseco por tarefas escolares, que € disposta pela
iniciativa pessoal, o esforco continuado e a persisténcia durante o processo de
aprendizagem (ZIMMERMAN, 1990). No que concerne aos aspectos
comportamentais, o autor elucida as estratégias de sele¢do, estruturacdo e criacao
de ambientes propicios a aprendizagem.

Zimmerman (2013) elucida que a acado autorregulada € desenvolvida em
fases, sdo elas: antecipacdo e preparacdo; execucdo e controle; e autorreflexdo e
autorreacdo. A primeira refere-se ao estabelecimento de objetivos e estratégias, em
gue serdo tracadas metas a serem atingidas. A segunda refere-se a efetivacdo dos
objetivos e planos tragcados. Enquanto na terceira fase, o autor refere-se ao
processo de avaliacdo mediante a autorreflexao.

Segundo Zimmerman e Pons (1986), a aprendizagem autorregulada consiste
em ac¢Oes administradas pelo aluno para a obtencdo de informacdes e inclui
habilidades que envolvem propdsitos e envolvimento do aluno na aprendizagem.
Nesse cenario, o aluno autorregulado demonstra iniciativa para adquirir habilidades
académicas com alto senso de autoeficacia, estabelece metas e desafios que estédo
proximas no tempo e seleciona e usa estratégias de aprendizagem de acordo com
as demandas da tarefa apresentada (PINTRICH, 2004; ZIMMERMAN, 2000, 2002,
2008)

Conforme apresentado, o aprendiz busca autorregular-se atuando em niveis
metacognitivo, motivacional e comportamental. Nesse ambito, ancorado em
Zimmerman (2002, p.66), sdo elencados os processos de aprendizagem que

evidenciam o aprendiz autorregulado:
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“(a) estabelecer objetivos proximais para si mesmo; (b) adotar
estratégias poderosas para alcancar os objetivos; (c) monitorar o
desempenho seletivamente para sinais de progresso; (d) reestruturar
0 contexto fisico e social, para torna-lo compativel com seus
objetivos; (e) administrar o tempo eficientemente; (f) autoavaliar os
préprios meétodos; (g) atribuir causalidade a resultados; (h) adaptar
métodos futuros”.

Nesse contexto, algumas investigacOes tém observado que os estudantes
gue dominam o0s processos ARA, através do controle das motivacfes e de aspectos
comportamentais e cognitivos, tornam-se sujeitos mais autorregulados e
consequentemente, obtém melhores resultados académicos (SILVA, SIMAO, SA;
2004).

O éxito dos estudantes pode ser alcancado mediante caracteristicas
individuais do aluno em refletir e agir sobre os processos. Nesse cenario, sdo
considerados o controle, a regulacdo de seu comportamento, pensamento,
motivagdo, cognicdo e afetos em beneficio de seus objetivos académicos
(ROSARIO, 2013; ZIMMERMAN, 2013).

Os estudos sobre a ARA tém sido realizados por diferentes perspectivas na
psicologia educacional. No ambito da educacédo, ha um conjunto de estratégias que
0s estudantes buscam utilizar para gerir seu tempo e suas atividades, sob uma
perspectiva sociocognitiva. Bandura (1986) relata que a ARA €& um processo
consciente e voluntario, havendo um processo racional em que ha uma geréncia de
funcdes psicoldgicas, que sdo organizadas a fim de alcancar metas, para isso, ha
uma geréncia de comportamentos, sentimentos e pensamentos.

Nessa conjuntura, a ARA possibilita promover habilidades académicas que
oportunizam os processos de adaptacdo de graduandos do ensino superior e sua
permanéncia e conclusdo em seus cursos de licenciatura (BORUCHOVITCH,;
GANDA, 2009; MENESCAL, 2018).

Nesse cenario, Pintrich (2000) destaca que a ARA é entendida como:

“‘um processo de construcao ativa pelo qual os alunos, com base em
objetivos de aprendizagem selecionados e na influéncia exercida
pelo contexto, tentam monitorar, regular e controlar sua cognicao,
sua motivagao e seu comportamento”. (p. 453).

Segundo o autor, o processo autorregulatério é realizado em quatro areas

fortemente ligadas entre si: cognicdo, motivacdo e afetos, comportamento e
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contexto. Este processo € ciclico e é composto por quatro fases consecutivas:
Antecipacao, planejamento e ativacdo; Monitorizacdo; Controle; Reflexdo e reacao.

Sob a perspectiva de Rosario et al (2008), a ARA viabiliza uma aprendizagem
gue resulta da compreensédo de que os alunos ndo séo considerados recipientes
passivos de informacdo, pelo contrario, contribuem ativamente para alcancar 0s
seus objetivos, exercitando o controle sobre o seu processo de aprendizagem.
Deste modo, configura uma aprendizagem que resulta de pensamentos e
comportamentos em que os alunos séo sistematicamente orientados para atingir
objetivos preestabelecidos.

Parte das pesquisas sobre autorregulacdo sdo estudos correlacionais entre
variaveis de autorregulacdo e desempenho académico do aluno. Nesse vies,
Zimmerman (2008) menciona que uma onda de pesquisas inovadoras surgiu sobre
0S processos autorregulatérios, como: o uso de programas de software que
permitem aos alunos explorar textos e outros materiais de aprendizagem
virtualmente, ambientes hipermidia ou diarios estruturados. As pesquisas
académicas que tratam da ARA, no Ensino de Ciéncias, no contexto educacional
brasileiro, ainda sdo muito reduzidas em quantidade. Apesar disso, nos ultimos
anos, ha um maior interesse em pesquisas na area (BILHALBA, 2015; LIRA, 2021;
SILVA; RODRIGUES, 2020).

Na investigacdo de Bilhalba (2015), a autora busca planejar, implementar e
avaliar uma intervencdo pedagodgica, visando o desenvolvimento dos conceitos
cientificos de Mecéanica em alunos em uma disciplina de um curso de Licenciatura
em Fisica. Através dessa proposta, a pesquisadora busca levar os estudantes a
utilizarem estratégias autorregulatorias e promover a aplicacdo do Método de
Resolucéao de Problemas.

Em outro cenario, Lira (2021) investigou as estratégias de autorregulacéo da
aprendizagem utilizadas por licenciandos em Quimica. A autora analisa como a
utilizacdo da ARA pode contribuir para a autonomia e constru¢do do conhecimento
nesses futuros professores.

Silva (2020) realiza um estudo sobre a ARA a partir da insercdo da estratégia
de Escolha e Resolucdo de Problemas em um curso de formagé&o inicial de
professores de Fisica. Para isso, o autor elabora e implementa um questionario de
acompanhamento da estratégia desenvolvida, promovendo processos reflexivos e

autorregulatérios dos docentes em formacéao que foram investigados.
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Menescal (2018), indica que as primeiras pesquisas e intervencdes para a
promocdo da ARA em um publico especifico de investigacdo focaram
especificamente na Cognicdo, Metacognicdo e comportamento humano. No
contexto educacional, Bilhalba (2015) indica que as primeiras investigacbes nesse
cenario, buscavam identificar como os estudantes se tornavam responsaveis pelo
seu proprio processo de aprendizagem. No que concerne a ARA, Bandura (2008),
evidencia a ocorréncia dos mecanismos de ARA, que sd0 necessarios para que se
realizem os “constructos” a partir da crenga da autoeficacia e da regulagao.

Desse modo, algumas investiga¢gfes tém constatado que os estudantes que
dominam os processos ARA, através do controle das motivacdes e de aspectos
comportamentais e cognitivos, tornam-se mais autorregulados e logram melhores
resultados académicos (DUARTE, 2002; SILVA, et.al., 2004).

2.3 Os construtos da Autorregulacdo da Aprendizagem

No que concerne aos construtos da ARA, Flavell (1976), indica que a
cognicao relaciona-se aos processos inerentes ao conhecimento e a consciéncia. O
autor destaca que a metacognicéo refere-se ao "controle ativo e a consequente
regulacéo e orquestracao de processos em relacdo aos objetos de conhecimento a
gue se referem, normalmente a servico de algum objetivo ou meta especifica" (p.
12) .

A cognicdo refere-se aos processos psiquicos que concatenam com a
consciéncia e o conhecimento (FLAVEL, 1979). O autor também define a
metacognicdo, descrevendo-a como um conhecimento que a pessoa possui a partir
dos processos cognitivos.

A metacognicdo, conforme Schraw, Crippen e Hartley (2006), inclui
habilidades que permitem aos alunos entender e monitorar seus processos
cognitivos. De acordo com os autores, o papel da metacognicdo no processo

autorregulatorio € importante:

‘porque permite que os individuos monitorem seus niveis atuais de
conhecimento e habilidades, planejem e aloquem recursos de
aprendizagem limitados com eficiéncia ideal e avaliem seus niveis
atuais de conhecimento e habilidades. estado de aprendizado” (p.
112).
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A metacognicao, inclui dois subcomponentes principais, geralmente referidos
como conhecimento da cognicdo e regulacdo da cognicdo. O conhecimento da
cognicdo tange ao que sabemos sobre nossa cognicdo, divididos em trés

subcomponentes, conforme apresentado na Figura 1.

Figura 1 - Subcomponentes do conhecimento da cognicéo.

Subcomponentes

Declarativo Procedimental Condicional

Fonte: Autoria propria (2023). Baseado em Schraw, Crippen e Hartley (2006).

O primeiro, o conhecimento declarativo, inclui conhecimento sobre nos
mesmos como aprendizes, inclui também, fatores que influenciam nosso
desempenho. Por exemplo, a maioria dos estudantes conhecem as limitagdes de
seu sistema de memoria e podem planejar de maneira adequada. O conhecimento
procedimental refere-se ao conhecimento sobre estratégias e outros procedimentos.
Como exemplo, os estudantes que possuem um repertério basico de estratégias
consideradas Uteis, como desacelerar no processo da busca para obter informacdes
importantes. Por fim, o conhecimento condicional inclui o conhecimento oriundo de
por que e quando se usa uma determinada estratégia.

A regulacdo da cognicdo inclui pelo menos trés componentes principais:

planejamento, monitoramento e avalia¢cdo, conforme apresentado na Figura 2.
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Figura 2 - Subcomponentes da regulacédo da cognicao.

Subcomponentes

Planejamento Monitoramento Avaliacao

Fonte: Autoria prépria (2023). Baseado em Schraw, Crippen e Hartley (2006).

O planejamento relaciona-se com o estabelecimento de metas, ativacao de
conhecimento prévio relevante, selecdo de estratégias apropriadas e alocacdo de
recursos. O monitoramento inclui as atividades de autoteste que sdo necessarias
para controlar o aprendizado. A avaliacdo refere-se a avaliacdo dos resultados e
dos processos regulatérios da aprendizagem de alguém.

Em relacdo a motivacao, Rosério (2013), destaca que esse construto envolve
atitudes e crencas relacionadas a epistemologia e a autoeficacia. A intencdo do
processo metacognitivo concentra-se no proprio conceito de self, ou seja, na
capacidade do ser humano em ter consciéncia dos seus atos e pensamentos.

Nessa perspectiva, além de autorregular sua aprendizagem, os alunos
também sdo capazes de regular a propria motivagdo, sendo considerada essencial
no ambito da ARA (PAULINO; SA; SILVA, 2015). Assim, a regulacdo da motivacéo
do aluno é caracterizada pelo autocontrole que o0 mesmo exerce sobre a sua propria
motivacao.

De acordo com Pereira (2013), a motivacdo € uma palavra amplamente
empregada no cotidiano, contudo, apresenta um destaque particular para o contexto
da educacao. Para o autor, a motivagao € “um conjunto de forcas impulsionadoras
qgue mobilizam e orientam a acdo de um individuo em direcdo a um objetivo” (p.446).

Assim, para clarificar o conceito de motivacao, Pereira (2013), indica que a
palavra tem origem do latim movere, que significa “aquilo que se move", sendo
fundamental para entender e compreender os comportamentos. O processo em que
se impulsiona a motivacdo busca estabelecer respostas que expliquem porque se

inicia ou se muda um comportamento. De acordo com Weiner (1992) alguns termos
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estdo constantemente relacionados a motivacdo, como o incentivo, ativacao,
impulso, instintos, necessidades e motivos. Estes, juntos, caracterizam o que o
autor classifica como ciclo motivacional.

O ciclo de motivagéo assimila as necessidades dos alunos que dao origem a
um impulso. Este, por sua vez, estimula no estudante o emprego de
comportamentos resolutos a fim de atingir os seus objetivos e/ou metas. Nesse
cenario, o estudante tende a desenvolver estratégias que se relacionam com o
reforco e o incentivo. O refor¢co é o acontecimento que surge em detrimento de seu
comportamento. Por sua vez, o incentivo € caracterizado com um estimulo que
encoraja ou ndao, o comportamento, o que pode ser tanto positivo quanto negativo.
Entretanto, Bandura (1997) destaca que a aplicacdo de incentivos em sala de aula
pode aumentar o interesse dos alunos, fortalecendo comportamentos adequados.
Nesse cenario, no ambito dos processos comportamentais, sdo importantes para as
estratégias de aprendizagem, organizacado, elaboracédo e de repeticdo, que atuam
como ativadoras do envolvimento cognitivo ha aprendizagem.

Por sua vez, Zimmerman (2002) elucida que € no processo de autoavaliacao,
gue o estudante examina se deve prosseguir com novas aprendizagens ou retomar
aspectos do conteudo que ndo foram aprendidos. A regulacdo da motivacao
caracteriza-se como um tipo de autocontrole que o estudante exerce sobre a sua
prépria motivacdo. Para isso, hd o uso do monitoramento e do controle das
estratégias, da aprendizagem e da motivagao (ZIMMERMAN, 2002).

Desta forma, as investigacOes sobre autorregulacédo da aprendizagem
apontam a necessidade do uso de alguns instrumentos, intervencdes, atividades ou
recursos, com a finalidade de conhecer/estimular/melhorar 0s processos
autorregulatérios dos estudantes (MENESCAL, 2018; ROSARIO et al, 2007;
ZIMMERMAN, 2013); mapas conceituais e diarios de campo (LEITE; ESTEVES,
2005); resolucdo de problemas (TAASOOBSHIRAZI; FARLEY, 2013; GHIGGI,
2017; ROSA; GHIGGI, 2017); as atividades experimentais (ROSA, 2011,
HINOJOSA, SANMARTI, 2016); e a autoavaliacdo (PEREIRA; ANDRADE, 2012;
NORA; BROIETTI; CORREA, 2021).
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2.4 As estratégias de Resolucdo de Problemas

De acordo com Sales e Batinga (2023) a palavra problema é polissémica e
comumente é utilizada de maneira confusa no contexto escolar, por exemplo, sem
distingui-la do exercicio. Nesse contexto, o entendimento de problema destoa do
exercicio. E importante compreender essa diferenca, e com base nisso, Cruz (2016)
destaca que no exercicio, o enunciado ja contém as informacdes pertinentes para a
resolucdo e frequentemente é apresentado com pouca complexidade sob um olhar
cognitivo. Enquanto isso, o problema ndo requer uma resolucdo instantanea
realizada pelo aluno, abrindo um leque de diferentes estratégias de resolucéo.

Conforme elucidada por Nufiez et al. (2004) o problema pode ser
compreendido como um enunciado que apresenta um obstaculo a ser superado
pelos estudantes para que ocorra a aprendizagem. Ferreira, Fernandes e Campos
(2022) indicam que o professor ao elaborar uma situacdo problema deve possuir
conhecimento sobre o nivel cognitivo dos estudantes, pois o obstaculo para a
resolucdo do problema néo pode ser de um grau muito dificil, para que o individuo
nao evite a aprendizagem, nem ser tdo simples, de tal forma que se perca a nocao
da presenca do obstaculo.

A Resolucéo de Problemas é um processo cognitivo que consiste na procura
de um caminho propicio para se atingir um objetivo. O papel da metacognicao nesse
processo refere-se ao conhecimento e processo executado para nortear o
pensamento no sentido de resolver um problema com éxito (ROSARIO, 2013).

De acordo com Rosario (2013), ha quatro passos para a resolucdo de um
problema, séo eles: Identificar e compreender o problema; Constru¢cdo de um plano
e de alternativas de resposta; Operacionalizacdo do plano e das solugdes
avancadas; Avaliacao das opc¢des encontradas. O Modelo proposto pelo autor esta

representado no Quadro 2:
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Quadro 2 - Passos para a resolucdo de problemas.

Estratégia

Processo/habilidade desenvolvida

Identificar e compreender o
problema

Construgéo de um plano e de
alternativas de respostas

Operacionalizacao do plano e das
solucbes avancadas

Avaliagcao das opgdes encontradas

Identificar o problema; clarificar o problema,;
identificar os aspectos envolvidos, como o tipo
de resposta pretendida; ler o enunciado mais de
uma vez e, se possivel, parafrasear o seu
conteudo; nado responder o0 problema
impulsivamente.

Escolher uma estratégia ou pacote de
estratégias que permitam a resolucdo do
problema; Identificar a opgbes para a resolucéo;
pensar em diferentes possibilidades; pensar nos
aspectos positivos e negativos de cada uma
das alternativas.

Escolha de uma resposta; tomar uma decisao;
justificar sua decisédo; ter disponibilidade para
modificar seu plano; estar preparado para
reconceitualizar o problema.

Plausibilidade e adequacdo da resposta
encontrada; Fazer alguns questionamentos: A
solucdo encontrada faz sentido? A resposta
pode ser alcancada seguindo uma solucéo
alternativa? Consideraram-se as alternativas e
0os resultados projetados? A depender das
respostas, pode ser necessario reiniciar o
problema.

Fonte: Autoria propria (2023), baseado em ROSARIO (2013).

Ao iniciar a resolucdo de um problema € necessario reconhecer que o

mesmo existe utilizando estratégias para construir uma imagem mental. Além disso,

Rosario (2002) indica ler o enunciado mais de uma vez buscando parafrasear o

conteudo, ou seja, descrever os problemas com as proprias palavras. No quesito

construcdo de um plano, o autor indica que apos identificar o problema, é

necessario escolher uma estratégia ou um apanhado de estratégias que possibilitem

sua resolucdo. Dentre as estratégias indicadas esta a identificacdo de possiveis

opcOes para a resolucdo do problema. Esta etapa é muito importante, pois se deve

procurar as diferentes possibilidades de respostas, identificando as possiveis

consequéncias positivas e negativas de algumas das escolhas.
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Em relacéo a operacionalizacdo do plano e das solucdes avancadas, Rosario
(2002) destaca que, uma vez encontradas as solucdes do problema, deve-se
confirmar sua eficacia. Nessa etapa, o aluno deve tomar uma decisdo e indicar a
resposta que considera correta. O autor ainda elenca que 0s passos que 0 guiam
até a escolha de uma alternativa devem ser justificados, pois é necessario garantir
gue a solucdo escolhida é a mais adequada para responder o problema
apresentado.

Nesse interim, 0 aluno que esta tentando resolver um problema deve possuir
a capacidade de monitorar a eficacia das solu¢cées encontradas e as estratégias
utilizadas, sendo necessario adiantar outras possibilidades e planos ou promover
ajustes no que esta sendo realizado.

O dltimo passo para a resolucéo de problemas, descrito por Rosario (2013) é
a avaliacdo das opgbes encontradas. Para o autor, esta etapa € importante na
decisdo, pois 0 aluno busca adequacfes a resposta encontrada. Nesse processo,
dependendo do julgamento realizado pelo aluno sobre suas respostas com que se
defronta, pode ser considerado necessario reiniciar o processo de resolucdo de
problemas.

No que concerne as estratégias de resolugdo de problemas e seus
contributos para a autorregulacdo da aprendizagem, Hinojosa e Samnarti (2016),
mencionam que o emprego dessas estratégias possuem potencial de aprendizagem
e autorregulacdo. Os autores destacam as varias praticas, comumente empregadas,
em resolucdo de problemas, que conferem estimulos para a revisdo de estratégias,
a fim de aplicar e dar sentido a cada uma das acoes.

Peduzzi (1997) elucida que, sob o ponto de vista da psicologia, variaveis
como ansiedade, expectativas, intuicdo, sucesso, frustracdes, etc., se fazem
presentes em qualquer tarefa de resolugcdo de problemas. O autor também
evidencia que estas técnicas também sdo empregadas na resolucdo ao ler o
enunciado, dividir o problema, analisar os possiveis resultados, etc.

De acordo com Batinga e Teixeira (2014), a resolucao de problemas pode ser
entendida como uma estratégia de ensino e aprendizagem, em que s&o
considerados conhecimentos relativos as vivéncias do ambito dos estudantes na
proposta e no desenvolvimento de resolucdo de problemas. Nesse cenéario, ha a
promocdo de problemas concernentes com a realidade e o cotidiano dos

estudantes.
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Nesse processo, o0 papel do professor é redefinido, passando a ser um guia e
orientando a aprendizagem dos estudantes (HINOJOSA; SANMARTI, 2016). Dessa
forma, ha uma compreensdo de que é possivel refletir sobre o processo de
resolucdo de problemas, e como 0s mesmos acionam 0s saberes desenvolvidos,
ancorando-se em estratégias metacognitivas.

O problema ¢é entendido por Chi e Glaser (1985) como uma “situagao na qual
alguém esta a procura de encontrar um objetivo e tem de encontrar um meio para
chegar 18" (p. 229). Desse modo, o papel da metacognicdo na resolucéo de
problemas tange ao conhecimento e estratégias empregadas para guiar 0
pensamento, no sentido de resolver um problema proposto com éxito (SCHRAW;
GRIPPEN; HARTLEY, 2006).

Nesse cenario, ensinar estratégias cognitivas e treinar estratégias
metacognitivas sdo importantes para a resolugao de problemas. Ademais, Lorenzo
(2005) destaca que a resolucéo de problemas compreende um papel importante no
curriculo de Ciéncias. Neste quadro, Silva (2020) evidencia que ha uma
necessidade de investigar o0 emprego e as técnicas ligadas a resolucdo de
problemas nas areas de Ciéncias da Natureza, sendo importante verificar a maneira
como 0s processos autorregulatorios, inerentes as técnicas de Resolucdo de
Problemas, tém se desenvolvido no ambito da formacéo de professores.

Solaz-Portolés e Sanjosé-Lépes (2008) elencam que ha uma necessidade
por melhorar as habilidades dos estudantes na resolucdo de problemas, sendo um
propésito de muitos professores de ciéncias.

2.5 Evaséo e retencao de estudantes: o caso das Ciéncias da Natureza

No periodo entre o primeiro ao ultimo ano de um aluno matriculado em um
curso de Licenciatura em Fisica ou Quimica, h& inimeras experiéncias vivenciadas,
podendo variar conforme suas habilidades, motivacbes e comportamentos. Para
muitos alunos, no primeiro periodo de ingresso na universidade, ha uma transicao,
em gue 0 mesmo deve ter comprometimento com disciplinas, emocdes e desafios.

Ao ingressar nesta fase da vida académica, os estudantes se deparam com
uma realidade diferente da vivenciada no ensino médio. Nesse ensejo, algumas

lacunas sdo constantemente citadas como motivos da evasao dos estudantes do
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curso (BRAGA; MIRANDA-PINTO; CARDEAL, 1997). Dentre essas motivacdes esta
o desempenho académico do estudante, na qual se inserem as médias das notas
das avaliagbes. Para os autores, este fato acontece principalmente nos primeiros
periodos da graduacdao.

De acordo com Braga, Miranda-Pinto e Cardeal (1997), o periodo de
transicdo do Ensino Médio para a universidade também tem forte influéncia no
desempenho do estudante logo no inicio do curso de graduacédo, sobretudo, nos
cursos de formacdo de professores em Quimica e Fisica. Nessa circunstancia, os
estudantes que persistem diante das lacunas encontradas no percursos, tendem a
desenvolver estratégias e transformacdes cognitivas, emocionais e
comportamentais.

De acordo com Gomes e Soares (2013), as mudangas acontecem e tendem
a ser reforcadas de forma mutua durante a graduac&o. Nesse arcabouc¢o, surgem as
crencas epistemoldgicas, estas podem impactar negativamente a aprendizagem dos
estudantes, que estdo iniciando o curso, podendo acarretar em altos indices de
evasdo e retencdo (SCHRAW,; GRIPPEN; HARTLEY, 2006), principalmente nos
cursos de formacao de professores.

Nesse cenario, ha dificuldades por parte dos estudantes da licenciatura em
Quimica e Fisica, na aprendizagem de conteudos, equac¢des, conceitos, regras etc.
Esses alunos, tendem a perceber o conhecimento como um apanhado de formulas,
para memorizar, em vez de possuir uma estrutura coerente de estudos (PEDUZZI,
1997; MOREIRA, 2021).

A maioria das dificuldades que surgem, sdo visiveis logo nos primeiros
periodos. Dentre os fatores que estimulam esses problemas, estdo a falta de
conhecimento dos alunos acerca dos conteiddos do ensino basico e a
necessidade da dedicacdo exclusiva dos estudantes aos estudos. Esses fatores,
guando somados a um modelo de ensino tradicional, proporcionam ao aluno um
rapido desinteresse pelo estudo das Ciéncias (ATAIDE; LIMA; ALVES, 2006).

Moreira (2021) destaca esse ensino como Tradicional, baseado em aulas
expositivas e exercicios repetitivos; seguindo um ensino para a testagem, focado no
treinamento para dar respostas corretas; amparado em um modelo de narrativas,
ou seja, o professor narra, “da a matéria” narrando; um ensino do tipo “bancario”,
metafora usada por Freire (2014), onde tenta-se “depositar” conhecimentos na

cabeca do estudante; um ensino que n&o estimula e ndo promove a aprendizagem
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significativa, entre outras lacunas que permeiam o ensino de Ciéncias no século
XXI. Todos esses fatores culminam na evasdo universitaria dos estudantes, que
pode ser entendida como o abandono do estudante de um curso de ensino superior.

Nesse cenario, ao ingressar no curso de Fisica ou Quimica, os estudantes se
deparam com dificuldades comportamentais e motivacionais, uma vez que, nao
possuem o habito de analisar o seu préprio processo de aprendizagem. Nesse
sentido, Boruchovitch (2005, 2014) analisa que os estudantes de licenciatura nao
possuem contato com processos autorregulatérios em sua formacao inicial. Esse
guadro emana uma preocupacao em investigar as lacunas e travas que 0s
estudantes apresentam no processo de adaptacdo ao meio académico, assim como
elaborar estratégias e possibilidades de sanar algumas dessas dificuldades,

principalmente no que diz respeito a resolucdo de problemas.
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3 PRESSUPOSTOS METODOLOGICOS

O percurso metodoldgico orienta a investigacao cientifica, buscando explicar
0s métodos, conceitos, procedimentos e a maneira como sera realizada a pesquisa.
Nesse topico sdo apresentados o0 contexto metodoldgico; caracteristicas
metodolégicas da investigacdo, destacando o tipo de pesquisa, participantes,

instrumentos de coleta e métodos de organizacao; e analise dos dados obtidos.

3.1 Contexto metodoldgico da investigacao

Compartilhando da compreensédo de Okoli (2019), realizou-se a reviséo de
literatura como uma etapa anterior a todas as fases da pesquisa. Esse processo
auxilia no delineamento da pesquisa, contribuindo para a identificacdo de lacunas
na literatura, o que orienta o pesquisador aos caminhos a percorrer. O autor propde
oito passos principais para sua elaboracdo, sendo eles: identificar o objetivo;
planejar o protocolo, aplicar uma sele¢éo pratica (inclusdo), buscar a bibliografia,
extrair os dados, avaliar a qualidade (exclusdo), sintetizar os estudos e escrever a
revisao.

A revisdo tem como finalidade indispensavel, compreender como as
investigacdes no campo da ARA se correlacionam com a Resolugdo de Problemas
nas areas do Ensino de Fisica e de Quimica. As plataformas utilizadas para a busca
das pesquisas foram o Portal de Periddicos da Coordenacédo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), o Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
o Portal Brasileiro de Publicac6es e Dados Cientificos em Acesso Aberto — Oasisbr,
e revistas cientificas voltadas ao ensino das Ciéncias (Fisica e Quimica).

Foram identificados artigos nas linguas portuguesa, espanhola ou inglesa. As
Palavras-chave (Palabras clave ou Keywords) utilizadas foram: “Autorregulagédo da
aprendizagem”; “Cognigao”; “Estratégias”, “Metacognicdo”; “Resolugdo de
Problemas”. O periodo indicado para a busca dos artigo nos periodicos e
repositorios foi delimitado entre os anos 2018 a 2022.

Como critérios de incluséo estiveram os trabalhos que constavam em seus
titulos, resumos e corpo do texto, a autorregulacdo da aprendizagem e a resolugdo

de problemas como area de investigacdo; as pesquisas consultadas publicadas
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entre 2018 e 2022; os estudos publicados no Brasil, incluindo textos com versées
em espanhol ou inglés.

Como critérios de exclusdo observamos os trabalhos que ndo se relacionam
com a ARA e a Resolucdo de Problemas; investigagcfes publicadas antes e apds o
periodo delimitado (2018-2022); pesquisas que ndo foram realizadas no Brasil.
Nesse cenério, realizamos a busca pelos artigos para identificar como se apresenta
o cenario da ARA nas pesquisas concernentes a Resolucdo de Problemas. Os
artigos que contemplavam a area da Ciéncia da Natureza foram lidos e analisados.
Nesta etapa foram identificados autores, referenciais tedricos, metodologias e
contribuicdes dessas pesquisas para os ensinos de Fisica e de Quimica (Ensino de
Ciéncias da Natureza).

Diante desse cendrio, em que emergiram questionamentos pertinentes aos
estudantes dos cursos de licenciatura das éareas de Ciéncias da Natureza,
buscamos identificar informagdes que dizem respeito ao emprego das estratégias e
habilidades atinentes & ARA. As discussbes acerca do tema tém evidenciado as
lacunas do acesso e a permanéncia do licenciando nos cursos de Ciéncias da
Natureza.

Mediante expansdo do ensino superior nas Ultimas décadas, despontaram
inUmeros estudos inerentes a evasdo académica, a partir do aumento consideravel
de estudantes matriculados nos cursos de graduacédo das Instituicbes de Ensino
Superior (IES) (SILVA, 2013; SILVA FILHO et al., 2007). Além disso, observamos
gue ha poucas investigacdes que contemplam as teméticas Estratégias de
Resolucao de Problemas e Autorregulacao da Aprendizagem nos cursos de Fisica e
Quimica, seguindo os mesmos moldes da presente pesquisa.

A analise foi realizada com 590 artigos, sendo que, somente 16
apresentavam pesquisas inerentes a ARA e as Estratégias de Resolucdo de
Problema, atinentes ao Ensino de Quimica ou Fisica. Essas pesquisas se tratam de
dissertacdes, teses e artigos.

A revisdo e analise ndo serdo discutidas no proximo topico deste escrito. O
foco da analise foi nortear o cenario da pesquisa, pois a partir desta, tragou-se 0s
meios para a elaboragao da investigacédo, uma vez que, tomando conhecimento da
escassez de pesquisas nesta area, entendeu-se que a pesquisa seria frutifera e

relevante para a area do Ensino de Ciéncias, no Brasil.
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3.2 Caracterizagcao da pesquisa

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, que se preocupa com a
compreensao e interpretacdo do meio em que os estudantes investigados estao
inseridos, considerando o significado que séo atribuidas as suas praticas. De acordo
com Minayo, Deslandes e Gomes (2016), a pesquisa qualitativa preocupa-se com
aspectos da realidade ndo quantificados, buscando centrar-se na compreenséo e
explicagdo da dindmica das relagdes sociais. O autor ainda destaca que uma
pesquisa qualitativa investiga um universo de significados, motivos, aspiracoes,
crencas, valores e atitudes.

Considerando os objetivos especificos, a pesquisa é caracterizada como
exploratoria. Para Gil (2017), um dos objetivos da pesquisa exploratéria é o
aprimoramento de ideias e seu planejamento flexivel, na tentativa de adquirir maior
familiaridade com o fenbmeno pesquisado. Esse aporte metodolégico permite
explorar a realidade dos estudantes, assim como, elaborar hipoteses e resolucéo de
lacunas encontradas na investigacao.

De acordo com os procedimentos, a pesquisa é caracterizada como estudo
de caso, que segundo Gil (2017), é caracterizado como um estudo de uma entidade
bem definida como um programa, uma instituicdo, um sistema educativo, uma
pessoa ou uma unidade social. O estudo de caso pode decorrer de acordo com
uma perspectiva interpretativa, que procura compreender o ponto de vista dos
participantes, ou uma perspectiva pragmatica, que visa apresentar uma perspectiva
global, tanto quanto possivel completa e coerente, do objeto de estudo do ponto de

vista do investigador.

3.3 Locus, participantes e instrumento da pesquisa

A pesquisa buscou identificar e analisar as estratégias e habilidades a luz da
resolucdo de problemas em ciéncias da natureza. Para isso, foram entrevistados
estudantes considerados “experts” na resolucdo de problemas dos cursos de
Licenciatura em Quimica e Licenciatura em Fisica, do Centro Académico do Agreste
(CAA), da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE). De acordo com Alcantara
(2014), um estudante expert deve concentrar-se em Seus processos internos de
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aprendizagem, e a cada atividade que realizar tende a prestar atencédo tanto ao
modo como aprende quanto ao assunto que estuda.

A escolha desse I6cus de investigacao efetivou-se mediante a observacéo de
algumas caracteristicas especificas, tais como: a oferta dos cursos de Fisica e
Quimica no campus supracitado; 0 acesso aos participantes da investigacao;
disponibilidade dos estudantes em participar da pesquisa; relatos e investigacdes
realizadas acerca do nivel de evaséo dos referidos cursos.

Os estudantes foram selecionados observando alguns critérios, tais como
terem cursado pelo menos 70% dos créditos obrigatérios de seus cursos, além de
possuirem bom desempenho em disciplinas que demandam maior habilidade na
resolucdo de problemas (estudantes experts na resolucdo de problemas). Essa
indicacao foi fornecida por docentes dos cursos. Todavia, a participacdo so6 foi
realizada com os estudantes que aceitaram o convite de participagdo na pesquisa e
gue assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO B).
Foram entrevistados 3 (trés) estudantes de cada curso (Licenciatura em Quimica e
Licenciatura em Fisica), de forma individual por meio de uma entrevista semi-
estruturada (ANEXO A), através da plataforma de reunides online Google Meet.

Para Minayo (1994), a entrevista proporciona obter informacdes através da
fala individual do entrevistado, na qual externa suas condi¢des estruturais, valores e
representacdes de uma comunidade. Complementando, Boni e Quaresma (2005)

destacam que:

"As entrevistas semi-estruturadas combinam perguntas abertas e
fechadas, onde o informante tem a possibilidade de discorrer sobre o
tema proposto. O pesquisador deve seguir um conjunto de questdes
previamente definidas, mas ele o faz em um contexto muito
semelhante ao de uma conversa informal. O entrevistador deve ficar
atento para dirigir, no momento que achar oportuno, a discusséo
para 0 assunto que o interessa fazendo perguntas adicionais para
elucidar questdes que ndo ficaram claras ou ajudar a recompor

(p.75).

Esse tipo de entrevista € amplamente empregado quando se pretende
delimitar o volume das informacdes, conseguindo assim um direcionamento para o
tema proposto. Essa intervencéo € realizada a fim de que se atinjam os objetivos
tracados.

As entrevistas semi-estruturadas foram realizadas entre os meses de julho e

agosto de 2022 de forma individual e com horario previamente acordado com os
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participantes, apos aprovacido do projeto de pesquisa pelos Comités de Etica em
Pesquisa (CEP) da UFPE (ANEXO C). Na entrevista semi-estruturada, foram
realizadas 10 (dez) perguntas previamente elaboradas. Para a elaboragdo do
instrumento foram considerados aspectos relacionados ao perfil do curso a que foi
dirigido, bem como o material estudado na revisdo bibliografica que apontou
aspectos relevantes para a nossa investigacdo. As estratégias foram identificadas
levando em consideracdo alguns aspectos observados nas respostas dos

estudantes, disposto no Quadro 3.

Quadro 3 - Aspectos considerados nas respostas dos estudantes.

Estratégias Aspectos a serem destacados/litados pelos
estudantes

Comportamental/autoavaliacdo Estratégias que buscam valorizar e julgar sua
prépria atuacéo; emprego de recursos e métodos.

Metacognitiva/cognitiva Estratégias de reflexdo sobre o préprio
pensamento; monitoramento da aprendizagem.

Motivacional Estratégias inerentes ao que o estudante almeja;
desenvolvimento de engajamento, otimismo e
entusiasmo de forma autbnoma diante de
atividades propostas.

Fonte: Autoria préopria, 2023.

Durante a entrevista os estudantes concordaram em responder todas as
perguntas realizadas, estando a vontade para deixar de responder qualquer uma
delas. Além disso, foi combinado, de maneira individual, a gravacdo de toda a
entrevista com o licenciando. A gravacao permitiu a transcricdo e posterior analise
dos resultados, seguindo rigorosamente as normas do CEP da UFPE. A
apresentacdo das perguntas aos estudantes, uma vez que a entrevista aconteceu
através do Google Meet, fez uso de uma apresentacdo elaborada em uma
ferramenta gratuita de design grafico online, o Canva (Figura 3). Todavia, por se
tratar de uma entrevista semi-estruturada, durante a condugédo da mesma, sempre
gue o pesquisador achou necessario elaborou novos questionamentos a fim de
subsidiar a compreensdo das estratégias utilizadas pelos licenciandos. O tempo

médio das entrevistas foi de 40 (quarenta) a 60 (sessenta) minutos.
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Figura 3 - Apresentacéo visual das perguntas.

2 - Vocé sempre foi bom em resolver
problemas, ou precisou desenvolver

3 - Essa(s) hablldade/estratégla(s) que
relatou acima, vocé sempre fez uso dela(s)?
Como fol que ela(s) se desenvolveu(ram)

habilidades de resolugio de durante sua vida académica? Alguém te
problemas ao longo da vida ajudou no desenvolvimento dessas
universitaria? habllidades/estratéglas?
4 - Como vocé se organiza para Iniclar o
aprendizado de algum assunto novo? Tipo, o 5 - O que vocé faz ao se deparar

que vocé faz no seu Infclo de semestre? Essa com uma sltuagdo problema que nio
organizagao fol se aprimorando durante sua oY
vida na universidade? consegue responder?

Fonte: Autoria prépria (2023).

Os dados da pesquisa foram analisados, buscando identificar as estratégias
(cognicao/metacognicao, comportamento, motivacao e autoavaliacdo)
autorregulatorias empregadas pelos estudantes em suas estratégias de resolucao
de problemas.

A andlise dos resultados obtidos no questionarios foi realizada mediante
analise. Para isso, foi utilizada a técnica de analise de conteudo proposta por Bardin
(2011), que baseia-se na combinacdo de diversas técnicas. O autor destaca que
nesse processo deve ser realizada a leitura “flutuante”, ou seja, um primeiro contato
com os dados obtidos que serdo submetidos a analise. S6 apds essa leitura que as
unidades séo separadas e isoladas para realizar sua classificacao.

Para a identificacdo das respostas dos licenciandos no corpo da pesquisa
foram utilizadas as seguintes nomenclaturas: Licencianda F1, Licencianda F2,
Licenciando F3, Licenciando Q1, Licencianda Q2 e Licencianda Q3. A nomenclatura
€ necessaria para proteger a identidade dos mesmos, mediante os preceitos éticos
de pesquisa. O género na palavra Licenciando(a) identifica o género do(a)
participante. As letras F e Q identificam estudantes da Licenciatura em Fisica e
Quimica, respectivamente.

A partir da analise das estratégias coletadas por meio das entrevistas, foi

verificada a presenca de estratégias comuns as duas licenciaturas e como essas se
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enguadram nos construtos da ARA. A analise detalhada € apresentada no proximo

capitulo.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apés a coleta das respostas, realizou-se a andlise dos resultados obtidos na
investigacdo. Foram entrevistados 6 (seis) estudantes, sendo 4 (quatro) do sexo
feminino e 2 (dois) do sexo masculino. Destes, trés sao do curso de Quimica e trés
do curso de Fisica.

Ao iniciar a entrevista, realizamos uma breve apresentacdo do projeto de
pesquisa para os licenciandos, abordando seus conceitos, objetivos e metodologia,
utilizando o Canva (Figura 4).

Figura 4 - Modelo da apresenta¢éo do projeto aos licenciandos.

» Autorregulacdo da Aprendizagem (ARA)

¢ Resolucao de Problemas em Ciéncias da Natureza

e Construtos da  ARA: cognicdo, metacognigdo,
comportamento, motivacdo e autoavaliag3do.

Fonte: Autoria préopria(2023).

Em seguida, foi realizada a primeira pergunta aos licenciandos: Qual seu
curso?. Esta pergunta foi realizada com o intuito de que os estudantes indicassem
seus respectivos cursos e realizassem uma breve apresentacdo sobre si. Além de
apresentar o curso, os estudantes complementaram suas respostas indicando o
semestre que estavam cursando no momento em que ocorreu a entrevista. Todos
estavam no ultimo semestre do curso no momento da entrevista.

Na segunda pergunta foi realizado o seguinte questionamento aos
licenciandos: Vocé sempre foi bom em resolver problemas, ou precisou
desenvolver habilidades de resolucdo de problemas ao longo da vida
universitaria?. Apresentamos e discutimos as respostas conforme as estratégias

empregadas pelos estudantes. Dividimos as respostas em trés topicos, que seréo
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discutidos adiante. O primeiro diz respeito ao ingresso dos estudantes no curso,
guando citam suas primeiras impressfes. O segundO diz respeito as primeiras
dificuldades dos estudantes no curso em relacdo aos estudos e a resolucdo de
problemas. No terceiro tOpico, serdo apresentadas e discutidas as respostas
inerentes as estratégias que estes estudantes buscaram desenvolver nos primeiros
semestres para seguir em seus cursos. Além disso, mediante andlise das respostas,
classificamos conforme as estratégias empregadas pelos licenciandos, observadas
as estratégias investigadas nesta pesquisa.

Analisando o momento de ingresso na graduagao, observamos o emprego da
estratégia motivacional/autoavaliacdo, conforme disposto abaixo.

‘A partir do momento que me deparava com 0s problemas,
muitos deles eu ndo conseguia responder” (Licencianda F1).

Na mesma categorizacdo foi possivel observar que o0s estudantes

empregaram a estratégia comportamental, conforme respostas abaixo.

“Na faculdade o nivel ficou maior [...] tive que aprimorar novas
estratégias (Licencianda Q3).

‘[Na graduacgéo] eu fiquei com menos tempo e precisava ser
mais agqil” (Licencianda Q3).

Os estudantes iniciaram indicando as impressdes que permearam seu inicio
de curso, sendo possivel destacar dois pontos importantes. Observa-se que 0s
estudantes relatam as dificuldades que possuiam ao ingressar no ensino superior,
seja no aprimoramento e elaboracdo de novas estratégias ou na gestao do tempo,
gue ficou corrido e necessitou de maior organizacao por parte dos mesmos. O outro
ponto que merece destaque é a dificuldade desses alunos para desenvolver
problemas ao iniciar o ensino superior, como exemplo ha a fala da “Licencianda F1”,
gue relatou ter dificuldades para resolver os problemas que lhe foram apresentados.

A “Licencianda Q3” discorreu sobre sua dificuldade dentro da universidade,
em funcdo do nivel maior de complexidade dos conteludos a serem estudados, o
gue a levou a aprimorar novas estratégias de resolugdo de problemas. De acordo
com Zimmerman (2000), esse déficit no processo de autorregulacdo pode estar

relacionado a ineficiéncia de realizar um planejamento e controle de tarefas ou
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atividades, elementos que, em geral, ndo sdo abordados durante a formacdo na
educacao basica. Aléem disso, os estudantes estdo ingressando no ensino superior,
e se acostumando com a rotina e novas cobrancas da graduacdo. Nesse cenario,
Zimmerman (2000) destaca outros aspectos que influenciam nesse inicio
conturbado, como problemas de concentracdo, memodria, leitura e escrita.

No segundo topico da andlise das respostas dos estudantes, os mesmos
indicaram as situacOes que permearam seu ingresso na graduacao concernente a
resolucdo de problemas. Nesse ensejo, identificamos aspectos inerentes a
motivacao/autoavaliacdo, conforme disposto abaixo:

‘Eu percebi que ndo era boa em resolver problemas |[...]
Precisei desenvolver habilidades sim” (Licencianda F1).

Percebi que sO estudar para fazer aquela atividade naquele
dia, ndo tinha bagagem suficiente para isso” (Licencianda F1).

“Eu tinha dificuldade, ndo tinha motivagéo, ndo tinha dedicagao
a estudar, a guardar o momento de estudos, a partir daquela
reflexdo dos resultados, foi aquele momento de eu tentar
mudar” (Licenciando Q1).

“Eu tinha dificuldade em matematica, e os professores foram
dando algumas estratégias” (Licencianda Q2).

Observamos que os estudantes, logo no inicio do curso, comecaram a
desenvolver estratégias de autoavaliacdo, quando os mesmos tém consciéncia das
técnicas e das dificuldades que dispdem sobre os conteudos. Assim, a partir de
experiéncias ndo exitosas na resolucéo de problemas, observadas por meio de uma
autoavaliacdo, verificamos que os estudantes buscam tracar estratégias para
alcancar os objetivos.

O fato supracitado € observado na fala da “Licencianda “F1”, ao relatar que
nao sabia resolver problemas e ndo possuia bagagem suficiente para acompanhar o
processo. Esse cenario corrobora com a fala da “Licencianda Q2”, ao externar que
apresentava dificuldades em matematica. Nesse bojo, Gonzéalez-Lopez(2019)
destaca que 0 processo metacognitivo torna-se essencial, especialmente para
alunos com problemas de aprendizagem ou baixo desempenho académico.
Verificamos ainda a intrincada relacdo entre Motivacdo e Metacognicdo que é
destacada por Schraw, Grippen e Hartley (2006). Para os autores, a metacognicao €

afetada pelo tipo de conhecimento, e 0 conhecimento declarativo é necessario para
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identificar as limitacbes pessoais e 0s niveis de expertise que se tem sobre
determinado assunto. Esse monitoramento metacognitivo sobre o conhecimento
declarativo € que permite acdes do aprendiz sobre o planejamento dos estudos e
Sua autoavaliagéo.

Na resposta da “Licencianda QZ2”, a mesma destaca ter apresentado
dificuldades em matemética, todavia, contou com o auxilio ou estratégias
repassadas por professores. Corroborando com esse fato, Vermunt (1998) destaca
gue, no momento em que o aluno ndo autorregula sua aprendizagem, em que ha
dificuldades em regular seus proprios processos de aprendizagem, a regulacao
pode ser sucedida com o auxilio do professor. Nesse sentido, ha a préatica de uma
regulacédo externa (VERMUNT; VERLOOP, 1999).

No terceiro tépico, os estudantes destacaram como se desenvolveram seu
comportamento diante das lacunas presenciadas no inicio do curso. Observamos
gque os estudantes comecaram a fazer uso da estratégia comportamental,

conforme o disposto abaixo.

“Tive que desenvolver mais tempos de estudos, mais tempo
para revisar aqueles assuntos” (Licencianda F1).

“No inicio do curso, eu ia logo responder as listas (de
exercicios), mas com o passar do tempo eu vi que a pessoa
revisando antes, refletindo antes, estudando um pouquinho em
casa, pegando o livro, observando exemplos, e tentando
responder, a pessoa consegue” (Licenciando Q1).

‘Eu estudava um pouco, mas preferia que alguém me
explicasse”. (Licenciando F3).

‘Eu lia e ndo conseguia compreender [...] assistia inumeras
videoaulas para tentar compreender o assunto” (Licenciando
F3).

“Comecei a estudar sozinha, pegava o livro e desenvolvia
minhas formas de estudar, pois s6 as aulas do professor nédo
eram suficientes” (Licencianda F1).

Observamos uma preocupacao inicial da “Licencianda F1”, ao externar que
precisou desenvolver mais tempo de estudos. Situacdo semelhante a exposta pelo
“Licenciando F3”, ao relatar que estudava pouco para suprir todas as demandas
académicas. Notamos ainda, que os licenciandos citam o emprego de algumas

estratégias logo no inicio do curso, pois diante das dificuldades, tiveram que buscar
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meios para sana-las. Dentre as estratégias proferidas, esta a organizacdo do tempo
de estudos; a revisdo de conteudo; a busca por explicacbes de conteudos (pedir
ajuda); assistir video aulas; estudar sozinho.

As mudangas comportamentais colocadas em curso pelos estudantes no
inicio do curso corroboram com a gestdo de pensamentos, sentimentos e agoes,
propostas pela ARA a fim de alcancar objetivos e metas. Além disso, para que uma
aprendizagem autorregulada entre em curso, é necessario desenvolver habilidades
gue promovam a aprendizagem do estudante de forma autbnoma e permanente,
devendo proporcionar elevacdo do desempenho e do sucesso académico dos
estudantes, especialmente nos primeiros anos de experiéncia universitaria
(BROADBENT; POON, 2015; WOLTERS; HUSSAIN, 2015; ZIMMERMAN;
KITSANTAS, 2014).

Na terceira pergunta, os licenciandos foram indagados da seguinte forma:
Essa(s) habilidade/estratégia(s) que relatou acima, vocé sempre fez uso
dela(s)? Como foi que ela(s) se desenvolveu(ram) durante sua vida
académica? Alguém te ajudou no desenvolvimento dessas habilidades?.

A partir deste questionamento, os estudantes citaram alguns momentos,
disciplinas ou motivos que impulsionam esse processo de desenvolvimento de suas
estratégias autorregulatérias. Estratégias motivacionais/autoavaliagdo foram

observadas, conforme disposto a seguir:

‘Depois de Fisica 1, foi a partir dai que eu comecei a
realmente fazer uso dessas estratégias” (Licencianda F1).

Fundamentos de Fisica 1 (Fisica 1 citada pela participante) € um componente
curricular obrigatorio dos cursos de licenciatura em Fisica e Quimica, é ofertado no
segundo periodo dos cursos analisados. O fato dos discentes desenvolverem novas
estratégias esta relacionado a alguns fatores citados anteriormente pelos
estudantes em sua autoavaliacdo, como a falta de base em conteddos matemaéticos,
ensino memoristico, dificuldades de compreensédo dos conteudos, entre outros.

A estudante indica 0 momento exato em que inicCiou O processo para
desenvolver estratégias autorregulatorias. Nesse cenario, também é observado que
demonstra aspectos da ativacao e sustentagdo de um comportamento dirigido para

a aprendizagem, conforme preceitua Pereira (2013).



42

Seguindo 0 mesmo questionamento, também identificamos estratégias
comportamentais nos licenciandos, conforme o disposto abaixo.

“As habilidades que eu tive que desenvolver foram por causa
da disciplina de Fisica 1” (Licencianda F2)

Foi algo que com o tempo fui adquirindo. Quando comecei a
sentir o peso da faculdade e comecei a procurar caminhos
para que eu néo ficasse perdido no curso” (Licenciando F3)

Observamos que os participantes desenvolveram estratégias ao longo do
percurso da graduagao. A “Licencianda F1”, destaca que suas habilidades foram
oriundas da disciplina de Fisica 1, disciplina essa, que € ofertada no segundo
periodo do curso de Fisica, conforme mencionado anteriormente.

Por sua vez, o “Licenciando F3” salienta que também desenvolveu novos
comportamentos, mas que este foi desenvolvido no decorrer do tempo, durante a
graduacdo. Diferente da “Licencianda F1”, este ndo indica um momento ou
acontecimento exato para que ocorresse a mudanca de estratégias. Entende-se que
as dificuldades inerentes ao curso podem ter impulsionado-o a buscar estratégias
eficazes, a fim de amenizar as dificuldades encontradas no caminho.

Nesse cendrio, no ambito dos processos comportamentais, € importante que
os licenciandos desenvolvam estratégias de aprendizagem, organizacdo e
elaboragcdo que envolvam o0 processo cognitivo na aprendizagem (BZUNECK;
BORUCHOVITCH, 2019; CASIRAGHI; BORUCHOVITCH; ALMEIDA, 2020).

Nesta mesma pergunta, identificamos estratégias
cognitivas/metacognitivas dos licenciandos, conforme disposto abaixo:

“Eu esperava muito pela sala de aula, muito pelo professor
fazer e néo tentava fazer sozinho, entdo isso dificultou um
pouco no inicio do curso. A partir desse momento que comecei
a refletir, que eu comecei a estudar sozinho, a tentar resolver
sozinho, eu comecei a ter uma visdo diferente” (Licenciando
Q1).”

Nesse cenario, o “Licenciando Q1” relata que no inicio do curso de Quimica
esperava apenas pelas aulas ministradas pelo professor, ou seja, pelo conteddo
apresentado em sala de aula, sem buscar outros subsidios ou materiais para

estudar. Porém, foi a partir das dificuldades que surgiram, que ele comecou a refletir
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sobre suas praticas, o que acarretou em novas estratégias, tais como estudar
sozinho e resolver problemas.

Nesse caso, quando o estudante aprende, a partir da reflexdo proveniente de
seu processo de aprendizagem, ele revela quais as atividades sdo mais
significativas e em guais momentos isso acontece. Isto posto, o aluno desenvolve
um olhar critico e consciente acerca de suas tarefas, estabelecendo o processo de
autoavaliacdo e planejamento metacognitivo, conforme relatado por Schraw,
Grippen e Hartley (2006).

Complementando as respostas proferidas anteriormente, os licenciandos
relataram algumas estratégias, citando recursos que empregaram no inicio da
graduacdo a fim de minimizar os impactos gerados ao ingressar na graduacao.

Observamos estratégias cognitivas/metacognitivas, que estédo dispostas abaixo:

“Foi com videos de como estudar [...] eu ndo sabia o que fazer,
nao estava entendendo nada’. (Licencianda F2).

“Uma coisa que me ajudou e me ajuda muito é que eu
desenhava. Uma das estratégias que uso muito é a de
desenhar. Ver o problema e tentar compreender o que ele quer
trazer e criar um esboco de como aquilo esta funcionando”
(Licenciando F3).

“Quando entrei em Fisica eu tinha muita dificuldade de
compreender, e uma das alternativas foi comecar a desenhar
os problemas”. (Licenciando F3).

‘Na Orgénica 1, por exemplo, eu fazia muita tabelas”
(Licencianda Q2)

“Yocé Ié o capitulo, e depois tem mapa (mental) e tem as
tabelinhas. JA em Organica 2 eu fazia mais resumos e
destacava os pontos principais” (Licencianda Q2)

Os estudantes citaram alguns recursos que 0s ajudaram nesse pProcesso.
Dentre eles, estdo: assistir videos aulas, fazer desenhos, montar tabelas e construir
mapas mentais. De acordo com Silva (2021), na Fisica, o desenho pode estar
intrinsecamente relacionado ao que € demonstrado e/ou explicado. Nesse sentido,
ha o desenvolvimento de uma habilidade cognitiva, por parte do estudante, para
compreender o conteudo.

Os estudantes também destacam o emprego de mapas mentais e tabelas.

Esse recurso tem sido bastante difundido entre os estudantes autorregulados.



44

Conforme Ontoria, Luque e Gomez (2004), os mapas mentais sado considerados
instrumentos com potencial de estimular a capacidade de aprendizado dos
estudantes.

A partir das respostas do licenciando para a pergunta, também observamos
gue os estudantes desenvolveram a capacidade de pedir ajuda, logo no inicio do
curso. Nesse trecho, os estudantes citam habilidades comportamentais e

destacam a busca por auxilio quando necessitaram, conforme disposto abaixo:

“Pegavamos os colegas de turma e iamos estudar juntos,
discutindo e resolvendo o0s exercicios sempre juntos”
(Licencanda F1).

“Eu procurava os professores para ajudar e uma colega”
(Licencianda Q3).

‘Eu lembro que me reuni com um colega para revisar o
conteudo, ou seja, um incentivo mutuo”. (Licenciando Q1)”.

Observamos que a partir do momento em que 0sS estudantes sentiram
dificuldades em algumas disciplinas, buscaram pedir ajuda a alguém. Nesse
cenario, a busca por ajuda foi sempre de um professor ou de um colega, para
discutir e resolver problemas. Notamos que a estratégia foi realizada por todos os
estudantes.

Alguns estudos tém evidenciado esse cenario, onde o0s construtos
desenvolvidos por estudantes autorregulados tendem a apresentar bons
desempenhos (ZIMMERMAN, 2002; RODRIGUEZ FUENTES, 2009). A conduta
adotada por esses estudantes, de acordo com o0s autores, torna-os licenciandos
mais eficazes, desenvolvendo a iniciativa para buscar ajuda sempre que
necessitarem.

Os estudantes também citaram habilidades motivacionais/autoavaliagéo,

destacando suas estratégias, conforme disposto abaixo:

‘Eu desenvolvi estratégia de aprendizagem, de estudos, de
resolver questbes e problemas a partir da visdo dos
professores e com a ajuda dos meus amigos” (Licencianda
F2).
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A “Licenciada F2” discorreu sobre suas habilidades no inicio do curso,
destacando que buscou aprimorar e resolver problemas a partir das estratégias
empregadas pelos professores e colegas do curso. Nesse cenario, a autorregulacao
possibilita aos estudantes tomarem consciéncia de suas dificuldades e
potencialidades, adquirindo conhecimentos sobre seus préprios processos
cognitivos e monitorando-os por meio do planejamento para adquirir 0S
conhecimentos necessarios (SCHRAW; GRIPPEN; HARTLEY, 2006).

Na questdo 4, foi apresentado o0 seguinte questionamento: Como vocé se
organiza para iniciar o aprendizado de algum assunto novo? Tipo, 0 que VOCé
faz no seu inicio de semestre? Essa organizagao foi se aprimorando durante
sua vida na universidade?. Durante a entrevista, foi solicitado que contassem
como foi no inicio do curso e como esta hoje essa pratica.

Observamos nas respostas dos estudantes, algumas estratégias

comportamentais, conforme disposto abaixo:

“No inicio eu levava apenas o livro e o caderno pra estudar.
Depois j& percebi que teria que dar uma lida no assunto e
anotar os pontos principais e depois ja fazia resumos.”
(Licencianda F1).

“No inicio do curso eu ndo estudava direito, e ndo tinha uma
organizacdo. Chegando uma semana antes da prova, eu
comecava a estudar. Eu ndo fazia exercicios, ndo procurava
videoaula. (Licencianda F2)

“No inicio, quando eu comecei, eu nao revisava assunto.
Geralmente ia pra faculdade s6é prestar atencdo na aula
mesmo.” (Licenciando Q1).

Observamos um comportamento em comum dos estudantes, em que 0s
mesmos destacam praticas ndo exitosas no inicio do curso. Esse comportamento
ratificam as situagdes relatadas anteriormente, indicando que os mesmos chegaram
do ensino médio ao ensino superior, sem conhecer ou desenvolver estratégias
autorregulatorias, destacando algumas praticas que os atrapalharam durante o esse
processo.

Dentre as praticas que os licenciandos mais citaram, estd a falta de
organizagdo para os estudos e a falta de revisdo dos conteuddos. Além disso, o0s
estudantes relataram a prética de ir para a faculdade apenas assistir a aula e ndo

fazer questionamentos aos professores.
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Também identificamos estratégias motivacionais/autoavaliagdo, por parte

dos estudantes, conforme disposto abaixo:

“No inicio da minha graduagdo eu era uma pessoa
desorganizada. ” (Licenciando F3)

O estudante destaca a falta de organizagdo no inicio da graduacdo. Fato
esse, que demonstra uma estratégia que proporciona um processo em que O
mesmo faz uma analise de suas praticas. Nesse cenario, quando o estudante nao
aprende e nem desenvolve estratégias autorregulatérias, tera dificuldades em criar
meios para a aquisicdo do conhecimento e para realizacdo de tarefas exigidas no
ambito académico, ambiente esse, em que 0 aluno possui maior autonomia para a
aprendizagem (DEMBO, 2001).

Nesse cenario, ao considerar-se desorganizado, o licenciando emana
algumas lacunas que podem acarretar em baixa adaptacdo e rendimento
académico, visto que a motivacdo é uma variavel importante para que o aluno
permaneca no ensino superior.

Ainda nesta pergunta, os estudantes também relataram suas estratégias e
preocupacdes durante a graduacdo, descrevendo as técnicas que desenvolveram
para obter melhores resultados nas disciplinas. Identificamos estratégias
comportamentais e motivacionais/autoavaliagao.

As estratégias comportamentais exibem o uso de recursos e métodos que

foram sendo ampliados durante o curso, conforme descrito nas falas abaixo:

“Assim que eu fago a matricula, eu vou logo ver as disciplinas
gue foram confirmadas. Tem o plano de ensino. Entéo, ja abro
o plano e vejo pra cada aula o assunto que seré trabalhado. Ja
pesquiso antes, dou uma olhada, dou uma revisada. A partir
disso, o conhecimento foi surgindo de uma forma mais rapida
do que quando eu ia apenas pra assistir a aula com o
professor” (Licencianda F1)

“Com o decorrer do tempo, eu comecei a me organizar. Todo
semestre que inicia, eu crio uma pasta no notebook com as
ementas das disciplinas. A partir dele, comeg¢o a me organizar.
Eu sigo uma rotina. Fago isso todo semestre” (Licenciando F3).

Geralmente eu busco dar uma revisada prévia nos conteudos
Vvistos no semestre anterior. Também gosto de olhar a ementa.
(Licenciando Q1)
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“Eu preciso ver o livro, eu preciso ver o material do professor e
por ai vai...".(Licencianda Q2)

“Tem conteudo que é interessante dar uma olhada, mesmo
antes do professor ter dado o assunto, para quando chegar na
hora, ter uma base” (Licencianda Q3).

Nesse periodo do curso percebemos que os estudantes ja possuem
estratégias para obter éxito em suas atividades. Observamos na fala da
“Licencianda F1” que a mesma sempre busca estudar os conteddos que seréo
abordados em cada semestre. O recurso utilizado € o mesmo que o “Licenciando
Q1”7, que busca pesquisar os conteudos da ementa da disciplina e revisar os
conteudos do semestre anterior. Essa pratica € corroborada pela “Licencianda Q3”,
ao defender a importancia da revisdo, pois € importante possuir uma base do
conteudo quando inicia a disciplina.

Essas praticas auxiliam os estudantes na gestdo do tempo de estudos, como
explicitado pelo "Licenciando F3”, que indica criar pastas para armazenar 0s
materiais das disciplinas antes mesmo de iniciar a disciplina. O estudante ainda
destaca que essa pratica se tornou uma rotina.

Essas acdes de planejamento e organizacédo dos estudos sédo destacadas no
ciclo autorregulatério proposto por Zimmerman (2013). Elas estdo presentes na
primeira fase do ciclo e impactam diretamente a execugcdo das tarefas e podem
sempre ser revistas e aprimoradas na fase de autoavaliacdo. Esse resultado
corrobora  com habilidades esperadas em um aprendiz autorregulado
(ZIMMERMAN, 2002).

Nesse tOpico, os estudantes também expuseram o uso de estratégias
motivacionais/autoavaliacdo, em que destacam as praticas que poderiam ter

empregado no inicio do curso, conforme exposto abaixo.

“Todo dia tenho um horario pra estudar. Se eu tivesse feito
isso desde o comego, acho que teria rendido mais”
(Licencianda F2).

Nesse cenario, a licencianda indica que atualmente possui horario para
estudar suas disciplinas. Nesse viés, a estudante reconhece que poderia ter

alcancado melhores resultados logo no inicio do curso, e, consequentemente,
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apresentando melhores rendimentos nas disciplinas se tivesse uma melhor
organizacao do tempo de estudos (ZIMMERMAN, 2002).

Na questéo 5, foi apresentado o seguinte questionamento: O que vocé faz
ao se deparar com uma situagcéo problema que n&o consegue responder?.

Identificamos estratégias comportamentais, conforme disposto abaixo.

“Primeira coisa que eu fago é pedir ajuda. Quando eu pego
uma situacao problema, eu tento resolver logo. Quando eu néo
consigo resolver, eu procuro na internet.” (Licencianda F1)

“Se for em prova, eu procuro ajuda ao professor. Se for alguma
situacdo problema, eu tento pesquisar. Quando eu néao sei, eu
tento procurar ajuda de um amigo que consiga me dar um
norte ou vou direfo no Google académico e Scielo”
(Licencianda F2).

“Se eu néo entender, eu tento estudar. Procuro amigos, tento
em video aulas.” (Licenciando F3).

‘Eu tento ver os pontos que n&o entendi. Eu pego pro
professor uma linha de pensamento” (Licenciando Q1).

“Tento ir atrds de material, ou busco video aula, ou pe¢o ajuda
a uma amiga.” (Licencianda Q2).

“Falo com o professor ou pego ajuda a alguém” (Licencianda

Q3).

Constatamos que ha sempre a tentativa de resolver a questdo de forma
individual ou coletiva, pelos estudantes. Quando estes ndo conseguem, buscam
outras formas de chegar a um resultado. Conforme elucidado, os estudantes
tendem a pedir ajuda a alguém, seja a um colega ou ao professor. De acordo com
Serafim e Boruchovitch (2010), a estratégia de pedir ajuda, quando se tem
dificuldade em algum conteddo, é a mais utlizada dentre as estratégias
autorregulatorias, pelos estudantes brasileiros. Os autores ainda relatam que alguns
estudantes possuem algumas barreiras, porém conseguem romper com essa ideia e
lidar com as situacdes em que ha dificuldades.

Observamos que os estudantes conseguem determinar de forma consciente
guando pedir ajuda. Essa estratégia, de acordo com Simao et al (2016), é
considerada importante para que o estudante obtenha sucesso. As autoras ainda
elucidam que a estratégia implica no controle de recursos que o aluno tem

disponivel para otimizar sua aprendizagem.
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Na questao 6, foi realizado o seguinte questionamento: Quando vocé esta
resolvendo um problema vocé faz algum tipo de checagem para verificar se
estd no caminho certo?. Observamos, dentre as respostas dos estudantes,
habilidades comportamentais e cognitivas/metacognitivas. As respostas estao

dispostas abaixo:

“‘Respondo a questéao toda e ao término fagco a checagem para
ver se esta correta.” (Licencianda F1).

“Comparo com a de colegas. Vejo e revejo a questao.
Comparo com o gabarito do livro” (Licencianda F2).

“Tento chegar em um ponto em que todos o0s colegas
concordam. Comparo com os colegas” (Licenciando F3).

“Gosto de fazer comparacbes com amigos e colegas da turma,
se tiver igual, é provavel esta certo, se estiver diferente,
tentamos chegar a uma concluséo.” (Licenciando Q1).

2

"Consulto por algum colega ou os materiais do professor’
(Licencianda Q2).

“Vejo se esta correto, se ndo estiver, eu volto pra corrigir.
Posso estar utilizando uma unidade errada.” (Licencianda Q3).

As respostas dos estudantes confirmam o que foi relatado na questao
anterior, quando os mesmos reforcam que empregam a estratégia de pedir ajuda a
colegas quando averiguam se uma atividade esta ou néo correta. Vale destacar que
apenas a “Licencianda Q3” ndo deixa claro nessa questéo se pede ajuda, afirmando
apenas que utiliza algum instrumento de analise, diferente da questao anterior, em
gue a mesma relatou solicitar auxilio quando precisa.

Percebemos que a verificacdo de respostas em gabaritos, ao final dos livros
universitarios, também é uma estratégia desenvolvida entre os estudantes. Vale
ressaltar que a “Licencianda F2” aponta utilizar apenas para fins de comparacao,
apos ver e rever as questdes que ndo obtém éxito. Entretanto, verificamos que
todos utilizam alguma estratégia de monitoramento do processo de resolucdo de
problemas. Conforme Zimmerman (2002) este € um dos processos especificos que
o aprendiz autorregulado faz uso a fim de melhorar seu nivel de aprendizado.

Observamos que os estudantes optam por averiguar seus resultados com

colegas ou por materiais. Esse cenario se contrapde ao relacionar com a questao
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anterior, onde os mesmos relatam pedir auxilio ao professor diante das dificuldades
com a resolucao de problemas.

Nesse cenario, Schunk e Ertmer (2000) evidenciam que a eficacia e o
desempenho nas tarefas podem ser influenciadas quando ha uma checagem de
seus avancos com o professor. Rosario (2004) destaca que o docente consegue
propiciar um ambiente em que o0 aluno possa desenvolver sua autonomia e
responsabilidade diante do processo de aprendizagem, estando mais apto a
autorregular suas competéncias ao longo da trajetoria académica.

Em contraponto aos resultados observados, Boruchovitch (2014) faz uma
critica ao modo em que € trabalhado o ensino, mesmo aquele que envolve a
formacéo de professores, por se trabalhar poucas técnicas voltadas ao “aprender a
aprender”. A autora ainda destaca que os profissionais da educagdo que nao
possuem contato com esse tipo de estratégia e conhecimento em seus cursos de
formacdo, também ndo poderdo orientar seus alunos sobre estratégias de
aprendizagem.

Na questdo 7, foi realizado o seguinte questionamento: “Na tua area de
formacdo, h& estratégias que vocé considera especificas e primordiais para a
resolugao de problemas?”. Foram identificadas habilidades

cognitivas/metacognitivas, conforme apresentadas abaixo:

“Sim, na area da fisica, se for uma questao numeérica, vocé
seleciona os dados, faz uma conversdo. Se for questao
conceitual, pode utilizar palavras-chave para resolver aquele
problema.” (Licencianda F1).

“E importante uma bagagem de célculo, mas é essencial uma
bagagem conceitual, tem que saber o que estd fazendo o
porqué daquele calculo” (Licencianda F2).

“O primeiro passo é ler direitinho, ver o conteddo que esti
abordando, algebricamente ou conceitualmente (Licenciando
F3).

“Ter uma base tedrica daquilo que vocé esta estudando”
(Licenciando Q1).
“Ler e selecionar os dados, tentando intensificar os assuntos”
(Licencianda Q2).

“Saber o0s conceitos tedéricos e a matematica basica”
(Licencianda Q3).
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Todos os estudantes indicam em suas respostas a relacdo, seja de célculos,
necessidade da matematica basica, ou de leitura, com a interpretacdo de
problemas. Na fala da “Licencianda F1”, a mesma destaca o uso de calculos para a
conversao na resolucdo de um problema em Fisica. Os relatos dos estudantes do
curso de Fisica sdo mais completos e corroboram com Peduzzi (1997), pois
apresentam, em resumo, a mesma sequéncia proposta pelo autor para a resolucdo
de problemas, e a partir disso, desenvolvem novos conhecimentos e habilidades.

A “Licencianda F2” frisa ser necessario possuir uma bagagem de calculo,
sublinhando ser essencial um aporte conceitual dos conteddos estudados.
Corroborando com a afirmativa, a “Licencianda Q3” destaca a necessidade desses
conhecimentos tedricos, assim como, a matematica basica. Esse cenario é discutido
por Belo, Leite e Meotti (2019), ao expor que a falta de base de conhecimentos e
habilidades com os calculos, no ensino superior, pode ser prejudicial no processo de
aprendizagem dos académicos.

Na questao 8, os licenciandos foram indagados da seguinte forma: “Quando
vocé vai mal em uma avaliagdo, como vocé lida com o resultado? Que atitudes
toma?”. As respostas pontuaram habilidade de motivacdo/autoavaliacao,

conforme disposto abaixo:

“Quando pego uma avaliagdo, e o resultado ndo é muito
satisfatorio, eu fico desmotivada. Costumo pegar a prova e
analisar as questdes que eu errei, e voltar pra refazer as
questbes” (Licencianda F1).

“Eu fico triste, me acabo de chorar. Eu ndo sei lidar com isso,
mas espero passar aquele periodo de aceitacdo, levanto a
cabeca e vou estudar mais. Tento recuperar aquela nota
estudando o dobro” (Licencianda F2).

“Eu ngo fico mal, por mais que eu surte internamente, eu tento
me conter e estudar mais. Ndo prolongo minha decepgdo”
(Licenciando F3).

“De maneira geral eu fico bem triste. Geralmente busco dar a
volta por cima. Vocé ndo pode desistir naquele momento”
(Licenciando Q1).
“Fico triste. Vou em busca de material e mais exercicios”
(Licencianda Q2).

“Eu sempre busco tirar notas boas. Quando isso acontece, eu
posso ficar muito arrasada. Por exemplo, em Fisico-Quimica I,
fiqguei muito triste, pois nunca tinha ido pra final. Sempre
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estudo muito mais pra recuperar a nota” (Licencianda Q3).

Observamos que o0s estudantes demonstram ficar tristes, arrasados e
decepcionados com os resultados insatisfatorios durante a graduacdo. De acordo
com Bzuneck (2018), o estudante exterioriza um sentimento de culpa quando o
fracasso em tarefas € atribuido a desempenhos néo satisfatérios.

Apesar de obterem resultados ruins, os licenciandos indicam ter desenvolvido
estratégias para reverter esse quadro. Dentre os métodos empregados pelos
discentes, esta o de reforcar e intensificar os estudos. De acordo com Zimmerman
(2013), autorregular emocdes em contextos educativos é uma atividade pessoal a
ser exercida de maneira conjunta com a ARA, quando surgem emocdes adversas
as aprendizagens e ao rendimento dos estudantes.

Nesse cendrio, os estudantes também realizaram uma autoavaliacdo e néo
h& indicativos, nas respostas, que apontem para a evidéncia de fatores externos. De
acordo com McMillian e Hearn (2008), com essa estratégia o aprendiz tende a
desenvolver a consciéncia daquilo que est4d aprendendo, conhecendo o0 seu
progresso em direcdo aos objetivos de aprendizagem. Além disso, 0s autores
indicam que o estudante deve desenvolver formas de implementar as medidas de
correcdo necessarias durante seu processo de aprendizagem.

Complementando a questdo anterior, na questdo 9 foi realizada a seguinte
pergunta: “Vocé ja ensinou a alguém essas habilidades/estratégias? Em caso
positivo, como foi que isso aconteceu?”. Foram identificadas estratégias

comportamentais, conforme dispostas abaixo:

“Sim. Ensino da mesma forma que estudo. Aconselho sempre
buscar ajuda, quando nao entender a metodologia do
professor, estudar sozinho ou em grupos, e em caso de
resultados negativos, pega a prova e refaz, pois no curso de
Fisica, uma disciplina é bagagem para outra”. (Licencianda
F1)”.

‘Eu compartilho s6 com meu grupo de amigos. A gente
aprende mais ensinando do que estudando sozinho’.
(Licencianda F2).

‘Eu e uma amiga tiramos nota baixa juntos. O que eu tento
trazer pra ela, é que fogque no que vai vir, ndo0 no que ja
passou. Criei minha rotina e ja ndo perco tempo
procrastinando. Minha amiga ainda esta nesse processo”.
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(Licencianda F3).

“Ja sim, ja fui monitor de calculo. Ajudei pessoas, éela tirou nota
baixa e no final conseguiu passar”. (Licenciando Q1).

“Dou explicagbes do conteudo. Minha amiga faz comigo. Ela
estava com dificuldades e eu ajudei na disciplina de Orgénica”.
(Licencianda Q2).

“Influenciou muitas pessoas a minha volta a utilizar uma
agenda para organizar os estudos. Muitas amigas minhas
utilizam planers.” (Licencianda Q3).

Observamos que os estudantes desenvolveram estratégias e compartilharam
com colegas que precisavam de ajuda em algum momento da graduacéo. Dentre as
atitudes dos licenciandos, esta incluso a pratica de buscar ajuda, quando néo
entende a metodologia do professor; evitar a procrastinacao; dar explicacdes sobre
um conteudo e utilizar recursos como agendas ou planers para organizar 0s
estudos.

Podemos perceber a presenca de processos especificos como
reestruturacdo do contexto fisico e social e administracdo do tempo de modo
eficiente (buscar ajuda, utilizar agenda ou planers, criar uma rotina) elencados como
proprios de aprendizes autorregulados (ZIMMERMAN, 2002).

Os licenciandos “Q1” e “Q2” citam algumas disciplinas especificas (Quimica
Organica e Calculo) na qual deram dicas importantes para lograr éxito no cenario da
academia. Enquanto isso, a “Licencianda Q3" destaca dicas sobre o uso de
recursos que podem auxiliar na gestao do tempo.

A “Licencianda F1” destaca que sempre indica aos colegas que pegam ajuda
guando precisar. A mesma volta a citar a necessidade de possuir uma boa bagagem
de conteudos para prosseguir no curso, e, diante de resultados negativos, sempre
buscar refazer as provas, como medida estratégica. Os licenciandos “F2” e “F3”
corroboram com a pratica desenvolvida pela discente “F1” e destacam compartilhar
estratégias com os colegas de seu curso, desenvolvendo uma rotina de estudos,
evitando assim, a procrastinacao.

Vale ressaltar que a procrastinacdo tem se apresentado como um fenébmeno
comum em estudantes universitarios, sendo definida como uma forma de falha
autorregulatéria (WOLTERS, 2003; STEEL, 2007), e sendo nociva a vivéncia

académica.
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Na questdo 10 foi realizada a seguinte pergunta: “Vocé& considera
importante que logo no inicio da graduacdo essas estratégias sejam
ensinadas/desenvolvidas com os ingressantes?”. As respostas estdo dispostas

abaixo:

“E importantissimo. Pois sdo disciplinas que os alunos ou
desistem ou reprovam muito. Muitos estudantes entram e nao
concluem o curso. No meio dessas disciplinas iniciais eles néao
tém estratégias para resolver os problemas. (F1)

“Se eu tivesse tido esse contato com estratégias de como
organizar o tempo, corrigir meus erros, me esforcar mais, ndo
desistir das questdes, eu teria tido menos erros. Entdo, acho
indispensavel” (F2)

“Primeiro, os alunos tém que ter a experiéncia da graduacéo.
Acho muito importante trabalhar essas competéncias. Acho
gue deveria ter um suporte na coordenacgéo de cada curso pra
ser mais leve. Poderia ter uma roda de dialogos.” (F3)

“Geralmente os periodos iniciais sdo periodos em que ha
maior desisténcia. Parte dos alunos ndo entendem que estédo
no ensino superior, comeca a desistir. Ensinar estratégias no
inicio, poderia ter como resultado, mais formandos ao final do
curso.” (Q1)

“Eu acho que sim, pois desistiu muita gente da minha turma.”
(Q2)

“Acho que é muito importante. Se oferecerem ajuda logo no
inicio do curso, podem oferecer uma graduagdo mais leve.”

(Q3)

Conforme relatos dos estudantes, o entendimento € unanime de que estas
estratégias devem ser desenvolvidas logo no inicio do curso. Por se tratarem de
cursos (Fisica e Quimica) em que ha um numero elevado de evasao e retencdo,
principalmente no inicio, os licenciandos defendem que as estratégias poderiam ser
desenvolvidas nesse periodo de introducdo ao ensino superior.

Vale ressaltar a fala da “Licencianda F1”, ao pontuar como lacuna, a
auséncia do ensino de estratégias de resolucdo de problemas nas disciplinas iniciais
do curso, levando a reprovacdes e desisténcias. A situagdo supracitada atinge tanto
0os cursos de licenciatura em Quimica (RIBEIRO, 2019; DAITX; LOGUERCIO;
STRACK, 2016; MELO; SALDANHA, 2020.) quanto os de Licenciatura em Fisica
(VASCONCELOS; ALMEIDA; SILVA, 2020; OLIVEIRA; SILVA, 2020).
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Dentre as possibilidades apresentados pelos discentes para amenizar a
introducdo no ensino superior e tornar, na percepg¢ao da “Licencianda Q3" uma
graduacdo mais “leve”, estdo o suporte na coordenacdo de cada curso de
graduacéo, promovendo debates, que podem ser realizados por meio de palestras,
minicursos ou oficinas.

Além disso, ha outras opcdes indicadas, como disciplinas introdutérias, que
poderiam ser desenvolvidas no inicio e durante todo o curso para discutir, despertar
e desenvolver estratégias autorregulatorias nos estudantes dos cursos. Essa ideia é
defendida pelo “Licenciando Q1”, pois essas estratégias sendo trabalhados logo no
inicio poderiam acarretar em menos evasao e, consequentemente mais formandos

ao final do curso.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo do presente estudo foi identificar e analisar os processos e
estratégias autorregulatérias para resolugcdo de problemas em Ciéncias da
Natureza, a fim de identificar e discutir seus construtos. Os resultados mostraram
habilidades e estratégias desenvolvidas pelos estudantes durante a graduacao.

Observamos que o0s estudantes iniciaram seus respectivos cursos de
graduagédo com dificuldades na resolucdo de problemas, assim como, n&o
conheciam pouca ou nenhuma estratégia eficaz para obter éxito ao ingressar no
ambito académico. Constatou-se que a auséncia destas estratégias decorre das
dificuldades que os mesmos encontraram no percurso de algumas disciplinas
especificas e da base que trouxeram do ensino médio.

No inicio do curso, poucas habilidades foram descritas pelos estudantes.
Assim, somente no decorrer dos semestres desenvolveram melhor organizacéo,
revisdo de conteudos e a atitude de pedir ajuda a alguém. Nesse cenario, a atitude
de pedir ajuda foi amplamente citada pelos estudantes durante a entrevista,
demonstrando que ndo hesitaram em colocar em pratica. Apesar das dificuldades
no inicio do curso, esta habilidade foi desenvolvida logo nos primeiros obstaculos
gue os estudantes se depararam.

Em relacdo aos obstaculos, foi constatado que os estudantes consideram
duas habilidades importantes para o éxito em suas respectivas areas de Fisica e
Quimica, mas comum as duas. A primeira € a bagagem de conteidos matematicos
para a resolucdo de problemas, pois exige estratégias e suas aplicacdes para lograr
éxito. A segunda é a bagagem conceitual, 0 que se entende como o conhecimento
sobre os conceitos e teorias inerentes aos contetudos. Esses conhecimentos sdo
necessarios para a resolucao de problemas.

Foram identificadas estratégias cognitivas/metacognitivas relacionadas aos
processos de estabelecer um estudo individual, procurando identificar quais sédo os
conhecimentos que precisam de mais cuidado ou intensificagdo de estudo, bem
como compreender quais sdo seus niveis de expertise sobre determinado assunto.
Na resposta da questdo 6 ficou claro que todos os participantes fazem uso de
processos de monitoramento de desempenho ao resolver uma questao,

principalmente buscando ajuda de comparacdo com os colegas. Relatos de refazer
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avaliacdes que ndo foram exitosas reforcam a preocupacdo com o monitoramento
do desempenho em busca de obter progresso. Observamos também o
desenvolvimento de habilidades como fazer desenhos, elaborar tabelas e mapas
mentais, estabelecer um passo a passo de resolucédo de problemas (PEDUZZI,
1997) que sdo estratégias poderosas para alcancar os objetivos académicos
(ZIMMERMAN, 2002).

As estratégias comportamentais apareceram, principalmente, relacionadas a
organizacdo do contexto fisico e social, buscando ajuda sempre que se deparava
com dificuldades em resolver problemas. Bem como com a administragao eficiente
do tempo, elaborando agendas e planos de estudo e estabelecendo rotinas. E
importante observar que o0s participantes percebem que a leitura prévia dos
contetidos antes das aulas, bem como o estudo regular sdo estratégias poderosas
para melhorar a aprendizagem e o desempenho académico. Esses sd0 processos
elencados por Zimmerman (2002) que um aprendiz autorregulado faz uso.

Estratégias motivacionais/autoavaliacdo foram verificadas principalmente
guando em situacdo de insucesso, como observada nas respostas a questéo 8.
Todos os participantes relataram que buscam vencer a tristeza e seguir revendo as
causas do fracasso a partir da analise das questdes e intensificagdo dos estudos.
Desta forma, os participantes indicam que a autorregulacdo das emocles e
sentimentos € essencial para seguir aprendendo (ZIMMERMAN, 2013). Além disso,
ao buscar compreender onde erraram na avaliacdo e intensificar os estudos, sdo
processos relacionados a autoavaliagéo, atribuicdo de causalidade aos resultados e
adaptacdo de meétodos futuros, como indicado por Zimmerman (2002) para um
aprendiz autorregulado.

Desta forma, compreendemos que 0s objetivos especificos elencados para a
pesquisa foram alcangados. Eles nos indicam que os participantes selecionados
para a pesquisa podem ser classificados como experts, pois fazem uso de todos os
processos especificos, elencados por Zimmerman (2002), de um aprendiz
autorregulado.

Ademais, h4 uma indicacdo de que as estratégias desenvolvidas pelos
estudantes devam ser propagadas e reproduzidas por outros estudantes de
licenciatura da area das Ciéncias da Natureza, uma vez que, 0S mesmos obtiveram
éxitos ao desenvolver estratégia e habilidades ao longo do curso na resolucédo de

problemas.
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Outrossim, no contexto da presente investigacdo, dada a escassez de
pesquisa nesse cenario, surgem varias possibilidades de investigacdo. Assim, as
habilidades desenvolvidas podem ser investigadas e aprofundados em novos
estudos.

Portanto, recomenda-se que os cursos de formacgéo de professores de Fisica
e Quimica busquem investir, principalmente nos periodos iniciais, em mais
abordagens cognitivas/metacognitivas, comportamentais e
motivacionais/autoavaliacdo, levando em conta os recursos e estratégias discutidas
no presente trabalho, tendo em vista desenvolver e/ou fortalecer os processos

autorregulatorios e habilidades de resolucéo de problemas dos futuros docentes.
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ANEXO A — QUESTIONARIO DA ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA

1 - Qual a sua licenciatura?

2 - Vocé sempre foi bom em resolver problemas, ou precisou desenvolver
habilidades de resolucdo de problemas ao longo da vida universitaria?

3 - Essa(s) habilidade/estratégia(s) que relatou acima, vocé sempre fez uso dela(s)?
Como foi que ela(s) se desenvolveu(ram) durante sua vida académica? Alguém te
ajudou no desenvolvimento dessas habilidades/estratégias?

4 - Como vocé se organiza para iniciar o aprendizado de algum assunto novo?
Tipo, 0 que vocé faz no seu inicio de semestre? Essa organizacao foi se
aprimorando durante sua vida na universidade?

5 - O que vocé faz ao se deparar com uma situacao problema que n&o consegue
responder?

6 - Quando esta resolvendo um problema vocé faz algum tipo de checagem para
verificar se esta no caminho certo?

7 - Natua area de formacao, ha estratégias que vocé considera especificas e
primordiais para a resolugao de problemas?

8 - Quando vocé vai mal em uma avaliacdo, como vocé lida com o resultado? Que
atitudes toma?

9 - Vocé ja ensinou a alguém essas habilidades/estratégias? Em caso positivo,
como foi que isso aconteceu?

10 - Vocé considera importante que logo no inicio da graduacao essas estratégias
sejam ensinadas/desenvolvidas com os ingressantes?
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ANEXO B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - COLETA DE DADOS VIRTUAL

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntario (a) da pesquisa “Construtos da
Autorregulacdo da Aprendizagem na Resolucédo de Problemas em Ciéncias da Natureza”, que
est4 sob a responsabilidade do pesquisador Acassio Paiva Rodrigues. Telefone: || EGcNzNEzE
I o - orientacdo de: Katia Calligaris Rodrigues. Telefone: | Gz
|

Todas as suas duvidas podem ser esclarecidas com o responsavel por esta pesquisa. Apenas
guando todos os esclarecimentos forem dados e vocé concorde em participar desse estudo, pedimos

gue assinale a opcao de “Aceito participar da pesquisa” no final desse termo.

> Descricdo da pesquisa e esclarecimento da participagao: Ao longo das Ultimas décadas,
encontra-se na literatura, inUmeras investigagdes sobre a Autorregulagdo da Aprendizagem (ARA) e
parte dessas pesquisas tem foco no &mbito educacional. Essas investigacdes sobre ARA, de modo
geral, procuram compreender comportamentos, sentimentos, pensamentos e a¢des do escopo geral
da vida académica. Alguns resultados também apontam uma fragilidade de estudantes universitarios
no desenvolvimento de estratégias de resolugdo de problemas do ponto de vista cognitivo e
metacognitivo. Observando as lacunas apresentadas, foca-se, na presente pesquisa, em uma
problematica, que esta relacionada aos processos que sao utilizados por estudantes universitarios na
andlise de estratégias de resolucdo de problemas em Ciéncias. A pesquisa sera realizada com
alunos dos cursos de Quimica-Licenciatura e Fisica-Licenciatura do Centro Académico do Agreste
(CAA), da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE). A pesquisa sera realizada mediante
aplicacdo de entrevista semi-estruturada, e buscard identificar e analisar as estratégias cognitivas,
metacognitivas, comportamentais, motivacionais e de autoavaliacdo na resolucdo de problemas em
ciéncias da natureza dos estudantes participantes. A escolha desse locus de investigacéo efetiva-se
mediante a observacdo de algumas -caracteristicas especificas, como a oferta dos cursos
supracitados, possuindo acesso mais facilmente aos participantes da investigacdo. A partir da anélise
das estratégias coletadas por meio das entrevistas, verificar-se-a a presenca de estratégias comuns
as duas licenciaturas e como essas se enquadram nos construtos da ARA: cogni¢do, metacognicéo,
comportamento, motivacdo e autoavaliacdo. Apds essas etapas, espera-se conhecer os contributos
dessas estratégias para a identificacdo dos construtos ARA para resolugdo de problemas em
Ciéncias da Natureza.

> RISCOS: Destacamos que esta pesquisa apresenta riscos, dentre os quais estdo o
desenvolvimento de cansaco, aborrecimento e/ou desconforto ao responder perguntas realizadas
durante a aplicacdo da entrevista. No intuito de minimizar esses riscos vocé tera autonomia para

deixar de responder aquelas perguntas nas quais ndo se sentir a vontade, além de ficar livre para
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interromper sua participacéo, caso considere necessario. Devido as entrevistas ocorrerem totalmente
remotas, ha também riscos referentes aos dados coletados (via e-mail e Google Meet), em fungéo
das limitagbes das tecnologias existentes. Buscando minimizar os riscos, 0 pesquisador se
compromete a ampliar a seguranca desses dados por meio do armazenamento de forma adequada,

ndo salvando-os em ambientes compartilhados com terceiros.

> BENEFICIOS diretos/indiretos para os voluntarios: Para participar deste estudo o
participante ndo tera custo, nem recebera qualquer vantagem financeira, no entanto o conhecimento
adquirido sera um beneficio para sua formacdo. O Sr.(a) participante serd esclarecido(a) sobre o
estudo em qualquer aspecto que desejar e estard livre para participar ou recusar-se a participar.
Podera retirar seu consentimento ou interromper a participagdo a qualquer momento. A sua
participacdo é voluntéria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificacao

na forma em que sera atendido pelo investigador.

> Os participantes nao serao identificados em nenhuma publicacdo cientifica resultante deste

estudo.

Em caso de ddvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, o (a) senhor (a) podera
consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no enderego:
Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-
600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br.

(Assinatura do Pesquisador)

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)

Eu, , CPF , abaixo assinado, apos

a leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade de conversar e ter
esclarecido as minhas dulvidas com o pesquisador responsavel, concordo em participar do estudo
“Construtos da Autorregulacdo da Aprendizagem na Resolucdo de Problemas em Ciéncias da
Natureza”,como voluntéario (a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo(a) pesquisador
(a) sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e beneficios
decorrentes de minha participacdo. Foi-me garantido que posso retirar 0 meu consentimento a

gualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.

Tendo em vista os itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida, manifesto meu
consentimento para participar da pesquisa.

( ) Aceito Participar da pesquisa

( ) N&o aceito participar da pesquisa


mailto:cephumanos.ufpe@ufpe.br

(Assinatura do(a) Participante)
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ANEXO C - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UFPE - UNIVERSIDADE
FEDERAL DE PERNAMBUCO - w
CAMPUS RECIFE -
UFPE/RECIFE
'PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

CEP

Conite de eoca
empesoste

Titulo da Pesquisa: Construtos da Autorregulacao da Aprendizagem na Resolugao de Problemas em
Ciéncias da Natureza

Pesquisador: Acdssio Paiva Rodrigues

Area Temitica:

Versdo: 1

CAAE: 58643222.8.0000.5208

Instituicdo Proponente: CENTRO ACADEMICO DO AGRESTE
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 5.517.146

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de projeto de mestrado apresentado ao Programa de Pés-Graduagio em Educacao em Ciéncias e
Matematica (PPGECM-CAA-UFPE), que estd sob a orientacao da Prof* Katia Calligaris Rodrigues e cujo
propésito é Identificar e analisar construtos, processos e estratégias autorrequlatérias para resolucao de
problemas em Ciéncias da Natureza. Para tanto, ird realizar entrevistas semiestruturadas com 3
licenciandos do curso de Quimica e 3 do curso de Fisica, ambos no Centro Académico do Agreste (CAA-
UFPE). Para a selecao serdo considerados aqueles estudantes que Ja cumpriram 70% dos créditos
obrigatérios de seus cursos e que possuem bom desempenho em disciplinas que demandam maior
habilidade na resolugao de problemas (estudantes experts na resolucao de problemas). As entrevistas serao
realizadas individualmente, com cada um dos seis participantes. A partir da analise das estratégias
coletadas por meio das entrevistas, verificar-se-a a presenca de estratégias comuns as duas licenciaturas e
como essas se enquadram nos construtos da Autorregulagao da Aprendizagem (ARA): cognigao,
metacognicdo, comportamento, motivagao e autoavaliagao.
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