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RESUMO

A educacgao infantil no Brasil, é o resultado de um processo histérico que € constituido por diversos
marcos e acontecimentos, sendo estes politicos, sociais e administrativos, além de uma outra esfera,
digamos que com um outro olhar, acontecimentos observados por estudos nos campos da filosofia,
sociologia, psicologia cognitiva e comportamental, além da antropologia. Levando em consideragdo
que ¢ na faixa etaria da educacao infantil que as criangas comegam a descobrir as possibilidades de
movimento dos quais sdo capazes de executar, ocorrendo a aprendizagem e aperfeigoamento das
habilidades motoras fundamentais como, por exemplo, a locomogao, o equilibrio, a manipulagdo de
objetos, sendo estas habilidades diretamente ligadas ao Desenvolvimento motor destas criangas. Assim
objetivamos identificar, a partir da literatura, quais sdo as contribuigdes da educacdo fisica
escolar ao desenvolvimento motor para os alunos da educacdo infantil, afim de fundamentar
os beneficios psicomotores da educacdao fisica escolar com o publico infantil.
Metodologicamente trata-se de uma revisdo da literatura, utilizando artigos e livros, onde
estabelecemos como critérios de inclusdo, artigos publicados entre os anos de 2010 e 2020,
devido a atualizacdo dos contetdos abordados, em portugués, completos, disponiveis on-line
e no acervo pessoal dos pesquisadores e que continham abordagem condizente com as
palavras-chave e com o tema da presente pesquisa, por meio dos quais fez-se um a andlise de
dados com base na teoria de analise de conteido de Bardin. Assim pudemos inferir que
quanto mais elevado € o nivel de desenvolvimento motor de uma crianga, mais rapido e com
mais seguranga poderdo aprender movimentos novos e mais complexos, em outras palavras, a
diversificacdo das experiéncias motoras na infancia sdo fundamentais para um bom

desenvolvimento cognitivo.

Palavras-chave: Desenvolvimento motor. Educacdo Fisica Escolar. Educacdo Infantil.

Movimento.



ABSTRACT

Early childhood education in Brazil is the result of a historical process that consists of several
milestones and events, these being political, social and administrative, in addition to another
sphere, let us say that with a different look, events observed by studies in the fields of
philosophy, sociology, cognitive and behavioral psychology, as well as anthropology. Taking
into account that it is in the age group of early childhood education that children begin to
discover the possibilities of movement of which they are able to perform, with learning and
improvement of fundamental motor skills occurring, for example, locomotion, balance,
manipulation of objects, these skills being directly linked to the motor development of these
children. Thus, we aim to identify, from the literature, what are the contributions of school
physical education to motor development for students in early childhood education, in order
to substantiate the psychomotor benefits of school physical education with children.
Methodologically, it is a literature review, using articles and books, where we established as
inclusion criteria, articles published between the years 2010 and 2020, due to the updating of
the contents covered, in Portuguese, complete, available online and at personal collection of
researchers and which contained an approach consistent with the keywords and the theme of
the present research, through which data analysis was carried out based on Bardin's theory of
content analysis. Thus we were able to infer that the higher the level of a child's motor
development, the faster and more safely they will be able to learn new and more complex
movements, in other words, the diversification of motor experiences in childhood are

fundamental for a good cognitive development.

Keywords: Motor Development. School Physical Education. Child Education. Movement.
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1 INTRODUCAO

A partir da disciplina de desenvolvimento motor e vivéncias praticas durante o periodo
de estagio na Educacao Infantil, surgiu a ideia de ir em busca da literatura e agregar mais
conhecimento nessa area especifica. Durante a disciplina de estagio infantil, as criangas eram
acompanhadas pela professora pedagoga, a qual ministrava sozinha suas aulas e acompanhava
as criancas durante todo o ano letivo.

A importancia de estudar essa tematica ¢ que o inicio da educagao basica ¢ o periodo no
qual as criangas deveriam aprimorar suas habilidades e capacidades motoras basicas a partir
do ludico, trabalhando os aspectos sociais entres as criangas € a0 mesmo tempo motivando e
aprimorando os movimentos naturais do nosso corpo em forma de jogos e brincadeiras
cantadas.

A auséncia de um profissional da area de Educacdo Fisica pode incidir na maneira
como as capacidades sejam vivénciadas e isso também pode acarretar danos ao
desenvolvimento das criangas, inclusive, na memoria corporal das mesmas em virtude, por
exemplo, dos estimulos motores que sdo ou nao apresentados. Em outras palavras, caso elas
nunca tenham realizado, por exemplo, uma corrida, seja de frente ou de costas, se ndo houver
estimulos corretos e direcionados, a crianga possivelmente crescera apresentando dificuldades
na capacidade motora basica, isso tudo nos chamou bastante atencdo no estagio e na vivéncia
académica (GALLAHUE; OZMUN, 2003).

Enquanto justificativa social acreditamos que apesar dos estudos terem avangado sobre
o desenvolvimento motor da crian¢a na educag¢ao infantil. Mesmo assim, sao necessarios mais
estudos que possam subsidiar a pratica docente e reforgar a importancia da atuacdo do
professor de Educagdo Fisica nesse contexto. Principalmente pelo fato de que, teoricamente,
este profissional recebeu, em sua formacgdo, conhecimentos especificos quanto ao
desenvolvimento psicomotor, cognitivo e seus devidos estimulos.

Neste contexto de observacdes e que tem espago para outras intervengdes, nos veio em
mente o seguinte questionamento: Que contribui¢cdes podem ser dadas pelo profissional de
Educacao Fisica para o desenvolvimento motor dos alunos da educagdo infantil ao relacionar
sua experiéncia pratica com o que a literatura aponta?

No decorrer deste trabalho teremos a revisdo da literatura, os objetivos e o artigo
propriamente dito que contém: introdu¢do, materiais e métodos, resultados e discussoes,

considerag¢oes finais e referéncias.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Sdo inegaveis os inumeros beneficios que as aulas de Educagdo Fisica podem
proporcionar aos alunos, tanto nos aspectos fisioldgicos quanto psicossociais, principalmente
quando se trata de educacao infantil, onde a crianga vai comecar a explorar seu corpo e se
envolver com outras criancas nesta interagdo, levando a um desenvolvimento ndo apenas
cognitivo, mas também motor (DEZANI, 2014).

Por muito tempo, a disciplina de Educag¢do Fisica na educagdo infantil ndo era
obrigatoria, tratando-se de uma disciplina opcional para essa faixa etaria de zero a cinco anos.
No entanto, esse cenario vem sendo alterado devido a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDB), Lei n° 9.394/96. Essa LDB defende que a educacdo infantil é a primeira
etapa da educagdo basica e, por este motivo, a Educacdo Fisica deve ser um componente
curricular obrigatorio desde este nivel de ensino. Dentre os beneficios advindos das aulas de
Educagao Fisica, este trabalho tratara especificamente do desenvolvimento motor na educagao
infantil.

Sobre esse conceito, Gallahue e Ozmun (2003), afirmam que desenvolvimento motor &
a continua alteracdo no comportamento ao longo do ciclo da vida, realizado pela interagdo
entre as necessidades da tarefa, a biologia do individuo e as condi¢des do ambiente. No
entanto os estudos cientificos sobre desenvolvimento motor advindo dos profissionais de
educacdo fisica s6 ganharam mais espaco € importancia nos anos de 1970.

Ainda segundo Gallahue ¢ Ozmun (2003), foi nos anos de 1980 que houve maior
expansdo sobre os estudos, pois, antes os profissionais tratavam o desenvolvimento motor
como sendo uma dissecagdo da fisiologia do exercicio, da biomecanica, da aprendizagem
motora, controle motor e da psicologia. Foi nos anos 80 que passaram a compreender que o
desenvolvimento motor tratava de uma jun¢ao de trés esferas de estudo: a cognitiva, a afetiva
e, por ultimo, mas ndo menos importante, a psicomotora.

E na faixa etiria da educacdo infantil que as criangas comecam a descobrir as
possibilidades de movimento dos quais sdo capazes de executar, ocorrendo a aprendizagem e
aperfeicoamento das habilidades motoras fundamentais como, por exemplo, a locomogao, o
equilibrio, a manipulacdo de objetos, sendo estas habilidades diretamente ligadas ao

desenvolvimento motor destas criangas. (GALLAHUE; GOODWAY; OZMUN, 2013).
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Identificar, a partir da literatura, quais sdo as contribui¢des da Educagao Fisica escolar

ao desenvolvimento motor para os alunos da educagao infantil.

3.2 Objetivos Especificos

- Mapear artigos quanto aos aspectos fundamentais nas fases do desenvolvimento motor de

criancgas em fase de educacao infantil;

- Analisar quais as contribuicdes da Educagdo Fisica escolar em cada uma das fases do
desenvolvimento motor destas criangas;

- Apontar quais os beneficios dessa correlagdo entre desenvolvimento motor e aprendizagem
na educacao infantil.



12

4 ARTIGO

O PRESENTE TRABALHO ESTA APRESENTADO NO FORMATO DE ARTIGO
REQUERIDO PELA REVISTA BRASILEIRA DO ESPORTE COLETIVO, CUJAS
NORMAS PARA SUBMISSAO DE ARTIGOS SE ENCONTRAM EM ANEXO.

INTRODUCAO

A educagdo infantil no Brasil, ¢ o resultado de um processo historico que é constituido
por diversos marcos ¢ acontecimentos, sendo estes politicos, sociais ¢ administrativos, além
de uma outra esfera, que trata de acontecimentos observados por estudos nos campos da
filosofia, sociologia, psicologia cognitiva e comportamental, além da antropologia. Tais
estudos apontam a infincia como sendo uma fase essencial em todo o processo de formagao
humana e que precisa de uma visdo mais atenciosa. Sendo assim, Kramer, Nunes e Corsino
(2011) veem a crianga como um individuo cheio de capacidades, as quais necessitam de
muitos estimulos no seu processo de desenvolvimento: fisico, mental e social.

E, no curso desse processo historico, s6 no século XIX que se consolidou o conceito de
escola, apos a revolugdo francesa (BOTO, 1996), pois nos periodos anteriores ainda nao
existiam institui¢des de atendimento para criangas de forma coletiva; concomitantemente com
essa auséncia havia um alto indice de mortalidade infantil e s6 a partir dai, ¢ que passou a se
pensar a necessidade da criacdo de entidades e ambientes coletivos que pudessem minimizar
esses transtornos em relacao a vida das criancas, mesmo que essas entidades dessem atencgao
apenas para o cuidado, como diz Trindade (1999), ndo se preocupando com a formagao
educacional.

Nesse contexto de mudangas observar-se que, mundialmente, as discussdes sobre a
qualidade do ensino infantil no inicio da década de 1980, sob a visdo e intervencao da
psicologia do desenvolvimento, estavam em alta. J4 no Brasil, esse debate ganhou maior
solidez apo6s a Constituicdo Federal de 1988, que descreve os principios que defendem um
modelo para o ensino, em seu artigo 206. E, de acordo com a LDB 9.394/96, em seu Artigo
29, a Educacao Infantil ¢ a primeira etapa da Educagao Basica, tendo como finalidade, “[...] o
desenvolvimento integral da crianca de até¢ 5 anos de idade, em seus aspectos fisico,

psicologico, intelectual e social, complementando a a¢do da familia e da comunidade”.
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A partir da criacdo desses dispositivos legais, houve um reconhecimento da crianga
enquanto um ser humano de direitos e, por meio de politicas publicas, sdo de responsabilidade
do Estado no periodo da infancia, o cuidado e a educagao (AYOUB, 2001).

Dessa forma, percebemos que o campo da Educacdo Infantil estd sempre tendo
revisadas as suas concepgdes e que ¢ uma tematica de estudos, observada desde os séculos
XVIII e XIX. S6 no século XX que se deu com maior intensidade, onde buscou-se selecionar
e fortalecer praticas pedagogicas que mediassem a aprendizagem e o desenvolvimento da
crianca, segundo Ayoub (2001). Ai sim ¢ que se foi dando prioridade as discussdes sobre
como deveria ser orientado o trabalho pedagdgico com as criangas de forma que houvesse
uma garantia de continuidade do processo de ensino-aprendizagem, juntamente com o
aprimoramento de capacidades cognitivas, fisicas e sensoriais.

Portanto, esta pesquisa buscou identificar, a partir da literatura, quais as contribuigdes
da Educagdo Fisica escolar para o desenvolvimento motor dos alunos na educagdo infantil,
afim de fundamentar os beneficios psicomotores da educacgio fisica escolar com o publico
infantil. Sabendo que estd ainda ¢ uma é4rea que tem poucos estudos especificos para essa
faixa de idade, essa ¢ nossa motivagdo: contribuir para os estudos na area e valorizar o trato

com a Educagdo Fisica desde os primeiros anos de idade escolar.

MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa foi realizada através de uma Revisdo da Literatura, que pode ser
caracterizada, de acordo com Lopes e Guerra (2016), como sendo estudos que se debrucam
sobre a andlise das produgdes bibliograficas em determinada area, disponiveis em uma
plataforma, virtual ou ndo. Além do que, pode apresentar enquanto resultados, uma visao ou
uma descri¢ao mais panoramica e geral do “estado-da-arte” (LOPES E GUERRA, 2016, p.22)
sobre um assunto em especifico, trazendo a luz novas ideias, novos métodos e novos
subtemas que se encontram na literatura.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, que como defendem Gerhardt e Silveira (2009),
caracteriza-se como um tipo de pesquisa que ndo se restringe a representatividade numeérica, e
sim ao entendimento e compreensdo de fenomenos em torno de um grupo social, de uma
organizacgdo, de uma situacao social e em se tratando desta, especificamente, ¢ bibliografica, e
estd pautada em artigos presentes nas plataformas de dados: Scielo, Portal da Capes, Google

académico.
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Utilizamos artigos e livros disponiveis on-line e no acervo pessoal dos pesquisadores
como principais instrumentos para coleta de dados, aqueles que continham informagdes muito
pertinentes ao tema dessa pesquisa, para conseguirmos filtrar a quantidade de artigos,
utilizamos as palavras-chave: Desenvolvimento motor; Educacao Fisica Escolar; Educagdo
Infantil; Movimento.

E a partir disso, estabelecemos como critérios de inclusdo, artigos publicados entre os
anos de 2010 e 2020, devido a atualizagdo dos conteudos abordados; artigos em portugués,
completos e livros que continham abordagem condizente com as palavras-chave e com o tema
da presente pesquisa.

Para que pudéssemos coletar os dados, realizamos um fichamento, o que de acordo
com Francelin (2016), tem funcdo de organizar ideias com base na extracdo das informacoes
principais do material consultado. Mas como em uma andlise desse tipo (bibliografica) “[...]
nao se pode fichar tudo sobre o assunto” (FRANCELIN, 2016, p.122), colhemos informagdes
de maneira muito objetiva, buscando identificar as ideias principais dos artigos e analisamos
também a base tedrica desses autores, inclusive para podermos utiliza-la como auxilio.

Apos esse fichamento, realizamos a categorizagcdo dos resultados, que se faz de uma
forma a fragmentar/separar as ideias e agrupa-las de acordo com a semelhanca. Nessa
pesquisa, as categorias foram definidas a posteriori, ou seja, criadas apds a coleta de dados
(CAMARA, 2013).

O processo de categorizagdo e o de subcategorizagdo permite agrupar um maior
nimero de informagdes e dados, partindo de uma esquematizacdo, o que possibilita organizar
acontecimentos em classes para organiza-los, como defende Camara (2013).

Ja o método de andlise dos dados escolhido foi o de Analise de Contetido, que é&,
segundo Bardin (2011), dividida em trés etapas: a primeira delas ¢ a pré-analise, a qual ¢
caracterizada como fase de organizar o material, € a apresentagao do fichamento; ja a segunda
¢ de exploragdo do material, onde identificam-se e classificam-se os dados em categorias; € a
terceira ¢ a de tratamento dos resultados, que ¢ a inferéncia destes dados, onde ¢ feita uma
analise dos resultados em si, tornando-os significativos, por meio de uma interpretacdo com

base no referencial tedrico.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Fase de pré-analise
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A Pré-Analise (BARDIN, 2011) ¢ quando se faz o detalhamento dos artigos analisados,
processo chamado também de fichamento, onde trazemos o titulo, autores, resultados e ano

dos artigos e livros, como podemos conferir no Quadro 1.

QUADRO 1: Fase de Pré-analise (Fichamento)

Autores | Titulodo Resultados
artigo
BASEI, A]?dpcagao 2008 | A falta de professores de Educacdo Fisica para
A.P. Fisica na trabalhar na Educacdo Infantil em muitas de nossas
Educagao escolas, destitui um certo potencial de aprendizagem
‘InfantAﬂ:e‘l que pode ser desenvolvido na crianga através da
Importancia compreensdo de sua cultura de movimento e
'do reduzindo as acdes de movimento a um simples
movimentar fazer, destituido de sentidos, significados e
-S¢ € suas intencionalidades. A Educagdo Fisica na Educagao
contribuigde Infantil apresenta propostas didatico-metoldgicas
sho sob as vivéncias corporais, materiais ¢ de interagao
desenvolvim social, que sdo estimulados em movimentos e
egto da discussoes.
crianga
BALBE, Educagao 2009 | Neste artigo, quanto aos resultados os autores
G.P; FISIC? © ?ufls apontam, dentre outras coisas, os elementos basicos
DIAS, contribui¢de no desenvolvimento motor sdo a Motricidade fina,
R.G; S para o Motricidade global, Equilibrio, Esquema Corporal,
SOUZA, desenvolvim Organizagdo Espacial, Organizagdo Temporal,
L.S. ento mot(ir Lateralidade, Avaliagdo motora, considerando a
na‘educa.(;ao relacdo entre a idade da crianga com a fase e
infantil caracteristica motora pelas quais passam.
DEZANI, | . AA . 2014 | A Educagao Fisica escolar ¢ importante, ndo s6 par
G.S. etal. | Importancia combater o sedentarismo, mas melhora o
das aulas; de desenvolvimento e o comportamento dos alunos
edgcac;ao socialmente. Desenha papel fundamental no
ﬁs1cg no desenvolvimento de atitudes e habitos que auxiliam
©nsino nas escolas de habitos saudaveis, por meio de
infantil estimulos a lateralidade, coordenagdo motora,
equilibrio, das noc¢des de espago e outros, ou seja, a
Educacdo Fisica escolar contribui para o
desenvolvimento psicomotor das criangas, cada uma
de modo singular, através da vivéncia de
experiéncias concretas do cotidiano. E importante
ressaltar que ndo se pode supervalorizar estimulos
motores em detrimento dos cognitivos.
GALLAH | Compreende | 5003 | Enginar  niio significa  aprender, ja o
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UE,D.L.; ndo o desenvolvimento, sim. O Desenvolvimento motor ¢
OZMUN, | desenvolvim uma alteragdo que ocorre continuamente no
J. C. ento motor: comportamento durante a vida. O estudo do
bebés desenvolvimento motor, pelos profissionais de
criangas, atividade fisica, como um campo especializado de
adolescentes pesquisa escolar, ndo ganhou verdadeiro impe-to até
e adultos os anos 70. O desenvolvimento motor ¢ area
legitima de estudo que disseca as areas de fisiologia
do exercicio, biomecanica, aprendizado motor e
controle motor. o desenvolvimento ¢ relacionado a
idade, mas nao depende dela, pois ha os fatores
externos.
JESUS, Edl%c.a(;ao 2017 | A principal e primordial forma de exercicio
C.A. Fisica organizado e contextualizado do aluno ¢ na escola,
escolar no quando ainda estd no ensino fundamental, mas isso
desenvolvim quando se estd sob mediagao de um profissional de
ento motor educacdo fisica que atue de forma efetiva no
do aluno desenvolvimento motor infantil, o que pode
contribuir também no combate aos males do
cotidiano como obesidade infantil, sedentarismo da
crianca, e a apresentar o aluno as modalidades
esportivas, além de estimular a pratica de exercicios
desde a infancia, favorecendo a formagdo do
individuo adulto ativo.
NOBRE, Desenvolvi 2015 | A promocgdo do desenvolvimento motor nas criangas
G.C; mento ¢ fundamental uma vez que as implicagdes vao além
BANDEIR Motor: da proficiéncia em habilidades para o esporte e lazer
A,PFR,; fatpres ou para manter um estilo de vida ativo e saudavel,
ZANELLA gssoqlad(is © mas auxiliam também na capacidade das criangas
, L.W. implicagdes em fazer amigos e engajar-se em grupos sociais, na
parao construgdo de sentimentos autonomia, competéncia
desenyolvnp e motivagdo para realizagdo e para busca de desafios
ento infantil e conquistas. Portanto, o Desenvolvimento Motor ¢
um importante aspecto do desenvolvimento infantil
uma vez que estd associado ndo apenas a fatores
fisico motores, mas também repercute em outras
importantes dimensdes como a socioafetiva e
cognitiva.
SANTOS, O resgate 2009 | O professor precisa sempre considerar a ludicidade e
E.P,; ) das . a cultura corporal, fazendo um resgate das
MATOS, brlngafielrgs Brincadeiras Tradicionais visando 0
F. A tradicionais desenvolvimento integral dos educandos.
ALMEIDA | Parao
V.C. ambiente

escolar
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O resgate

SANTOS, 2009 | O professor precisa sempre considerar a ludicidade e
E.P; ) das ) a cultura corporal, fazendo um resgate das
MATOS, brln(.:a.delra.ls Brincadeiras Tradicionais visando 0
F. A, tradicionais desenvolvimento integral dos educandos.
ALMEIDA para o
V. C. ambiente
escolar
SOUZA ) AA ) 2008 | O sedentarismo que esta diretamente relacionado
JUNIOR, 1mp0.rtjc1n01a aliado ao estilo de vida moderna vem causando uma
S.LP.; da at.1V1dade série de maleficios a satde de criancas e jovens,
BIER, A. fisica na tornando-se um problema de saude publica. Dessa
promogao forma h4 uma necessidade urgente de aplicacao de
’de programas que visem um estilo de vida mais ativo
saude df‘ nessa populagdo e mudangas comportamentais na
pppulagao familia e na crianca, tendo como principal
1pfant9- interventor no ambito escolar o profissional de
juvenil educacao fisica.
SILVA, E. Brmcad@ras 2013 | O “brincar” proporciona maior desenvolvimento
R. Infé‘lntI‘SL fisico, cognitivo, afetivo, social e motor de forma
contribui¢do integrada na busca de desenvolver o olhar critico da
das aulasNde crianca. Compreendemos que ¢ de fundamental
thluca(;ao importancia tratar das especificidades do campo do
Fisica para o conhecimento da Educagdo Fisica desde a primeira
desenvolvim infancia.
ento motor
de criangas
de 5 anos
idade da
Escola Sao
Luis,
Muritiba-Ba
SILVA,R. | Educagcdo | 2018 | Ha leis que garantem aos professores da Educacdo
L. Fisica na Fisica o acesso a Educacao Infantil, pois a auséncia
educacao destes, pode fragmentar o ensino e desconsiderar o
infantil: estudante e suas capacidades integrais. O trabalho
obstaculos e em conjunto entre professora pedagogo e professor
avangos especialista pode representa-se como sendo uma das
encontrados melhores formas de acdo, desde de que busquem

na literatura

respeitar as vivéncias e particularidades em prol da
educacdo das criancas da educagdo infantil,
promovendo a inclusdo nas atividades educacionais.

Fase da explora¢ao do material

A Exploracao do Material (BARDIN, 2011) ¢ a fase onde classificamos os resultados
obtidos nos fichamento em Categorias as quais estdo descritas no Quadro 2 como: Categoria
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1- Aspectos do desenvolvimento motor da educacdo Infantil; Categoria 2: Papel do professor
de Educacao Fisica Infantil.

QUADRO 2: Categorizagao

Aspectos do desenvolvimento motor da

educagao Infantil
CATEGORIA 1

Papel do professor de Educagao Fisica

Infantil
CATEGORIA 2

Fase de tratamento dos resultados

O Tratamento dos Resultados (BARDIN, 2011) ¢ onde temos a interpretacdo e analise

dos dados com base no referencial tedrico, partindo das categorias:

A) Categoria 1: aspectos do desenvolvimento motor da educacdo infantil

Sabemos que o desenvolvimento motor ¢ entendido como uma mudanca recorrente no
comportamento motor humano ao longo da vida e que nesse meio tempo ha a interagao entre
as necessidades de trabalho (a¢des), necessidades bioldgicas e todas as condi¢des do ambiente
que sdo extrinsecos ao individuo (GALLAHUE; OZMUN, 2003).

Assim, conseguimos perceber que o ensino em si ndo nos dd uma ideia geral de
aprendizado, mas sim do desenvolvimento do processo. Da mesma forma ocorre com os
processos motores, ndo basta que a crianca veja o movimento e como se realiza, ela precisa,
no cotidiano, ir refinando essa atividade a partir de suas fases de desenvolvimento, sendo de
extrema importancia a considera¢do da idade cronolégica e bioldgica da crianca (BALBE;
DIAS, SOUZA, 2009). Fases estas, explicadas por Gallahue ¢ Ozmun (2003) como sendo: a
fase Pré-Natal, Neonatal, Primeira Infancia, Infancia, Adolescéncia, Idade Adulta, Meia-
idade, Velhice.

Neste sentido podemos inferir, com base na andlise dos artigos e livro, que quando
falamos de desenvolvimento motor na infancia falamos de aspectos primordiais e de base para
essa composicdo de avanco maturacional, biologicamente e esteticamente falando, como
defendem Balbé, Dias e Souza (2009) quando dizem que os elementos basicos para o

desenvolvimento motor de um individuo, sdao aquilo que conhecemos por habilidades, as
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quais sdo a motricidade em sua intregalidade (fina e global), o equilibrio, a nog¢ao de espago ¢
tempo (organizacdo espacial e temporal), a lateralidade e outras. Sendo de extrema
importancia a consideracdo da idade cronoldgica e biolodgica da crianca.

Todos os aspectos citados até aqui, nos remetem a contetidos estudados e pesquisados
por professores de Educacao Fisica, uma vez que estamos falando precisamente de disciplinas
(componentes curriculares dos cursos de Educacdo Fisica) como: Crescimento e
Desenvolvimento Humano, Fisiologia, Biologia Celular, Microbiologia, Histologia,
Anatomia, Fundamentos da Educagdo Fisica, Bioquimica, Embriologia (JESUS, 2017).

Ademais, podemos identificar nos escritos de Silva (2018) que:

[...] a Educag@o Fisica contemporinea pode enxergar a crianga com suas
especificidades e proporcionar oportunidades para que as criangas vivenciem
diferentes repertorios corporais, colaborando para suas experiéncias pela vivéncia e
sua inclusdo no universo da cultura corporal historicamente construida pela
humanidade. (SILVA, 2018, p.17)

E isso ¢ imprescindivel de ser considerado, mesmo a autora reconhecendo a
necessidade de melhorias na grade curricular dos cursos de Educagdo Fisica e outras
estratégias que “[...] podem contribuir para proporcionar um aprimoramento no processo de
formacdo do futuro professor(a), além de trazer uma interligacdo e reflexdo entre teoria e
pratica que sdo necessarias para a formagdo docente” (SILVA, 2018, p.19). Ha que se
considerar na formagao, os aspectos do desenvolvimento motor da educagao infantil.

Nisto, podemos perceber que as analises sobre o desenvolvimento motor precisam se
dar por profissionais capacitados para entenderem ndo s6 as fases do desenvolvimento, mas
também os niveis como as idades biologica, morfoldgica, o6ssea, dental, sexual, emocional,
autoconceito, perceptiva e outras (GALLAHUE; OZMUN, 2003, p.16).

Desta forma, considera-se principalmente a idade cronoldgica para as andlises de
desenvolvimento, mas Gallahue e Ozmun (2003) dizem que ela ¢ a menos vélida, dando
maior énfase a idade bioldgica maturacional. Isso se deve aos fatores que influenciam esse

desenvolvimento apresentados na figura ilustrada a seguir:
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fm 1.3 ,‘______..-)‘ Crescimento ~ e

- Os componentes ~ i

”

Desenvoivimento
humano

Aspeclos psicomolores
Aspectos cognilives
Aspectos afetivos

Fonte: Gallahue; Ozmun (2003, p.19)

Falando especificamente do topico aqui levantado e que trata dos aspectos do
desenvolvimento motor da educacdo infantil, para ndés a pesquisa em torno dos artigos e
demais textos revelam que tal relacdo ¢ marcada nesta fase especifica da vida e do ambiente
escolar pela necessidade de que algumas habilidades motoras sejam enfatizadas e
experenciadas.

Assim, Balbé, Dias e Souza (2009) fazem uma analise global destes contextos e dizem
que quanto mais elevado ¢ o nivel de desenvolvimento motor de uma crianga, mais rapido e
com mais seguranga poderdo aprender movimentos novos € mais complexos, em outras
palavras, a diversificagdo das experiéncias motoras na infincia sdo fundamentais para um
bom desenvolvimento cognitivo, pois € quando a crianga se conhece € conhece o mundo em
seu entorno, uma vez que a integragdo destas sensacdes provenientes dos movimentos
realizados e o sucesso de sua realizacdo resulta na percepcdo e organizagao espacial, gerando

aprendizados significativos e desenvolvimento equilibrado.

B) Categoria 2: importancia e papel do professor de educacao fisica na educacao infantil

A Educagao Fisica possui um papel muito importante na Educagdo Infantil, devido
suas ferramentas didaticas que proporcionam através do brincar a exploragdo do seu corpo,
fazendo com que possa interagir com demais criancas favorecendo a socializacdo o
desenvolvimento motor e cognitivo.

Na Secdo II, Art. 29 e 30 da LDB encontra-se a seguinte defini¢ao:

A educagdo infantil, primeira etapa da educacdo basica, tem como finalidade o
desenvolvimento integral da crianga de até 5 (cinco) anos, em seus aspectos fisico,
psicologico, intelectual e social, complementando a agdo da familia e da



21

comunidade. E dividida em creches, ou entidades equivalentes, para criancas com
até 3 (trés) anos de idade e pré-escolas, para criangas de 4 (quatro) e 5 (cinco) anos
de idade (BRASIL, 1996, p.22)

E nessa fase que o papel do professor de Educagdo Fisica contribuira colocando em
pratica toda sua bagagem profissional adquirida durante sua formagdo académica, suas
vivéncias e especializagdes.

Segundo Basei (2008), nesse contexto, temos a compreensdo de movimento que
considera o processo como elemento fundamental, onde o movimento humano ¢ considerado
na pratica educativa da Educacao Fisica escolar na Educagao Infantil, ndo como uma estrutura
técnica e objetiva, sendo uma estrutura que, a nosso ver, pode ser considerada emancipatoria
se ampliarmos essa compreensdo. O professor passa a ser o mediador e orientador no
momento de transmitir a aprendizagem através da exploracdo de ambientes, materiais e
aparelhos associadas as atividades de forma prazerosa, explorando a imaginacdo de faz de
conta, atividades cantadas que ajudam as criancas participar e conseguir absorver a
aprendizagem.

Para Basei (2008), as atividades fisicas vivenciadas na infincia e na adolescéncia se
caracterizam como importantes colaboradores no desenvolvimento de atitudes e habitos que
podem auxiliar na escolha de um estilo de vida ativo fisicamente na idade adulta. E através da
memoria muscular que nosso corpo € capaz de mesmo sem realizar por periodo longos algum
tipo de experiéncia ja vivenciada, movimentos. Ele ¢ fundamental nas proximas etapas da
vida, seja em atividade fisica, seja nas acdes do cotidiano, o movimento estard sempre

presente.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os autores abordados nessa pesquisa, foi possivel identificar a partir da
literatura suas contribuig¢des na area de Educacao Fisica escolar ¢ a importancia que ¢ atribuida a
figura do professor de educagdo fisica ao propor agdes pedagdgicas que tem impacto no
desenvolvimento motor, contribuindo de forma positiva na evolugdo das criangas nos
primeiros anos pré-escolares.

Com relagdo ao ensino especifico da sua disciplina envolvendo atividades relacionadas
a habilidades motoras, o professor de Educagdo Fisica ¢ um dos responsaveis por mediar o
desenvolvimento psicomotor das criangas através de praticas pensadas e estruturadas. Essas
praticas podem ser vivenciadas em exploracdo de ambiente de atividades ludicas, cantigas e
brincadeiras; podem também explorar um leque de atividades, aprimorando capacidade
motora fina e grossa.

Portanto ¢ de grande importancia que a crianga possa ter essa pratica nas escolas e
institui¢des que trabalham com criangas na idade pré-escolar, para que elas possam se
desenvolver explorando seu corpo e respeitando seus limites e a partir dessa exploragdo ¢ que
a crianga aprende.

Entendemos assim, de acordo com a andlise da literatura, que as contribuicdes que
podem ser dadas pelo profissional de Educacdo Fisica para o desenvolvimento motor dos
alunos da educacdo infantil sdo muitas e que € necessario um olhar mais atento para essa
pratica, uma vez que precisa ser pensada e estruturada com embasamento cientifico € com
responsabilidade.

Este estudo tras um olhar acerca dos aspectos do desenvolvimento motor da educagdo
infantil e mostra a importancia e papel do professor de educacdo fisica atuando com este
publico, talvez a obrigatoriedade devesse ser primordialmente nesta fase, a fase escolar inicial
onde os primeiros contatos ocorrem e onde o desenvolvimento motor e cognitivo tem picos de
evolucao.

Deste modo, esse conteudo deve ser cada vez mais estudado e aprofundado, para que
possa contribuir diretamente durante a formacao de outros futuros profissionais da nossa area
académica. Para cada vez mais o profissional tenha fundamentagdo para exercer sua fungao
com seguran¢a € embasamento teorico. Para isto, nesta area, estudos ainda sdo poucos, mas os

que existem precisam ser considerados afim de se ter um melhor entendimento acerca do



23

papel dos profissionais que estdo em contato direto com as criancas na educagao infantil, fase

de multiplos desenvolvimentos.
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ANEXO - NORMAS DA REVISTA BRASILEIRA DO ESPORTE COLETIVO

REVISTA BRASILEIRA DO ESPORTE COLETVO

Diretrizes para Autores

Os originais deverao ser redigidos na ortografia oficial, portugués ou inglés, e¢ digitados em
processador de texto Word for Windows, em fonte Times New Roman, tamanho 12, espaco
174, em folha formato A4, margem 2,5 em todos os lados, os artigos devem apresentar no
maximo de 12 a 15 paginas. Os autores devem submeter o texto a revisdo ortografica e
gramatical antes de apresenta-lo a revista. O volume de texto de artigos, incluindo resumos,
notas e referéncias, devera estar com 40.000 caracteres com espacos (volume maximo), salvo
casos excepcionais a critério dos Editores. Estas orientacdes devem ser rigorosamente
seguidas pelos autores e sua inobservancia poderd implicar a recusa imediata do texto. No
preparo do original, devera ser observada a seguinte estrutura

a) Titulo e subtitulo do artigo (maximo duas linhas); 14 palavras P4gina de rosto: Titulo em
negrito, centralizado e com todas as fontes maitsculas, 150 caracteres no maximo. Nome do
ou dos autores por ordem de preferéncia para o manuscrito, com algarismos arabicos antes do
primeiro nome sobrescrito. Instituicdo e email dos autores. Maximo 6 autores. Endereco
completo do primeiro autor para correspondéncia.

b) Resumo e palavras-chave: Logo acima do resumo titulo em negrito e centralizado, apenas a
primeira letra do titulo maiuscula. O resumo ndo deve ultrapassar 300 palavras (considerando
espacos), € as palavras-chave, que identificam o conteudo do artigo, devem ser de no méximo
cinco (05), separadas por virgula e ponto no final. O resumo, o titulo e as palavras-chave
devem ser apresentados também em inglé€s. No resumo deve apresentar-se sistematizado pelas
palavras: Introducdo, Objetivo, Método, Resultados, Discussdo, Conclusao.

c¢) Corpo do texto, para os artigos originais ¢ de revisdao, deve conter Introdugdo, Método
(apreciacdo ou N° de um comité de ética, procedimentos, andlise estatistica), Resultados
(revisdes optativo), Discussdao, Conclusdo, agradecimentos (optativo), referéncias; ao longo
do texto ndo deve haver identificacdo autoral, e nem usar notas de rodapé.

d) Tabelas e figuras: as tabelas deverdo ser numeradas, consecutivamente, com algarismos
arabicos, na ordem em que foram incluidas no texto e encabegadas por seu titulo, evitando-se
a ndo repeticdo dos mesmos dados em graficos ou textos. Na montagem das tabelas, o titulo
deve ser alinhado a esquerda, quadros sdo identificados como tabelas, seguindo uma tUnica
numeracdo em todo o texto. As ilustragcdes (fotografias, desenhos, graficos etc.) serdo
consideradas figuras. Estes elementos devem ser produzidos em preto e branco, em tamanho
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maximo de 16 x 24 cm (padrao da revista), apresentando, sempre que possivel qualidade de
resolugdo (a partir de 300 DPIs) para sua reproducao direta, ndo exceder o nimero maximo de
3 tabelas e 3 figuras.

e) Referéncias bibliograficas: devem obedecer a NBR-6023/2002, da Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT 6023), nao exceder o numero maximo de 35 referéncias, sendo
ordenadas alfabeticamente pelo sobrenome do primeiro autor. Nas referéncias bibliograficas
de até trés autores, todos poderdo ser citados, separados por ponto e virgula. Nas referéncias
com mais de trés autores, citar somente o primeiro autor, seguido da expressdo et al. A
exatidao das referéncias constantes na listagem e a correta citagao de seus dados no texto sao
de responsabilidade do(s) autor(es) dos trabalhos.

f) Apos o corpo do texto, em outra pagina, o(s) autor(es) deverdo incluir uma declaragao
expondo que o manuscrito nunca foi enviado a outro periodico, passando todos os direitos de
publicacdo para Revista Brasileira do Esporte Coletivo e ainda, declarar o conflito de
interesses entre os autores e ou institui¢des, assinado por todos os autores. Alguns exemplos
de referéncias bibliograficas:

* Livros (um autor) CALDAS, I. S. L. Treinando Handebol. 1. ed. Recife: Editora
Universitaria - UFPE, 2014.

* Livros (dois autores) BABIN, P.; KOULOUMDIJIAN, M. Os novos modelos de
compreender: a geracdo do audiovisual e do computador. Sdo Paulo: Paulinas, 1989.

* Capitulos de livros OLIVEIRA, F. Neoliberalismo a brasileira. In: GENTILI, P. (Org.). P6s-
neoliberalismo: as politicas sociais e o estado democratico. Rio de Janeiro: Paz & Terra, 1995.
p- 29-34.

* Artigos de periddicos (com mais de trés autores) PODSAKOFF, P. M. et al
Transformational leader behaviors and their effects on followers' trust in leader, satisfaction,

and organizational citizenship behaviors. Leadership Quarterly, Greenwich, Conn., v. 1, n. 2,
p. 107-142, 1990.

» Teses ou Dissertacoes ABURACHID, L. C. M. Constru¢ao e validacdo de um teste de
conhecimento tatico declarativo: processos de percepgdo e tomada de decis@o no ténis. 2009.
149f. Dissertagdo (Mestrado) — Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional, Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte.

* Artigo de periddico (formato eletronico) AQUINO, J.G.; MUSSI, M.C. As vicissitudes da
forma¢do docente em servigo: a proposta reflexiva em debate. Educacdo & Pesquisa, Sao

Paulo, v. 27, n. 2, p. 211-227, jul. 2001. Disponivel em: <http://www.scielo.com.br>. Acesso
em: 14 ago. 2002.

+ Livro em formato eletronico SAO PAULO (Estado). Entendendo o meio ambiente. Sio

Paulo, 1999. v. 1. Disponivel em: <http://www.bdt.org.br/sma/entendendo/atual/htm>. Acesso
em: 8 mar. 1999.

* Artigo assinado (jornal) DIMENSTEIN, G. Escola da vida. Folha de S. Paulo, Sao Paulo, 14
jul. 2002. Folha Campinas, p. 2.

+ Artigo ndo-assinado (jornal) FUNGOS e chuva ameagam livros historicos. Folha de S.
Paulo, Sao Paulo, 5 jul. 2002. Cotidiano, p. 6.
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* Decretos e leis BRASIL. Decreto n. 2.134, de 24 de janeiro de 1997. Regulamenta o art. 23
da Lei n. 8.159, de 8 de janeiro de 1991, que dispde sobre a categoria dos documentos

publicos sigilosos ¢ o acesso a eles, e da outras providéncias. Diario Oficial da Republica
Federativa do Brasil, Brasilia, DF, n. 18, p. 1435-1436, 27 jan. 1997. Se¢ao 1.

* Constitui¢ao federal BRASIL. Constitui¢ao (1988). Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil. Brasilia, DF: Senado Federal, 1988.

« Relatério oficial UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA. Relatério 1999. Curitiba,
1979. (mimeogr.).

* Gravagao de video VILLA-LOBOS: o indio de casaca. Rio de Janeiro: Manchete Video,
1987.1 videocassete (120 min.): VHS, son., color.

* Trabalho publicado em Anais de Congresso PARO, V.H. Administragdo escolar e qualidade
do ensino: o que os pais ou responsaveis tém a ver com isso? In: SIMPOSIO BRASILEIRO
DE POLITICA E ADMINISTRACAO DA EDUCACAO, 18., 1997, Porto Alegre. Anais...
Porto Alegre, Edipucrs, 1997. p. 303-314. e) Notas: quando existirem, devem ser numeradas
seqiiencialmente e colocadas no final do artigo. Nao ¢ permitido o uso de notas bibliograficas.
Para isso, deve-se utilizar as citagdes no texto: de acordo com a NBR 10.520/2002, as citagdes
das referéncias no corpo do trabalho devem ser feitas com a indicagdo do(s) nome(s) do(s)
autor(es), ano de publicacdo e paginacdo optativa: (NUNES, 1995, p. 225). Para mais de um
autor, separar com virgula (NUNES, FERREIRA, 2001, p. 12).

Observacoes gerais:

* A revista Brasileira do Esporte Coletivo (rbec) declara que os conceitos e posicionamentos
emitidos nos textos publicados sdo de inteira responsabilidade dos autores, ndo refletindo,
necessariamente, a opinido do Corpo Editorial desta revista.

* Os manuscritos devem ser enviados ao email: rbec@gmail.com

Condicoes para submissao

Como parte do processo de submissdo, os autores sdo obrigados a verificar a conformidade da
submissdo em relacdo a todos os itens listados a seguir. As submissdes que ndo estiverem de
acordo com as normas serdo devolvidas aos autores.

1. A contribuigdo ¢ original e inédita, e ndo estd sendo avaliada para publicacio por outra
revista; caso contrario, deve-se justificar em "Comentarios ao editor".

2. O arquivo da submissdo esta em formato Microsoft Word, OpenOftice ou RTF.

URLSs para as referéncias foram informadas quando possivel.

4. O texto esta em espaco simples; usa uma fonte de 12-pontos; emprega itdlico em vez
de sublinhado (exceto em enderegos URL); as figuras e tabelas estdo inseridas no
texto, ndo no final do documento na forma de anexos.

5. O texto segue os padrdes de estilo e requisitos bibliograficos descritos em Diretrizes
para Autores, na pagina Sobre a Revista.

6. Em caso de submissdao a uma secdo com avaliagdo pelos pares (ex.: artigos), as
instrucdes disponiveis em Assegurando a avalia¢do pelos pares cega foram seguidas.
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Politica de Privacidade

Os nomes ¢ enderegos informados nesta revista serdo usados exclusivamente para os servigos
prestados por esta publicagdo, nao sendo disponibilizados para outras finalidades ou a
terceiros.

Disponivel em:

https://periodicos.ufpe.br/revistas/esportecoletivo/about/submissions#onlineSubmissions



