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RESUMO

O presente texto trata das praticas dos professores de Educacao Fisica que atuam frente
aos alunos com deficiéncia em contexto de sala de aula regular, na Educacao Basica.
Este estudo teve por objetivo identificar quais os conhecimentos cientificos estdo sendo
produzidos pelo Centro Académico de Vitoéria (CAV) da Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE) acerca da atuacdo dos professores de Educacdao Fisica frente a
inclusdo desses alunos com deficiéncia. Este ¢ um estudo que se caracteriza por ser do
tipo qualitativo, de carater exploratério e de procedimento bibliografico. Levando em
conta essas caracteristicas, foram analisados 17 trabalhos do Repositorio da UFPE
inseridos no Nucleo de Educacao Fisica do CAV, considerando a técnica de Analise de
Conteudo (BARDIN, 2011). Os principais resultados encontrados por este estudo
apontaram que por mais que os objetos de estudo analisados ao longo da literatura
fossem diferentes entre si, havia alguma semelhanga entre os mesmos considerando
que os assuntos abordados traziam a tona questdes como formacao do professor, falta de
preparo dos mesmos e a implementacdo de propostas inclusivas no que tange ao
componente curricular de Educagdo Fisica. Ao analisar os estudos, pode-se concluir que
esses assuntos em comum frisavam a importancia de que houvesse de fato a inclusio da
pessoa com deficiéncia nas aulas de Educacao fisica. Diante disso, entende-se que cabe
aos professores buscar o aperfeicoamento do seu processo formativo, levando em conta
essa lacuna existente na formacao inicial, para que as aulas possam se tornar, de fato,
inclusivas.

Palavras chaves: formac¢do inicial; propostas inclusivas; pessoa com deficiéncia;
Educacao Fisica.



ABSTRACT

This text deals with the practices of Physical Education teachers who work in front of
students with disabilities in a regular classroom context in Basic Education. This study
aimed to identify what scientific knowledge is being produced by the Academic Center
of Vitéria (CAV) of the Federal University of Pernambuco (UFPE) about the
performance of physical education teachers in the face of the inclusion of these students
with disabilities. This is a study that is characterized by being qualitative, exploratory
and bibliographic procedure. Taking these characteristics into account, 17 papers from
the UFPE Repository inserted in the Physical Education Center of cav were analyzed,
considering the Content Analysis technique (BARDIN, 2011). The main results found
by this study pointed out that, however much the objects of study analyzed throughout
the literature were different from each other, there was some similarity between them
considering that the subjects addressed brought up issues such as teacher education, lack
of preparation of them and the implementation of inclusive proposals regarding the
curricular component of Physical Education. When analyzing the studies, it was
possible to conclude that these common subjects emphasized the importance of actually
including the disabled person in physical education classes. Therefore, it is understood
that it is up to teachers to seek the improvement of their formative process, taking into
account this gap in initial training, so that classes can become, in fact, inclusive.

Key words: initial training; inclusive proposals; people with disabilities; physical

education
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1 CONSIDERACOES INICIAIS

A luta pela igualdade no que diz respeito ao acesso a uma educagdo de qualidade
para todos, tem sido uma busca social. Nesse sentido, ¢ importante que os ambientes de
ensino sejam organizados e estejam preparados para atender nao sé aos estudantes ditos
“normais” — que nao possuem nenhum tipo de deficiéncia — mas também, aqueles que
apresentam algum tipo de deficiéncia.

A busca por uma educacdo de qualidade para todos, sem que haja nenhum tipo
de discriminagao, s6 foi possivel depois de diversas lutas. A partir disso, Leis e
Decretos, tanto nacionais, quanto estaduais e/ou municipais, passaram a ser norteados
pelo Art. 5° da Constituicao Federal. Isso porque, segundo o Art. 5° “todos sdo iguais
perante a lei, sem distingao de qualquer natureza [...]” (BRASIL, 1988).

Assim, as Leis e Decretos vém no sentido de assegurar que a pessoa com
deficiéncia ndo seja excluida ou marginalizada da sociedade, passando a ter os mesmos
direitos e deveres que qualquer outra. Percebe-se que as legislacdes cada vez mais
avancam e reafirmam a seguridade com relagdo aos direitos da pessoa com deficiéncia,
como tratado pela Declaragdo de Salamanca (1994). Documento esse propds a inser¢ao
da Educacdo Especial nas escolas, como forma de incluir as pessoas com deficiéncia
nesses ambientes. Pode-se dizer que essa modalidade de ensino ¢ um marco para o
acesso da pessoa com deficiéncia no ambito escolar.

Ao longo do tempo, essa proposta educacional vem passando por grandes
transformagoes, tanto do ponto de vista educacional quanto social, isso porque o foco
tem sido incluir aqueles que apresentam alguma deficiéncia em ambientes regulares de
ensino, para que todos estejam aprendendo juntos (SANTANA, 2006). Essa
modalidade de ensino ¢ chamada de Educacao Inclusiva, e vem no sentido de fazer a
integracdo da pessoa com deficiéncia ao ensino “comum”, a partir das chamadas salas
de aula regular.

Entretanto, ¢ valido destacar que a inclusao s6 podera ocorrer, de fato, se todo o
corpo escolar estiver adaptado para participar desse processo. Segundo Glat, Pletsch e
Fontes (2007), para que a inclusdo acontega serd preciso redesenhar sua estrutura,
organizag¢do, projeto politico-pedagdgico, recursos didaticos, praticas avaliativas,

metodologias e estratégias de ensino.



13

Sendo assim, nota-se que a promocao da educagdo para os deficientes pode
ocorrer tanto por meio da educagdo especial quanto da inclusdo. Diante disso, neste
trabalho as discussdes versardo acerca do ensino da Educagao Fisica tomando por base a
inclusao dos alunos com deficiéncia, no sentido enfatizar a atuagao docente frente a um
ambiente de ensino inclusivo.

Sabe-se que a Educagdo Fisica enquanto disciplina para ser inclusiva precisar ser
pensada para atender ndo s6 o aluno, mas também suas caracteristicas e limitagdes.
Conforme aponta Aguiar e Duarte (2005, p. 228),

Com o principio da Inclusdo, a Educacao Fisica escolar deve ter como
eixo fundamental o aluno e, sendo assim, deve desenvolver as
competéncias de todos os discentes ¢ dar aos mesmos condi¢des para
que tenham acesso aos conteudos que propde, com participacio plena,
adotando para tantas estratégias adequadas, evitando a exclusdo ou
alienacgdo.

Diante disso, o presente trabalho se deu a partir da busca por um
aprofundamento na literatura acerca dessa tematica. Assim, o intuito foi buscar por
trabalhos publicados nos tltimos 5 anos, pela Comunidade Académica da UFPE-CAV,
a fim de analisar como os estudos realizados pelos universitarios vém sendo discutidos e
trabalhados a partir da pratica docente dos futuros professores de Educagao Fisica frente
a inclusdo dos alunos com algum tipo de deficiéncia, seja ela fisica ou mental.

Desse modo, este estudo pautou-se na seguinte indagagdo: quais os
conhecimentos cientificos que estiao sendo produzidos pela UFPE — CAV acerca da
atuacido dos professores de Educacdo Fisica frente a inclusio da pessoa com
deficiéncia?

Com 1isso, esta pesquisa teve por objetivo geral analisar as producdes
académicas no Centro Académico de Vitéoria UFPE/CAV envolvendo pesquisas
versando sobre a inclusdo de alunos com deficiéncia na area de Educagdao Fisica
Escolar. E especificamente pretendeu, 1) mapear as produgdes académicas publicadas
no CAV envolvendo estudantes com deficiéncia e Educacao Fisica Escolar; i1) abalizar
o envolvimento do professor de Educagdo Fisica e o aluno com deficiéncia e por fim,
iii) identificar ac¢des desenvolvidas pelos professores de Educagdo Fisica que
contribuem no processo de inclusdo dos alunos com deficiéncia nas aulas de educacao
fisica escolar.

Esse ¢ um estudo caracterizado por ter uma abordagem qualitativa e carater

exploratdrio. Associado a esse carater, o estudo tem um procedimento bibliografico,
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considerando que foram analisados os estudos publicados nos ltimos 5 anos acerca do
ensino de Educagdo Fisica ¢ a inclusdo. Como forma de auxilio a busca dos materiais
foram delimitados critérios de inclusdo e exclusdo frente aos objetivos propostos acima,
a fim de encontrar estudos que dialogassem com a tematica proposta para tal pesquisa.

Durante o processo de busca e leitura dos trabalhos encontrados, foram
utilizados 10 trabalhos que atendiam os critérios pré-estabelecidos. Os materiais
encontrados foram analisados com base em Bardin (2010) levando em conta a Andlise
de Contetdo.

Na fundamentacao inicialmente serdo abordados contextos cerca da inclusao se
referindo aos termos relacionados a educagdo inclusiva e as legislagdes que visam
assegurar os direitos da pessoa com deficiéncia diante o ambito escolar. Em seguida a
discussao sera voltada aos aspectos do professor frente a pessoa com deficiéncia e como
os estudos retratam suas agoes e dificuldades ao se deparar com tal publico durante as
aulas e como as mesmas podem pensadas e elaboradas seguindo a modalidade de

educacdo inclusiva.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Apontamentos gerais acerca da educacio inclusiva

A inclusdo pode ser entendida como o ato ou a a¢ao de incluir o que esta fora, ou
0 que ndo se encaixa nos “padrdes da normalidade”, ou seja, incluir € uma agdo que vai
além do ato de “inserir aquilo que esta fora para dentro”. Isso porque, para que haja
inclusdo, ¢ preciso haver mudangas significativas que fagam com que as pessoas com
deficiéncia possam se sentir de fato incluidas.

Dessa forma, o ato de incluir, segundo o Diciondrio Online de Portugués (Dicio)
significa “[...] passar a pertencer a um grupo; tornar-se parte de uma classe de pessoas”,
Camargo (2017) traz que “[...] a inclusdo ¢ um paradigma que se aplica aos mais
variados espacos fisicos e simbolicos” (p.1). Assim, a ideia é fazer com que as pessoas
que tenham algum tipo de deficiéncia ndo se sintam diferentes ou deslocadas na
sociedade em que vivem, a despeito de sua deficiéncia, fazendo assim, com que as
mesmas possam levar uma vida normal.

Com isso, a inclusdo objetiva ndo sé fazer com que a pessoa com deficiéncia se
sinta inserida na sociedade, mas também, busca pela igualdade de direitos dos
deficientes prezando pela educacdo, lazer e seguranga, direitos basicos que devem ser
assegurados a toda populagao.

Essa seguridade e garantia aos direitos basicos encontra-se na Constituicao e ¢
conhecida como Principio da Igualdade. O mesmo vem no sentido de assegurar que
todos devem ser tratados igualmente sem qualquer diferenga seja ela de cor, raca,
religido, orientagdo sexual, dentre outros aspectos. Corroborando, assim, com o Art. 5°
da Constitui¢cao de 1988, que diz

Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, liberdade, a igualdade, a seguranca e
a propriedade. (BRASIL,2016, p. 13).

Destaca-se que ¢ de extrema necessidade, no que tange a promogao da inclusdo,
que algumas mudancas na sociedade, em especial na legislagdo, sejam realizadas para
que de fato haja a inclusdo da pessoa com deficiéncia. Isso porque, segundo Mantoan
(2003) “Nao se pode encaixar um projeto novo, como ¢ o caso da inclusdo, em uma
velha matriz de concepgdo escolar — dai a necessidade de se recriar o modelo

educacional vigente” (p. 33).
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Quando se estuda o contexto da inclusdo no ambito educacional, ¢ possivel notar
a evolugdo de todo esse contexto voltado a inclusdo. Considerando a histdria, o processo
de inclusdo vem desde a Constitui¢do de 88 como ja abordado anteriormente, assim
como, a Declaracdo de Salamanca, que data do ano de 1994, que traz politicas que
visam auxiliar a inclusdo no ambito escolar. Segundo a Declaracao a inclusao “[...]
consiste em afirmar que as escolas se devem ajustar a todas as criangas,
independentemente das suas condigdes fisicas, sociais, linguisticas ou outras
(Declaracao de Salamanca, 1994, p. 6).”

Para assegurar ainda mais esses direitos, no ano de 2006 houve a Convengao
Internacional dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia, que teve como proposito “[...]
promover, proteger e assegurar o exercicio pleno e equitativo de todos os direitos
humanos e liberdades fundamentais por todas as pessoas com deficiéncia e promover o
respeito pela sua dignidade inerente” (p.16). Assim, € notorio o qudo importante ¢
discutir acerca da inclusdo e de como as orientacdes, do ponto de vista legislativo, sdo
necessarias para a sociedade de maneira geral, principalmente para as pessoas com
deficiéncia.

No que diz respeito a inclusdo no ambito educacional, os avangos de tais
politicas ndo cessam. No ano de 2008, houve a implementacdo da Politica Nacional de
Educagao Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva, documento que foi criado
com o intuito de assegurar de fato a inclusdo, tanto escolar quanto social, da pessoa com
deficiéncia.

De acordo com o que ¢ apontado pelo documento, a Politica Nacional, vem no
sentido de

assegurar a inclusdao escolar de alunos com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades/superdotacio,
orientando os sistemas de ensino para garantir: acesso ao ensino
regular, com participagdo, aprendizagem e continuidade nos niveis
mais elevados do ensino; transversalidade da modalidade de educacdo
especial desde a educacdo infantil até a educacdo superior; oferta do
atendimento educacional especializado; formacdo de professores para
o atendimento educacional especializado ¢ demais profissionais da
educacdo para a inclusdo; participacdo da familia ¢ da comunidade;
acessibilidade arquitetonica, nos transportes, nos mobiliarios, nas
comunicacdes e informagdo; e articulacdo intersetorial na
implementacdo das politicas ptblicas. (BRASIL, 2008, p. 10).

Apds a implementagdo dessa Politica, outros avancos, no que diz respeito aos

direitos da pessoa com deficiéncia, comecaram a acontecer. No ano 2015 foi criada a
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Lei n° 13.146, chamada de Lei Brasileira de Inclusdao (LBI) que refor¢a a garantia de
aspectos basicos ao ser humano, em especial o da pessoa com deficiéncia, em que foram
trazidos apontamentos acerca dos direitos voltados ao transporte, lazer e educagao.

Diante disso, entende-se que a inclusdo educacional ¢ um meio que visa inserir
todos os individuos sem qualquer distingao, fazendo com que de fato haja interagdo e
integracdo dos alunos ditos “normais” com aqueles que apresentem algum tipo de
deficiéncia. Além disso, a inclusdo dos alunos com deficiéncia em salas regulares — com
outros alunos — podera também diminuir o preconceito existente entre eles e as pessoas
ditas “normais” sobre aquilo que essas desconhecem, o que promovera uma maior
socializacdo entre os individuos (MANTOAN, 2003).

Trabalhar a educagdo sob o aspecto do ensino regular fard com que de fato a
inclusdo seja promovida, tendo em vista que o papel dela ¢ incluir os deficientes em
todo e qualquer ambiente, seja ele de ensino ou ndo, oferecendo os meios necessarios
para que esses alunos possam se desenvolver da melhor forma. Esse entendimento ¢
reforcado pelas Diretrizes Nacionais para a Educagdo Especial na Educagdo Basica em
que de fato a sala de ensino regular ¢ a melhor op¢do par que haja a inclusdo em que
essa modalidade “organiza-se de modo a considerar uma aproximacdo sucessiva dos
pressupostos e da pratica pedagdgica social da educagao inclusiva” [...] (BRASIL, 2001,
p. 9-10).

Contudo, ¢ valido salientar que h4d uma diferenga entre educacdo especial e
educacao inclusiva. Como ja foi mencionado, a educacdo inclusiva € o ato de incluir de
maneira geral a pessoa com deficiéncia em determinado ambiente fazendo com que a
mesma possa ter acesso ao ensino. Ou seja, os alunos com deficiéncia serdo incluidos
nas salas de aula regular junto aos demais alunos ditos “normais”.

Enquanto na educacdo especial ndo havera essa integracdo entre os alunos com
deficiéncia e os demais. Isso porque os alunos com deficiéncia serdo inseridos em um
ambiente de ensino separado. Como apontado por Rodrigues (2017, p. 3), “[...] ndo
existem alunos sem deficiéncia na educagdo especial. J4 na educacdo inclusiva todos os
alunos com e sem deficiéncia tem a oportunidade de conviverem e aprenderem juntos”.

Com isso, entende-se que a educagdo inclusiva vem no sentido de abragar a
todos sem distin¢do, trazendo para o ambiente escolar aqueles que tem e os que ndo tem
deficiéncia. Isso pode promover uma maior diversidade e compartilhamento de
conhecimentos com relagao ao ensino-aprendizagem dos alunos. De acordo com Aranha

(2004, p. 7), a escola inclusiva serd “aquela que garante a qualidade de ensino
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educacional a cada um de seus alunos, reconhecendo e respeitando a diversidade e

respondendo a cada um de acordo com suas potencialidades e necessidades”.

E valido salientar que, para que a inclusdo da pessoa com deficiéncia possa
ocorrer no ambito escolar, serd necessario que algumas mudangas ocorram nesse
espago, para que possa haver a inclusao do aluno seja de forma estrutural ou na
formagao de todo corpo escolar/ gestdo. Dentre algumas mudangas pode-se citar: a
necessidade de corpo docente qualificado e especializado, espago fisico adequado,
integragdo entre escola-alunos-familia, construcdo do sentimento de respeito as
diferencas, e pertencimento aquele ambiente de ensino, entre outros.

Diante dessas discussdes, entende-se que um ambiente de ensino pautado em
uma educagdo inclusiva fara com que nao s6 a pessoa com deficiéncia seja impactada e
beneficiada, mas também todos os envolvidos nesse processo. Pois, o processo de
inclusdo influencia desde os professores que estdo em sala até os colaboradores que
formam o corpo escolar. Sendo assim, construir um ambiente inclusivo e integrativo ira
gerar um ciclo de aprendizado constante no ambito escolar.

Segundo Ferreira (2009, p. 4),

quando se pensa que tipo de beneficios a inclusdo pode gerar, surge
sempre aquele pensamento de que as pessoas com deficiéncia tém mais
chances de se desenvolve, mas na verdade todos ganham com a
inclusdo, pois aprendemos todos os dias exercitar a tolerdncia e o
respeito ao proximo seja ele quem for.

Portanto, para que haja, de fato, a promocdo de uma educagdo inclusiva no
ambiente escolar ¢ essencial que o mesmo possua profissionais com formagao adequada
e especifica para atuar frente ao ensino da pessoa com deficiéncia. Com isso, € valido
apontar algumas consideragdes acerca dos aspectos legislativos e educacionais que
podem ser tomados como base com relagdo a formagdo do professor para atuar na

educacgao inclusiva.

2.2 Atuacio do professor de Educacio Fisica frente ao ensino da pessoa com
deficiéncia

Atualmente, a presenga de alunos com deficiéncia nas institui¢des de ensino vem
se tornando cada vez mais comum, isso ocorre devido as diversas lutas na busca pelos
direitos iguais daqueles que antes eram tidos a margem da sociedade. Hoje, documentos

como a Lei n® 13.146/2015 (LBI) e a Politica Nacional de Educacdo Especial na
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Perspectiva da Educagdo Inclusiva, passaram a assegurar os direitos da pessoa com
deficiéncia tanto com relagdo a uma educagdo de qualidade quanto ao atendimento de
suas necessidades enquanto cidadao.

Para que a inclusdo possa ser promovida ndao s6é no ambiente escolar
(instituicdo), mas também nos aspectos a ela ligados, como professores, modelo
didatico ou direcao, sera preciso a adocdo de novas medidas com relagdo a integracao
dos alunos deficientes no espago escolar, para que os mesmos possam ter um ensino de
qualidade e adequado as suas necessidades.

Atrelado a isso, umas das medidas a serem tomadas com relagdo a promocao de
uma educacdo inclusiva de qualidade diz respeito a preferéncia por profissionais
capacitados e que estejam preparados para trabalhar com este publico especifico que sao
alunos com necessidades especiais.

A justificativa um corpo de profissionais qualificados estd previsto na Lei de n°
9.394/1996, também conhecida como Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagdo Nacional
(LDB) que garante em seu Art. 59, inciso III, que os alunos com deficiéncia devem ser
acompanhados por “professores com especializagdo adequada em nivel médio ou
superior, para atendimento especializado, bem como professores do ensino regular
capacitados para a integracdo desses educandos nas classes comuns.” (BRASIL, 1996,
p- 19).

Assim, ¢ importante destacar que os profissionais qualificados para atuar na
escola regular devem ir desde os proprios professores que atuardo frente a esse ensino
quanto na contratacdo de profissionais que possam auxilia-los em sala, a depender do
tipo de deficiéncia, como € o caso do intérprete de Libras para os alunos surdos, por
exemplo.

Segundo Santana (2016, p. 23),

os marcos legais ¢ as diretrizes educacionais brasileiras nao deixam
duvidas quanto a necessidade de se cuidar das questdes de inclusdo
social e educacional, preservadas as especificidades de cada etapa e
modalidade de ensino com vista a promog¢do da cidadania, a
eliminagdo de todas as formas de discrimina¢do e a promogdo dos

principios do respeito aos direitos humanos e a diversidade.

Assim, nota-se a importancia que as legislacdes e os decretos mencionados
possuem, quando se trata de sdo incluir a pessoa com deficiéncia em todo contexto

social, inclusive no ambito escolar a qual se refere o presente estudo. Ou seja, de
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maneira geral, todo o ambiente escolar deve estar disposto a fazer com que, de fato, o
ambiente de ensino seja um espago de integracdo e posterior inclusdo dos seus alunos.

De acordo com Aranha (2004), a contribui¢ao de todo o corpo escolar para que o
ambiente de ensino se torne inclusivo, respeitando as particularidades de cada aluno,
sejam eles deficientes ou ndo, ¢ essencial. Mas, para que isso possa acontecer € preciso
que os professores tenham formacgao especializada, que o corpo escolar esteja preparado
para receber os alunos com deficiéncia na escola e que seja estimulado o sentimento de
pertencimento e respeito as diferengas.

Tomando a inclusdao como um direito a aprendizagem, que se estrutura ao longo
de um processo, reconhecer a importancia da inser¢do da mesma na formagao inicial do
futuro professor de Educacdo Fisica ¢ essencial. Isso porque os mesmos em algum
momento terdo contato com o aluno com deficiéncia, assim, ¢ de suma importancia que
o mesmo tenha conhecimento para desenvolver um ensino que possa promover a
inclusao.

No que diz respeito a atuagdo docente, no Art. 13 da LDB ¢ possivel encontrar
algumas orientacdes com relagdo ao papel desse profissional, o documento menciona
que

Art. 13. Os docentes incumbir-se-ao de:

I — Participar da elaboracdo da proposta pedagogica do
estabelecimento de ensino;

I — Elaborar e cumprir plano do trabalho, segundo a proposta
pedagodgica do estabelecimento de ensino;

III — Zelar pela aprendizagem dos alunos;

IV — Estabelecer estratégias de recuperagdo para os alunos de menor
rendimento;

V — Ministrar os dias letivos e horas-aula estabelecidos, além de
participar integralmente dos periodos dedicados ao planejamento, a
avaliagdo e ao desenvolvimento profissional;

VI — Colaborar com as atividades de articulacdo da escola com as
familias e a comunidade (BRASIL, 1996, p. 6, grifo nosso).

Portanto, ¢ fundamental que professor possa zelar pela aprendizagem dos alunos,
e ¢ claro que isso se estende aos alunos com deficiéncia, a fim de que todos possam
aprender e compreender os conteudos, da melhor forma. Além disso, o professor precisa
auxiliar os alunos na busca pelo conhecimento, e consequentemente, na mediacao do
ensino-aprendizagem dos mesmos.

Apesar disso, entende-se que € necessario que esse profissional busque ainda um

aperfeicoamento para sua formacdo, através de formagdes continuadas, para que o
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planejamento e execucao de suas aulas aconteca de modo a auxiliar no ensino-
aprendizagem da pessoa com deficiéncia.

A busca por uma educagdo de qualidade que vise atender ao aluno com
deficiéncia perpassa por uma formacao profissional adequada. Sendo assim, o professor
que atuara frente a modalidade de ensino com aspectos de uma educagdo inclusiva ou
especial precisara ter uma forma especifica para isso. Independente da area de atuagdo,
o profissional que estiver inserido em um ambiente de ensino para alunos com
deficiéncia precisa nao so de capacidade intelectual para atuar frente a esse ensino, mas
também de experiéncia nesse ambito.

Isso porque independente da deficiéncia, os alunos precisam aprender, trocar
conhecimento e evoluir, todos esses aspectos poderdo ser melhores estimuladas se os
profissionais que atuam na educacdo da pessoa com deficiéncia tiverem formagao
adequada para isso. Conforme aponta Pletsch (2009, p. 145), os professores precisam
ser formados para “[...] atender as necessidades e aos desafios da atualidade. Para tanto,
sugerimos que o professor seja formado de maneira, a saber, mobilizar seus
conhecimentos, articulando-os com suas competéncias mediante acao e reflexao teorico-
pratica”.

Sendo assim, independente do ambiente no qual o professor esteja atuando, ¢é
essencial que o mesmo tenha formacao tanto tedrica quanto pratica para lidar com as
especificidades de cada aluno do ponto de vista do ensino-aprendizagem. Isso vai desde
o ensino aos alunos com deficiéncia até os demais, tendo em vista que a fungdo do
professor ¢ estreitar os lacos tanto do ponto de vista da relagdo professor-aluno quanto
do ensino-aprendizagem.

Nesse sentido, com relagdo ao professor de Educacdo Fisica isso ndo ¢ diferente.
Segundo Fiorini e Manzini (2009, p. 102), a educacdo inclusiva sob o ponto de vista das
aulas de Educacao Fisica, precisam estar pautadas em aspectos como:

;e

1) a aula de Educagdo Fisica ¢ inclusiva quando o aluno com
deficiéncia ¢ tratado como igual aos demais, e também, participa das
mesmas atividades que os alunos sem deficiéncia; 2) a Educacao
Fisica ndo é a disciplina que trabalha com mais facilidade diante da
inclusdo do aluno com deficiéncia, e 3) o aluno com deficiéncia visual
¢ o mais dificil de incluir nas aulas de Educagao Fisica.

Com isso, para que haja a educacao inclusiva o professor de Educacdo Fisica
precisara construir um planejamento das suas aulas visando fazer com que haja, de fato,

aprendizado tanto para o aluno com deficiéncia como para os demais. Pois, de acordo
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com Silva, Seabra Junior e Aragjo (2008, p. 109) “[...] quanto menor a a¢do do
professor, menor o envolvimento e a participacao do aluno”.

Com isso, pode-se perceber o quanto ¢ importante e essencial a maneira como o
professor deve lidar com o planejamento de suas aulas e como € importante o empenho
do mesmo para que haja uma educag¢ao inclusiva.

Apesar de compreender a importancia de se construir um planejamento, com o
intuito de auxiliar o ensino-aprendizagem dos alunos com deficiéncia, os professores de
Educagao Fisica ainda apontam que sentem dificuldade no que diz respeito a promogao
da inclusdao desses individuos no ambiente escolar (FIORINI; MANZINI, 2016). De
acordo com os autores, as dificuldades apontadas pelos professores estdo atreladas a
uma série de fatores, como por exemplo, a adaptacdo e selecdo de estratégias
pedagdgicas durante o planejamento e execugdo das aulas de Educacao Fisica.

Na perspectiva de Fiorini ¢ Manzini (2016), o que poderia minimizar essas
dificuldades seria o estimulo a formagdo continuada dos professores de Educacio
Fisica. A formagdo continuada desses profissionais poderia ndo s6 sanar as dificuldades
quanto fazer com que os professores de Educagdo Fisica pudessem estar preparados, do
ponto de vista formativo, para atender as necessidades dos alunos com deficiéncia.

Por exemplo, a formagdo poderia auxiliar os professores a entender qual a
melhor forma de explicar as atividades, fazendo com que os alunos estivessem
concentrados nela, qual o recurso a ser utilizado, que melhor se adapte ao aluno, além
de possiveis adaptagdes com relagdo aos materiais disponibilizados pela gestdo escolar
(ibdem, 2016).

Sendo assim, o preparo do professor ¢ essencial, tendo em vista que a busca pela
formagao, tanto inicial quanto continuada, auxiliard no modo como o professor ird lidar
com situagdes que podem vir a acontecer durante a organiza¢do e a execucdo das
atividades propostas nas aulas de Educacao Fisica.

Andrade e Freitas (2016), realizaram um estudo com docentes de Educagdo
Fisica do ensino regular e por meio dele puderam identificar a forma como as
professoras de Educacdo Fisica interagiam com os alunos nesse ambiente. Segundo os
autores,

[...] elas convocam os alunos a realizarem as atividades, orientam,
explicam, demonstram e, assim, pelas relagdes intersubjetivas, os
conteudos trabalhados vao se tornando significativos para os alunos
com deficiéncia e esses realizam as tarefas, tendo, como os demais,
possibilidades de aprendizagem na escola regular (p. 1173).



23

Assim, para que os alunos pudessem interagir nas suas aulas, as professoras
utilizaram algumas ag¢des, como orientagdo, explicagdo e demonstracdo do que seria
trabalhado em sala, para que esses alunos conseguissem realizar as atividades propostas.
As agdes realizadas pelas professoras mostram a importancia de se construir um
planejamento das aulas claro e objetivo para que possa haver sucesso na execucao das
atividades a serem realizadas em aula.

Com isso, percebe-se a importancia de dois fatores quando se trata da inclusao
da pessoa com deficiéncia no ambito do ensino de Educacdo Fisica, que sdo: formagao
adequada e planejamento docente. Isso porque ambos — formacao e planejamento —
estardo relacionados direta ou indiretamente com o sucesso das aulas e com a
constru¢do do ensino-aprendizagem dos alunos com deficiéncia, do ponto de vista a
inclui-los.

Quando se analisa alguns estudos a respeito da relacdo entre a educagdo
inclusiva e a Educacao Fisica, € possivel perceber que as aulas dessa disciplina quando
organizadas ¢ de fato adaptadas aos alunos com deficiéncia podem gerar resultados
positivos com relagdo a contribuir com o desenvolvimento do aluno. Isso pode ser
confirmado através do estudo de Santos et al, (2017, p. 3), em que os autores
identificaram que os alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) “obtiveram uma
melhora no desenvolvimento social, cognitivo e motor devido as aulas de Educagdo
Fisica”.

Outro estudo que também pode reafirmar esta contribui¢do da Educacdo Fisica
escolar no desenvolvimento da pessoa com deficiéncia foi feita por Nacif et al. (2016,
p.-116). Os autores observaram melhorias na qualidade de vida dos alunos com TEA,
com destaque para a interacdo social dos mesmos. Mais um ponto analisado pelos
autores relaciona-se aos aspectos fisicos e psicologicos, em que foi possivel identificar
por meio de relatos dos proprios alunos melhorias com relacdo a esses aspectos.

O interessante desse estudo ¢ que os autores buscaram analisar as melhorias, do
ponto de vista dos alunos, acerca da contribui¢do das aulas de Educacdo Fisica no que
diz respeito a sua deficiéncia. Esse mesmo estudo refor¢a que “[...] € importante que os
professores continuem se capacitando de forma a atender estes alunos e cada vez
melhor” (NACIF et al. 2016, p. 118). Isso mostra o quao ¢ essencial as aulas de
Educagdo Fisica para os alunos com deficiéncia, além da importancia de se ter

profissionais capacitados para atuar frente ao ensino desses alunos.
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Diante desses apontamentos, percebe-se que construir uma aula com base na
inclusdo pode fazer com que os alunos consigam interagir e participar cada vez mais
tanto nas aulas quanto fora dela, além disso, a inclusdo promove, indiretamente, uma
melhoria no que diz respeito a qualidade de vida do aluno deficiente.

Diante disso, entende-se que ¢ essencial que o professor de Educacdo Fisica
esteja capacitado para trabalhar frente ao ensino da pessoa com deficiéncia, pois, a
partir de uma formacao adequada e especifica, 0 mesmo poderd auxiliar os alunos a
superar possiveis dificuldades a serem encontradas na sala de aula. Isso fara com que
esses alunos que possuem algum tipo de deficiéncia seja ela fisica, mental ou
sensorial, possa ser se sentir incluido nas suas aulas, compreendo o conteudo e
realizando as atividades, respeitando suas especificidades, durante as aulas de

Educacao Fisica na escola.
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3 METODOLOGIA

3.1 Caracterizac¢io da pesquisa

O presente estudo esta estruturado a partir de bases e principios da pesquisa
qualitativa, que, segundo Minayo (2001, p. 21), “[...] trabalha com um universo dos
significados, motivos, das aspiragdes |[...] entendido aqui como parte da realidade social
[...]".

O estudo tem, ainda, uma natureza basica, pois apresenta como proposta “[...]
gerar conhecimento novo para o avanco da ciéncia, buscar gerar verdades, ainda que
temporarias e relativas, de interesses mais amplos (universalidade), nao localizados”
(NASCIMENTO, 2016, p. 2). Além disso, essa investigagdo possui carater exploratorio
que, segundo Gil (2002), tende a facilitar ao pesquisador sua familiaridade com o
problema objeto da pesquisa, para que o mesmo possa construir sua hipotese de forma
mais clara.

Por fim, associado a esse carater, esse ¢ um estudo pautado no procedimento
bibliografico. Esse procedimento propicia ao pesquisador bases teoricas como forma de

auxiliar na reflexdo e criticidade acerca de determinado tema (GIL, 2002).

3.2 Materiais de analise

Considerando que essa ¢ uma pesquisa bibliografica, a mesma foi pautada na
analise de materiais no formato monografia, publicadas nos ultimos cinco (5) anos
(2015 — 2020). Os materiais foram pesquisados a partir do Repositorio da UFPE/CAV
especificamente, na parte do ntcleo da Educacdo Fisica, considerando as seguintes
palavras-chaves: “Educacao Fisica”, “Deficiéncia” e “Inclusao”.

O motivo de o espago temporal escolhido ter sido os ultimos 5 anos mais
recentes se deu porque a o Centro Académico de Vitdria assim como o tempo de
conclusdo dos cursos pelos estudantes. A instituicdo so6 tem 15 anos de funcionamento,
em que o inicio das atividades se deu no ano de 2006, tendo por cursos: Enfermagem,
Nutri¢do, Licenciatura em Ciéncias Biologicas, Saude Coletiva e Bacharelado e

Licenciatura em Educagao Fisica — este ultimo o foco deste trabalho.
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A partir da pesquisa, foram encontrados um total de 346 textos, desse total 176
estavam voltados ao curso de Licenciatura, enquanto 170 relacionavam-se ao curso de
Bacharelado em Educagao Fisica que estdo apresentados (grafico 1).

Desses 176 voltados a Licenciatura, foram selecionados 21 estudos, levando em
conta que os mesmos estavam associados ao objeto de estudo desta pesquisa. Dos 21
estudos selecionados, 4 nao foram utilizados pelo fato de requererem senha para o
acesso', assim, no final foram escolhidos apenas 17 textos dentro da éarea de

Licenciatura em Educagao Fisica como mostrado no grafico abaixo.

Grafico 1: Resultados dos trabalhos de licenciatura selecionados no Repositério da
UFPE/CAV

14

—
\S]

—_
()

o0

= Monografias

Quantidade de trabalhos encontrados

\
0 \
2015 2016 2017 2018 2019 2020

Anos

Fonte: A autora, 2021.

Na parte voltada ao bacharelado foram encontrados 14 estudos voltados a
tematica do trabalho, mas como ndo tratavam da pratica do professor de Educagdo
Fisica, os mesmos foram desconsiderados. A escolha dos materiais de analise levou em
conta os critérios de inclusdo e exclusdo adotados por este estudo, que estdo

apresentados nos diagramas 1 e 2.

! Politicas internas referentes aos orientadores desses trabalhos para publicagdo.
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Diagrama 1: Descri¢ao dos métodos de escolha dos trabalhos
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Diagrama 2: Critérios de Inclusdo e Exclusao
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3.3 Procedimentos Metodologicos

Diagrama 3: Desenho Metodologico
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principais resultados

O diagrama 3, mostra como se deu o passo a passo metodoldgico deste estudo, a

fim de facilitar o entendimento do leitor acerca das etapas que foram seguidas. De inicio

foi realizado a identificagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo frente aos objetivos
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propostos por este trabalho. A delimitagao dos critérios veio no sentido de encontrar
estudos que estivessem dialogando com o objeto de estudo proposto, que € a inclusdo da
pessoa com deficiéncia a partir das aulas de Educacao Fisica.

Em seguida, foi realizada a busca a partir do Repositorio da UFPE/CAV dos
materiais no formato monografia, que foram publicados nos ultimos cinco (5) anos,
considerando os critérios estabelecidos e as palavras-chaves definidas. A busca dos
materiais foi realizada com o intuito de analisar os trabalhos existentes, a fim de
encontrar aqueles que respeitavam os critérios delimitados, assim como, os objetivos
propostos pela pesquisadora.

A selecdo dos materiais que iriam compor a pesquisa, se deu através da leitura
do titulo, do resumo e das palavras-chaves de cada um dos trabalhos encontrados, com o
objetivo de identificar similaridades entre o que ja estava publicado na literatura e o
objeto de estudo da pesquisa.

Apods a andlise inicial, foi realizada a selecdo desses materiais € 0s mesmos
foram escolhidos a partir de uma leitura aprofundada dos textos. A leitura foi feita com
o intuito de identificar e apontar os principais resultados encontrados pelos estudos. No
quadro 1 apresenta-se os materiais escolhidos para compor esta pesquisa, assim como 0s
principais resultados encontrados em cada um dos trabalhos.

Para melhor entendimento do quadro a seguir pode se guiar a partir das seguintes
siglas, N.D: Nao definida; D.A: Deficiéncia Auditiva; D.I: Deficiéncia Intelectual; D.M;

Deficiéncia Motora; D.V: Deficiéncia Visual.
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Quadro 1 - Principais resultados dos estudos sobre inclusdo da pessoa com deficiéncia nas aulas e Educacgdo Fisica

AUTOR(ES) ANO DE TITULO TIPO DE PRINCIPAIS RESULTADOS
PUBLICACAO DEFICIENCIA
A inclusdo no universo pedagogico € um espago que vem cada vez mais sendo ampli-
ado, conforme os acontecimentos politicos e sociais, quais estio numa constante
procura do entendimento das diferengas e como lidar com as mesmas.
Estabelecer o acesso aos jovens e criangas, desenvolvendo maneiras e meios inclusi-
vos, permeando que os alunos deficientes e ndo deficientes compreendam melhor uns
aos outros,
A escola é ambiente para propagacdo de uma pedagogia inclusiva, ¢ um espago de
EDUCACAO FISICA quebra de preconceitos e paradigmas discriminatérios, é 1a que os alunos com neces-
sidades especiais devem ser incluidos, com uma perspectiva de mudancga da visao da
INCLUSIVA: UM .
sociedade no decorrer dos tempos.
DESAFIO DA
2015 PRATICA DOCENTE N.D. A educag@o fisica como integrante da escola, sem sombra de duvidas o espaco das
COELHO COM ENFASE EM aulas de educagdo fisica deve favorecer essa propagagio de incluséo.
PESSOAS COM
FILHI?’ Marcelo DEFICIENCIA Uma Educagdo Fisica Escolar voltada para a Inclusdo necessita de transformagdes
ereira

nos caminhos para o ensino-aprendizagem, comecando ao qual se faz necessario a
troca de uma ideia de que o individuo esteja relacionado a incapacidade, as quais
devemos observar sim as suas potencialidades.

Assim, independentemente das singularidades de cada sujeito a adentrar no ambiente
escolar, é obrigacdo das institui¢des de educacdo a matricula e os ajustes apropriados
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ANALISANDO O

para todos.

E importante que o planejamento dos professores de Educagdo Fisica esteja coerente
com as necessidades, interesses, singularidades, tempo de aprendizagem de cada
aluno.

PROCESSO DE NAO
EFETIVACAO DA N.D. A Educacdo Fisica inclusiva deve propiciar uma educacdo que aceite o diverso, o
2015 INCLUSAO NAS diferente, o desigual dentro de suas caracteristicas e longe da padronizacdo de corpos,
AULAS DE comportamentos, prezando o que ¢ singular a cada um dos alunos.
LUNA, Deyse EDUCACAO FISICA . :

Danyelle Defasagem na formagdo profissional dos professores da Educagdo Fisica em relagdo
aos conhecimentos sobre educagdo inclusiva, bem como a falta de materiais e apoio
das diferentes areas da satide e da educacdo. Logo, torna-se necessario a melhoria na
formacdo dos diferentes agentes educativos para que esse conhecimento lhes dé o
suporte pedagogico suficiente para a efetivagdo do processo de educacdo inclusiva
nas aulas de Educagao Fisica.

As atividades foram desenvolvidas por um aluno com experiéncia na modalidade e
foi desenvolvida com bastante facilidade e eficacia que talvez fosse diferente se reali-
zadas por um aluno sem conhecimento sobre a modalidade, além disso a falta de
PROPOSTA DE estudos relacionados a bocha adaptada para estudantes da série de inclusdo e da edu-
ENSINO DA BOCHA cacdo especial sdo possiveis limitagdes desse estudo.
I\S/I(zrileF::StEE)es ADAPTADA PARA Baixa quantidade de profissionais capacitados na area do esporte adaptado e mais
2016 ESTUDANTTES COM D.M. especificamente na pratica do bocha para alunos com deficiéncia motora evidenciam
D };‘5[ g:;gll\iiIA a importancia de uma proposta de intervengdo que facilite a aplicabilidade da modali-

dade bocha por professores que desejem atuar na area do desporto adaptado.

Ajudar profissionais interessados em desenvolver na area do desporto adaptado uma
possibilidade de inclusdo a mais para as pessoas com deficiéncia nas suas aulas de
educacgao fisica e essa proposta de atividades praticas vem para facilitar esse processo
de ensino e inclusdo nas aulas de educagdo fisica através do bocha paraolimpico,
sabendo que todas as atividades foram realizadas com facilidade e eficiéncia pelo
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aluno que ja possui certa experiéncia pratica com a modalidade.

Os professores em formagdo tém nog¢do de que ministraram aulas a pessoas com
deficiéncia e de alguma forma buscam se preparar para tal;

SILVA, OS SENTIDOS DADOS
Rosicleide Maria PELOS ESTUDANTES Ha uma preocupagdo com relagdo aos contetidos mais praticos, ¢ uma certa
da 2017 DE EDUCACAO N.D. dificuldade em propor atividades que possam contemplar a todos sem excluir o aluno
FISICA NO DESAFIO com deficiéncia, independente da sua limitacao.
DE SUA FORMACAO
FRENTE AO ALUNO
COM DEFICIENCIA
O método utilizado desenvolver a atividade relacionado ao futebol com os alunos
cegos foi o PARCIAL,;
As atividades desenvolvidas para a pratica do futebol foram de iniciacdo, ou seja, o
PROPOSTA DE objetivo era fazer com que os alunos tivessem o primeiro contato com a
PARAIZO 2017 ENSINO DO FUTEBOL D.V atividade/esporte;
X > DE CINCO PARA s
Amauri da Silva ESTUDANTES COM Foi feita também adaptagdes dos matérias que seriam utilizados para a pratica do
DEFICIENCIA VISUAL futebol com os alunos deficientes;
As atividades foram pensadas e analisadas para iniciagdo do aluno com deficiéncia
visual na pratica esportiva;
O objetivo principal foi a vivéncia do esporte, e a estimulagdo a pratica do futebol
pelos alunos cegos, para que assim pudesse desenvolver as habilidades e capacidades
do aluno.
Identificou-se uma baixa produgdo cientifica relacionado a Educagdo fisica ¢ a
Deficiéncia intelectual;
A escola foi apontada como sendo o principal ambito de desenvolvimento de agdes
AULAS DE

EDUCACAO FiSICA

voltadas as aulas inclusivas, pois € nela, depois da familia, que os alunos passam a
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PARA ALUNOS COM D.1 maior parte do tempo;
‘ DEFICIENCIA . _ . .
LIMA, Dayvison 2018 INTELECTUAL: Apontou-se que a Educagdo Fisica é componente curricular obrigatdrio quando se

Melo de BENEFICIOS POR trata de trabalhar sempre pensando em possibilidades para inclusio;

MEIO DA CULTURA A cultura corporal do movimento, seja através dos conteudos da educagdo fisica, ou
CORPORAL DE de qualquer outra forma de manifestacdo, pode ser uma alternativa para a
MOVIMENTO transformagdo de uma educagdo inclusiva e preocupada com a pessoa com
deficiéncia.
O texto aponta trés percepgdes associadas a inclusdo dos alunos nas aulas de
~ Educagio Fisica, sendo elas: a do professor, da participacdo do aluno ¢ a da familia;
CONTRIBUICOES DA
TEORIA SOBRE A Percepcdo do professor aponta para o despreparo desse publico para trabalhar de
INCLUSAO NAS N.D forma inclusiva nas aulas de Educagao Fisica;
AULAS DE .
EDUCACAO FiSICA: A percepgdo da participagdo do aluno mostrou a falta de clareza ao graduando quando
SILVA, Daiane 2018 UMA REVISAO DA se refere a inclusdo educacional;

Deise da LITERATURA Por fim, a percep¢do da familia mostra que os familiares enxergam de maneira
positiva a inclusdo, pois segundo eles houve mudangas significativas no
comportamento dos seus filhos, principalmente com relagdo a independéncia dos
mesmos.

Outro ponto apontado foi a unido da comunidade escolar para que assim pudesse
ocorrer de fato uma educagdo inclusiva.
EDUCACAO FISICA E O trabalho encontrou duas revistas que tratavam sobre a educacao fisica x incluséo
INCLUSAO ESCOLAR: escolar, mas apenas um dos artigos associava-se ao tema proposto;
UM ESTUDO SOBRE A o ) o
PRODUCAO No primeiro artigo, os autores observaram que o aluno com deficiéncia gosta das
ACADEMICA DO aulas de Educagao Fisica, e isso acontece devido a inclusdo que tais atividades vém a
SANTOS, José 2018 PROCESSO D. A. proporcionar;
Hugo Felipe dos INCLUSIVISTA DO

Também foi observado que embora os professores ndo tenham dominio das LIBRAS
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SURDO os alunos ndo se sentem prejudicados e conseguem compreender o que estd sendo
repassado sobre a aula
Outro ponto abordado, ainda no primeiro artigo, foi que por mais que os alunos
surdos gostem das aulas, em algumas atividades eles sentem dificuldade em
participar e isso esta relacionado a falta de conhecimento e preparo do professor, que
acaba criando uma barreira para inclusao;
No segundo artigo foi observado que os docentes sentem uma certa inseguranga para
trabalhar com os alunos com deficiéncia auditiva, por falta de conhecimento e de
como lhe da com tal situacao;
Foi ressaltado também a falta de formagao dos professores com relacdo a inclusio,
caso houvesse uma formagao adequada e especifica nessa area esse publico teria mais
facilidade, para lidar com tal situacdo.
O autor aponta que a ma formagdo dos professores de Educagdo Fisica ¢ um dos
- , fatores que afeta diretamente o trabalho inclusivo nas escolas do ensino basico.
BRAZ, Alex 2018 EDUCACAO FISICA
Filipy Cirino INCLUSIVA: UM Identificou-se ainda a negagdo dos conteudos de Educacdo Fisica as pessoas com
DESAFIO DA N.D deficiéncia.
PRATICA DOCENTE . . o o . .
COM ENFASE EM Além disso, ha a insuficiéncia de materiais adequados a praticas de Educacédo Fisica
PESSOA§ COM Identificou-se também que artigos cientificos possuem ideias semelhantes de uma
DEFICIENCIA inclus@o e de uma melhor qualificagdo profissional para obter esse objetivo.
O trabalho identificou uma escassez da produgdo cientifica ligada a tematica do jiu-
jitsu;
SILVA, Braynner D. M.
Ezequyel Aguiar Foram formuladas ideias para utilizar o jiu jitsu como pratica de atividade junto aos
PROPOSTA DE alunos com deficiéncia;
ENSINO DO JIU-JITSU
2018 PARA ESTUDANTES Abordagem utilizada pelo autor para elaboragdo de das atividades de jiu-jitsu foi a
COM DEFICIENCIA desenvolvimentista;
MOTORA

O autor aponta ainda que sdo raros os cursos de graduagdo em Educacédo Fisica que
possuam em sua grade curricular alguma disciplina relacionada as lutas sob o viés da
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inclusao;

SILVA, Erika
Cristina Lima da

2018

BARREIRAS/IMPEDIM
ENTOS NO PROCESSO
DE INCLUSAO DE
PESSOAS COM
DEFICIENCIA
INTELECTUAL NO
AMBIENTE ESCOLAR:
AS INFLUENCIAS DA
FORMACAO DO
PROFESSOR

Segundo os relatos das professoras o trabalho delas ¢ feito exclusivamente para
alunos na modalidade de ensino especial e ndo para inclusdo;

Identificou-se que ha falta de materiais didaticos adequados para o desenvolvimento
das aulas inclusivas;

Ha também uma dificuldade na comunicagdo professor-pais, quando se trata de
auxiliar os pais dos alunos deficientes a compreender e entender as capacidades e
habilidades dos proprios filhos;

Identificou-se também a alta de elaboracdo de um plano de ensino pelas proprias
professoras;

Caréncia na questdo da interven¢do multiprofissional,
O principal problema ¢ a compreenséo do curriculo como um todo;

Ha uma falta de seguranca dos professores em relag@o a trabalhar com alunos com
deficiéncia;

Outras dificuldades apontadas foram barreiras estruturais, como por exemplo, o mal
aproveitamento do espago ja existentes nas escolas de maneira geral;

Além disso, foi discutido a questdo da mobilidade estudantil, que geralmente ¢ feita
por um veiculo municipal, sendo esse disponibilizado em apenas um turno;

Falta de trabalho pedagogico para a socializag@o dos alunos ditos “normais” para com
os alunos com deficiéncia;

Reflexdes acerca da formacdo docente e como tais reflexdes podem vir a contribuir
na pratica profissional dos docentes.

BARREIRAS PARA A

O estudo apontou trés barreiras com relagdo a pratica da Educagdo Fisica pelos
alunos com deficiéncia. Sendo elas: barreira atitudinal, formacdo docente e
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PRATICA DE acessibilidade.
EDUCACAO FiSICA A barreira atitudinal vai desde a questdo estrutural até a formagdo docente e do corpo
POR PARTE DE escolar;
ESTUDANTES COM . . o
DEFICIENCIA NA Profe.ssor.es de E.ducag:ao F1s1ca. pgdem estimular as potencialidades dos alunos com
CLASSE REGULAR: deficiéncia respeitando as suas limitacdes;
2018 UM ESTUDO DE O autor identificou ainda a falta de preparo docente;
A GRUPOS FOCAIS
SILVA, Lucas COM PROFESSORES N.D Barreira da acessibilidade: escolas inacessiveis;
Fernando
Nogueira da Barreira na formagdo: Nao fornecimento de atividades praticas aos professores em
formacao associadas a pratica da atividade fisica com a pessoa com deficiéncia.
No contexto de cuidar e educar criangas de todas as idades.
Portanto, a danca e o movimento podem ser elementos que educam, expressam e
libertam a busca de valores, sensibilidade, linguagem corporal, como também, forga,
resisténcia, impulso e desaceleragdo ao movimento, sendo ainda utilizados como
forma de terapia
E importante ressaltar que a danga terapia, em sua particularidade, busca atender a
necessidade especifica do praticante, e para isso as aulas podem ser moldadas de
acordo com a demanda. Para o caso do individuo com TEA, foi analisado que as
i sessoes podem ser oferecidas individualmente ou em grupo visando melhoras na
SILVA, Maria 2018 A DANCATERAPIA . . ~ o
o capacidade de interacdo pessoal do individuo.
Lavinia Tomas da NO
As abordagens descritas no desenvolvimento do trabalho — Psicomotricidade e De-
DESENVOLVIMENTO . . . g
senvolvimentista — foram as que mais demonstraram subsidio para trabalhar a danga-
MOTOR DE . . . .
terapia na escola, visando o desenvolvimento motor de criangas ¢ adolescentes com
CRIANCAS E . . X
TEA. Sendo a abordagem Desenvolvimentista uma que se dedica em grande escala ao
ADOLESCENTES COM . N o . ) .
desenvolvimento motor e aquisi¢do de habilidades motoras da crianga; e a Psicomo-
TRANSTORNO DO D.I . . . . o\
tricidade, a que vislumbra o funcionamento concomitante do aparato motor e cogniti-
ESPECTRO AUTISTA: . ,
- vo, buscando o desenvolvimento completo do ser. Além de que, ambas as abordagens
UMA REVISAO

BIBLIOGGRAFICA

sdo indicadas para aulas com criangas ¢ adolescentes das séries iniciais.
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Uma construgdo do perfil das aulas tera que ser completamente adaptada ao nivel de
desenvolvimento do aluno com TEA, sem deixar que atenda as necessidades dos
alunos neuro tipicos.

E que para avaliar a eficdcia destas aulas no ambiente escolar, se faz necessario a
iniciagdo da aplicabilidade desta modalidade de danga na escola, iniciando pela pre-
paragdo do professor de Educagdo Fisica, do ambiente escolar e por fim, inser¢do
deste modelo nas aulas considerando as abordagens pedagodgicas

SILVA, Angela
Maria da

2018

A FORMACAO DO
LICENCIADO EM
EDUCACAO FISICA
DO CENTRO
ACADEMICO DE
VITORIA-UFPE EM
TEMPOS DE
INCLUSAO
EDUCACIONAL

N.D.

Disciplinas relacionadas a PCD ofertadas no final do curso — no caso do CAV

Concluir que as informagdes coletadas sugerem 4 necessidade de redefinicao do perfil
do curso para desenvolver competéncias e habilidades necessarias para uma atuagio
docente de modo que possa favorecer na qualidade da formagédo inicial do licenciando
para que possam atuar na docéncia, com uma base minima de conhecimento nesta
area especifica.

Sendo assim, podemos concluir que os licenciados em Educagdo Fisica do Centro
Académico de Vitéria/ UFPE, que ndo optarem por cursar as disciplinas eletivas, leva
para si uma lacuna e uma maior necessidade na sua formagdo continuada. Entretanto,
para que os optarem por cursar essas disciplinas, tem em sua formagdo, uma maior
possibilidade de desenvolver conhecimentos, no campo da educagao inclusiva voltada
as pessoas com deficiéncia.

As instituigdes de educacdo superior, no caso em questdo a UFPE/CAV tem um papel
importantissimo na formagao inicial dos professores de Educagdo Fisica na investida
de produgdo de conhecimentos e na pratica dos futuros profissionais, contribuindo
para que as politicas de inclusdo educacional sejam realmente postas em pratica a
partir da garantia de uma formacao inicial voltada a praticas pedagogicas frente a
diversidade dos alunos.

O licenciando primeiramente, perde a oportunidade de pensar seus estagios nessa
perspectiva inclusiva, bem como de participar de projetos de pesquisa e extensdo,
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nesse campo especifico.

a formag@o inicial ndo pode ser a Uinica via para a apropriagdo de conhecimentos
relativos a inclusdo, contudo ¢ um momento impar para o desenvolvimento de conhe-
cimentos basicos necessarios que permitirdo aos futuros professores compreender este
paradigma e desenvolve-lo em sua pratica docente

AMORIM,
Angelo de
Oliveira

2018

A PARTICIPACAO
NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA E
A PRATICA
ESPORTIVA NA
ESCOLA PODEM
INFLUENCIAR A
ORIENTACAO EM
PESSOAS COM
DEFICIENCIA
SEVERA: UM ESTUDO
RETROSPECTIVO

N.D.

Ao analisar os motivos pelos quais os praticantes nao participavam das aulas de edu-
cagdo fisica, pdde-se perceber que os motivos variaram desde a auséncia de aulas na
escola até desinteresse por parte do professor ao propor atividades nas aulas.

(1“Tinha aula, mas eu era isento”. 2 “Era dispensado”. 3 “Porque ndo tinha.” 4 “As
professoras ndo faziam aula que conseguisse participar, fazia provas e trabalhos”. 5
“Nao sabe direito”) ALGUMAS DAS RESPOSTAS DOS ENTREVISTADOS

Entdo, sabe-se que o professor que detém conhecimentos sobre jogos e esportes, deve
proporcionar aos estudantes com e sem deficiéncia melhor satde e qualidade de vida,
nem que seja ao menos em nivel de conhecimento para os estudantes, afinal o profes-
sor pode trazer tematicas sobre satide e qualidade de vida para as suas aulas.

Porém, mesmo com a falta de preparo nos cursos de educagio fisica o professor pode
buscar cursos de atualizagdo referente a educag@o fisica adaptada ou a inclusdo, para
entdo esta apto para trabalhar com todos os seus alunos em suas aulas

Nao houve relagdo positiva na influéncia das aulas de educacdo fisica e a pratica
esportiva na escola, para que houvesse no futuro uma pratica orientada e sistematiza-
da por parte dos estudantes com deficiéncia

Se faz necessario que se perceba a inclusdo dos alunos com necessidades especiais
nas aulas de Educagdo Fisica, no qual o sentido de respeitar e atender as caracteristi-
cas fisicas e as condi¢des das necessidades especificas para que possam também fazer
parte da aula e sentir-se alunos da escola.

A aula de Educacio Fisica podera assim favorecer a constru¢do de uma atitude digna
e de respeito proprio por parte do aluno com necessidade especial e a convivéncia
com ele pode possibilitar a construcdo de atitude desde solidariedade, de respeito, de
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aceitag@o, sem preconceitos.

O USO DE Percebe-se a importancia da formacdo de docente nesta area que a cada dia vem cres-
TECNOLOGIA cendo e criando a oportunidade desse grupo considerado excluido, passar a inserir,
ASSISTIVA PARA AS integrar e incluir na escola de ensino regular.
RAl\:[igz’ﬂS:mﬂa EDUégéggI;lI’ESIC A N.D. O uso de diversas formas e recursos sdo nece.ts.sérios para que ocorra efetivamente a
2018 ENVOLVENDO inclusdo dos alunos com necessidades especiais nas aulas de Educagdo Fisica. Um
ALUNOS COM desses recursos podera vir do uso de tecnologias assistivas que proporcionara para o
NECESSIDADES aluno uma melhora no seu desenvolvimento cognitivo e motor, trazendo também para
EDUCACIONAIS 0 mesmo uma inclusao nas aulas.
Para que as aulas de Educacdo Fisica se tornem atrativa, o professor primeiramente
precisara esta ciente das necessidades que a turma apresenta, principalmente, se exis-
tir alunos com necessidade especial, portanto, sabemos que trabalhar com a inclusdo
ndo ¢ facil, ¢ uma tarefa ardua, mas gratificante, e esse publico com necessidades
especiais precisam ser inseridos nas praticas pedagdgica da disciplina de Educagdo
Fisica.
E tarefa da Educacdo Fisica escolar, portanto, garantir o acesso dos alunos as praticas
da cultura corporal, contribuir para a constru¢do de um estilo pessoal de exercé-las e
oferecer instrumentos para que sejam capazes de aprecia-las criticamente
Professores dessa disciplina precisam adaptar suas atividades de aulas para a realida-
de de seus alunos, mesmo para isto seja preciso fazer uso de novas tecnologias assis-
tivas que possam atender e apoiar cada um em suas necessidades para que possam se
desenvolver com autonomia durante as aulas
EDUCACAO FiSICA O texto analisa de forma detalhada as abordagens relativas a: psicomotricidade,
o ESCOLAR PARA desenvolvimentista, critico-emancipatoria e critico superadora. em que as mesmas
SILVA, L1Y1ane CRIANCAS COM implicam em melhor qualidade de vida.”
Leocadio _ DEFICIENCIA FiSICA:

Essas abordagens citadas auxiliam positivamente no desenvolvimento dos alunos com
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CONTRIBUICOES DE
ALGUMAS
ABORDAGENS
METODOLOGICAS

deficiéncia, mas s6 elas ndo sdo suficientes, assim a formac¢do do professor se faz
necessaria para que o docente saiba trabalhar as individualidades do aluno.

Fonte: A autora, 2021
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3.4 Procedimentos de Analise

De posse dos dados coletados, os resultados foram analisados com base na
Anadlise de Conteudo. Segundo Bardin (2011) esse procedimento ¢ um “[...] conjunto de
técnicas de andlise das comunicagdes, que utiliza procedimentos sistematicos e
objetivos de descricdo do conteido das mensagens” “(p. 38). Seguindo essa linha, o
processo de andlise dos dados foi feito a partir das etapas sugeridas por Bardin (2011),
que sdo: pré-andlise, exploragao do material e o tratamento dos resultados.

Na primeira etapa, pré-andlise, foi realizada uma leitura superficial dos
resultados encontrados. Ou seja, nessa etapa realizou-se o primeiro contato com o
material de analise, com o intuito de saber se o mesmo estaria de acordo com o0s
objetivos e critérios ja pré-definidos pela pesquisadora.

A partir disso, foi realizada a escolha dos documentos considerando a regra da
pertinéncia, em que o material coletado deve estar de acordo com os objetivos
estabelecidos (BARDIN, 2011). Em seguida foi feita a formulacdo da hipdtese ¢ dos
objetivos que viriam a auxiliar na etapa a seguir, a fim de deixar mais claro o sentido da
pesquisa. Para finalizar essa primeira etapa do processo de analise dos materiais definiu-
se os indicadores para que assim fosse possivel a interpretacdo final do contetido a ser
analisado.

A segunda etapa foi marcada pela exploragdo aprofundada do material
selecionado. Assim, foram delimitadas as categorias e subcategorias de analise,
conforme est4 apresentado no quadro 2, levando em conta os resultados encontrados e
analisados a partir do quadro 1.

Analise dos dados revelou dois tipos de categorias: uma a priori, identificada a
partir do referencial teorico da pesquisa e outra a posteriori, obtida com base na anélise

dos resultados obtidos.

Quadro 2 - Categorias e subcategorias de analise

Categorias a priori

Subcategorias

Inclusdo Formagao docente

Acdo docente

Barreiras a serem rompidas

Categorias a posteriori
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Subcategorias

Praticas inclusivas nas aulas de Educagao Fisica Planejamento nas aulas de Educag@o Fisica

Inclusdo nas aulas de Educacéo Fisica

Fonte: A autora, 2021

Além da identificagdo das categorias de analise foi feita também a delimitagao
das unidades, tanto de registro quanto de contexto. Segundo Bardin (2011) a unidade de
registro ¢ a “[...] unidade de significagdo a codificar e corresponde ao segmento
conteudo a considerar como unidade de base, visando a categorizagdo e a contagem
frequéncia” (p. 104). A delimitacdo dessa unidade, se deu a partir da leitura dos
trabalhos em que foi possivel observar quais discussdes eram pertinentes aos objetivos
desta pesquisa.

Com relagdo a unidade de contexto, essa ¢ definida por Bardin (2011, p. 107)
como sendo “unidade de compreensdo para codificar a unidade de registro e
corresponde ao segmento da mensagem, cujas dimensdes (superiores as unidades de
registro) sdo Gtimas para que se possa compreender a significacdo exata da unidade de
registro.”

Assim, a partir da identificacdo das unidades de contexto foi possivel delimitar
os registros, considerando que esses sao palavras ou termos que se assemelhavam com
os resultados obtidos a partir dos trabalhos selecionados para analise como mostrado
nos graficos 2 e 3 a seguir, quais trabalhos abordavam sobre qual categoriais &
apresentadas. E importante deixar claro que os trabalhos podem se encaixar em uma das
categorias, sendo esses ndo exclusos dos outros. Ou seja, 0 mesmo trabalho pode ser
citado em outra categoria, quando relatado sobre o assunto a ser analisado e discutido

posteriormente.
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Grafico 2: Categoria a priori

INCLUSAO

B Formagdo docente M A¢do docente M Barreiras a serem rompidas B

Fonte: A autora, 2021.

Griéfico 3: Categoria a posteriori

PRATICAS INCLUSIVAS NAS AULAS
DE EDUCACAO FISICA

B Planejamento nas aulas de Educagao Fisica

B [nclusdo nas aulas de Educacgéo Fisica

Fonte: A autora, 2021.

Por fim, foi realizado o processo de codificagdo, em que Bardin (2011) afirma
que o mesmo “[...] corresponde a uma transformagdo dos dados brutos do texto,
transformagdo esta que, por recorte, agregagdo € enumeragdo, permite atingir uma

representacdo do contetido [...]” (p. 108). A codificagdo realizada nesta pesquisa utilizou
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as primeiras letras de cada unidade, tanto na forma maitscula quanto minusculas, no
sentido de facilitar o processo de identificagdo.
Assim, a andlise, interpreta¢do e discussdo dos resultados, tomando por base a

Anadlise de Conteudo de Bardin (2011), serd pautada na seguinte legenda:

e (ategorias: Inclusio (negrito)

e Subcategorias: Acdo docente (italico sublinhado)

e Unidade de registro: ‘falta de preparo e conhecimento’ (entre aspas simples)
e Unidade de contexto: M_ 1

A numeragdo das monografias se dard com base na ordem do quadro 1,
apresentado acima, essa de ordem cronoldgica.

Por fim, a terceira etapa do processo de analise foi pautada no tratamento dos
dados, tomando por base os resultados encontrados. Essa etapa sera apresentada e

discutida no topico seguinte que trata sobre os Resultados e Discussdes.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O objetivo central deste estudo foi identificar quais os conhecimentos cientificos
estao sendo produzidos pelo CAV-UFPE CAV acerca da atuacdo dos professores de
Educacao Fisica frente a inclusdo da pessoa com deficiéncia. Assim, as discussoes deste
topico serdo pautadas na andlise e interpretacdo das categorias identificadas com base
nos resultados obtidos nesta pesquisa.

O processo de apresentacao e interpretacdo dos resultados sera pautado nas
categorias a priori € a posteriori identificadas, assim como, em suas respectivas
subcategorias, como esta apresentado no quadro 2. Sendo assim, as discussdes iniciais
serdo voltadas a categoria a priori inclusdo, e posteriormente as mesmas versarao
acerca dos aspectos relativos a categoria a posteriori praticas inclusivas nas aulas de
Educacio Fisica.

Cada uma das categorias serd apresentada e interpretada levando em
consideracdo suas subcategorias e unidades — tanto de registro quanto de contexto — de

analise, apresentadas nos quadros 3 ao 7.

4.1 Categoria a priori Inclusio

A referida categoria tem como proposta analisar os contextos presentes nos
estudos que compdem essa pesquisa bibliografica, visando compreender se essa
inclusdo estd sendo de fato efetiva, do ponto de vista educacional. Nesse sentido, ¢
importante destacar que quando se trata do processo de inclusdo, esse ndo se restringe
apenas a sala de aula, mas envolve todo ambito escolar. Isso porque de acordo com a
Politica Nacional de Educagdo Especial, ¢ assegurado a pessoa com deficiéncia o direito
de ser inserida na escola (BRASIL, 2008).

A partir da elaboragdo desta categoria, foi possivel analisar que algumas
questdes eram semelhantes nos estudos. A partir disso foi possivel identificar as

seguintes subcategorias: formacdo docente, acdo docente e por fim_barreiras a serem

rompidas. Essas subcategorias estdo ligadas ao contexto da inclusdo, por serem pegas
fundamentais para que o aluno com deficiéncia possa ser, de fato, incluido no campo
escolar. Segundo Aranha (2004), a escola so6 sera inclusiva quando compreender a

diversidade de seus alunos afim de promover e garantir a qualidade de seu ensino.
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4.1.1 Subcategoria Formacdo docente

Quadro 3 - Unidades de analise da subcategoria formagao docente

Subcategoria: Formagao docente (FD)

Descricao: relaciona-se a questao da formagdo dos professores em Educacao Fisica, com o intuito de
identificar se o corpo docente foi preparado durante seu processo formativo para atuar frente ao
ensino dos alunos com deficiéncia.

UNIDADE DE REGISTRO UNIDADE DE CONTEXTO CODIGOS
(Principais Resultados)

M _7 “No que tange a preparacao para a

inclusdo do aluno com surdez, um nimero
expressivo dos professores ndo teve em FDFpM_7
sua formac¢do académica...”

M 8 “Essa falta de adaptacdo se deve a
falta de conhecimento de alguns
professores sobre o tema deficiéncia,
desconhecimento este que acaba gerando
acoes muitas vezes despercebidas por FDFpM_8
parte dos individuos que vem a criar as
diversas barreiras atitudinais escolares.”

Falta de preparo e conhecimento M9 “[..] que a md formagdo dos

(Fp) professores de Educagdo Fisica ¢ um dos
fatores primordiais que afetam FDFpM 9
diretamente o trabalho inclusivo nas
escolas do ensino basico.”

M 4 “[..] importdncia de melhor
qualificar os profissionais, e aqui
destacamos o professor de Educagdo
Fisica, para participar dessa revolugdo que FDFpM_4
¢, antes de tudo, um direito comum a
qualquer cidadao brasileiro.”

M 11 “[...], mas nem as proprias
professoras, segundo elas, mesmo tendo
cursado a poés-graduagdo, ndo se veem
preparadas pela formacdo continuada
especifica, para atuarem no AEE, mais FDFpM _11
uma vez, porque ha tamanha disparidade
entre teoria e pratica.”
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M 12 “Um dos desafios enfrentados na
graduacdo por estudantes do curso de
licenciatura em Educagdo fisica seria o
ndo fornecimento de atividades voltadas FDFpM_12
para o estudante com deficiéncia.”

M 2 “Defasagem  na formagao
profissional dos professores da Educagio FDFpM_2
Fisica em relacdo aos conhecimentos
sobre educagdo inclusiva, bem como a
falta de materiais e apoio das diferentes
areas da satde e da educagdo.”

N

M 14 “Sendo assim, podemos concluir
que os licenciados em Educagao Fisica do FDFpM_14
Centro Académico de Vitoria/ UFPE, que
ndo optarem por cursar as disciplinas
eletivas, leva para si uma lacuna e uma
maior necessidade na sua formagdo
continuada. Entretanto, aquele que
optarem por cursar essas disciplinas, tem
em sua forma¢do, uma  maior
possibilidade de desenvolver
conhecimentos, no campo da educacdo
inclusiva voltada as pessoas com
deficiéncia.”

Fonte: A autora, 2021.

Essa discussdo volta-se ao aspecto relativo a Formacdo docente, em que se

identificou a unidade de registro relativa a ‘falta de preparo e conhecimento’. Nesse
sentido, entende-se que varios sdo os aspectos que podem interferir no processo de
inclusdo da pessoa com deficiéncia, dentre eles estd a formacao docente. A formagdo
como um fator que interfere no processo de inclusdo associa-se ao fato do professor nao
ter uma formacao adequada para trabalhar com tal publico.

Essa lacuna na formacdo acaba dificultando ou inviabilizando o processo
inclusivo, como ja abordado por Pletsch (2009). Segundo o autor os docentes precisam
estar capacitados para que possam vir a suprir tal necessidade. Questdo essa que pode
ser confirmada a partir do que esta apontado em FDFpM 2. Segundo esse contexto, a
falta de preparo para trabalhar a inclusdo da pessoa com deficiéncia na formagao, seja
ela inicial ou continuada, dos professores acaba fazendo com o que processo de ensino-
aprendizagem do aluno deficiente seja comprometido.

Em FDFpM 7, observa-se que os resultados apontam que mais de 80% dos

professores consideraram que h& uma falta de preparo e conhecimento com relagdo ao
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fato de incluir o aluno com deficiéncia, o que consequentemente reafirma o processo de
exclusdo do mesmo, como ja mencionado anteriormente.

Dessa forma, entende-se que ter uma formacao voltada aos aspectos da inclusao,
seja ela inicial e/ou continuada, seria de grande auxilio para que os docentes pudessem
realizar adaptagdes e assim incluir, de fato, a pessoa com deficiéncia de forma a
contribuir com a formagao desse individuo. Isso confirma o entendimento de Pletsch
(2009), apontado anteriormente.

Nesse sentido, a LDB, Lei n° 9.394/1996, também assegura que os alunos com
deficiéncia devam ser acompanhados por professores capacitados, para que esses
possam integrar esses alunos em suas aulas. Do ponto de vista da inclusdo a
contribuicdo dos professores junto a todo corpo escolar nesse processo, faz com que
esse ambiente possa tornar-se, de fato, inclusivo (ARANHA, 2004).

O contexto FDFpM 9 traz que a falta de preparo por parte dos docentes acaba
dificultando de forma direta a inclusdo no ensino basico. Esse contexto ressalta ainda
que embora, alguns professores ja tenham tido contato com alguma formacgao voltada a
essa tematica os mesmos ainda se veem despreparados com relagao a incluir de fato o
aluno com deficiéncia, como abordado em FDFpM_11.

Em FDFpM 14, nota-se que um empecilho acerca do trabalho frente ao ensino
do aluno com deficiéncia € que na formagao inicial dos professores, a disciplina voltada
a essa tematica € eletiva, assim, o professor em formacao pode escolher ou ndo a cursar.
Com isso, aqueles que optam por ndo participar da disciplina podem ficar com o
conhecimento comprometido quando se deparam com um aluno com deficiéncia em sua
sala de aula.

Embora a LDB e a Politica Nacional de Educa¢do Especial na Perspectiva da
Educagdo Inclusiva assegurem a questdo da inclusdo escolar e a necessidade de os
professores serem capacitados para trabalhar com os alunos com deficiéncia, isso ndo ¢
suficiente, pois, percebe-se que ainda ha ineficicia na aplicacdo dessas leis na pratica.
Além disso, para que o processo de inclusdo seja incorporado na pratica, ¢ preciso
também que todo o ambito escolar esteja trabalhando em conjunto para que a inclusdo
seja garantida e efetivada.

Outra questdo abordada ainda nesta parte relacionada a formacao docente, ¢ a
ndo oferta de atividades voltadas ao estudante com deficiéncia, como retratado em
FDFpM_12.0Observa-se nesse resultado que por mais que os professores em formacgao

tenham a noc¢do de que durante a sua pratica possivelmente encontrardo alunos com
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deficiéncia em suas turmas, esses nao terdo a experiéncia necessaria para trabalhar com
tais alunos, devido a falta de informacdo e formacao durante o periodo de formacdo
inicial.

Diante desses apontamentos, entende-se que a possivel solucao para tal contexto
seria a procura por formagao continuada por parte desses futuros docentes de Educagao
Fisica. Pois, como afirma Fiorini ¢ Manzini (2016), buscar forma¢do adequada e
especifica para atuar junto na inclusdo do aluno deficiente minimiza as possiveis
dificuldades que podem vir a ser encontradas durante a atuacao docente.

Considerando essa discussdo, e entendido que ainda ha uma lacuna no que se
refere a formacdo do docente que atuara na inclusdo dos alunos com deficiéncia, as
proximas discussdes versardo acerca da atuacdo desses profissionais na pratica, mesmo
nao havendo formagao para isso. A proposta ¢ compreender se a formacgao influencia na

pratica docente, assim, a proxima subcategoria de analise ¢ Acdo docente.

4.1.2 Subcategoria A¢do docente

Quadro 4 - Unidades de andlise da subcategoria a¢do docente

Subcategoria: A¢ao docente (AD)

Descricdo: considerando que o docente tem o papel de ser o mediador do conhecimento frente ao
processo de ensino-aprendizagem dos alunos, essa subcategoria refere-se acdo docente quando se
trata do processo de ensino dos alunos com deficiéncia.

UNIDADE DE REGISTRO UNIDADE DE CONTEXTO CODIGOS
(Principais Resultados)

M 8 “[...] o professor acaba se recusando
a interagir com o deficiente, muitas vezes
por achar que por ndo dominar a lingua de ADRIM_38
Recusa a interagao (Ri) sinais ndo estd apto a comunicagdo, no
caso com o sujeito surdo por exemplo.”

M 15 “Ao analisar os motivos pelos quais
0s praticantes ndo participavam das aulas
de educagdo fisica, pdde-se perceber que
os motivos variaram desde a auséncia de
aulas na escola até desinteresse por parte ADRIM 15
do professor ao propor atividades nas -
aulas. (1“Tinha aula, mas eu era isento”. 2
“Era dispensado”. 3 “Porque ndo tinha.” 4
“As professoras ndo faziam aula que con-
seguisse participar, fazia provas e traba-
lhos”. 5 “Nao sabe direito”)”
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M 4- “[...] uma mudanga gradativa na
maneira de encarar a tratar a pessoa com
Pratica adaptada (Pa) necessidade especial, para o qual a ADPaM 4
atividade fisica pode significar melhores
condi¢des de vida e maior inser¢do
social.”

Fonte: A autora, 2021.

No que tange a Acdo docente, duas foram as unidades identificadas: ‘recusa a

interagdo’ e ‘pratica adaptada’, O intuito dessa subcategoria é mostrar que o professor
exerce papel fundamental com relacdo ao aprendizado de todos os alunos, inclusive dos
alunos com deficiéncia.

Com relacdo a unidade ‘recusa a interagdo’ observou-se, a partir da ADRiIM_8,
que quando havia a presenga do intérprete de Libras nas aulas, para auxilio a
comunicagdo entre professor-aluno surdo, era comum que o docente se acomodasse e
ignorasse a presenca do intérprete. Deixando assim, que a comunicacdo acontecesse
apenas entre interprete-aluno surdo. Segundo o estudo, isso dificultava ndo so6 o
processo de ensino-aprendizagem dos alunos surdos como também a inclusdao dos
mesmos em sala.

O trabalho do intérprete de Libras, vem no sentido de auxiliar ndo sé o processo
comunicativo entre o aluno surdo e o professor, mas também o processo de aprendizado
desse individuo. Isso porque o intérprete age como “ponte” entre as partes, assim como,
abordado por Oliveira (2012) quando a autora aponta que “o intérprete especialista, para
atuar na area da educacgdo, deverd intermediar relagdes entre os professores e os alunos,
também colegas ouvintes com os surdos.” (p. 99).

Outra questao que pode vir a auxiliar esse processo € se o proprio professor, que
estd a frente da turma, conhecer ou dominar a Libras, pois o dominio dessa lingua fara
com que esse possa interagir diretamente com o aluno surdo, sem depender totalmente
do intérprete de Libras. Quando o professor depende apenas do intérprete, esse acaba,
na maioria das vezes, ndo interagindo com o aluno surdo, o que pode interferir no

processo de inclusdo do mesmo, como abordado em ADRIM_8.
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Ja no contexto ADRiIM 15 nota-se que a recusa em participar das aulas se dava
tanto por parte dos proprios alunos, seja pela questdo de ndo saber o que fazer na aula,
quanto por parte dos docentes que acabavam por dispensa-los dos momentos de
aprendizado pelo fato de ndo haver um intérprete para auxilia-lo. Acredita-se que tal
acdo se dé pelo fato dos proprios docentes ndo estarem preparados para trabalhar com
tal publico, o que passa a ocasionar, consequentemente, a exclusdo desses alunos.

A segunda unidade de registro ¢ ‘pratica adaptada’, essa associa-se a questdo de
como as aulas serdo organizadas e possivelmente adaptadas para que o aluno com
deficiéncia possa vir a participar das mesmas sem que haja nenhum tipo de
impedimento devido a sua deficiéncia, seja ela qual for.

Analisando essa unidade foi possivel observar que ¢ necessario que haja
mudangas na forma de tratar a pessoa com deficiéncia, como aponta o contexto
ADPaM 4, considerando que a inser¢do das praticas de atividade fisica na rotina
escolar dos deficientes pode melhorar sua condi¢do de vida (NACIF et al., 2016).

Considerando que as atividades fisicas influenciam, positivamente, a condigdo
de vida dos alunos com deficiéncia (NACIF et al., 2016; SANTOS et al., 2017),
entende-se que os estimulos as aulas de Educacdo Fisica irdo influenciar, de forma
positiva, no desenvolvimento desses individuos. Mas, para isso, ¢ essencial que o
professor esteja capacitado ndo s6 para planejar tais aulas, como também para elaborar e

desenvolver atividades que incluam o aluno com deficiéncia em suas aulas.

4.1.3 Subcategoria Barreiras a serem rompidas

Quadro 5 - Unidades de anélise da subcategoria barreiras a serem rompidas

Subcategoria: Barreiras a serem rompidas (BR)

Descricdo: Essa subcategoria trata sobre as barreiras — sejam elas fisicas ou do conhecimento — que
precisam ser rompidas para que o processo de inclusdo do aluno deficiente ocorra. Essas barreiras
associam as producées cientificas referentes ao processo de inclusdo, que na maioria das vezes tem
sido escasso, ao ambiente escolar, no qual o aluno sera inserido, ¢ também ao conhecimento
docente do ponto de vista de promover a formagdo desses individuos, considerando as
especificidades de cada deficiéncia.

UNIDADE DE UNIDADE DE CONTEXTO CODIGOS
REGISTRO (Principais Resultados)
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Producao cientifica (Pc)

M_6 “[...] produgao cientifica do campo da educagdo
fisica, especificamente voltada para a deficiéncia
intelectual ¢ extremamente baixa, para ndo dizer
inexistente”

BRPcM 6

M 9 “..] -confirma-se o desejo de muitos
pesquisadores de trazer para o contexto cientifico e
escolar a discussdo da inclusdo nos mais diversos
aspectos”

BRPcM 9

M 10 “[...] ainda ¢ muito escassa a produgdo
académica voltada para este tema, sendo em sua
pesquisa, apurada que apenas 2,93% do material de
educacdo fisica nacional ¢é voltada para area de lutas.”

BRPcM 10

Espaco escolar (Ee)

M_7 “[...] em seus resultados sugerem a necessidade
da integracdo entre escola, familia, servicos
diferenciados e agdes comunitarias de reabilitacdo para
a efetivacao do processo de inclusdo.”

BREeM 7

M_8 “Portanto a deficiéncia ndo pode ser o pilar que
venha a impedir o processo educativo, mas sim ser o
objeto reflexivo para que o corpo da escola passe a
estar preparado para receber este publico [...]”

BREeM_8

M 4 “Para que se possa chegar a essa situacdo, €
necessario que haja espagos fisicos sem barreiras
arquitetonicas, conhecimento das técnicas de
orienta¢do, da lingua dos surdos e, principalmente,
respeito a individualidade presente entre as pessoas
(DIEHL, 2006).”

BREeM 4

M _11 “[...] estrutura fisica escolar, é undnime entre as
professoras, que esse é um problema nacional das
escolas publicas, mas sentem que escolas que tem
turmas de ensino especial precisam de um olhar
diferenciado, inclusive por questdes de satde e
seguranca da integridade fisica.”

BREeM 11
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M _12 “Nao ¢ dificil ver o quanto as mais diversas
escolas brasileiras ainda sdo inacessiveis para aqueles
que precisam de uma pequena adaptagdo para ter
acesso ao ambiente escolar.”

BREeM_12

M 2 “Assim, independentemente das singularidades
de cada sujeito a adentrar no ambiente escolar, ¢ obri-
gacdo das instituigdes de educacdo a matricula e os
ajustes apropriados para todos.”

BREeM 2

M 1 “A escola é ambiente para propagacdo de uma
pedagogia inclusiva, € um espago de quebra de precon-
ceitos e paradigmas discriminatorios, ¢ 14 que os alu-
nos com necessidades especiais devem ser incluidos,
com uma perspectiva de mudanca da visao da socieda-
de no decorrer dos tempos”

BREeM._1

Desenvolvimento de
atividades (Da)

M_9 “[...] negagdo dos conteudos da Educacao fisica
as pessoas com deficiéncia.”

BRDaM 9

M 1 “Observa-se que a maior dificuldade do aluno ¢
em que atividades propor para os alunos com
deficientes se sintam inclusos.”

BRDaM_|

M_ 12 “[...] a podemos observar que o Professor de
Educacdo Fisica, pode tentar estimular as
potencialidades dos alunos deficientes, logicamente
respeitando as suas limitagdes e individualidades”

BRDaM_12

M_3 “As atividades foram desenvolvidas por um aluno
com experiéncia na modalidade e foi desenvolvida
com bastante facilidade e eficacia que talvez fosse
diferente se realizadas por um aluno sem conhecimento
sobre a modalidade, além disso a falta de estudos rela-
cionados a bocha adaptada para estudantes da série de
inclusdo e da educagdo especial sdo possiveis limita-
¢oOes desse estudo.”

BRDaM 3

M _16 “Professores dessa disciplina precisam adaptar
suas atividades de aulas para a realidade de seus alu-
nos, mesmo para isto seja preciso fazer uso de novas
tecnologias assistivas que possam atender e apoiar
cada um em suas necessidades para que possam se
desenvolver com autonomia durante as aulas.”

BRDaM_16

Fonte: A autora, 2021.
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\

A ultima subcategoria associada a categoria Inclusao ¢ Barreiras a serem
rompidas. Analisando a mesma foi possivel identificar trés unidades de registro:
‘Produgio cientifica’; ‘Espago escolar’ e ‘Desenvolvimento de atividades’. Cada uma
dessas unidades possui seus respectivos contextos que serdo apresentados e
interpretados ao longo desse topico.

A unidade relativa a ‘Produgdo cientifica’ diz respeito aos estudos publicados
acerca da tematica inclusdo. Ao analisar a mesma foi possivel observar que algumas
tematicas especificas, como por exemplo o conteudo de lutas nas aulas de Educacao
Fisica, apontado em BRPcM 10, ou até mesmo estudos relacionados a deficiéncia
visual, conforme aponta BRPcM_6 sdo escassos. Essa é uma situagdo que faz com que
esse seja um fator que pode dificultar a formacdo continuada dos professores de
Educagao Fisica, no que se refere ao ensino do aluno com deficiéncia.

Essa situagdo confirma-se a partir do contexto BRPcM 10, tendo em vista que
“[...] ainda ¢ muito escassa a producdo académica voltada para este tema [...]
identificou-se que hé apenas 2,93% do material de educacao fisica nacional voltado para
area de lutas”. Além da dificuldade na busca por formagao a partir da leitura e estudo de
materiais, que ja estdo publicados na literatura, associados ao processo de inclusdo, a
escassez de literaturas de estudo também dificultara o processo de planejamento de
aulas para o docente. Isso porque o professor tem dificuldade de encontrar na literatura
meios que possam guia-lo na elaboracdo de tal material.

Outro estudo que trata sobre a baixa produg¢do académica no que diz respeito a
deficiéncia intelectual e a Educacao Fisica ¢ mencionado em BRPcM_6. De acordo com
esse contexto, chega a ser inexistente as pesquisas voltadas a essa tematica. Isso deixa
claro a falta de conhecimento teodrico, presente na literatura, para que os professores
possam construir seus conhecimentos, e consequentemente aplica-los em sala, a partir
do estudo de pesquisas cientificas.

E de extrema importdncia se ter estudos cientificos que possam auxiliar aos
professores sobre a questdo dos conteudos da Educagdo Fisica de forma que a inclusdo
da pessoa com deficiéncia possa vir a ocorrer nas suas aulas, a fim de que essas
questdes visam quebrar certos preconceitos de que determinado contetido ndo pode ser
trabalhado por cousa da deficiéncia do aluno. A disciplina de Educagao Fisica ¢ uma
disciplina inclusiva e que se tem diversos de meios e métodos que podem vir a ser

trabalhados em seus contetdos.
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Diante disso, entende-se que € necessario enriquecer o campo cientifico com tais
assuntos, no sentido de trabalhar e discutir cada vez mais acerca o processo de inclusdo
nas aulas de Educacdo Fisica. Isso pode ser confirmado analisando o contexto
BRPcM 9, em que os professores/pesquisadores das temadticas voltadas a inclusdo,
sentem a necessidade de saber mais acerca desse assunto, principalmente no que se
refere a inserir os alunos com deficiéncia nas aulas de Educagdo Fisica. A partir disso,
entende-se o qudo importante ¢ a questdo voltada a producdo académica sobre esta
tematica, quando se trata do processo de formacao continuada dos professores.

Outro aspecto abordado ¢ a questao do ‘Espago Escolar’, ambiente esse em que
os alunos tendem a passar a maior parte de seu tempo, buscando aprender e conhecer
diversas coisas novas. E isso ndo se difere para o aluno com deficiéncia, conforme
aponta Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da Educagao Inclusiva.

A partir disso, compreende-se que o espago escolar tem por dever se adequar ao
aluno com deficiéncia para que esse possa de fato ser incluido nesse ambiente. Um
ponto que vale ser ressaltado é o processo inclusivo tratado em BREeM 11. Quanto a
estrutura da escola, questao que vai além da inser¢ao apenas do aluno com deficiéncia
no ambito escolar, ¢ essencial que fatores como seguranca e saude também sejam
levados em consideragao.

Associado a esse assunto outros dois estudos, BREeM 4 e BREeM 12, também
apontam consideragdes sobre o fator relacionado a inacessibilidade do acesso as escolas
por questdes estruturais. Nesse sentido, € possivel analisar que a questdo estrutural deve
ser observada com cuidado e possivelmente modificada para que essa inacessibilidade
seja “extinta” e, consequentemente, os alunos com deficiéncia possam ter seu acesso
resguardado sem nenhum tipo de impedimento. Na perspectiva de Mantoan (2003) ¢é
necessario se preocupar em “recriar”’ o modelo atual de educagao.

A partir dessa tematica relacionada ao ‘Espago Escolar’, uma outra discussdo se
abre, com relagdo a escola como um todo. Essa questao vai muito além da modificag¢ao
na estrutura escolar, isso porque, ¢ essencial que todo o corpo escolar esteja formado e
capacitado para trabalhar frente ao processo de inclusdo do aluno com deficiéncia, para
que esse se sinta realmente incluido. Segundo Glat, Pletsch e Fontes (2007), € preciso
realizar modificagdes em todo o &mbito escolar como retratado em BREeM_ 2.

O contexto BREeM_8, destaca a importancia de a escola ndo tratar a deficiéncia
do aluno como empecilho para inseri-lo, mas sim, passar a pensar em meios para que a

inclusdo do mesmo seja realizada. Isso ¢ afirmado por Aranha (2004), quando aponta
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que se faz necessaria a contribuicdo de todo o corpo escolar para que a inclusao seja
efetiva. Considerando isso, entende-se que ¢ essencial que a escola fornega uma
estrutura adequada para receber o aluno com deficiéncia, se o corpo escolar ndo estiver
devidamente preparado através de formagdes e capacitacdes acerca da deficiéncia, o
processo de inclusdo podera ser comprometido.

Acerca da discussdo ja levantada com relagdo ao corpo escolar ¢ essencial que
esse esteja em comunicacdo direta com outros eixos da sociedade e da escola, como
abordado em BREeM 7. Assim, para que a inclusdo possa ser efetiva, ¢ fundamental
construir uma comunicagao em que a escola ndo s6 concede o acesso a educagdo ao
aluno com deficiéncia, mas os familiares também passam a participar de toda a
evolucdo do mesmo e trazendo o feedback, seja ele positivo ou negativo. Isso fard com
que a escola possa continuar ou realizar as mudangas necessarias ao desenvolvimento
do aluno, por exemplo.

Considerando o contexto BREeM 1, nota-se que ¢ a escola ¢ um espaco de
“quebra de preconceito”, ¢ um local inclusivo e tais medidas como as que ja foram
abordadas anteriormente devem ser mantidas para que haja a constru¢do e promogao
efetiva do processo inclusivo no ambito escolar.

E por fim, ainda sobre a escola, ¢ importante tratar acerca da questdo do
professor ¢ do desenvolvimento das atividades, aspectos esses que trazem a tona a
discussdo a proxima unidade de anélise que ¢ ‘Desenvolvimento de atividades’. Para
que a inclusdo ocorra, as aulas, especificamente, o ensino de Educagdo Fisica, ser
pautadas em um ambiente que promova a inclusdo.

Com isso, em BRDaM 9 aborda-se a questdo da ndo oferta de conteudos da
disciplina de Educagdo Fisica quando se trata da pessoa com deficiéncia, fator esse que
pode estar relacionado a falta de preparo dos docentes, pode levar, consequentemente, a
exclusdo desse aluno. De acordo com Andrade e Freitas (2016) e Silva, Seabra Junior e
Aratjo (2008) se ndo ha envolvimento entre o professor e o aluno deficiente através das
atividades que ele propde nas suas aulas, isso acarretard a falta de participagdo do
mesmo, o0 que levara ao comprometimento do processo de inclusdo do aluno.

Como apontado em BRDaM 1, os professores possuem uma certa dificuldade
em elaborar atividades que fagam com que o aluno deficiente se sinta incluido nela, uma
justificativa para isso € a falta de conhecimento por parte do professor com relagdo ao

planejamento de suas aulas e atividades, considerando a deficiéncia do seu aluno.
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Essa dificuldade também foi encontrada nos estudos de Fiorini e Manzini
(2016), para os autores as mesmas podem estar atreladas a alguns fatores que
transcendem a formagao inicial do professor, como por exemplo, a questdo da adaptacao
das estratégias pedagogicas as aulas de Educagdo Fisica e o incentivo a formagdo
continuada desses professores.

Por fim, ao adentrar-se em outro contexto do planejamento das atividades para
as aulas de Educacao Fisica, foi possivel observar a partir do contexto BRDaM 12, que
o planejamento realizado de forma adequada, pode interferir, de forma positiva, no
desenvolvimento das habilidades dos alunos com deficiéncia. Isso porque segundo
Santos et al., (2017) e Nacifet al., (2016) a pratica das aulas de Educagao Fisica
auxiliam na melhora tanto da qualidade de vida quanto no desenvolvimento do aluno
com deficiéncia.

Como relatado em BRDaM 16 os docentes precisam preparar as aulas de forma
que as atividades estejam adaptadas a realidade em que seus alunos estdo inseridos,
fazendo com que todos, sem excecdo, possam participar das aulas. No que concerne ao
preparo das aulas, quando o professor estd ciente de como € seu aluno e quais sao suas
limitagdes, e claro tem uma formacao adequada e especifica sobre como trabalhar com
tal publico, o mesmo passara a ter uma facilidade no processo de planejamento, como

confirmado no BRDaM 3.

4.2 Categoria a posteriori praticas inclusivas nas aulas de Educacio Fisica

A presente categoria tem como proposta analisar os resultados encontrados a
partir dos estudos que compde essa pesquisa bibliografica. Diante disso, serdo
discutidas as propostas utilizadas pelos professores de Educacao Fisica, assim como, as
préaticas inclusivas que foram adotadas por eles dentro de suas aulas.

Segundo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a disciplina de Educacao
Fisica ¢ o componente curricular que trata da cultura corporal do movimento e visa
“oferece uma série de possibilidades para enriquecer a experiéncia das criancas, jovens
e adultos na Educacdo Bésica, permitindo o acesso a um vasto universo cultural.”
(BRASIL 2018, p. 2013)

Com isso, nesta categoria a posteriori a proposta foi analisar os estudos que

compdem essa pesquisa a partir do que propde a BNCC quando se trata da Educagao
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Fisica Escolar. A partir dessa analise, foi possivel identificar as seguintes subcategorias:

planejamento nas aulas de Educacdo Fisica e inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica.

Essas subcategorias estdo relacionadas ao contexto das praticas inclusivas pelo
fato de estarem ligadas diretamente ao que deve ser feito em sala de aula e quais
estratégias utilizar para que de fato a inclusdo ocorra de forma efetiva no ambiente das
aulas de Educacdo Fisica. Isso porque, conforme ressalta Fiorini e Manzini (2009) “a
aula de Educacdo Fisica ¢ inclusiva quando o aluno com deficiéncia ¢ tratado como
igual aos demais, e também, participa das mesmas atividades que os alunos sem

deficiéncia [...]” (p. 102).

4.2.1 Subcategoria Planejamento nas aulas de Educagdo Fisica

Quadro 6 - Unidades de andlise da subcategoria planejamento das aulas

Subcategoria: Planejamento nas aulas de Educacdo Fisica (PA)

Descricdo: Essa subcategoria volta-se ao planejamento, pois € essencial que o docente no momento
de planejar suas aulas selecione estratégias a serem utilizadas nas aulas de Educacdo Fisica, que
possam de fato promover a inclusdo efetiva dos alunos deficientes durante a execucdo das atividades

propostas.
UNIDADE DE UNIDADE DE CONTEXTO CODIGOS
REGISTRO (Principais Resultados)
M_17 “As pesquisas mostraram que as abordagens da
psicomotricidade ¢ desenvolvimentista se fizeram mais
pertinentes ao ensino para alunos com deficiéncia e que
Abordagem o uso das abordagens criticas ndo foi citado para o
Metodologica para ensino aprendizagem desses alunos, porém isso ndo quer
inclusdo (Am) dizer que ndo possamos utiliza-las nas nossas aulas para | PAAmMM 17

pessoas com D.F.”

M 13 “As abordagens descritas no desenvolvimento do
trabalho — Psicomotricidade e Desenvolvimentista —
foram as que mais demonstraram subsidio para trabalhar
a dancaterapia na escola, visando o desenvolvimento
motor de criangas ¢ adolescentes com TEA. Sendo a
abordagem Desenvolvimentista uma que se dedica em | PAAmMM 13
grande escala ao desenvolvimento motor e aquisicdo de
habilidades motoras da crian¢a; e a Psicomotricidade, a
que vislumbra o funcionamento concomitante do aparato
motor e cognitivo, buscando o desenvolvimento comple-
to do ser. Além de que, ambas as abordagens sdo indica-
das para aulas com criangas e adolescentes das séries
iniciais”
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Propostas inclusivas | tedrica, teria sua resolu¢do ¢ aplicabilidade usar o

M 5 “[...] todas as atividades foram pensadas, analisadas
e consequentemente colocadas em praticas, pensando
exclusivamente na iniciagdo do aluno com deficiéncia PAPIM_5
visual e a modalidade futebol de cinco...”

M 10 “[...] e como proposta de maneira explicitamente

(Pi) membro que possui capacidade motora para inclusdo do
aluno acometido com deficiéncia motora na aula PAPIM_10
pratica.”

M 3 “Ajudar profissionais interessados em desenvolver
na area do desporto adaptado uma possibilidade de in-
clusdo a mais para as pessoas com deficiéncia nas suas PAPIM 3
aulas de educagdo fisica ¢ essa proposta de atividades
praticas vem para facilitar esse processo de ensino e
inclusdo nas aulas de educacdo fisica através do bocha
paraolimpico, sabendo que todas as atividades foram
realizadas com facilidade e eficiéncia pelo aluno que ja
possui certa experiéncia pratica com a modalidade.”

M_13 “E que para avaliar a eficacia destas aulas no am-
biente escolar, se faz necessario a iniciacdo da aplicabi-
lidade desta modalidade de danga na escola, iniciando PAPIM 13
pela preparagdo do professor de Educacdo Fisica, do
ambiente escolar e por fim, inser¢do deste modelo nas
aulas considerando as abordagens pedagbgicas.”

Fonte: A autora, 2021.

Na andlise da subcategoria Planejamento nas aulas de Educacdo Fisica,

identificou-se duas unidades de registro: ‘abordagem metodologica para inclusdo’ e
‘propostas inclusivas’. Referente a essa subcategoria € possivel discutir que os métodos
a serem utilizados pelos docentes, quando se trata de promover a inclusdo nas aulas
Educacao Fisica, precisam ser planejados e organizados considerando a individualidade
de cada aluno, pois s6 assim, serd possivel efetivar a inclusdo em cada situacao.

Na unidade de registro ‘abordagem metodoldgica para inclusdo’ ¢ possivel
analisar que embora haja uma variedade de abordagens metodologicas a serem
utilizadas no ensino da Educac¢ao Fisica - Psicomotricidade, Desenvolvimentista, Critico
Superadora, Critico Emancipatéria -, PAAmM 17, é preciso levar em conta qual
abordagem se torna mais adequada a cada situacdo/turma e a cada aula a ser
desenvolvida.

As abordagens mencionadas em PAAmMM 13, se mostraram mais efetivas houve

a inser¢ao da danca nas aulas de Educagdo Fisica levando em consideragdao ndo s6 o
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planejamento, mas também o objetivo a ser alcangado pela aula e faixa etdria em que
seria trabalhadas tais abordagens.

Dessa forma, entende-se que ¢ essencial que o docente conhega seus alunos, pois
isso fard com que o mesmo saiba qual método ¢ mais adequado a cada situacdo e a cada
tipo de deficiéncia. Andrade e Freitas (2016), reforcam esse entendimento quando
apontam que o método que o professor utiliza para com suas aulas pode auxiliar no
melhor processo ensino-aprendizagem.

Quanto a unidade de registro ‘propostas inclusivas’, essa associa-se ao tipo de
proposta que os docentes podem utilizar como auxilio ao processo construtivo do
planejamento das suas aulas, levando em consideragao a identificacdo do conteudo que
sera escolhido, assim como, o tema da aula. Pode-se observar nos contextos PAPIM_5 ¢
PAPiM_10 que as propostas inclusivas trabalhadas nesses estudos se fazem de extrema
importancia, pois foram abordados contetidos que muitas vezes nao se encontra um
embasamento teérico que possa auxiliar o docente a construir sua aula.

Como relatado em PAPiM_10, o conteudo lutas geralmente ¢ deixado de lado
pelo fato de ndo haver informagdo necessaria para trabalhar tal tematica com o aluno
deficiente. Tal proposta se mostra necessaria quando se depara com a falta de
informagdo acerca desse contetido. Com isso, entende-se que ¢ de grande importancia
que o professor tenha acesso a esses conhecimentos para que o mesmo possa ter uma
visdo sobre como trabalhar esses contetidos durante suas aulas suas aulas.

O contexto PAPiIM_5 aponta que a constru¢do e planejamento de todo o
processo de atividades para que o aluno com deficiéncia possa participar das aulas e ter
sua vivéncia acerca daquele conteudo trabalhado ¢ de suma importancia. Além disso, o
contexto PAPiM 13 aponta ainda que que os professores devem planejar suas aulas
visando fazendo com que as mesmas sejam bem sucedidas.

Assim, um planejamento precisa ser pensado e construido para que com o aluno
com deficiéncia possa interagir com os demais, promovendo assim, a participagdo de
todos nas aulas sem distingdo. Por fim, ao analisar o contexto PAPiM_3, percebe-se a
importancia da presenca da Educacdo Fisica escolar ao longo do processo de
aprendizagem do aluno, considerando que a mesma se faz necessaria no seu processo de
desenvolvimento. Esse incentivo poderad despertar nos alunos o vislumbre em participar

de modalidades no desporto.
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Quadro 7 - Unidades de analise da subcategoria inclusao nas aulas de Educacao fisica

Subcategoria: Inclusido nas aulas de Educagao Fisica (IA)

Descrigdo: As aulas de Educagdo Fisica devem ser inclusivas, pois ¢ através dela que o aluno
vivencia as mais diversas praticas corporais, sera através dos meios e métodos utilizados pelos
docentes que o processo de inclusdo podera ser incorporado as aulas fazendo com que os alunos com
e sem deficiéncia possam participar das aulas de forma inclusiva.

UNIDADE DE REGISTRO

UNIDADE DE CONTEXTO

CODIGOS

(Principais Resultados)

Melhoria no desempenho do M 5 “[...] podendo ser realizados tanto

M_ 7- “Os resultados mostram que os pais
notaram mudancas em relagdo a seus
filhos, percebendo-os mais capazes,
atentos, adaptados  socialmente e IAMdM 7
independentes.”

aluno (Md) por pessoas com deficiéncia, quanto
pessoas sem  deficiéncia  visual,
proporcionando uma integracdo onde IAMdM 5
todos estardo participando.”

M_4 “Um desses recursos podera vir do
uso de tecnologias assistivas que propor-
cionara para o aluno uma melhora no seu
desenvolvimento cognitivo e motor, tra- IAMdM 4
zendo também para 0 mesmo uma inclu-
sdo nas aulas.”

Fonte: A autora, 2021.

Esta tltima subcategoria inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica deu origem a

unidade de registro ‘melhoria no desempenho do aluno’. Essa unidade refere-se a forma
como as aulas de Educagdo Fisica podem contribuir de maneira positiva no desempenho
dos alunos com deficiéncia.

E possivel observar através do contexto IAMdM 7 que segundo relatos dos
familiares, as aulas de Educacdo Fisica quando voltadas a inclusdo contribuiram de
forma positiva no desenvolvimento dos seus filhos. Essa situacdo € corroborada por
Santos et al., (2017) e Nacif et al., (2016) quando os autores abordam sobre as
melhorias no desenvolvimento social, afetivo e cognitivo dos alunos com deficiéncia

quando conseguem praticar atividades fisicas através das aulas.
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No contexto IAMdM _5 ¢ notério o quao a Educacao Fisica auxilia e contribui
no que diz respeito a interagdo dos alunos com deficiéncia, em que os mesmos se
mostram bastante participativos, trabalhando assim a interacdo social para com os
outros. Isso reforga o quao ¢ importante a presenca das aulas de Educacao Fisica na
rotina dos alunos deficientes, além disso, uma aula planejada e bem elaborada pode
contribuir positivamente na vida escolar e na qualidade de vida desses alunos como ja
afirmado por (NACIF et al., 2016).

Como abordado por IAMdM 4 a utilizagao de tecnologia assistiva pode vir a
auxiliar na melhoria do desenvolvimento dos alunos bem como na inclusdo nas aulas.
Por fim, ¢ necessario salientar a importancia da Educacdo Fisica escolar no dia a dia dos
alunos, além do fato dos professores precisarem ser formados e devidamente preparados
para atuar frente a uma sala de aula inclusiva.

E essencial que sdo as diferengas ndo sejam um empecilho para que as aulas e
atividades sejam vivenciadas de forma inclusiva, pois é através disso que sera

estimulada a interagdo entre os alunos com e sem deficiéncia, fazendo com que os

mesmos possam participar de forma conjunta.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

No que diz respeito ao tema da inclusdo, ¢ comum encontrar uma discussao
ampla acerca desse assunto, além disso, essa € uma tematica que constantemente tem
sido retomada do ponto de vista social, considerando se tratar de algo de extrema
importancia no que tange a aprender a conviver com o outro e suas particularidades.
Levando em conta esse contexto, a inclusdo ¢ uma pauta presente também no ambito
escolar.

A inclusdo escolar e como ela ocorre, para que os alunos deficientes possam de
fato sentirem incluidos e assim conquistar a sua autonomia perante a sociedade,
acontecera através de diversos fatores. Dentre eles tem-se as politicas publicas, leis e
decretos, formagdes docentes, e principalmente, um corpo escolar preparado para atuar
frente ao acolhimento e ensino desse publico. No que concerne ao corpo escolar, a
preocupacdo ¢ que se tenha docentes preparados para atuar frente ao ensino e
desenvolvimento da pessoa com deficiéncia.

Diante desse contexto, o objetivo principal deste trabalho foi identificar quais os
conhecimentos cientificos estdo sendo produzidos acerca da atuagdo dos professores de
Educagao Fisica frente a inclusdo da pessoa com deficiéncia, com o papel de pontuar
em que esses conhecimentos podem vir a auxiliar os docentes durante a sua pratica.

A proposta por trabalhar sob esse viés foi feita levando em conta que muitos
desses professores tendem a ter dificuldades quando se deparam em suas salas de aula
com os alunos deficientes, principalmente pelo fato de ndo terem conhecimento e
formacdo suficiente que possam sanar tal dificuldade e/ou diminuir os desafios frente a
sala de aula. Sendo assim, entende-se que cabe aos professores buscar o
aperfeicoamento do seu processo formativo, levando em conta essa lacuna existente na
formacao inicial, para que as aulas possam ser tornar-se de fato inclusivas.

Esse entendimento se confirma quando se analisa os resultados encontrados na
literatura, pois foi possivel notar uma preocupacdo voltada ao questionamento sobre “‘se
ha de fato a inclusdo da pessoa com deficiéncia no ambito escolar”, especificamente
quando se trata das aulas de Educacdo Fisica. A questdo principal desses professores
voltava-se ao fato de entender se as aulas desse componente curricular estavam sendo
efetivas e se os professores estavam buscando meios de fortalecer ainda mais essa
inclusdo. Boa parte dos estudos analisados pontuaram, por sua vez, que uma saida para

solucionar tais problemas ¢ a busca por formagdes continuadas.
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Assim quando se retoma ao problema desta pesquisa, fica notério o quao
crescente vem sendo a produ¢do de trabalhos voltados a discussdo da inclusdo sob o
viés da disciplina de Educacdo Fisica. Além disso, entende-se que trabalhos podem
contribuir de forma positiva para a constru¢ao de conhecimento e formagdo continuada
desses professores, a fim de enriquecer e quebrar preconceitos quando se trata do
ensino-aprendizagem da pessoa com deficiéncia.

Outras propostas que podem ser reveladas a partir dessa pesquisa, ¢ ser analisado
e levando em consideracdes os meios metodologicos utilizados pelos estudos
analisados, a fim de observar se houve semelhangas entres os métodos utilizados pelos
autores dos mesmos. Isso pode ter relagdo com a questao dos orientadores dos trabalhos.
Afim de que se levar em relagdo a questdo cronoldgica dos trabalhos os mais antigos,
podem ser base para as pesquisas mais recentes, com dados e questdes a serem
atualizadas.

Uma outra questdo relevante que pode se observar a partir desta pesquisa ¢
reforcar cada vez mais as produgdes cientificas acerca de determinadas tematicas da
Educacao fisica, no sentido de auxiliar os proprios estudantes de graduagdo e docentes
sobre 0 quao necessario € tratar acerca da inclusdao desde a formacao inicial, com o
intuito de conscientizar esses futuros profissionais a tratarem cada vez mais sobre a
inclusdo nas suas aulas.

E importante salientar também a questdo da ndo utilizagio dos trabalhos
voltados ao bacharelado, tendo em vista que essa area tem como proposta trabalhar a
Educagao Fisica sob o viés do esportismo profissional ou sob o olhar de uma melhora
na qualidade de vida dos individuos, além do campo escolar onde a tematica deste
trabalho ¢ voltada. Com isso, entende-se que ¢ de extrema importancia que haja um
aprofundamento nos estudos sobre como a Educacdo Fisica, seja ela escolar e/ou
profissional, pode atuar na vida da pessoa com deficiéncia a fim de contribuir ndo s6 do
ponto de vista cientifico, mas também com o crescimento das informacdes acerca da
inclusdo desse publico.

Considerando esses apontamentos, nota-se o quao importante ¢ falar acerca da
inclusdo da pessoa com deficiéncia nas aulas de Educacgao Fisica e mais do que isso, o
quao ¢ essencial que haja uma formagdo adequada e especifica aos professores que
contribua para implementagao do processo de inclusao.

Assim, ao longo da andlise dos trabalhos encontrados, foi possivel notar a

contribui¢do desses estudos para a formagdo dos futuros professores da area e o quao
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enriquecedor se faz tais pesquisas a fim de quebrar esteredtipos e preconceitos que

geralmente s3o ouvidos quando se fala sobre a pessoa com deficiéncia.
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