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RESUMO

Futebol é um esporte de imprevisibilidade que sofre influéncia de alguns fatores, entre eles a
ansiedade, uma reacdo emocional que pode gera pensamentos debilitantes e percepcdo
aumentada de parametros fisioldgicos. O presente estudo objetivou comparar 0s niveis de
ansiedade-estado competitiva entre atletas de futebol masculino de nivel nacional e regional
de Pernambuco. A amostra foi composta por 48 atletas de duas equipes de futebol
profissional, sendo a Equipe 1 de nivel nacional (N=25; M.idade = 24,6 £ 4,58) e Equipe 2 de
nivel regional (N=23; M.idade = 21,9 £ 3,15). Trata-se de um estudo de carater transversal.
Para avaliacdo da ansiedade-estado competitiva foi utilizado o Competitive State Anxiety
Inventory — 2R (CSAI-2R), uma versdo validada para atletas brasileiros. O teste de Shapiro-
Wilk foi utilizado para verificar a normalidade dos dados. Em seguida, utilizou-se o Test t
para os dados paramétricos e, posteriormente, o Teste de Mann-Whitney para os dados néao
paramétricos. O nivel de significancia adotado foi p<0,05. Para as andlises foi utilizado o
programa SPSS, versdo 22.0. Nos resultados, ndo foram encontradas diferengas significativas
entre as equipes para as dimensdes de resposta da ansiedade do CSAI-2R. Ainda, que ambas
as equipes reportaram baixa ansiedade cognitiva e somatica e alta autoconfianca. Em valores
totais tanto a Equipe 1 quanto a Equipe 2 interpretaram a direcdo da ansiedade-estado como
facilitadora. Atletas masculinos de futebol profissional, embora de niveis competitivos
distintos, ndo diferiram significativamente quanto aos niveis de ansiedade-estado competitiva

e apresentam baixa ansiedade e alta autoconfianca.

Palavras-Chave: esporte coletivo; ansiedade; atletas de elite; nivel competitivo; desempenho.



ABSTRACT

Football is a sport of unpredictability that is influenced by some factors, including anxiety, an
emotional reaction that can generate debilitating thoughts, and an increased perception of
physiological parameters. The present study aimed to compare the levels of competitive state
anxiety among male soccer players at the national and regional levels in Pernambuco. The
sample consisted of 48 athletes from two professional soccer teams, Team 1 at the national
level (N=25; M.age = 24.6 + 4.58) and Team 2 at the regional level (N=23; M.age = 24.6
4.58). age = 21.9 + 3.15). This is a cross-sectional study. To assess competitive state anxiety,
the Competitive State Anxiety Inventory — 2R (CSAI-2R) was used, a version validated for
Brazilian athletes. The Shapiro-Wilk test was used to verify data normality. Then, the t-test
was used for parametric data and, later, the Mann-Whitney test for non-parametric data. The
significance level adopted was p<0.05. For the analyses, the SPSS program, version 22.0, was
used. In the results, no significant differences were found between teams for the anxiety
response dimensions of the CSAI-2R. Furthermore, both teams reported low cognitive and
somatic anxiety and high self-confidence. In total values, both Team 1 and Team 2 interpreted
the state-anxiety direction as a facilitator. Male professional soccer players, although of
different competitive levels, do not differ significantly in terms of levels of competitive state
anxiety and have low anxiety and high self-confidence.

Keywords: team sport; anxiety; elite athletes; competitive level; performance.
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1 INTRODUCAO

O futebol é um esporte coletivo de imprevisibilidade com diferentes variacfes quanto
ao campo de jogo, numero participante e nivel de rendimento (CLEMENTE et al., 2023).
Caracteriza-se como uma modalidade desportiva intermitente, com caracteristicas e demandas
fisicas distintas entre os jogadores e variado numero de acbes (BANGSBO; MOHR,;
KRUSTRUP, 2006). Alguns fatores podem influenciar positiva ou negativamente o
desempenho, como aspectos técnicos, taticos, biofisiolégicos e  psicologicos
(KRISTJANSDOTTIR et al., 2019; FOLGADO; GONCALVES; SAMPAIO, 2018).

Dentre os aspectos psicologicos capazes de provocar influéncia sobre atletas de
futebol encontra-se a ansiedade (BICALHO et al. 2016). Entende-se ansiedade como uma
reacdo emocional causada por uma percepc¢do subjetiva do individuo a algo que Ihe apresente
perigo ou ameaca, e reagir com alta carga de sentimentos pessimistas (apreensdo, medo,
preocupacdo) que desencadeia ativacdo e/ou excitacdo do sistema nervoso auténomo
(sudorese aumentada, taquicardia, tensdo muscular) (WEINBERG; GOULD, 2017).

Esse constructo pode apresentar duas formas, a primeira, denominada ansiedade-
estado, compreende-se como um estado momentdneo e/ou varidvel da ansiedade
experimentado (WEINBERG; GOULD, 2017). A outra se trata de uma caracteristica inerente
a personalidade que um individuo tem a perceber situacdes como ameacadoras, o qual se
denomina de ansiedade-traco (INTERDONATO et al., 2010). Neste estudo o foco da
investigacdo foi apenas sobre o0s aspectos do estado de ansiedade.

No contexto esportivo, as reacdes de ansiedade expressas pelo atleta sdo nominadas
de ansiedade competitiva, a qual apresenta um carater multidimensional e é subdividida em
trés componentes: cognitivo (pensamentos negativos), somatico (percepcdo de ativagdo
fisiol6gica) e autoconfianca (sentimento de capacidade) (FORTES et al., 2018). Essa ainda
apresenta trés diferentes dimensfes de resposta de ansiedade, sendo elas intensidade,
frequéncia e direcdo, e referem-se, respectivamente, ao nivel de intensidade, quantidade de
tempo e interpretar como facilitador ou debilitante os sintomas e efeitos da ansiedade
(FERNANDES et al., 2014).

A ansiedade competitiva se configura um importante fator psicolégico com
repercussdes distintas no desempenho atlético, o qual estudos tém investigado e apresentado
os principais fatores de influéncia e seus efeitos multivariados desse construto, dentre eles
idade, sexo, experiéncia e nivel competitivo (PALUDO et al., 2017; FERNANDES et al.,

2014). Por exemplo, atletas do sexo masculino relatam baixos niveis de ansiedade cognitiva e
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valores mais elevados de autoconfianga comparados a atletas do sexo feminino, além do mais,
que a experiéncia competitiva exerce um efeito significativo na percepcéo, onde atletas mais
experientes relatam niveis baixos de ansiedade e alta autoconfianca (FERNANDES et al.,
2013a).

No futebol ndo é diferente dos outros esportes, onde alguns fatores que intervém na
ansiedade e, consequentemente, podem afetar a conduta e o desempenho dos atletas foi
observado em alguns estudos. Bicalho et al. (2016) observaram tanto fatores negativos quanto
positivos voltados aos aspectos cognitivos relacionados a pensamentos sobre carreira de atleta
de jogadores de futebol, como medo de lesionar-se e aperfeicoamento das capacidades fisicas
e técnicas.

Em se tratando do nivel competitivo no futebol, resultados distintos de ansiedade
foram observados em diferentes amostras. Vasconcelos-Raposo et al. (2007) compararam
niveis de intensidade e direcdo da ansiedade em jogadores de futebol de vérios niveis
associando a idade e tempo de experiéncia dos atletas. A analise revelou haver uma
desigualdade consideravel nos valores reportados de ansiedade. Os grupos de atletas de nivel
nacional apresentaram valores mais baixos de ansiedade e maiores de autoconfianca em
comparados aos jogadores de nivel regional.

Outro estudo de Kolayis e Celik (2017) ao verificar possiveis contraposi¢es na
ansiedade entre jogadores de futebol profissional de equipes da Super League e 1 League da
Turquia observou diferenca relevante nos valores de ansiedade somatica, onde a equipe da 1
League manifestou maior escore. Ja para as pontuacbes de ansiedade cognitiva e
autoconfianca, medidas pela CSAI-2, ndo foram vistos nUmeros expressivos, ainda assim, 0s
atletas da Super League tiveram menor valor de ansiedade cognitiva e maior autoconfianca.

Os estudos sobre ansiedade no esporte tém apresentado inconsisténcia de resultados
ao relacionar esse constructo com variaveis de desempenho, pois nem sempre o efeito
demonstrado nas analises é significativo, condicdo que possivelmente pode estar atrelada ao
desenho metodoldgico de cada pesquisa (PALUDO et al., 2016). Ao que parece, para atletas
profissionais de futebol masculino de elite de niveis competitivos diferentes ndo ha dados
consistentes sobre resposta da ansiedade competitiva, como visto na literatura, sendo
necessarios estudos que investiguem melhor essa relacdo. Assim, o presente estudo teve como
objetivo comparar 0s niveis de ansiedade-estado competitiva entre atletas de futebol

masculino de nivel nacional e regional de Pernambuco.
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2 METODOS

Trata-se de um estudo transversal, de carater descritivo e comparativo, e abordagem
quantitativa. Todos os participantes leram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), além de serem informados sobre os detalhes, riscos e beneficios da
pesquisa. A coleta de dados se iniciou apenas apds a aprovacdo do projeto pelo comité de
ética da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) (CAAE: 60897516.7.0000.5208/
1.884.562), respeitando o cronograma previsto para a execucdo do projeto em questdo. Os
procedimentos foram realizados de acordo com a resolucdo Nacional de pesquisa com seres
humanos (Resolucdo CNS/MS N° 466/12) e a Declaracao de Helsingue.

A populacdo do presente estudo foi de atletas de futebol, da categoria profissional. A
amostra do estudo de tipo ndo probabilistica e de conveniéncia foi composta por 48 atletas do
sexo masculino integrantes de duas equipes de futebol profissional, sendo a equipe 1 de nivel
nacional (N=25; M.idade = 24,6 £+ 4,58), pertencente a uma liga nacional da modalidade, e
equipe 2 de nivel regional (N=23; M.idade = 21,9 + 3,15), participante de competicdes
regionais, sendo ambas equipes representantes do Estado de Pernambuco, filiadas a Federacéo
Pernambucana de Futebol (FPF).

Para avaliar a ansiedade competitiva foi utilizada a versdo brasileira reduzida
(FERNANDES et al.,2013b) do Inventério de Ansiedade-Estado Competitiva 2 (Competitive
State Anxiety Inventory 2R - CSAI-2R (MARTENS et al., 1990), instrumento validado com
alpha de Cronbach para ansiedade cognitiva de 0,840, ansiedade somatica 0,783, e
autoconfianca 0,807 (FERNANDES; VASCONCELOS-RAPOSO; FERNANDES, 2012).

O questionario avalia as modalidades de ansiedade somatica e cognitiva e a
autoconfiangca competitiva em trés diferentes dimensdes de respostas, sendo elas a
intensidade, frequéncia e direcdo. Este questionario conta com um total de 16 itens, sendo 5
destes (1, 4, 6, 8, 12) destinados a avaliar a ansiedade cognitiva, 6 (2, 5, 9, 11, 13, 15) para
avaliar a ansiedade somatica, e 0s 5 restantes (3, 7, 10, 14, 16) para avaliar a autoconfianca.

Para a dimensdo de resposta intensidade, cada item deve ser classificado de acordo
com uma escala do tipo Likert variando de 1 (nada) a 4 (muito). Para a frequéncia os itens
respondem ao mesmo tipo de escala, sO que nesta ocasido com uma variagdo de 7 pontos,
assim indo de 1 (nunca) a 7 (sempre). Por ultimo, para a direcdo, as respostas aos itens
correspondentes respondem a uma escala Likert bipolar de 7 pontos, com estes variando de -3
(muito debilitador) a +3 (muito facilitador), com o 0 indicando uma direcdo neutra, ndo

importante para o avaliado.
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O resultado para cada dimens&o deve ser calculado atraves das médias dos resultados
de cada dimensdo de resposta, sendo o calculo do escore das escalas obtido pela soma das
respostas (SR), divididas pelo nimero de itens (NI) e pelo nimero de sujeitos (NS), em
seguida multiplicadas por 10. (SR/NI/NS x 10 = Media). Assim, as médias de resposta das
dimensdes podem variar de 10 a 40 na dimenséo de intensidade de resposta, de -30 a +30 na
dimensdo de direcdo e de 10 a 70 na dimensdo de frequéncia.

Para fins de interpretacdo da ansiedade foram considerados os seguintes valores: para
intensidade de resposta valores entre 10 e 20 como sendo baixa ansiedade, entre 20 e 30
ansiedade média e entre 30 e 40 ansiedade alta. Na dimenséo de frequéncia valores que vao de
10 a 30 como baixa frequéncia de ansiedade, de 30 a 50 frequéncia média e de 50 a 70 como
alta frequéncia de sintomas de ansiedade. Para as respostas de direcdo valores entre -30 e -1
como sendo debilitante, valores entre 1 e 30 como facilitador, sendo o 0 neutro.

Para este estudo foi realizado somente um momento: (1) preenchimento dos
questionarios Competitive State Anxiety Inventory (CSAI-2R) (Fernandes et. al., 2013b) Para
a realizacdo das avaliagdes os participantes estavam em situacdo de repouso, sentados durante
5 minutos antes do preenchimento dos questionarios, no periodo de disponibilidade dos
clubes para a realizacéo das coletas.

Primeiramente, os atletas que ndo preencheram o questionario adequadamente foram
excluidos da analise. Em seguida, os valores obtidos foram analisados de forma descritiva
(média £ desvio padrdo). Posteriormente, a normalidade da distribuicdo dos dados foi testada
através do teste de Shapiro-Wilk. Para os dados paramétricos (Total Intensidade Ansiedade;
Intensidade Ansiedade Somatica; Total Frequéncia Ansiedade; Frequéncia Ansiedade
Somatica; Total Direcdo Ansiedade) o teste t para amostras independentes foi utilizado para
investigar as diferencas entre grupos nas varidveis avaliadas. Para os dados ndo paramétricos
(Intensidade Ansiedade Cognitiva; Intensidade da Autoconfianca; Frequéncia Ansiedade
Cognitiva; Frequéncia Autoconfianca; Direcdo Ansiedade Cognitiva; Direcdo Ansiedade
Somatica; Direcdo Autoconfianca) se utilizou o teste de Mann-Whitney. O nivel de
significancia adotadas dos testes foi de p < 0,05. As analises foram realizadas com a

utilizacdo do programa SPSS for Windows, verséo 22.0.



15

3 RESULTADOS

Na tabela 1 sdo apresentados os valores da comparacdo da ansiedade competitiva
entre as equipes 1 e 2. Neste estudo nao foram identificadas diferencas significativas entre os
grupos em nenhum dos subcomponentes da ansiedade competitiva (ansiedade cognitiva,
ansiedade somatica e autoconfianca) das dimensdes de resposta de ansiedade (intensidade,
frequéncia e direcéo).

Os resultados mostraram para ambas as equipes valores totais altos de intensidade e
frequéncia percebidas de ansiedade, e que interpretaram como facilitador do desempenho. Ao
analisar os subcomponentes em separado, foi visto que tanto a equipe 1 quanto a equipe 2
reportaram baixa ansiedade cognitiva e somética nas dimensdes intensidade e frequéncia de
resposta, e alta autoconfianca. Quanto a direcdo percebida, as equipes classificaram 0s
sintomas da ansiedade cognitiva e soméatica como sendo levemente debilitante, ja a direcdo da

autoconfianca foi interpretada como positiva e facilitadora do desempenho.

Tabela 1 - Valores de ansiedade-estado competitiva entre grupos.
Equipe 1 (n=25)

Dimens6es de Resposta e Dimensdes Equipe 2 (n=23) P

Intensidade
Ansiedade total 38,60 = (5,24) 37,09 = (5,14) 0,318
Ansiedade cognitiva 18,64 + (7,65) 17,22 £ (5,93) 0,678
Ansiedade somaética 16,87 £ (4,79) 16,01 £ (4,89) 0,546
Autoconfianca 38,32 + (2,43) 37,74 = (3,63) 0,764

Frequéncia
Ansiedade total 53,52 + (11,32) 50,96 +(10,93) 0,429
Ansiedade cognitiva 22,56 * (13,05) 23,91 +(10,95) 0,396
Ansiedade somatica 20,87 + (8,89) 17,68 + (7,01) 0,173
Autoconfianca 59,44 + (7,95) 56,78 £ (12,62) 0,597

Direcéo

Ansiedade total 9,84 + (7,00) 11,17 £ (15,30) 0,704
Ansiedade cognitiva -4,56 £ (6,79) -5,48 £ (10,38) 0,802
Ansiedade somaética -1,27 £ (7,63) -1,45+(11,78) 0,730
Autoconfianca 25,76 = (4,52) 29,56 = (20,27) 0,728
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4 DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo comparar 0s niveis de ansiedade-estado
competitiva entre atletas do sexo masculino de duas equipes de futebol profissional, uma de
nivel nacional e outra de nivel regional, de Pernambuco. Até o presente momento, ndo é de
nosso conhecimento ha existéncia de estudos que tenham realizado analises comparativas da
ansiedade-estado competitiva nas dimensdes intensidade, direcdo e frequéncia entre jogadores
de elite de futebol brasileiro que atuam em ligas de niveis regional e nacional. No0ssos
resultados ndo apresentaram diferencas estatisticamente significativas em nenhuma das
dimensGes de resposta (intensidade, frequéncia, direcdo) quando comparado ansiedade entre
as duas equipes masculinas de futebol profissional.

A andlise geral dos resultados deste estudo mostrou que os atletas das equipes 1
(nacional) e 2 (regional) reportaram niveis semelhantes e baixo de intensidade e frequéncia da
ansiedade. Também, que ambas as equipes obtiveram um escore alto para 0 componente
autoconfianca. De modo geral, nesse estudo, os atletas interpretaram os sintomas da ansiedade
competitiva como sendo positivos e facilitadores para performance esportiva. Atletas de elite
de diferentes niveis (regional, nacional, internacional) tendem a apresentar caracteristicas
semelhantes de ansiedade. Escores mais baixos de ansiedade competitiva e maiores de
autoconfianca sdo observados nos atletas de niveis superiores e que competem em ligas
nacionais e internacionais. Desta forma, atletas de niveis superiores que participam de ligas
nacionais e internacionais provavelmente reportam sintomas de ansiedade como positivo e
facilitador do seu desempenho (KOLAYIS; CELIK, 2017; LUNDQVIST; KENTTA;
RAGLIN, 2011; HANTON; THOMAS; MAYNARD 2004).

A presente investigacdo ndo encontrou diferenga significante na resposta da
dimensdo de intensidade da ansiedade competitiva (cognitiva e somatica) e autoconfianca ao
comparar as equipes avaliadas. De modo contrario, o estudo de Vasconcelos-Raposo et al.
(2007) que comparou os niveis de intensidade percebida de ansiedade e autoconfianca de
jogadores que atuam em niveis nacional e regional do futebol brasileiro encontrou valores
significativos entre os grupos, tendo os jogadores de nivel nacional apresentado menores
valores de ansiedade e maiores de autoconfianga comparados aos jogadores de nivel regional.
Ja outro estudo comparando niveis de ansiedade de jogadores de diferentes ligas de futebol da
Turquia, corrobora em parte com nossos achados. Foi visto que os niveis de ansiedade
cognitiva e autoconfianga ndo diferiram estatisticamente entre os grupos. Para os autores,

jogadores de futebol profissional sdo capazes de refletir sobre a influéncia da ansiedade, e
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transformar preocupacBes de mau pressadgio em um fator benéfico para o seu desempenho
(KOLAYIS; CELIK, 2017).

O estudo de Hanton, Thomas e Maynard (2004) investigou as respostas dos sintomas
associados a ansiedade de atletas de modalidades coletivas, entre elas futebol, em nivel de
clube e selecdo nacional. Foi observado que a frequéncia dos sintomas de ansiedade se elevou
com a proximidade do evento esportivo, porém ndo houve efeito significativo quanto ao nivel
de habilidade dos jogadores (clube x nacional). Mais recente outra investigacdo (HAGAN;
POLLMANN; SCHACK, 2017) examinou o padrdo temporal da ansiedade competitiva em
atletas de elite e semi-elite. Os resultados mostraram que os grupos ndo diferiram de forma
significativa, sendo o grupo de elite o que teve maior escore de frequéncia total de ansiedade.
Dados semelhantes ao deste estudo, onde também se observou maiores valores de frequéncia
total, frequéncia da ansiedade somatica e autoconfianca, embora sem ser de forma expressiva.
Parece precoce e especulativo inferir qualquer argumento sobre os valores entre 0s grupos
devido & escassez de literatura, porém a proximidade do evento esportivo pode ter feito com
que estimulos externos e internos referentes a tarefa elevassem a frequéncia de pensamentos e
excitacdo fisiologica (HAGAN; POLLMANN; SCHACK, 2017).

A direcdo da ansiedade competitiva é uma importante dimensdo de resposta a qual
esse trabalho objetivou investigar. A base empirica dessa dimensdo afirma como o atleta
percebe os efeitos da direcdo de sua ansiedade, se de forma positiva e facilitadora para seu
desempenho ou como sendo um aspecto negativo e que dificulta seu desempenho. No entanto,
nesse estudo, a comparacao realizada entre o time de nivel nacional e o time de nivel regional
ndo apontou significancia em seus resultados para essa dimensdo de resposta. Lundqvist,
Kenttéd e Raglin (2011) examinaram as respostas de dire¢do da ansiedade em jovens atletas de
elite e sub-elite. Os resultados ndo demonstraram diferencas significativas entre 0os grupos.
Ainda assim, atletas de elite classificaram um maior nimero de itens como facilitadores de
desempenho. Os autores apontam possivel influéncia dos niveis baixos e alto de intensidade
de ansiedade e autoconfianca, respectivamente, nesse direcionamento da ansiedade.

Uma possivel explicacdo para os resultados encontrados na presente pesquisa pode
estar referida as formas de enfrentamento as adversidades emocionais ligadas ao contexto
esportivo e a tarefa a ser desempenhada. Atletas classificados em niveis diferentes de
competicdo apresentam diferentes estratégias de habilidades psicologicas, seja para reduzir 0s
sintomas de ansiedade ou para interpreta-los como um fator positivo (NEIL; MELLALIEU;
HANTON, 2006). Para esta pesquisa, o fato de serem atletas profissionais e com experiéncia

no esporte pode indicar que possivelmente usem habilidades psicoldgicas, embora distintas,
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que permite manter certo controle da ansiedade. No entanto, novas investigacdes do periodo
pré e competitivo sdo importantes, podendo trazer melhores esclarecimentos sobre como a
ansiedade competitiva pode afetar atletas de diferentes niveis, pois podem ocorrer mudancas
nas percepcdes da ansiedade, inclusive na forma como ela € interpretada, se facilitadora ou
debilitante, a depender do momento e nivel de estresse experimentado (HAGAN;
POLLMANN; SCHACK, 2017).

Entender como os fatores relacionados ao esporte competitivo podem estar
interferindo no desfecho de um evento € de suma relevancia aos treinadores e equipes
técnicas, e quanto ao fator psicoldgico aos psicologos do esporte, para ajudar os atletas nas
suas demandas. Esta pesquisa permite compreender como 0s atletas de futebol profissional
brasileiros percebem seus sintomas de ansiedade competitiva e como eles as interpretam.
Também, as possiveis distincBes das caracteristicas da ansiedade de atletas de niveis de
competicdo diferentes. Como limitacdo, a natureza transversal desse estudo ndo permite
inferir consisténcia no padrdo psicoldgico percebido dos atletas e, consequentemente,
generalizacdo dos dados. Ainda neste sentido, que a coleta ocorreu em um momento pré-
competicdo as percepches se manteriam em momentos de competicdo ao longo do
campeonato. Assim, estudos longitudinais que avaliem a ansiedade de atletas de futebol
profissionais durante todo o campeonato, nas diferentes dimensdes de resposta e de diferentes

niveis podem trazer mais suporte a esses resultados.
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5 CONCLUSAO

Atletas profissionais de futebol de nivel nacional e regional de duas equipes de
Pernambuco, quando comparados, ndo apresentaram diferencas relevantes nos valores de
ansiedade-estado, em nenhuma das dimensdes de resposta, intensidade, frequéncia e diregdo.
Esses resultados indicam que em se tratando de atletas profissionais, no contexto brasileiro, o
nivel competitivo da equipe ndo é um fator de influéncia da ansiedade, porém sdo necessarios

mais estudos que confirmem esses dados.
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APENDICE A — Termos De Assentimento Livres Esclarecidos

#*ﬂ Universidade Federal de Fernambuco — UFFE

E‘éﬂl Departamento de Educacio Fisica

TEEMO DE ASSENTIMENTO LIVEE E ESCLARECIDND
(PARA MATORES DE 18 ANOS - Resolugio 466/12)

Convidamos vocé para participar como voluntirio da pesquisa: “ELWAOIETALLWTD
NO FUTEBOL: A?AIIACADDDEFATDRE COGNITIVOS PARA O SUCESS0 ESPFORTIVO™, que
estd sob a responzabilidade do pesquisader Rodelfo Rodrigues dos Santos - enderego: Bua Jofo Framcisco Lishoa,
Besidencizl Universitario, Apartamento 304, bleco 13, 120, Baimo Varzea, CEP 50741 — 100. Tel- I
ou (I sl psaptocedFemad] com . Fsta pesquisa esta sob orientscio do Prof. Dr. Romule Maia
Carlos Fomseca, telefone: [N cu AR il romulo fonsers@nfpe br .

Caso este Termo de Consentimento contenhs informagtes que n3o The sejam compresnsiveis, as dividas
podem ser tiradas com 3 pessoa que esta Ihe entrevistando e apenas 20 final quando todos os esclarecimentos
forem dados, caso concorde com a realizacio do esmdo pedimos que rubrique as folhas e assine a0 finsl dese
doommentao, mmuh&mmmhmmeamﬁcﬂamnpﬁqﬂmmﬂ

Caso ndo concorde, nio havera penalizacio, bem como sera possivel retirar o consentimento 3 qualquer
momento, tembém sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

O objetive da pesquisa & avaliar os aspectos cognitives atraves das fimgoes executivas, ansiedade e
atencio, em jovens atletzs de fitebol em uma temporada esportiva. A identificacio dessas modificagbes pode
facilitar a detecgio de novoes talentos para o fitebol brasileire e desenvolver melhorias nos métodos de reinsmento.

%  Serdo realizados testes de Atencio, Fungdes executivas e Anciedade avaliar os niveis cognitivos. Os

% Para avaliar a stengio dos sujeitos sera utilizado o programa computsdorizado TAVIS-4 (Teste de
Atencio Visual). O teste consiste na splicagio de tarefas no computador em conjunte com wm joystick,
onde o participants deve clicar no botio do jowsfick quando aparecer na tela do computador uma figura

% Para gvaliar as fimgbes executivas serdo utilizados os Testes de Trilhas (teste onde o participante deve, o
mais rapido possivel, ligar os mimeros em ordem crescente e depois ligar os niimeros com a sequéncia de
letras comespondente — 1 e & 2 e B, 3 e C, efc), o teste de Stroop (teste em que 50 apresentados nomes
de cores ou formas, escritos ou preenchidos com cores diferentes — ex: FEETO, onde o participante deve
responder qual a cor preenchids) e o teste Corsi block-tapping (um teste de memoria em que & spresentado
uma sequéncia e depois o avaliado deve repetir essa mesma sequencia).

% Para mensurar a ansiedade os participantes responderio o questionario CSAT — 2B O guestionario &

constitnido por 17 ftens, de modo que 2= afitmagies serdo respondidas de scordo com wms escala de mm

3 quatro pontos (1 = nada a 4 = momito).

% Esse estudo sera realizade no decorrer de 1 ano para podermos scompanhar as possiveis modificagpbes
cognitivas, mencionsdas acima sendo que, seTdo realizadas duss avaliagdes por ano.

RISCOS5 E DESCONFORTOS POSSIVELS:

Durante a realizagio dos testes, poderdo surgir alguns desconfortos. Os testes de aptidio fisica poderdio gerar
fadiza muscular excessiva ou dores musculares pos-exercicio. Para diminoir esse risco o teste serd realizado apos
ums sessdo de aguecimento, e sera supervisionado pelo proprie pesquisador. Mo caso especifico dos testes
Cognitives & possivel que ocomram fadiza mental e'ou dores de cabega. Os voluntarios serdo orientsdos a parsr o
teste se sentir alzum tipo de mal-estar.

BENEFICIOS ESPERADOS:

O participantes deste projeto serdo informados sobre os resultados dos seus niveis cognitives, além de
permitir o dispnostico de algam déficit cognitivo. Todos esses testes serdo realizados em equipamentos
internacionalmente reconhecidos como instrumentos validos e precisos. Em adig3o, as informagtes adquiridas
poderio facilitar 3 detecgio de talentos do fittebol brasileiro, além disso, trazer melhorias no reinamento realizsdo
nas categorias de base dos tmes de firebol.

23


Rectangle

Rectangle

Rectangle

Rectangle


Todas as informardes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulzadas spenas em eventos ou publicagdes
cientificas, nde havendo identificacio dos volimtarios, 3 mao ser enfre os responsaveis pelo esiado, sendo
assegurado o sigilo sobre a sua participagio. Os dados coletados nesta pesquisa ficario armazenados em pastas de
arquive e computador pessoal, sob 3 responsabilidade do pesguizador Redoelfo Rodripnes dos Samtes, no endersgo
arima informado, pelo periodo de minimo 5 anos.

Hada lhe sera pago e nem sera cobrado para participar desta pesquisa, pois 4 sceitagio & voluntaria, mas fica
também garantida a indenizacio em casos de damos, comprovadaments decormentes da participacio na pesquisa,
conforme decisio judicial ou extra-judicial. Se houver necessidade, as despesss para a sua participacio SeT30
assumidas pelos pesquisadores (Tessarcimento de transporte e alimentacio).

Em caso de dirvidas relscionadas aos aspectos éticos deste estdo, vooé poderd consultar o Comits de Etica
em Pesguisa Envolvends Seres Humanos da UFPE oo enderego: (Avenida da Empenharia s'n — 1° Andar, sala
4 - Cidade Universitaria, Recife- FE, CEF: 50740-600, Tel - (31) 21268588 — e-mail: cepocsiufpe br).

Assinatara do pesquisador (g)

CONSENTIMENTO DFARTICIPACAO DA PESS04A COMO VOLUNTARIO

En ., CFF , dbaixo assinade, apos a leitora (ou
3 escuta da leitura) deste documenio e de fer tido 3 oportonidads de comversar e ter esclarecido as minhas duvidas
com o pesquisador responsavel, concordo em participar do estudo  (colocar o nome completo da

pesquisa)___ como vohmtanio (a). Fui devidamnente informado (a}eadamcuiﬂ {a) peloa) pesquisador
{2) sobre a pesquisa os procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes
de minha participacio. Foi-me garantido que posso refirar o men consentimento 3 qualquer momento, sem gque isto
leve a qualquer penalidade (ou interrupcio de men acompsnhamento/ assisténcis/ramments).

Local e data
Assinatura de (da) participante:

Presenciamos a solicitacio de assentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite dofa voluntirio/a em
participar. 02 testemumhbas (nso ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: HNome:
Assinatura: Assinanirs:
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ANEXOS

ANEXO A — Termo de Compromisso de Orientagdo

UNIVEERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTEO DE CIENCIAS DA SAUDE
_DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA L
COORDENACAOQ DO CURS0O DE BACHARELADO EM EDUCACAOQ FISICA

Termo de Compromisso de Orientacio

Ew. Lindomar Severino Silva de Arruda, matricula n® iGN luno do Curso de
Bacharelade em Educacdo Fisica, Departamente de Educacfio Fisica, Centro de Ciéncias
da Sande, Umversidade Federal de Pemambuco, mscrite no CPF NESGGG_G_G_G_—_u_ - £.G
I nforo que o Prof Dr André dos Santes Costa, SIAPE n® NS, lotado
no Departamento de Educaciio Fisica, da Universidade Federal de Pemnambuce, serd o men
orentador de Trabalho de Conclusio de Curso II Assumo estar ciente do meu
compromisse e de tedas as normas de construcio, acompanhamento, apresentagiio e

entrega do artigo (original ou revisfio) e/on monografia.
Fecife, 10 de Abnl de 2023.
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ANEXO B - Formulério de Orientacéo

$4¢ UNIVERSIDADE FEDERAL DE
34 PERNAMBUCO CENTRO DE CIENCIAS DA

SAUDE DEPARTAMENTO DE EDUCACAO
] FisICA .
COORDENACAO DO CURSO DE BACHARELADO EM EDUCACAO
FISICA

Formulario de Orientagao

DADOS DO ORIENTADOR

NOME: André dos Santos Costa SIAPE: niis

IES: Universidade Federal de Pemambuco D!EF'ART AMENTO: Departamento de Educagdo
Fisica

SEMESTRE: 20222 PERIODO: 08/ 11 /2022 a 24 / 04 / 2023

DADOS DO ORIENTANDO

NOME: Lindomar Severino Silva de Amuda

TITULO PROVISORIO: Comparagao dos niveis de ansiedade-estado competitiva entre atletas
de futebol masculino de nivel nacional e regional de Pemambuco.

DATA ORIENTAGAO ASSINATURA

08/11/2022 |Discussdes inicials sobre o trabalho

23/11/2022  |Direcionamento dentro da tematica

27/11/2022 | Desenvolvimento do objetivo

12/12/2022 | Ajustes do objetive

14 /12 /2022 | Desenvolvimento dos métodos

1571272022 | Ajustes dos métodos

09/02 /2023 |Anahse estatistica e desenvolvimento dos resultados
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01/03/2023 |Desenvolvimento da discussio -
24/03/2023 |Desenvolvimento da discussio -
03/04/2023 |Ajustes da discussdo e desenvolvimento da conclusio -
1270472023 [ Ajustes da conclusfio e formataciio do trabalho -
21/04/2023 |Ajustes finais -
24/04/2023 | Ajustes finais -
15/02/2023 | Ajustes dos resultados -
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ANEXO C - Competitive State Anxiety Inventory 2 Versao Brasileira Reduzida (Csai-
2r)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO Ty
ﬁa DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA T
o= GRUPO DE ESTUDOS EM ATIVIDADE FISICA, SAUDE E DESEMPENHO NG
o GEAFiSD

COMPETITIVE ANXIETY INVENTORY (CSAI-2R)

Nome:
Idade: Sexo: ( )F( )M
Esporte:
Categoria/Faixa/Modalidade:

A seguir transcrevem-se algumas afirmacdes que os atletas usam para descrever os seus
sentimentos antes da competicdo. Leia cada uma delas e assinale com um circulo, para cada
afirmacio, o nimero que melhor indicar como se sente agora — neste momento. Nio ha respostas
certas nem erradas. Assinale o nimero que melhor indicar o que sente agora.

QUAL A INTENSIDADE QUE VOCE EXPERIMENTA ESSE SENTIMENTO OU
PENSAMENTO NA COMPETICAQ?

o
'!:.;
ltem =| E
Bl E| ,
= a3 =
=| 2| 5| 8
I
Z| ol =] 2
Estou preocupado(a) porque posso ndo render tio bem como
1 - L 1|12 |3 |4
poderia nesta competigio
2 Sinto 0 meu corpo tenso 1 [2 |3 |4
3 Sinto-me auto-confiante 1 |2 |3 |4
4 Estou preocupado(a) pelo fato de poder perder 1 12 |3 |4
5 Sinto tensdo no meu estémago 1 [2 |3 |4
6 Estou preocupado(a) pelo fato de poder falhar sob pressio da 112 13 |4
competi¢o
Estou confiante de que posso corresponder ao desafio que me &
7 1|12 |3 |4
colocado
8 Estou preocupado pelo fato de poder ter um mau rendimento 1 (2 |3 |4
9 O meu coragio estd batendo muito rapido 1 (2 |3 |4
10 Estou confiante de que vou ter um bom rendimento 1 [2 |3 |4
11 Sinto 0 meu estdmago “is voltas™ 1 (2 |3 |4
Estou preocupado(a) pelo fato de os outros poderem ficar
12 ] 1|12 |3 |4
desapontados com o meu rendimento
13 As minhas maos estdo frias e imidas 1 |2 |3 |4
Estou confiante porque me imagino, mentalmente, a atingir o
14 | meun 1 (2 |3 |4
Objetivo
15 Sinio o meu corpo rigido 1 (2 |3 |4
Estou confiante em conseguir ultrapassar os obstdculos sob a
16 - i = 1|12 |3 |4
pressao da competigio
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO ¢ y-a
ﬁ\] DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FisICA % @%‘
Po= GRUPO DE ESTUDOS EM ATIVIDADE FISICA, SAUDE E DESEMPENHO NG
or GEAFiSD

COMPETITIVE ANXIETY INVENTORY (CSAI-2R)

Nome:
Idade: Sexo: ( JF( M
Esporte:
Categoria/Faixa/Modalidade:

A seguir transcrevem-se algumas afirmacdes que os atletas usam para descrever os seus
sentimentos na competigdo. Leia cada uma delas e assinale com um circulo, para cada afirmacéo, o
namero que melhor indicar como tem se sentido nas competigdes. Nao ha respostas certas nem
erradas. Assinale o nimero que melhor indicar o que tem sentido nas competigoes.

QUAL A FREQUENCIA QUE VOCE EXPERIMENTA ESSE SENTIMENTO OU
PENSAMENTO NA COMPETICAOQ?

lte o
= 2
s | %
& = ]
5 gl o B
= -] = —
3| 2| 2| 5| 8| 2| 2
El 2| 2|3 2| 2| 2
ZlolalZzl2 2] =
1 Estou preocupado(a) porque posso ndo render tio bem como
. L 1|2 (3 (4|5 |6 |7
poderia nesta competicio
2 Sinto 0 meu corpo tenso 1 |2 |3 |4 [5 |6 |7
3 Sinto-me auto-confiante 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
4 Estou preocupado(a) pelo fato de poder perder 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
5 Sinto tensdo no meu estdmago 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
(] Estou preocupadofa) pelo fato de poder falhar sob pressio da 11213 lals |6 |7
competicio
7 Estou confiante de que posso corresponder ao desafio que me é 11213 lals |6 |7
colocado
8 Estou preocupado pelo fato de poder ter um mau rendimento 1 |2 |3 |4 [5 |6 |7
9 0 meu coragio estd batendo muito rapido 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
10 | Estou confiante de que vou ter um bom rendimento 1 |2 |3 |4 [5 |6 |7
11 Sinto o meu estbmago “as voltas™ 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
12 Estou preocupadofa) pelo fato de os outros poderem ficar
; 1 |2 (3 (4|5 |6 7
desapontados com o meu rendimento
13 As minhas maos estio frias e imidas 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
14 | Estou confiante porque me imagino, mentalmente, a atingir o
meu 1 |2 (3 (4 |5 |6 |7
objetivo
15 Sinto o meu corpo rigido 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
16 | Estou confiante em conseguir ultrapassar os obsticulos sob a
- . 1|2 (3 (4|5 |6 |7
pressdo da competigio
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COMPETITIVE ANXIETY INVENTORY (CSAI-2R)

Nome:

Idade: Sexo: ( )F( )M
Esporte:

Categoria/Faixa/Modalidade:

A seguir transcrevem-se algumas afirmagoes que os atletas usam para descrever os seus
sentimentos antes da competicdo. Leia cada uma delas e assinale com um circulo, para cada
afirmacdo, o nimero que melhor indicar como se sente agora — neste momento. Nao ha respostas
certas nem erradas. Assinale o nimero que melhor indicar o que sente agora.

Isto facilita ou dificulta o meu
desempenho?
=
IR IEEFEREE
SHEHEH HIE
E8z|z% %<9 |£F
1. Estou preocupado (a) porque posso nfio 3 |2 | 1 |O]| +1 | #2 | +3
render tio bem como podena nesta
competigio
2. Sinto 0 meu corpo tenso |2 -1 [0] 1| 2 ]|+3
3. Sinto-me autoconfiante 3|2 -1 |O|+1 ]| +2|+3
4. Estou preocupado (a) pelo fato de poder S [2 -1 |O] 41 ] 42 |+3
perde
5. Sinto tensdo no meu estomago S |2 <1 |0+ 2|43
6. Estou preocupado (a) pelo fato de poder 3|2 -1 [0]+1 | #2]+3
falhar sob pressdo da competicio
7. Estou confiante de que posso corresponder 23 |2 1 [O] +1 [ #2|+3
a0 desafio que me ¢ colocado
8. Estou preocupado pelo fato de poder ter um S |2 -1 [0+ R2]43
mau rendimento
9. O meu coragdo esta batendo muito rapido S [2 <1 O] +1 | #2|+3
10.Estou confiante de que vou ter um bom 3 [2 | <1 O] +1 | #2 | +3
11.Sinto 0 meu estdmago ~as voltas™ S22 -1 [0] +1 | R2]+3
12, Estou preocupado (a) pelo fato de os outros S |2 -1 {0 41| R2]43
poderem ficar desapontados com o meu
rendimento
13, As munhas méos estdo frias ¢ omidas |2 <1 [O] 41| #2 |43
14, Estou confiante porque me imagino, S |2 -1 [O0]+1 ] £2]+3
mentalmente, a atingir 0 meu objetivo,
15.S1nto 0 meu corpo rigido 3 |2 -1 [0O] +1 [ #2]+3
16. Estou confiante em conscguir ultrapassar 3 |2 1 [O] +1 | #2 | +3
os obstaculos sob a pressio da competigio




ANEXO D - Autorizagdo Do Comité De Etica

prmeeue i @8 NIVERSIDADE FEDERAL DE
ouniy & PERNAMBUCO CENTRO DE Wﬂp
curer s 4 CIENCIAS DA SAUDE / UFPE-

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Tiule do Peaquisa: lDENTIFICAQAO DE TALENTO NO FUTEEOL: AVAL!A(:AO DOC FATOREQ
COGNITIWCOS PARA O SUCESSO ESPORTIVO

Peog R R ) dot Santec
Ama Tematox
VE830. 2

CAAE: 80857516.7.0000.5208
Institsiglo Proponente: CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
Patrozinador Principal: Finarciamento Preprio

DADOS DOPARECER

Nimero doParecar: 1.384552

Apressniagio o Projsto:

Aprasantacdo 00 Srojsto’ IDENTIFICAGAO DE TALENTO NO FUTEBOL
A\)AUAQLO DOSFATORES COCNITIVOS PARA O SUCESSD ESRORTND
Aprezentyoe 3¢ Pgama d: Foe- Gragsagdo em Edecapde Flsica, do CCOUFPE

MEE13N00: RoCOITD ROCRQUes 306 Santcs
Orieniadyr. Dr. Romuo M3 Carios Fonseca

Opjstvo 03 Peaquisa:

Objetivo Srinaro:

Avallar os aspectos cogrithves, fungdes execulvas, ansiecade & ateagdo, &m jovens atetas ce MtEdal em
una 2mooradz esporiiva.

Objetivo Setundana
Avaliar 3¢ carsetericioas Tkiobgoat @ morfogoas dot Pvenc atiatac do ftatol; Analisar oc nhalc ac
fMalca, & quatdade afirertar

Exderogo. A 43 Engoinans 3 - 1* ander, 36ia 4, Mrstodo 000

Ralrras  Tidace Univeretees CEP- cot4csn0

. = Wuriciplo: RECIEE

Teletone. (11121253558 Emalt copccQubel
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