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RESUMO

Os praticantes de voleibol podem estar suscetiveis a sintomas de depressao e a diminuicao da
qualidade do sono, sendo necessario uma revisao sistematica para entender os mecanismos
que sucedem esse tipo de quadro. Logo, o objetivo do estudo ¢ definir os sintomas de
depressdo e a qualidade do sono em praticantes de voleibol. Foi realizada uma busca nas
plataformas PubMed, ScienceDirect, Scielo e Lilacs, com as palavras chaves para busca Sleep
and volleyball and depression. Com os critérios de exclusdo, estudos realizados em animais,
pesquisas com desfechos diferentes do objetivo do presente estudo, artigos ilegiveis, estudos
sem dados e artigos duplicados. Dessa forma, foram obtidos seis artigos, onde passaram a ser
revisados e logo apo6s passaram por uma andlise relacionados com a escala de Pedro. Os
resultados mostram interagdes entre a qualidade do sono e a depressdo como previamente
imaginado, no entanto os cofatores que também sao relacionados com as tematicas abordadas,
foram descobertas que incitam e destacam os resultados. Por tanto gerou a necessidade de
pesquisa para uma abordagem mais direcionada a compreender suas relagdes das covariaveis
e 0 qudo podem ser impactantes nos praticantes da modalidade voleibol. Contudo os
resultados foram direcionados aos praticantes de voleibol de alto rendimento.

Palavras chaves: Sono. Depressdo. Voleibol.



ABSTRACT

Volleyball players may be susceptible to depression symptoms and decreased sleep quality,
requiring a systematic review to understand the mechanisms that follow this type of situation.
Therefore, the objective of the study is to define the symptoms of depression and the quality
of sleep in volleyball players. A search was performed on PubMed, ScienceDirect, Scielo and
Lilacs platforms, using the keywords Sleep and volleyball and depression. With the exclusion
criteria, studies carried out in animals, researches with outcomes different from the objective
of the present study, illegible articles, studies without data and duplicated articles. In this way,
six articles were obtained, where they were reviewed and soon after they underwent an
analysis related to Pedro's scale. The results show interactions between sleep quality and
depression as previously imagined, however the cofactors that are also related to the
addressed themes were discoveries that incite and highlight the results. Therefore, it generated
the need for research for a more targeted approach to understanding their covariate
relationships and how they can have an impact on volleyball practitioners. However, the

results were directed to high-performance volleyball players.

Keywords: Sleep. Depression. Volleyball.



SUMARIO

L. INTRODUGAO. ...ttt 8

2. OBJETIVOS. ..ottt ettt ettt et e sbeesneeeaee s 10
2.1 Objetivos Geral..............ooooviiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 10
2.2 Objetivos ESpecificos...........cccoovviieviiieiiiieiieeeeeee e 10

3. MATERIAL E METODOS ... ..onieie e 11

3.1 Estratégia de Busca ..............cccoooviiiiiiiiiiieece e 11
3.2 Elegibilidade .............ccccooiiiiiiiiiieiieceeee e 11
3.3 Avaliacao da qualidade de artigos .......................oooiiiiiaL. 12
4. RESULTADOS. ..ottt sttt st st 13
5 DISCUSSAD ..ot 20
6. CONSIDERACOES FINAIS ..., 22
REFERENCIAS ...ttt 23
ANEXOS ..ttt ettt ettt st b e et aeenees 26
RN 1 10 (1 1 PR PRTR 26
ANEXO0 Be.....oooiii e e 27
ANEXO0 €. e ettt s 29



1 INTRODUCAO

O Mintonette ou voleibol, como é nomeado nos dias atuais, teve seu inicio no ano de
1895 nos EUA, e surgiu com o intuito de que houvesse mais uma atividade esportiva no
programa escolar, proporcionando assim uma maior diversificacdo de esportes a serem
praticados pelos alunos. Além disso, esta modalidade teve como objetivo minimizar a
ocorréncia de contato fisico entre os participantes, gerando, por consequéncia, um menor
indice de lesdes. Dessa forma, a ideia, proveniente do professor de educacdo fisica William
Morgan, comegou a se adaptar e a se difundir no ano de 1896, mediante a conferéncia

organizada no Colégio em Springfield, EUA (FIVB, 2022).

No que tange a sua notabilidade, o voleibol conquistou grande prestigio e passou a ser
praticado ao redor do mundo. No Brasil, ¢ considerado o segundo esporte mais praticado
pelos brasileiros, sendo introduzido desde a infancia, na fase escolar, e direcionando-se, por
conseguinte, para a vida adulta, de forma amadora (MEZZAROBA; PIRES, 2011). Com isso,
o aumento dessa pratica esportiva possibilitou que o vdlei se tornasse uma grande poténcia

esportiva no Brasil, a nivel amador e profissional.

Em decorréncia do crescimento observado da pratica esportiva em questdo, algumas
variaveis comecaram a serem estudadas, para que o desempenho atlético fosse cada vez mais
aprimorado (ALMEIDA et al., 2012). Nessa perspectiva, a evolu¢do do esporte trouxe
consigo pontos a serem observados para alcangar o maximo de cada atleta, observando-se,
inclusive, que os fatores da saude mental podem ser apresentado como uma questdo para o
desenvolvimento de alta performance desses profissionais (KEIKHA; YUSOF; JOURKESH,
2015).

Os resultados do estudo de Vegas-Marcos et. al. (2014) evidenciam a importancia da
saude mental de atletas de voleibol. Através desta pesquisa foi possivel observar uma relagao
entre o declinio do vigor e o aumento dos sintomas depressivos durante as partidas de um
campeonato de atletas (VEGAS-MARCOS et. al., 2014). Observou-se, portanto, que esse
efeito contribui para a diminuicdo do rendimento dos atletas nos jogos, ressaltando a

importancia de se investigar as relagdes nas quais envolvem a saude mental dos atletas.

Dessa forma esse entrelagamento foi possivel de ser identificado nos estudos de Wu et

al. (2022) e Merril (2022), onde ambos trouxeram resultados que vinculam a qualidade do



sono com a saide mental. O sono tem um grande envolvimento com a vida da populacao
mundial, e o publico profissional de esportes ndo se limita aos dados em relagdo ao sono,
onde uma baixa qualidade de sono pode desencadear um aumento do estresse e o declinio no
rendimento de suas atividades (LASTELA et al., 2014, MULLER; GUIMARAES, 2007,
LINS-FILHO, LYRA; KLINE, 2022).

As complicacdes de uma ma qualidade de sono podem se tornar crnicas e
consequentemente aumentam o risco de um desenvolvimento de baixa qualidade de vida na
sociedade (MOURA, 2022). Nesse contexto ainda ¢ possivel envolver essas duas varidveis na
qual vem se mostrando muito importante para a qualidade de vida, tanto dos atletas

esportivos, quanto da sociedade.

Ainda que os esportes, de modo geral, vem tomando cada vez mais espagos no dia a
dia da popula¢do mundial, as praticas esportivas estdo em constante evolugdo, a fim de que
possam se adaptar ao meio de quem consome, tanto para o cunho financeiro como para o

social (MARQUES; GUTIERREZ; MONTAGNER, 2009).

Essa ligacdo entre sono, saude mental e atividade fisica, foram relatados no estudo de
(RANJBAR et, al., 2015); (MULLER, GUIMARAES, 2007). Onde em ambas revisdes de
literatura foram encontrados déficits no processo metodoldgico, impossibilitando uma melhor
clareza do qudo a atividade fisica/exercicio fisico vai influenciar dentro dessas varidveis na

populagao.

A partir desse ponto, foi possivel indagar dividas em relagdo ao contexto envolvido,
criando assim base para a hipotese deste estudo, que ¢ definir a relagdo do sono e sintomas

depressivos aos praticantes de voleibol.
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2 OBJETIVOS
Identificar quais sdo as relagdes existentes entre os praticantes de voleibol profissional

e ndo profissional, nos ambitos da depressdo e qualidade de sono.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Relacionar o esporte a nivel de sintomas depressivos dos praticantes do voleibol.
- Identificar a qualidade de sono dos grupos, e mostrar sua relacdo com o esporte.
- Compreender quais fatores podem aumentar os sintomas depressivos ou diminuicao da

qualidade do sono.
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3 MATERIAL E METODOS

3.1 ESTRATEGIA DE BUSCA

A pesquisa na base Pubmed foi realizada no dia 03 de janeiro de 2023 e foi decretado
a disposi¢ao dos termos (Sleep) AND ("volleyball") AND (depression). Na plataforma Scielo,
decorreu no dia 04 de janeiro de 2023 e a combinagdo utilizada foi (Sleep) AND
("volleyball") AND (depression). A verificacdo de dados na ScienceDirect, foi obtida no dia 5
de janeiro 2023, foi usado os termos (Sleep) AND ("volleyball") AND (depression). Ja na
plataforma Scopus, foi decorrido a pesquisa no dia 6 de janeiro de 2023, foi utilizado as

seguintes palavras chaves (Sleep) AND ("volleyball") AND (depression).

3.2 ELEGIBILIDADE

Os critérios de elei¢dao dos estudos foram baseados na estratégia PICO, caracterizada
pela populacao, tipo de intervengdo, comparagdo e desfecho, onde:

A modalidade esportiva de voleibol tem que fazer parte da amostra dos estudos, a
interacdo com outras modalidades ou como grupo controle. A comparacao foi feita através
dos praticantes de volei com relagdo entre variaveis do sono e depressdo. O desfecho inclui
pelo menos uma dos seguintes fatores: 1) Qualidade do sono; 2) Depressdo. A coleta de
material foi relacionada ao publico da pesquisa que sdo praticantes de voleibol.

Os critérios de inclusdo utilizados como base foram: 1) estudos randomizados; 2)
estudos realizados em individuos que praticam volei; 3) estudos com dados quantitativos. Os
critérios de exclusdao 1) estudos realizados em animais; 2) pesquisas com desfechos

diferentes do objetivo do presente estudo 3) artigos ilegiveis 4) estudos sem dados.

3.3 AVALIACAO DA QUALIDADE DOS ARTIGOS

Para direcionar a qualidade dos artigos obtidos durante o processo de selegdo, foi
utilizado a escala de Pedro, sua funcionalidade ocorre através de um questionario, o qual é
respondido pelo pesquisador em relagdo aos dados selecionados para a pesquisa. O

questionario contém um total de 11 perguntas, na qual devem ser respondidas dentro de uma
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margem de 0 e 10, uma vez que, quanto mais perto da numeracao 10 serd melhor a qualidade
do artigo investigado.

Para a obtencdo do resultado final, o prototipo ird avaliar as condi¢des das seguintes
variaveis: Critério de elegibilidade; Alocacdo aleatdria; Alocagdo cega; Grupo semelhante na
linha de base; Sujeitos cegos; Terapeuta cego; Avaliadores cegos; Analise de intencdao de
tratar; Comparagdes entre grupos; Medi¢ao de pontos e variabilidade dos resultados. O item 1

se refere a validade externa e os itens 2 a 11 sao pontuados para indicar a qualidade do estudo.



4 Resultados
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Para uma melhor andlise do processo de busca, foi realizado um fluxograma

representado na tabela 1 que direciona todo o processo metodologico de pesquisa.

Figura 1 - Fluxograma da metodologia

Identificagdo

Filtragem

Elegibilidade

Incluidos

Artigos identificados através das
bases de dados (n=404)
PubMed (n=0); ScienceDirect (n=404);
Scielo.org (n=0); Scopus (n=0).

\/

Selecionados de acordo com os
critérios de inclusao (n=7)

Y

Artigos avaliados para leitura na
integra (n=6)

\/

Artigos incluidos para leitura final
(n=6)

Excluidos por:
Outros desenhos de estudo

—l (n=0)

Duplicidade (n=1)

Figura 1. Diagrama das etapas para sele¢ao dos artigos

Prontamente ap6s a finalizagdo da coleta de dados onde foram incluidas 6 pesquisas

para a analise, os artigos identificados entraram no processo de leitura, e por seguinte foi

usado a escala de pedro que esta presente na tabela 2.

Tabela 1 - Avaliag¢do da qualidade dos artigos utilizando a escala de PEDro.

Autor/Ano ' 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Total
PETRIE, et al 2023 ¥ x x x x x X x X X 10
MACHADO et al, x X X X X x X X X X 10
2020.
BLAKE, et al * X X X X X X X X 10

2019




DUFFIELD et X

al, 2021

KUETTEL, X
PEDERSEN E LARSEN

(2021)

PATRIZI, 2019

X X
X X
X X

X X X
X X
X X X

X X X 10
X X X 10
X X X X 11
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Fonte: autoria prépria baseado nos critérios de pontuagdo da escala de PEDro. Fonte de dados: Garijo
et al. (2021); Andrade et al. (2019); Jinior, A. et al. (2018); Fernandes et al. (2016), Hérnadez et al.
(2020); Regra et al. (2020); Wang et al. (2018).

Tabela 2 . Descri¢do dos estudos selecionados.

A:taonrgs Populagéao Métodos Protocolo Resultados
2098 atletas .
. g Dois momentos S
universitario ~ A bidirecional ao longo do tempo
de de comparacdo, entre distirbios do sono ¢
PETRIE, et al . PROMIS-S 10 de abril a 23 ~ .
modalidades . depressdo. Quanto maior a
. D-SF, de maio e de 4 o .
2023. variadas exposi¢ao ao COVID-2019, maior
. PHQ-2. de agosto a 15 g . X
, divididos em os indices depressivos e piores
de setembro de .. .
2 grupos. indices de qualidade se sono.

MA
CHADO et
al, 2020.

BLA
KE, et al
2019

214 atletas de
modalidades
variadas.

82 atletas de
modalidade
diversas

51 questdes,
divididas em
trés segoes:
(1)
caracteristic
as dos
participantes
. (2)
treinamento
fisico
treinamento)
N €))
aspectos
psicossociai
S.

R
HFUQ),
(RPQ).

2020.

Foi realizada
analise
descritiva para
descrever as
caracteristicas
dos participantes
e identificar a
frequéncia e o
percentual  de
ocorréncias

A pesquisa
eletronica  foi
aplicada no
Google Forms.
Foi solicitados a
relatar com a
maior precisio
possivel
informagdes
demogréficas,

Sono: 72,9% (156/214) relataram
uma mudanga no horario de sono
durante a quarentena. 28,0%
(60/214) relataram ter dificuldade
para dormir geralmente ou
frequentemente, 27,1% (58/214)
relataram ter dificuldade
ocasionalmente, 28,5% (61/214)
relataram que ocorreu raramente.

Verificou-se que o

niumero de distarbios do sono se
correlacionou com sintomas e
disfungdes na

qualidade de vida.



(PS
DUF D),
137 atlletas, R
FIELD et al, inodalidades (PHQ-15),
2021 variada (GAD-7),
(PHQ-9)
S
KU (
WEMWRBS)
ETTEL,
PEDERSEN 612  atletas, , (HAMHY),
modahdades (GAD-7),
E LARSEN Variadas
(CES-D),
(2021)
(BSSS)
(MTV-A)
16 atletas de . .
PATRIZI, Volei ( foi praticado
2019 criangas e durante 4 ¢
adolescentes)

8 semanas.

incluindo idade,
NO.CGR esporte,
histérico de
concussao,

e historia
médica.

Foi realizado
comparagoes
estatisticas o
Stata/MP 15
sendo condutor
para
comparagdo dos
resultados.

As analises
estatisticas
foram
conduzidas
usando IBM
SPSS 25 ¢R: (a)
estatisticas
descritivas.

O teste de
Wilcoxon, foi

usado para
relacionar as
resposta do
(CAMM)

O estudo foi possivel demonstrar
que sono ruim, sintomas
depressivos, sintomas de
ansiedade e queixas somaticas sdo
altamente prevalentes em atletas
universitarios.

Sintomas de ansiedade e depressao
moderada ou grave foram
relatados por 13,9% e 21,1% dos
atletas respectivamente, sendo
atletas do sexo feminino tendo
maiores indices comparados ao
sexo masculino.

O MTV-A ¢ viavel e eficaz para
melhorar a ansiedade esportiva,
atencdo  plena, confianga e
desempenho esportivo em atletas
adolescentes de voleibol.
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Os resultados no qual foi obtido diante do questionario de Pedro foram satisfatorios,

onde foi fortemente importante para qualificacdo dos achados, por tanto entrega ao presente

trabalho uma base de qualidade e fomentando a qualidade da pesquisa.

Para seguirmos com a elaboracdo dos resultados, foi sintetizado todos os artigos que

foram selecionados para trazer uma andlise com mais clareza, logo serdo relatados os

resultados de cada estudo.

O estudo de (PETRIE, et al 2023), ¢ um estudo do tipo de observacional

longitudinal, onde participaram 5913 atletas universitarios de diversas modalidades e foi

realizado em dois momentos de obten¢do de dados dos participantes. Neste estudo, apenas

2098 atletas responderam em ambos formuldrios, concretizando-se a amostra final. Para
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analisar os resultados, foram separadas em 2 grandes grupos aleatdrios com 1014 amostras 1 e
1084 amostras 2, dentro de cada amostra foram subdivididos em classes quatro classes: classe
1 (Alta Exposi¢cao ao COVID); Classe 2 (baixa auto exposicdo, alta exposi¢ao a outros);
Classe 3 (somente em quarentena); Classe 4 (Baixa Exposi¢ao). Vale ressaltar que o publico
participante de voleibol compunha cerca de 6.1% desta amostragem. Além disso, os
instrumentos empregado para a coleta dos dados de sono foram o PROMIS™ Distiurbios
Relacionados ao Sono forma abreviada (PROMIS-SD-SF) e o Questiondrio de Satde do
Paciente (PHQ-2), que foi utilizado para a obten¢do dos dados sobre a depressdao. Logo, o
objetivo da pesquisa foi relatar como a qualidade do sono e a depressdo estavam relacionadas
aos atletas que foram expostos ao Covid 19, durante o periodo de pandemia. A partir dos
resultados obtidos, foi possivel expor o direcionamento das seguintes variantes sono €
depressao, ambas foram verificadas diante da Covid19. Os grupos no qual foram formados
pela amostra, como explicado anteriormente, obtiveram pontuacdo diferente quando sdo
comprados entre os mesmos. Dessa forma, a amostra 1, no qual teve mais exposi¢do, teve
maiores indices de qualidade de sono e depressio quando comparados com as outras
amostras.

No entanto, ainda com o tema de COVIDI19, a proposta do estudo de (MACHADO et
al, 2020) indagou duvidas em relagdo a exposi¢cdo ao COVID, no entanto com objetivo
relacionado aos aspectos fisico, psicossocial e a qualidade sono € o modo de enfrentamento. A
pesquisa de (MACHADO, et al 2020), ocorreu em 2020 sendo um estudo transversal, em
que 214 atletas de esportes variados, sendo participantes do voleibol 3.7% desse volume total.
Os materiais aplicados por meio de questionarios que compoe-se de 51 onde foram dividida
em 3 etapas que corresponde-se na seguinte ordem caracteristicas dos participantes;
treinamento fisico (modalidades esportivas, rotina de treinamento e caracteristicas do
treinamento; aspectos psicossociais (qualidade do sono, ansiedade, preocupacdes com o
retorno ao esporte, carreira e estratégias de enfrentamento), onde foram enviado em PDF para
os integrantes da pesquisa. Diante das informagdes obtidas foi possivel relatar as dificuldades
que os atletas tiveram para manter o treinamento durante o periodo de quarentena, no entanto
por cerca de 64.5% ter acompanhamento de profissionais, a percep¢do da intensidade do
treino ndo houve tanta diferenciacdo na comparacdo. Entretanto, os aspectos sociais
mostraram resultados positivos para o aumento da ansiedade dos atletas, a qualidade do sono

dos atletas também foi acometida onde 72.9% responderam sobre a mudanga do horario do
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sono. Os resultados ndo se restringem aos hordarios, a dificuldade para dormir foi encontrada
em trés escalas, sendo elas alta frequéncia 28%, ocasionalmente 27.1% e raramente 28.5%. Ja
as respostas sobre as estratégias de enfrentamento para melhorar a qualidade da satide mental,
teve como principal auxiliado o tempo de tela com 41,4% das respostas.

As possibilidade de fatores podem ser diversos, dessa forma o pesquisa do autor
(BLAKE, et al 2019) no ano de 2019, procurou entender como as concussdo pode estd
relacionada com a qualidade do sono e com consequéncia diminuindo a qualidade de vidas
dos atletas e alunos universitarios, para realizar o estudo participaram 82 alunos e atletas de
diversos esportes. Os membros da amostra foram divididos de acordo com a quantidade de
concussao no qual tinha sofrido, dessa maneira 3 grupos sao organizados. Os instrumentos
que foram empregado durante a pesquisa, sdo eles o Rivermead Head Injury Follow-Up
Questionnaire (RHFUQ) para alcangar os dados sobre a qualidade vida, Rivermead
Post-Concussion Symptom Questionnaire (RPQ) para a obtencdo dos dados sobre concussao,
e foram elaboradas perguntas nas quais se referem aos sono, 0 modo no qual foi usado para
que os participantes respondesse foi online pela plataforma google form. De acordo com os
resultados, a vinculagdo de mé qualidade de sono pode estd relacionada a concussdo, dessa
forma sendo um fator que acarreta diminuig¢ao da qualidade do sono de quem sofreu
alguma concussdo, essa mesma relagdo foi possivel ser observada no fator qualidade de vida
também.

Ja em outro estudo, no qual o pesquisador (DUFFIELD et al, 2021) no ano de
2021, o estudo de coorte retrospectivo. que tinha como perspectiva investigar como a
concussdo pode e sintoma depressivos estd relacionado com a qualidade do sono de atletas
universitarios, onde o publicos na qual constitui a amostra de 137 atletas universitarios em
que 4 eram praticantes do voleibol. A coleta de materiais foi realizado por questionarios, que
envolve quatro tematicas; qualidade de sono, saide do paciente e transtorno de ansiedade,
sintomas depressivos, referindo-se aos seguintes métodos respetivamente; (Pittsburgh Sleep
Quality Index; PSQI), (Questionario de Saude do Paciente 15; PHQ-15), (Transtorno de
Ansiedade Geral 7; GAD-7) e (Questionario de Saude do Paciente 9; PHQ-9). A averiguagdo
dos resultados, trouxe uma relagcdo cooperativa dos dados de depressdo e queixa somatica e
concussao uma baixa qualidade do sono dos participantes.

Ainda com exploracdo do assunto relacionado a satide mental, o estudo dos autores

Kuettel, Pedersen e Larsen (2021), pode-se observar o desenho do estudo sendo observacional
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com base no desenho de pesquisa transversal, objetivo do estudo foi relatar o bem estar e a
satide mental dos atletas dinamarqueses e analisar perfil latentes. A pesquisa foi realizada com
atletas de elite dinamarques somando um total de 612, sendo 4 atletas de diversas
modalidades esportivas incluindo o voleibol. Para avaliar os devidos fatores, foram utilizados
dos seguintes mecanismos de pesquisa, ShortWarwick-Edinburg-Mental-Wellbeing-Scale
(SWEMWRBS) no qual foi relacionado para medir os sintomas de depressdo e ansiedade,
Holistic Athlete Mental Health Survey (HAMHS) esse instrumento para obtencdo de dados
sobre qualidade da saide mental dos participantes no qual foi utilizado na pesquisa, no
entanto  foi necessario uma modificagdo para atingir objetivos  pontuais,
Generalized-Anxiety-Disorders questionnaire (GAD-7) mecanismo no qual foi 1til para a
obtencdo de resultados sobre a ansiedade, Center for Epistemological Study Depression Scale
(CES-D) foi utilizada para atingir os dados sobre a depressao, Berlin Social Support Scale
(BSSS) para a obtengdo dos dados sobre o suporte social. De acordo com os dados obtidos, os
fatores de depressdo, ansiedade e bem estar, ndo se encontram com alta discrepancia em
relacdo tanto a sociedade dinamarques como em relacdo a outros atletas de outros paises, no
entanto € possivel relatar um maior indice de ansiedade no grupo feminino.

Em uma outra perspectiva, o autor (PATRIZI, 2019), realizou uma pesquisa
experimental, onde a amostra eram de 16 atletas de voleibol, onde foi realizado a pratica do
método Mindfulness Training for Volleyball-Adolescents (MTV-A), e para realizar a obtengdo
dos dados foram usados os seguintes questionarios Medi¢ao de Mindfulness para Criancas e
Adolescentes (CAMM), Trait Sports Confidence Inventory (TSCI), Sport Anxiety Scale-2
(SAS-2) e Performance Rating Form. O (MTV-A) ocorre 30 minutos por sessdo, 1 vez por
semana, com duracado total de 8 semanas. Com os dados no qual foi adquirido na intervencao,
o autor relatou que o desempenho, confianca e atencao plena dos atletas aumentaram, e que os
indices de ansiedade foram menores.

Através do que dados no qual foi relatos nas pesquisa, € possivel concluir que a
depressdao tem associagdo com O sono, no entanto essa respostas esta direcionada aos
praticantes do alto rendimento, outra conclusdao no qual foi possivel observar diante da
pesquisa € o crescimento exponencial das publicacdes relacionadas a depressdo e o sono, o
mindfulness, ¢ uma sinal das possibilidade na qual estdo surgindo com fins de aumentar a

quantidade de instrumento para a melhorar dos sintomas depressivo. Em relagdo a hipotese
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no qual nao foi possivel preenché-la por completo, tendo em vista que o publico ndo foi

categoricamente diversificado.
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5 Discussdo

Diante de uma hipotese que tornou-se visivel através da percepcao durante a pesquisa
de dados, a identificag@o e direcionamento com maior amplitude sobre a tematica depressao e
qualidade de sono em torno dos praticantes de voleibol, com base no que foi identificado e
estudado.

Perantes os principais resultados obtidos, ¢ possivel distinguir a relagdo de covariaveis
com as temadticas envolvidas, entretanto esse resultado ndo se diferencia do que a ciéncia ja
identificou, estudos como os dos (KARIMI, et al 2023), reafirmar o que foi identificado na
presente revisdo. Diante da hipotese no qual trouxe questdes pré estabelecidas sobre o sono e
a depressao, € possivel relatar a vulnerabilidade das varidveis deste estudo.

As possibilidade na quais podem esta associado com esse fatores sao tendenciosos a
aumento e ainda podem surgir como exemplo da COVID 19, onde foi extremamente
impactante na sociedade e foi um fator determinante o aumento da ma qualidade de sono, e
aumento no sintomas da depressdo como relatado no estudo de (BROOKS, et al 2020).

A concussao no ambiente esportivo estd em pico de crescimento como visto no estudo
de (MCQUIVEY, et al 2021), sua relacdo com o voleibol trouxe bastante relevante, no qual
foi identificado em 2/6 dos dados relacionados,os estudos deve ser bem visto para o
desenvolvimento de pesquisa direcionada no esporte. Entretanto ¢ possivel subentender que
por ndo ser um esporte de impacto direto entre os atletas os indices de concussdo no volei
pode ser considerado baixo, o voleibol consiste em movimentagdo que causa bastante impacto
corporal, dessa forma sua interagdo com o desempenho atlético e a qualidade vida dos
praticante amadores, podendo ser um elo de pesquisa para os proximo estudos.

Os impactos dos temas abordados nesta pesquisa podem se tornar mais complexos de
serem explorados em decorréncia do publico, os praticantes amadores ndo foram alvos de
pesquisa, em consequéncia ndo ¢ possivel relatar os devidos achados inclusivos para esse
publico.

Através da identificagdo dos dados obtidos na revisao realizada, ¢ notério que nao € do
interesse dos pesquisadores uma base para uma linha de pensamento mais ampla, com intuitos
além da observacao do rendimento atlético, dessa forma a saude e identificagdo da usabilidade

do esporte como transmissdo da satde para sociedade.
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E possivel relatar que as linhas de pesquisa sao fortemente direcionadas para o alto
rendimento no esporte, onde perante a visualizagdo dos artigos encontrados para a revisao
sistematica presente, ¢ de grande visibilidade que os integrantes das pesquisas sejam de

predominancia universitarios/atletas das universidades.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi averiguado nessa pesquisa, foi reunido informagdes sobre as
relagdes da varidvel depressao e qualidade de sono no esporte voleibol, no qual foi essencial
para um desenvolvimento cientifico, que possibilitou a averiguagdo dos temas abordados.

Logo, foi observado que existe uma relagdo peculiar entre o sono e a depressao diante
dos atletas de esportes em geral, onde mesmo com a perspectiva de um direcionamento para
os praticantes de voleibol, a base da maioria das pesquisa eram com predominancia atletas de
diversos esportes. Associado a esse fator, foi encontrada uma vulnerabilidade dos elementos
deste estudo, onde sdo suscetiveis a mudangas de acordo com a condi¢ao dos praticantes.

Prontamente ¢ evidente que o crescimento dos estudos nesse ambito, € como
consequéncia novas propostas vao sendo elaboradas para beneficios dos praticantes.

Por tanto ¢ conclusivo que a qualidade do sono e a depressdo em praticantes de
voleibol sdo interligados entre si, no entanto a possibilidade de cofatores estarem associados ¢
relativamente alta, dessa maneira ¢ necessario acompanhamento de multiprofissionais um

tratamento adequado.
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ANEXOS

ANEXO A - Formulario de Orientacao

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
_ DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA o
COORDENAGAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FiSICA

1‘ 2‘ z‘ UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
===

M Formulario de Orientagao
L

DADOS DO ORIENTADOR

NOME: Alessandro Spencer Souza Holanda SIAPE: 1101686

IES: Universidade Federal de Pernambuco DEPARTAMENTO: Departamento de Educagao
Fisica

SEMESTRE: 2022.2 PERIODO: 08 / 11 /2022 a 24 / 04 / 2023

DADOS DO ORIENTANDO
NOME: Joab Barbosa Marques

TiTULO PROVISORIO: UMA REVISAO SISTEMATICA SOBRE DEPRESSAO E
QUALIDADE DO SONO NO ESPORTE VOLEIBOL

DATA ORIENTAGAO ASSINATURA

08/11/2022 Discussdes iniciais sobre o trabalho

23 /11/2022 Direcionamento dentro da tematica

25/11/2022 |Desenvolvimento do objetivo

27/ 12 /2022 Ajustes do objetivo

19/12/2022 Desenvolvimento dos métodos

22/12/2022 | Ajustes dos métodos

08/02/2023 Analise estatistica e desenvolvimento dos resultados




15/02/2023 |Ajustes dos resultados I
01/03/2023 |Desenvolvimento da discussdo _
21/03/2023 Desenvolvimento da discussio ]

29/03/2023 | Ajustes da discussio e desenvolvimento da conclusio ]

15/04/2023 |[Ajustes da conclusido e formatacdo do trabalho _
20/04 /2023 | Ajustes finais T
25/04/2023 |Ajustes finais ]
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ANEXO B - Termo de Compromisso de Orientaciao

ANEXO B

44

e

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO
FISICA
COORDENAGAO DO CURSO DE LICENCIATURA OU BACHARELADO EM
EDUCAGAO FisICA

Termo de Compromisso de Orientacao

Eu, Joab Barbosa Margques, matricula n° 09917981470, aluno(a) do Curso de
Educacado Fisica, Departamento de Educacdo Fisica, Centro de Ciéncias da
Saude, Universidade Federal de Pernambuco, inscrito no CPF_e

RG B, informo que o(a) Prof.(a) Alessandro Spencer Souza Holanda, SIAPE
1101686, Lotado no Departamento Universidade Federal de

Pernambuco, da sera o(a) meu(minha) orientador(a) de Trabalho de Conclusao
de Curso. Assumo estar ciente do meu compromisso e de todas as normas de
construgdo, acompanhamento, apresentacdo e entrega do artigo (original ou

revisdo) e/ou monografia.

Recife,8 de 11 de 2022 .

Doruments assinado digiralmente Documentn assinade digitalmente

V.b JOMB BARBOSA MARQUES

Verifique em hizps:ffvalidar iti.gov.br

Assinatura do(a) Orientador(a) Assinatura do(a) Orientando (a)



ANEXO C - Escala de Pedro

Escala de PEDro — Portugués (Brasil)

1. Os critérios de elegibilidade foram especificados niod simd onde:

2. Os sujeitos foram aleatoriamente distribufdos por grupos (num estudo
cruzado, os sujeitos foram colocados em grupos de forma aleatéria de

acordo com o tratamento recebido) naod sim onde:
3. A alocagio dos sujeitos foi secreta niod simU onde:

4. Inicialmente, os grupos eram semelhantes no que diz respeito aos
indicadores de progndstico mais importantes ndod simQ onde:

5. Todos os sujeitos participaram de forma cega no estudo naold simd onde:

6. Todos os terapeutas que administraram a terapia fizeram-no de forma
cega naold simd onde:

7. Todos os avaliadores que mediram pelo menos um resultado-chave,
fizeram-no de forma cega naod simd onde:

8. Mensuracdes de pelo menos um resultado-chave foram obtidas em mais de
85% dos sujeitos inicialmente distribuidos pelos grupos naod simd onde:

9. Todos os sujeitos a partir dos quais se apresentaram mensuragdes de resultados
receberam o tratamento ou a condicao de controle conforme a alocacao
ou, quando nao foi esse o caso, fez-se a andlise dos dados para pelo menos
um dos resultados-chave por “inteng¢do de tratamento” ndaod simd onde:

10. Os resultados das comparages estatisticas inter-grupos foram descritos
para pelo menos um resultado-chave naod simd onde:

11. O estudo apresenta tanto medidas de precisdo como medidas de
variabilidade para pelo menos um resultado-chave naod simd onde:

A escala PEDro baseia-se na lista de Delphi, desenvolvida por Verhagen e colegas no Departamento de Epidemologia, da
Universidade de Maastricht (Verhagen AP et al (1988). The Delphi list: a criteria list for quality assessment of randomised
clinical trials for conducting systematic reviews developed by Delphi consensus. Journal of Clinical Epidemiology,
51(12):1235-41). A lista, na sua maior parte, baseia-se num “consenso de peritos” e nio em dados empiricos. Incluiram-se na
escala de PEDro dois itens adicionais, que niio constavam da lista de Delphi (os itens 8 e 10 da escala de PEDro). A medida
que forem disponibilizados mais dados empiricos, pode vir a ser possivel ponderar os itens da escala de forma a que a
pontuacao obtida a partir da aplicagao da escala PEDro reflita a importancia de cada um dos itens da escala.

O objetivo da escala PEDro consiste em auxiliar os utilizadores da base de dados PEDro a identificar rapidamente quais dos
estudos controlados aleatorizados, ou quase-aleatorizqados, (ou seja, ECR ou ECC) arquivados na base de dados PEDro
poderdo ter validade interna (critérios 2-9), e poderdo conter suficiente informagio estalistica para que os seus resultados
possam ser interpretados (critérios 10-11). Um critério adicional (critério 1) que diz respeito a validade externa (ou “potencial
de generalizagio™ ou “aplicabilidade™ do estudo clinico) foi mantido para que a Delphi list esteja completa, mas este critério
nao serd usado para calcular a pontuagao PEDro apresentada no enderego PEDro na internet.

A escala PEDro nio deverd ser usada como uma medida da “validade™ das conclusées de um estudo. Advertimos, muito
especialmente, os utilizadores da escala PEDro de que estudos que revelem efeitos significativos do tratamento e que obtenham
pontuacao elevada na escala PEDro ndo fornecem, necessariamente, evidéncia de que o tratamento seja clinicamente util.
Adicionalmente, importa saber se o efeito do fratamento foi suficientemente expressivo para poder ser considerado
clinicamente justificavel, se os efeitos positivos superam os negativos, e aferir a relacdo de custo-beneficio do tratamento. A
escala nao deve ser utilizada para comparar a “qualidade” de estudo clinicos realizados em diferentes dreas de terapia,
principalmente porque algumas dreas da pritica da fisioterapia nio é possivel satisfazer todos os itens da escala.

Modificada pela dltima vez em 21 de Junho de 1999
Tradugio em Portugués vez em 13 de Maio de 2009
Ajustes ortograficos para a versao Portugués-Brasileiro em 12 de Agosto de 2010
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Indicac¢des para a administraciio da escala PEDro:

Todos os critérios A _pontua

Critério |

Critério 2

Critério 3

Critério 4

Critérios 4, 7-11

Critérios 5-7

Critério 8

Critério 9

Critério 10

Critério 11

;0 86 serd atribuida quando um critério for claramente satisfeito. Se numa leitura literal do
relatorio do ensaio existir a possibilidade de um critério nio ter sido satisfeito, esse critério nio deve
receber pontuagio.

Este critério pode considerar-se satisfeito quando o relatorio descreve a origem dos sujeitos e a lista de
requisitos utilizados para determinar quais os sujeitos eram elegiveis para participar no estudo.

Considera-se que num determinado estudo houve alocagdo aleatoria se o relatério referir que a alocagio
dos sujeitos foi aleatéria. O método de aleatoriedade ndo precisa de ser explicito. Procedimentos tais como
lancamento de dados ou meeda ao ar podem ser considerados como alocacio aleatéria. Procedimentos de
alocagdo quase-aleatéria tais como os que se efetuam a partir do nimero de registo hospitalar, da data de
nascimento, ou de alternincia, ndo satisfazem este critério.

Alocagdo secreta significa que a pessoa que determinou a elegibilidade do sujeito para participar no ensaio
desconhecia, quando a decisiao foi tomada, o grupo a que o sujeito iria pertencer. Deve atribuir-se um
ponto a este critério, mesmo que nao se diga que a alocacio foi secreta, quando o relatério refere que a
alocagdo foi feita a partir de envelopes opacos fechados ou que a alocagio implicou o contato com o
responsavel pela alocacaoe dos sujeitos por grupos, e este tltimo nao participou do ensaio.

No minimo, nos estudos de intervengdes terapéuticas, o relatorio deve descrever pelo menos uma medida
da gravidade da condicdo a ser tratada e pelo menos uma (diferente) medida de resultado-chave que
caracterize a linha de base. O examinador deve assegurar-se de que, com base nas condicdes de
prognéstico de inicio, ndo seja possivel prever diferengas clinicamente significativas dos resultados, para
os diversos grupos. Este critério € atingido mesmo que somente sejam apresentados os dados iniciais do
estudo.

Resultados-chave sao resultados que fornecem o indicador primdrio da eficdcia (ou falta de eficdcia) da
terapia. Na maioria dos estudos, utilizam mais do que uma varidvel como medida de resultados.

Ser cego para o estudo significa que a pessoa em questio (sujeito, terapeuta ou avaliador) ndo conhece
qual 0 grupo em que o sujeito pertence. Mais ainda, sujeitos e terapeutas s6 siao considerados “cegos” se
for possivel esperar-se que os mesmos sejam incapazes de distinguir entre os tratamentos aplicados aos
diferentes grupos. Nos ensaios em que os resultados-chave sio relatados pelo préprio (por exemplo, escala
visual andloga, registo didrio da dor), o avaliador € considerado “cego™ se o sujeito foi “cego™.

Este critério s6 se considera satisfeito se o relatério referir explicitamente tante o nimero de sujeitos
inicialmente alocados nos grupos ceme o nimero de sujeitos a partir dos quais se obtiveram medidas de
resultados-chave, Nos ensaios em que os resultados sio medidos em diferentes momentos no tempo, um
resultado-chave tem de ter sido medido em mais de 85% dos sujeitos em algum destes momentos.

Uma andlise de intencdo de tratamenio significa que, quando os sujeitos nio receberam tratamento (ou a
condi¢io de controle) conforme o grupo atribuido, ¢ quando se encontram disponfveis medidas de
resultados, a andlise foi efetuada como se os sujeitos tivessem recebido o tratamento (ou a condicio de
controle) que lhes foi atribuido inicialmente. Este critério ¢ satisfeito, mesmo que nio seja referida a
andlise por intencio de tratamento, se o relatdrio referir explicitamente que todos os sujeitos receberam o
tratamento ou condigio de controle, conforme a alocagéo por grupos.

Uma comparacdo estatistica inter-grupos implica uma comparagio estatistica de um grupo com outro.
Conforme o desenho do estudo, isto pode implicar uma comparagio de dois ou mais tratamentos, ou a
comparagio do tratamento com a condigio de controle. A andlise pode ser uma simples comparagao dos
resultados medidos apés a administracio do tratamento, ou a comparagio das alteragdes num grupo em
relagao as alteragoes no outro (quando se usou uma andlise de variancia para analisar os dados, esta tiltima
é frequentemente descrita como interagdo grupo versus tempo). A comparacdo pode apresentar-se sob a
forma de hipdteses (através de um valor de p, descrevendo a probabilidade dos grupos diferirem apenas
por acaso) ou assumir a forma de uma estimativa (por exemplo, a diferenca média ou a diferenga mediana,
ou uma diferenca nas propor¢des, ou um nimero necessario para tratar, ou um risco relativo ou um razio
de risco) e respectivo intervalo de confianga.

Uma medida de precisio ¢ uma medida da dimensio do efeito do tratamento. O efeito do tratamento pode
ser descrito como uma diferenga nos resultados do grupo, ou como o resultado em todos os (ou em cada
um dos) grupos. Medidas de variabilidade incluem desvios-padrao (DP’s), erros-padrio (EP’s), intervalos
de confianga, amplitudes interquartis (ou outras amplitudes de quantis), e amplitudes de variagio. As
medidas de precisio e/ou as medidas de variabilidade podem ser apresentadas graficamente (por exemplo,
0s DP’s podem ser apresentados como barras de erro numa figura) desde que aquilo que € representado
seja inequivocamente identificavel (por exemplo, desde que lique clare se as barras de erro representam
DP’s ou EP’s). Quando os resultados sio relativos a varidveis categdricas, considera-se que este critério foi
cumprido se o niimero de sujeitos em cada categoria € apresentado para cada grupo.
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Termo de Autorizagao para Depoésito Definitivo Trabalho de Conclusao de
Curso-TCC

Pelo presente instrumento, eu, Professor(a) Alessandro Spencer Souza

Holanda Orientador (a) do(a) discente Joab Barbosa Marques do Curso de

Educacgéo Fisica na Universidade Federal de Pernambuco-UFPE, autorizo o

deposito definitivo de seu trabalho de Conclusdo de Curso-TCC intitulado:

A relacdo da depressio e qualidade do sono em profissionais e ndo profissionais no esporte
voleibol : Uma revisdo sistematica”.
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CURSO: LICENCIATURA () BACHARELADO (X )

Recife, 20 de Maio de 2023.
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