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RESUMO

Em decorréncia dos perigos para a saude associados ao excesso de peso e
por razdes estéticas, muitas pessoas recorrem a dietas restritivas para
emagrecimento. No entanto, constantemente a sua ades&o é temporaria, 0
gue pode fazer com que o individuo ganhe peso novamente e inicie um novo
ciclo de dietas inadequadas, trazendo potenciais riscos a saude. Sendo
assim, o objetivo deste trabalho foi avaliar a frequéncia com que o0s
estudantes usuarios do Restaurante Universitario da UFRPE, realizam dietas
restritivas para controle de peso. Tratou-se de um estudo transversal analitico
descritivo com estudantes de idade igual ou superior a 18 anos, aplicando-se
um questionario semi estruturado de forma presencial, com 16 questdes, a
respeito da pratica dessas dietas. Foram incluidos na amostra 132
estudantes, com meédia de idade de 26 anos. Os resultados demonstraram
gue apesar de 53,03% dos participantes estarem eutroficos, 64,19% néo se
consideram com o peso ideal, percebendo-se abaixo do peso, com sobrepeso
ou obesidade. Além disso, 62,1% referiram ndo sentirem-se satisfeitos com
seu peso corporal e 52,27% declararam ja terem realizado dietas restritivas
para perda de peso. As estratégias que mais se destacaram foram o jejum
intermitente e a dieta Low Carb, porém 87,3% dos estudantes afirmaram que
a perda de peso nem sempre se mantém em longo prazo. Também foi
relatado pelos estudantes a presenca de alguns sinais e sintomas de
deficiéncias nutricionais como fraqueza, cansaco e tontura ao levantar. Com
relacdo a fonte de busca dessas dietas, a internet foi o local de maior
destaque. Sendo assim, percebe-se que as dietas restritivas ndo sao a melhor
estratégia para quem busca perder peso, pois seus resultados na maioria das
vezes nao sao duradouros e podem trazer consequéncias danosas a saude. A
partir dai, nota-se o papel importante que o nutricionista desempenha na
desconstrucao de habitos e praticas alimentares ndo saudaveis e incentivos a

uma alimentacao consciente e equilibrada.

Palavras-chave: Dietas restritivas. Perda de peso. Insatisfagdo corporal.

Estudantes universitarios.



ABSTRACT

As a result of the health dangers associated with being overweight and for aesthetic
reasons, many people resort to restrictive diets to lose weight. However, their
adherence is often temporary, which can cause the individual to gain weight again
and start a new cycle of inadequate diets, bringing potential health risks. Therefore,
the objective of this work was to evaluate the frequency with which the students who
use the University Restaurant of UFRPE, carry out restrictive diets for weight control.
This was a descriptive analytical cross-sectional study with students aged 18 years or
over, applying a semi-structured questionnaire in person, with 16 questions,
regarding the practice of these diets. A total of 132 students were included in the
sample, with a mean age of 26 years. The results showed that although 53.03% of
the participants were eutrophic, 64.19% did not consider themselves with the ideal
weight, perceiving themselves as underweight, overweight or obese. In addition,
62.1% reported not feeling satisfied with their body weight and 52.27% stated that
they had already taken restrictive diets for weight loss. The ones that stood out the
most were intermittent fasting and the Low Carb diet, but 87.3% of the students
stated that weight loss is not always maintained in the long term. Students also
reported the presence of some signs and symptoms of nutritional deficiencies such
as weakness, tiredness and dizziness when standing up. Regarding the search
source for these diets, the internet was the most prominent place. Therefore, it is
clear that restrictive diets are not the best strategy for those seeking to lose weight,
as their results are often not long-lasting and can have harmful consequences for
health. From there, one can see the important role that the nutritionist plays in
deconstructing unhealthy eating habits and practices and encouraging conscious and

balanced eating.

Keywords: Restrictive diets. Weight loss. Body dissatisfaction. University students
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1 INTRODUCAO

A obesidade é uma doenca cronica que tem afetado milhares de
pessoas no mundo e 0s seus indices crescem com o passar dos anos.
Segundo a Abeso (Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e
Sindrome Metabolica), houve um aumento de 72% da obesidade nos ultimos
treze anos, saindo de 11,8% em 2006 para 20,3% em 2019. Ainda segundo a
Abeso, em 2025, a estimativa € de que 2,3 bilhdes de adultos ao redor do
mundo estejam acima do peso, sendo 700 milhdes de individuos com
obesidade.

Em vista dos perigos para a saude associados ao excesso de peso e por
razdes estéticas, muitas pessoas, especialmente os jovens, recorrem a dietas
“extremas” para alcangar uma reducédo rapida de peso (FRANZO e DAVES,
2019). No entanto, essas dietas muitas vezes ndo sdo uma escolha saudavel e
podem em longo prazo fazer com o individuo ganhe peso novamente e inicie
um novo ciclo de dietas restritivas, causando um desequilibrio no seu
organismo e maior risco do desenvolvimento de transtornos alimentares
(FARIA; DE ALMEIDA; RAMOS, 2021).

De acordo com Alvarenga et al.(2016), as dietas restritivas, na maioria
da vezes, nao funcionam para promocdo da perda de peso em longo prazo,
além disso, tém o potencial de trazer inUmeras consequéncias clinicas, fisicas
e psicoldgicas, prejudiciais a saude. Andrade et al. (2021) relatam que essas
dietas levam a varios desequilibrios hormonais que consequentemente
acarretam na desregulacdo do balanco energético, causando diversas
desordens no organismo, como aumento da fome, diminuicdo da saciedade,
obsessao por comida, sentimento de angustia e culpa, e perda do controle da
ingestao alimentar.

O conceito de dietas restritivas € entendido como aquelas que
incentivam a reducdo cal6rica ou de macronutrientes e grupamentos
alimentares, como, por exemplo, contando calorias, deixando de consumir
carboidratos ou gorduras (JOB e OLIVEIRA, 2019). Dentre estas dietas, cabe
destacar a low carb, cetogénica, jejum intermitente e dieta do paleolitico, tendo

em vista que sdo bastante conhecidas e divulgadas atualmente.



Porém, ao fazer dieta, o individuo pode perder o controle dos sinais de
fome e saciedade emitidos pelo organismo e passa a se alimentar de acordo
com as normas e regras externas (SOIHET SILVA, 2019). Blomain et
al.(2013), referem a existéncia de varios mecanismos compensatorios, como
vias neuroenddcrinas, metabolismo de nutrientes e fisiologia intestinal, pelos
quais o corpo pode se opor a uma nova perda de peso, e essa compensacao
€ capaz de resultar no retorno do peso a linha de base da obesidade.

Ademais, h4 evidéncias de oscilacdo de peso e o surgimento de varios
fatores de risco metabdlicos e cardiovasculares associados, com a frequente
realizacdo de dietas, principalmente para os individuos que eram eutréficos
(MONTANI; SCHUTZ; DULLOO, 2015). Apesar de tudo isso, segundo
Alvarenga et al.(2016), € comum as pessoas afirmarem que a primeira dieta
gue fizeram funcionou muito bem, e isso faz com que as levem a pensar que
esse € o modelo ideal a ser seguido para o emagrecimento. Porém, ao longo
do tempo, as tentativas tornam-se mais dificeis e complicadas, e passam a
nao funcionar, jA que ndo se consegue mais perder nem manter o peso, € 0

individuo acaba desenvolvendo uma sensacgéo de culpa e fracasso.

Devido a enorme popularidade dessas dietas, que com frequéncia sao
divulgadas e estimuladas pela midia, elas sdo constantemente alvo de
polémica e divergéncia no meio cientifico (DA SILVA LIMA et al., 2015).
Segundo Eder e Coelho (2017), na procura por uma maneira facil de
emagrecer, muitas pessoas recorrem a dietas “famosas” pelos resultados
rapidos. No entanto, a sua avaliagdo qualitativa muitas vezes ndo € conhecida,
além disso, é necessario um acompanhamento e uma analise mais detalhada
dos seus efeitos em longo prazo.

Considerando os estudantes universitarios um publico que utiliza
bastante as midias sociais, isso faz com que eles sejam vulneraveis as
informacdes que 14 sdo divulgadas. Além disso, pela sua rotina conturbada,
esse meio acaba tornando-se uma fonte de informagdo mais rapida e facil,
principalmente no que diz respeito a alimentacgéo.

Dessa forma, o presente estudo visa avaliar a frequéncia com que 0s

estudantes usuarios do Restaurante Universitario realizam dietas restritivas
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para perda de peso, na perspectiva de ampliar as discussdes sobre o tema,
para que se estimule a realizagcdo de intervengcdes no ambito da educacgéao
alimentar e nutricional, a fim conscientizar e orientar essa populacdo sobre

habitos alimentares saudaveis, promover a saude e melhorar a qualidade de

vida das pessoas.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Dietas restritivas

O termo dieta é entendido como um padrdo alimentar, que abrange
hébitos, crengas e as condi¢Bes socioecondmicas, devendo-se atender a todas
as recomendacoes de nutrientes, especificos de cada individuo. Segundo
Ferreira et al.(2022), uma alimentacdo saudavel engloba uma série de
aspectos qualitativos e quantitativos que precisam ser respeitados pelo
profissional que prescreve um planejamento dietético.

Ademais, € importante buscar o adequado fornecimento energético, a
oferta equilibrada de macronutrientes (proteinas, carboidratos e lipideos) e a
garantia do aporte suficiente de micronutrientes, que sao as vitaminas e
minerais (FERREIRA; et al., 2022).

Designa-se dieta normal, aquela que cumpre as quatro leis da
alimentacdo (Quantidade, Qualidade, Harmonia e Adequacado), permitindo
manutencdo, reparo, realizagdo de processos vitais, crescimento ou
desenvolvimento. Além disso, leva em consideracdo a idade, estagio de
desenvolvimento, preferéncias de paladar e os habitos alimentares de cada
pessoa (ALVES, 2010).

Uma alimentacdo saudavel baseia-se nos aspectos biolégicos e sociais
do individuo, como também deve estar de acordo com as especificidades de
cada pessoa, considerando sua cultura alimentar, dimensdes de género, raca
e etnia; ser acessivel e harmbnica em quantidade e qualidade, respeitando os
principios da variedade, equilibrio, moderagédo e prazer (Guia Alimentar para
populacao Brasileira, 2014).

De acordo com Moreira e colaboradores (2012), as recomendacgfes de
macronutrientes para individuos adultos e idosos, de ambos o0s sexos,
seguindo uma dieta normal, sdo: RDA (Ingestédo dietética recomendada), 0,8
g/kg/dia para proteina, lipidios ndo devem exceder 30% da ingestdo calorica
total e carboidratos devem corresponder a mais de metade das calorias totais;
DRIs (Ingstdo dietética de referéncia), 0,8 g de proteina/kg/dia (RDA), para
carboidratos foi 130 g/dia (RDA). Valores de AMDR (Faixa aceitavel de
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distribuicdo de macronutrientes) estabelecidos: 10 a 35% de proteinas, 20 a
35% de lipidios e 45 a 65 % de carboidratos.

Conforme Maniglia e Marangoni (2017), um modelo de alimentagéo
equilibrada deve obedecer aos quatro pilares da nutricdo para que nao
provoque deficiéncias nutricionais e por consequéncia, danos a saude. Porém,
dietas muito restritivas dificiimente atingem requerimentos nutricionais
especificos das fases da vida e ndo promovem habitos saudaveis, uma vez que
sdo realizadas sem quantificacdo de macro e micronutrientes e com valor
energético reduzido, ferindo as leis de quantidade e qualidade.

Esta incluso no conceito de dietas restritivas: jejuar, restringir grupos
alimentares considerados “engordativos”, contar calorias, consumir apenas
alimentos diets e/ou lights e todas as dietas da moda (ALVARENGA et al.,
2016).

Atualmente, na dieta ocidental, sabe-se que a maioria das calorias da
nossa alimentacdo € proveniente dos carboidratos. A dieta low carb ou baixo
carboidrato baseia-se na reducdo das quantidades de carboidratos, de forma
gue esse macronutriente ndo seja mais o0 predominante na alimentacao,
priorizando-se a producdo de energia para 0 organismo através do consumo
de proteinas e gorduras (CORDEIRO; SALLES; AZEVEDO, 2017).

Nesta dieta, as quantidades de carboidratos podem ser menores que
200, 100 ou 50 gramas por dia, mas também existem outras variacdes. De
maneira geral, o intuito na perda de peso é aumentar a oxidacdo de gorduras,
priorizando-as como fonte energética, e preservar a massa magra corporal
(CORDEIRO; SALLES; AZEVEDO, 2017).

Apesar de alguns estudos demonstrarem melhora de parametros
bioquimicos e metabdlicos, como HbAlc (hemoglobina glicada), HDL
(lipoproteina de alta densidade), triglicerideo e controle da presséao arterial com
a pratica da dieta low carb, a maioria das pesquisas ndo fez uma andlise a
longo prazo (DE MATOS, 2020).

Além disso, Xavier (2017) menciona o surgimento de efeitos adversos
com a restricdo de carboidratos, como o aparecimento de dores de cabeca,
diarreias, estados de fraqueza e cdibras musculares. Verifica-se também

possivel aumento do LDL (lipoproteina de baixa densidade) e os riscos de uma



13

restricdo no consumo em fibras alimentares e excesso em proteinas de origem
animal e colesterol.

Dessa forma, De Matos (2020), alerta que néo existe consenso dentro
da comunidade cientifica a respeito dos riscos e beneficios da Low Carb.
Alguns trabalhos mostram varios beneficios e possivel adaptacado desta dieta
como base alimentar da populacdo, ja outros chamam atencdo para seus
efeitos inconclusivos em longo prazo e os riscos para a saude.

Existe também a dieta cetogénica, que é um tipo de dieta Low Carb,
porém com maior restricdo de carboidratos, sendo uma abordagem dietética
rica em gordura, adequada em proteina e com niveis insuficientes de
carboidrato para as demandas metabdlicas (até 20g/dia ou 5% da ingestao
calorica diaria), forcando o organismo a utilizar gordura como fonte primaria de
energia (CAVALCANTI, 2019).

Esse tipo de dieta estimula a “Cetose fisioldégica”, que se caracteriza
pelo aumento de corpos cetdnicos no sangue. Existem varios protocolos, que
sao definidos de acordo com o objetivo a ser alcangado por cada paciente e o
método utilizado pelo profissional que prescreve a dieta (SABRY e SAMPAIO,
2010).

Sendo assim, a dieta cetogénica propde perda de peso e percentual de
gordura, que € motivada pela reducédo de energia ingerida (déficit calérico) e
da reducéo radical de carboidratos, fundamentando-se na inibicdo da liberacéo
de insulina, aumentando a oxidacdo de gorduras (lipdlise). Esse protocolo
pode ser de grande utilidade para o tratamento de algumas doencas
neuroldgicas, como a epilepsia (SOARES et al., 2020).

No entanto, segundo De Araujo et al.(2022), no decorrer dessa dieta, 0
individuo pode apresentar algumas reacfes como nauseas, vomitos, fraqueza,
hipotensao ortostatica, dores de cabeca, constipacdo, caréncias nutricionais e
elevacdo das taxas de triglicérideos. Além disso, a sua préatica prolongada
pode sobrecarregar os rins, figado e vesicula biliar.

Outra estratégia também bastante discutida é a dieta do Paleolitico, que
€ baseada na forma como o homem das cavernas se alimentava na era
paleolitica. Existem varios métodos de sua aplicacdo, segundo Menezes e
colaboradores (2019), ela conta com baixas quantidades de alimentos com

alto indice glicémico e inclui apenas alimentos ndo processados.
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De acordo com Metzgar (2011) e Furfuro (2020), estdo presentes nesta
dieta principalmente carne magra, frutos do mar, frutas, vegetais e nozes, além
disso, ela possui niveis mais altos de proteina e uma contribuicdo menor de
calorias de carboidratos e gorduras, comparado-a com a dieta americana. A
dieta paleolitica esta associada a uma reducao na propor¢cao de acidos graxos
n-6 para n-3, aumento do consumo de esterois vegetais e fibra dietética, como
também a exclusdo de cereais e derivados, laticinios, alimentos processados,
acucar e sal.

Alguns individuos apoiam essa dieta como um padrdo alimentar
saudavel, principalmente para prevenir e tratar as afeccées que desequilibram
0 metabolismo. Porém, outros estudos mostram que ela pode promover
também um aumento do risco de desenvolvimento de deficiéncias de vitaminas
(tiamina, riboflavina e folato) e minerais (ferro, iodo,calcio), devido as restricées
especificas inerentes a essa dieta (FURFURO, 2020).

Em consequéncia dessas caréncias nutricionais, devido as exclusdes
alimentares e a desproporcdo dos macronutrientes, ha também os riscos
relacionados com o desenvolvimento de doenca renal crénica, osteoporose e
défice de iodo, comparativamente com outras dietas saudaveis (FERREIRA,
2018). Dessa forma, é necessario que sejam desenvolvidos estudos
direcionados para comprovar sua maior efetividade.

Outra estratégia muito utilizada como forma de emagrecimento € o
jejum intermitente. Este método baseia-se na reducéo calorica para perda de
peso, consistindo em uma restricdo total ou parcial na ingestdo de energia por
um periodo de um a trés dias por semana, ou uma restricdo completa na
ingestdo de energia por 24 horas (LIMA et al., 2019). O jejum intermitente
possui varios protocolos, mas, em geral, essa restricdo € de cerca de 50 a
100% da ingestao energética diaria (LIMA et al., 2019).

Segundo um estudo realizado por Braga, Freitas e Coletro (2019), foi
encontrado deficiéncias de minerais com a prética do Jejum Intermitente, como
soédio, magnésio, zinco, manganés, potassio e cobre, devido a auséncia de
ingestao alimentar em longo prazo, como em casos em que o individuo faz

apenas duas refeicdbes em um intervalo de 24 horas.
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2.2 Alteragdes metabalicas resultantes da préatica de dietas restritivas

Sdo cada vez mais comuns 0s estudos que investigam os efeitos
metabdlicos da realizacdo de dietas restritivas para perda de peso. A literatura
relata que tal pratica acarreta diversas modificacfes e adaptacgdes fisioldgicas.
De acordo com Braga, Freitas e Coletro (2019): “O organismo interpreta a
reducdo do peso como uma ameaca a sobrevivéncia, visto que ele foi
programado para estocar energia com o intuito de usa-la futuramente”.

Segundo Costa e Cunha (2022), dietas inadequadas, que nao levam em
consideracao adequacdes dietéticas para o equilibrio e bom funcionamento do
organismo sao a principal causa dos ciclos de perda e ganho de peso. Além
disso, diversos mecanismos, como alteracées no metabolismo energético e na
composicdo corporal, aumento da eficiéncia caldrica, o efeito sanfona,
disturbios neuroendocrinos e episddios de descontrole alimentar, explicam o
motivo da falha das dietas (ALVARENGA et al., 2016).

Dessa maneira, a perda de peso € acompanhada por uma
desaceleracdo da taxa metabodlica de repouso (RMR), que muitas vezes é
maior que o esperado. Este fenbmeno é chamado "Adaptacdo metabdlica" ou
"termogénese adaptativa” e atua de forma contraria a perda de peso, além
disso, acredita-se que contribua para a sua recuperacao, pois age como uma
forma de diminuir o gasto de energia (FOTHERGILL et al., 2016).

Sendo assim, a realizacdo de dietas restritivas pode até funcionar em
um primeiro momento, favorecendo o emagrecimento, uma vez que, de acordo
com Junior (2013), no inicio da dieta, a deficiéncia energética causa um
estresse ao organismo e ha demora na resposta fisioldégica para essa nova
condicao, o que pode fazer com que o individuo perca peso.

No entanto, apds poucas semanas, ocorre uma adaptagdo dos
mecanismos de manutencdo dos estoques de energia, mantendo-se ativos e
tornando-se mais eficientes, gerando uma “resisténcia” a perda adicional de
peso corporal (JUNIOR, 2013).

Ademais, sabe-se que o peso também é regulado por um complexo
sistema neuroenddcrino, que coordena a ingestdo alimentar e o gasto

energético. Fazem parte desse sistema varios hormonios, neurénios e 6rgaos
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gue interagem entre si, a fim de garantir a homeostase energética. (ALVAREZ;
SOARES; TEIXEIRA, 2016).

Segundo uma pesquisa realizada por Sumithran e colaboradores
(2011), em que 50 pacientes com sobrepeso e obesidade foram submetidos a
um programa de emagrecimento, na qual foi prescrita uma dieta de muito
baixo teor cal6rico por 10 semanas; a perda de peso levou a alteracdes nos
niveis circulantes dos hormdénios que controlam o apetite, e
consequentemente, significativo aumento da fome.

Além disso, ap6és um ano da realizagdo do programa, 0S niveis
circulantes desses horménios ndo reverteram para o0s niveis registrados antes
da perda de peso. Tal fato pode colaborar com o reganho apd6s um
determinado periodo (SUMITHRAN, 2011).

Um estudo realizado por Fothergill et al.(2016), que avaliou 14 dos 16
participantes, apdés seis anos do final do programa “The Biggest Loser”,
identificou-se um reganho de peso significativo na maioria dos participantes.
Ademais, os que obtiveram uma maior perda no final da competicdo, também
experimentaram maior desaceleracdo da taxa metabdlica de repouso naquele
momento.

Os individuos que fazem dieta, raramente tém sucesso na manutencao
do peso perdido em longo prazo, em vez disso, 0 recuperam e tendem a
realizar outra dieta. Tal fato pode ser entendido como um padrdo de dieta
“i0i6”, denominado “weight-cycling” e refere-se ao ciclo repetitivo de perda e
recuperacédo do peso (MONTANI; SCHUTZ; DULLOO, 2015).

Existem preocupacdes sobre as consequéncias adversas para a saude
desse ciclo, pois tém acarretado em aumento do risco de transtornos
alimentares e outros distlrbios, como ansiedade e depressao, além do
desenvolvimento de algumas morbidades, a exemplo da obesidade, diabetes
mellitus tipo 2 e hipertensdao (MONTANI; SCHUTZ; DULLOO, 2015).

Pietildinen et al.(2012), realizou um estudo longitudinal com 4.129
gémeos idénticos, avaliando peso, altura e episddios de perda de peso,
durante os 16, 17, 18 e 25 anos desses gémeos e identificou que aqueles com
episodios de perda de peso intencional tiveram mais chances de ficarem com

sobrepeso, comparado com 0s que nao tiveram estes episodios. Isso sugere



17

que a realizacdo de praticas frequentes para controle de peso aumenta a
susceptibilidade ao reganho.

Segundo Lolas-Stepker (2014), quando esta fazendo dieta, a pessoa
se submete a uma norma externa (heteronomia), a fim de alcancar um
resultado, renunciando a sua decisdo autbnoma e confiando em regras e
principios as vezes desagradaveis, punitivo ou contrario a suas tendéncias
espontaneas.

Dessa forma, ao fazer uma dieta restritiva, o individuo ignora os seus
sinais de fome e isso também pode resultar na perda dos sinais de saciedade,
fazendo com que néo se saiba quando comecar a comer, nem quando parar, 0
que posteriormente pode gerar descontrole e compulsdes (Alvarenga et
al.,2016). Sendo assim, de acordo com Sophie Deram (2018): “As dietas
restritivas podem até funcionar no comec¢o, mas em longo prazo, acabam
contribuindo para que a pessoa volte a ganhar peso e virar vitima do efeito

sanfona”.

2.3 Estudantes Universitarios

Ao ingressar na universidade, o estudante tende a modificar seus
habitos alimentares em funcdo de novos comportamentos e relacbes sociais
gue se estabelecem nessa nova fase da sua vida (BARBOSA, 2019). Além
disso, muitos acabam sobrecarregando-se com as exigéncias curriculares e
extracurriculares, o que afeta a qualidade do sono, da alimentacdo e outros
aspectos, comprometendo sua saude (MUNIZ e GARRIDO, 2021).

No que se refere a alimentacdo, Lima; Carneiro e Fonseca (2021),
relataram que a caréncia de tempo na rotina conturbada, a falta de recursos
financeiros e a falta de disciplina e organizacdo sédo as principais causas da
adocéao de habitos alimentares inadequados pelos estudantes.

Em uma pesquisa qualitativa realizada por Muniz e Garrido (2021),
em que foram analisadas as mudancas nos habitos de vida dos estudantes ao
ingressarem na universidade, foi visto que quase todos eles referiram alteracéo

na alimentagdo, sendo as principais, relacionadas a auséncia na regularidade
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para se alimentar, no nimero de refeicdes diarias e na qualidade dos alimentos
consumidos.

Além disso, existe uma forte influéncia das midias sociais na rotina
desses estudantes. Em um trabalho realizado por Silva (2018), avaliou-se a
interferéncia da midia no comportamento alimentar e insatisfacdo corporal de
128 universitarios, e foi visto que 30,5% apresentou distor¢do da imagem
corporal, 26,6% encontravam-se insatisfeitos com seu corpo e 48, 8% mostrou
alta internalizacéo dos padrfes socioculturais na imagem corporal.

Em outro estudo, em que aplicou-se um gquestionario para avaliar o
nivel de influéncia das redes sociais no comportamento alimentar dos
universitarios, observou-se que 70,7% dos estudantes tiveram pelo menos um
habito alimentar modificado com a utilizacdo das redes sociais e 61,6%
afirmou piora da imagem corporal com a utilizagdo frequente das mesmas
(BENATTO, 2018).

Os Restaurantes Universitarios sdo locais que tém por finalidade a
oferta de refeicbes de qualidade e em quantidade adequada, ao corpo
discente, docente e técnico administrativo da Universidade (SILVA et al., 2019).
Sendo assim, o RU acaba tornando-se uma alternativa para os estudantes, até
mesmo por fornecer uma alimentacdo de baixo custo.

De acordo com Ramos (2018), o Restaurante Universitario da UFRPE
funciona nos horarios de almoco e jantar, de segunda a sexta- feira, e faz parte
do programa de assisténcia estudantil da universidade, e € vinculado a
ProReitoria de Gestao Estudantil e Inclusdo (PROGESTI).

Em uma pesquisa feita por Souza (2019), com o objetivo de identificar
o motivo da mudanca de habitos alimentares pelos universitarios que utilizam o
RU da UFRPE, observou-se que 70% dos entrevistados utilizam o servico
dietético, na busca por uma alimentacao saudavel.

Pereira (2016) avaliou os habitos e as influéncias sobre as escolhas
alimentares dos estudantes que utilizam o RU da Universidade Federal do Rio
Grande e observou que 67,41% tomam café da manhd, 98,52% almoca e
88,64% jantam no local. No entanto, foi verificada a presenca de habitos
alimentares inadequados e que alguns estudantes apresentam insatisfacao

corporal, e consequentemente, o desejo de perder peso.
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Sendo assim, percebe-se que o0s estudantes universitarios sdo um
publico que merece mais atencdo, para que se estimule habitos alimentares
mais duradoura. De acordo com Pereira (2016), torna-se necessario a

promoc¢ao de espacos que promovam discussdes sobre educacao alimentar e
nutricional.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral:

Avaliar a frequéncia com que os estudantes usuarios do Restaurante

Universitario da UFRPE realizam dietas restritivas para controle de peso.

3.2 Objetivos especificos:

Verificar se os estudantes estdo satisfeitos com seu peso corporal.

Analisar quais tipos de dietas sdo mais praticadas por esses estudantes.

Investigar a fonte de informagdes onde estes estudantes buscam
dietas para emagrecimento.

Identificar se a perda de peso se mantém em longo prazo
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4 METODOLOGIA
4.1 Tipo de estudo

Estudo do tipo transversal analitico descritivo, semi-quantitativo.
4.2 Periodo e local da pesquisa

A coleta de dados foi realizada em dezembro de 2022, durante trés dias
consecutivos, no Restaurante Universitario da UFRPE, que esta localizado no Prédio
Central - R. Prof. Claudio Selva - Dois Irmaos, Recife - PE, 52171-900.

4.3 Participantes da pesquisa

Estudantes com idade igual ou superior a 18 anos, usudrios do restaurante
universitario da UFRPE, que se predispuseram como voluntarios e assinaram o
TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido). A pesquisa foi aprovada pelo
comité de ética em pesquisa da UFPE, sob o numero de protocolo CAAE:
57909022.0.0000.520

4.4 Critérios de Inclusao

Puderam participar do estudo todos os alunos, que fossem usuarios do

restaurante universitario da UFRPE e tivessem idade igual ou superior a 18 anos.
4.4 Instrumento de coleta de dados

A coleta de dados foi feita aplicando-se um questionario de forma
presencial, elaborado por Apetito e colaboradores (2010) e adaptado para o
objetivo desta pesquisa (Anexo A). Consiste em um questionario semiestruturado,
composto por 16 questdes, em que se buscou verificar a frequéncia do uso de
dietas de emagrecimento, suas fontes de orientacéo, identificar se a perda de peso
se mantém por pelo menos seis meses ou mais, bem como analisar quais tipos de
dietas sdo mais praticadas por esses estudantes e informagdes sobre peso e
altura, referidos pelos participantes, para calculo de IMC.
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4.5 Anédlise e interpretacédo dos dados

Os dados obtidos com a pesquisa foram digitalizados em planilhas no Excel,
analisados e descritos por meio de frequéncia, apresentados na forma de figuras e

tabelas.
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5 RESULTADOS

5.1 Caracterizacao dos participantes e avaliacdo do Estado Nutricional

Participaram desta pesquisa 132 estudantes, maiores de 18 anos, usuérios
do restaurante universitario da UFRPE. Sendo 32,6% (n=43) do género masculino e
67,4% (n=89) do género feminino, com uma média de idade de 26 anos.

Em relacdo ao estado nutricional dos participantes, para o célculo do indice
de Massa Corporal (IMC), observa-se na figura 1, que a maioria apresentava
eutrofia (53,03%).

Figura 1: Distribuicdo dos estudantes segundo a classificacdo do estado nutricional e género. Recife,

2023.
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Fonte: elaborado pela autora (2023).
5.2 Andlise do nivel de percepcdo e satisfagdo da imagem corporal

No que se refere as informacdes apresentadas pelos estudantes quanto a
percepcdo de imagem corporal, pode-se observar que apesar de 53,03% dos
participantes estarem em eutrofia, apenas 35,6% consideram-se com peso ideal. Por
outro lado, 64,19% dos estudantes perceberam-se abaixo do peso, com sobrepeso

ou obesidade, enquanto que, de acordo com o IMC, somente 46,97% estavam fora

da faixa de eutrofia (Figura 2).
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Tabela 1: Classificacdo do estado nutricional e percep¢do da imagem corporal dos estudantes.
Recife, 2023

Classificacéo (IMC) Percepcado da imagem corporal
I Abaixo do peso I 12,12% I 28,8% I
I Peso adequado/ Eutréficos I 53,03% I 35,6% I
I Sobrepeso I 22,73% I 31,8% I
I Obesidade I 12,12% I 3,7% I

Fonte: elaborado pela autora (2023).

Ja em relacdo ao nivel de satisfacéo corporal, verifica-se, conforme a figura

2, que grande parte deles ndo estavam satisfeitos com seu peso atual.

Figura 2: Nivel de satisfacdo corporal dos estudantes, Recife 2023.
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Fonte: elaborado pela autora (2023).

5.3 Pratica de dietas restritivas

A maioria dos estudantes relatou que ndo estava fazendo dieta para perda

de peso no dia em que a pesquisa foi realizada (Figura 3).
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Figura 3: Distribuicdo dos estudantes que estdo fazendo dieta para perda de peso atualmente, Recife

(2023).
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Fonte: elaborado pela autora (2023).

Porém, 52,27% dos alunos declararam que ja fizeram alguma dieta para
perda de peso anteriormente, destes: 3,0% sempre; 36,3% as vezes e 12,8%
raramente (Figura 4).

Figura 4: Distribuicdo dos estudantes conforme a frequéncia da pratica de dietas para perda de peso,
Recife (2023).
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Fonte: elaborado pela autora (2023).

Apesar de um grande numero de estudantes ja terem feito algum tipo de
dieta, somente 37,7% afirmaram que ja realizaram acompanhamento com o
nutricionista, sendo o periodo que mais se destacou foi de trés meses a um ano.
Dos que ja receberam orientagcdo nutricional, 68,3% responderam que obtiveram
resultados.
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Quanto aos tipos de dietas restritivas para perda de peso, pode-se observar
na figura 5 que a estratégia que mais se destacou foi o0 jejum intermitente, e em

segundo lugar ficou a dieta Low carb .

Figura 5: Tipos de dietas restritivas mais praticadas pelos estudantes, Recife (2023).
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Fonte: elaborado pela autora (2023).

Em relacéo a fonte onde sédo buscadas essas dietas, a maioria dos estudantes

afirmou que procurava na internet (Figura 6).

Figura 6: Fontes de busca das dietas restritivas para perda de peso, Recife (2023).
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Fonte: elaborado pela autora (2023).

Além disso, 31,75% dos alunos relataram ficarem longos periodos sem se
alimentar quando estdo de dieta. Sendo assim, uma das praticas que mais se

destacou foi a ndo realizacdo do café da manha. (Figura 7).



Figura 7: Praticas relativas a restricao alimentar, Recife (2023).
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Fonte: elaborado pela autora (2023).

Quando questionados se conseguem o resultado desejado apds o término

da dieta, 31,7% responderam que sempre perdem peso (Figura 8).

Figura 8: Quantificacéo da perda de peso apds término das dietas, Recife 2023).
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Fonte: elaborado pela autora (2023).
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No entanto, conforme a figura 9, somente 12,7% dos estudantes declararam

que a perda de peso sempre se mantém. Dos demais, 87,3% responderam que as

vezes, raramente ou nunca conseguem manter o resultado em Iongo prazo.
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Figura 9: Resultados em longo prazo, apos o término da dieta, Recife (2023).
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Fonte: elaborado pela autora (2023).

Além disso, alguns estudantes relataram sintomas e/ou sinais de deficiéncia
nutricional quando estdo fazendo dietas restritivas, como aumento da queda de
cabelo, unhas quebradigas, fissuras no canto da boca, cansaco com muita
facilidade, fraqueza, visdo embagada e tontura ao levantar (Figura 10).

Figura 10: Quantificacdo dos estudantes com sinais e sintomas de deficiéncia nutricional quando
estdo fazendo dietas restritivas para perda de peso, Recife (2023).
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Fonte: elaborado pela autora (2023).

Em relacdo ao uso de medicamentos para emagrecer, 92,2% dos estudantes

afirmaram nunca terem feito uso.
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6 DISCUSSAO

De acordo com De Carvalho (2019), a ideia de imagem corporal engloba a
maneira como as pessoas percebem seu proprio corpo, considerando o0s
sentimentos atrelados as caracteristicas dele, abrangendo processos fisiol6gicos,
cognitivos, psicolégicos, emocionais e sociais em constante troca mutua.

Sendo assim, no presente estudo, pbéde-se observar que grande parte dos
estudantes ndo esta satisfeito com sua imagem corporal. De maneira
semelhante ocorreu em uma pesquisa feita por Silva et al.(2019), em que verificou-
se que mais da metade dos estudantes que frequentavam o restaurante de uma
universidade publica no Estado do Mato Grosso do Sul estavam insatisfeitos com
sua imagem corporal, considerando uma amostra com 348 participantes.

Na revisao integrativa feita por Gama (2021), foi analisada a predominancia
de insatisfacdo corporal em alunos de graduacdo de universidades brasileiras, e
identificou-se uma prevaléncia global de 30,2% de estudantes ndo satisfeitos com
seu corpo. Segundo Souza e Alvarenga (2016), este € um fendmeno comum entre
universitarios e alguns fatores como exposi¢cao a midia, sobretudo as redes sociais,
e a baixa autoestima podem estar associados.

Com relacéo a percepcdo da imagem corporal, apesar de grande parte dos
participantes desta pesquisa considerarem que estao fora do peso ideal, fazendo-se
uma analise do IMC, conforme o grafico 1, percebe-se que a maioria esta em
eutrofia .Isso mostra que, embora esses estudantes estejam com peso adequado,
muitos ndo se sentem com o corpo ideal em relagdo aos padrbes de beleza atuais.
Tal fato pode ser reflexo da constante propagacéao, principalmente através da midia,
de padrdes corporais de beleza, que atualmente compreende um corpo magro e
delicadamente esculpido (SILVIA; JAPUR; PENAFORTE, 2019). Por isso, muitas
pessoas utilizam métodos inadequados para alcancar esse corpo tido como perfeito.

Segundo Silva e Almeida (2022), para que os individuos se sintam dentro
do padrdo visto como adequado, frequentemente recorrem a dietas sem
acompanhamento nutricional, em grande parte incentivada por industrias de
emagrecimento e midias sociais. No estudo em questdo, ainda que apenas 11,4%
dos estudantes tinham afirmado que estavam fazendo dieta para perda de peso no
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dia da pesquisa, 53,1% relataram que ja realizaram algum tipo de dieta restritiva
anteriormente.

Atualmente parece esta ocorrendo uma possivel substituicdo do termo
“fazer dieta” para a expressado ‘reeducacgao alimentar’”, que tem uma conotagao
mais saudavel, equilibrada e natural, através da adocdo de novos habitos
alimentares, em que se pode comer de tudo, sem privacbes e sacrificios,
respeitando crencas, valores e aspectos sociais de cada pessoa. (WOLFGRAMM et
al., 2021). Porém, é importante verificar se o individuo de fato esta fazendo uma
reeducacdo alimentar ou € apenas outra estratégia ndo saudavel para perda de
peso, feita sem orientagdo nutricional.

Em relacdo aos tipos de dietas mais praticadas pelos estudantes da presente
pesquisa, em primeiro lugar ficou o jejum intermitente e em segundo lugar a dieta
low carb. De Abreu et al (2013), realizaram um estudo observacional descritivo a
respeito de dietas genéricas anunciadas pela imprensa leiga e foi possivel perceber
que 44,1% delas estavam com a quantidade de carboidratos abaixo do
recomendado.

De acordo com Freire e Araudjo (2017), dietas muito restritas em carboidratos
possuem efeitos negativos em relacdo a sensacdo de saciedade e induzem menor
liberacdo e circulacdo da insulina no sangue. Apesar de muitas pessoas
restringirem 0 consumo desse nutriente com o objetivo de emagrecimento, uma
alimentacdo em quantidade e qualidade adequadas de carboidrato, contribui para a
manutenc¢ao do peso corporal e da saude (ABREU et al., 2013).

Ja em relacdo ao jejum intermitente, segundo Gomes e colaboradores
(2021), tem sido uma das estratégias mais discutidas no momento, como também
vem sendo amplamente divulgado pela midia. Esses fatores podem ter contribuido
para 0 aumento dessa pratica. No entanto, de acordo com Soihet e Silva (2019),
alguns estudos ja demonstram que a vontade de comer durante um periodo de
restricdo alimentar acaba gerando um apetite exagerado quando o acesso ao
alimento é permitdo e isso levara a uma ingestdo alimentar excessiva
posteriormente.

No presente estudo, 31,75% dos estudantes relataram adotar estratégias
como ficarem longos periodos sem se alimentar, pulando refei¢cbes, quando estao
fazendo dieta. Estas atitudes podem ser bastante perigosas para a salde, uma vez

que comportamentos alimentares inadequados séo fatores de risco para o
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desenvolvimento de transtornos alimentares. Além disso, pode desencadear o
aparecimento de sinais e sintomas como cefaleia, tontura e fraqueza, além de
fome atoda hora (DA SILVA; ORDONEZ; FERNANDES, 2020).

Nesta pesquisa, todos os estudantes que ja fizeram ou estdo fazendo dieta
para perda de peso, relataram um ou mais sinais e sintomas de deficiéncia
nutricional, como aumento da queda de cabelo, unhas quebradicas, fissuras no
canto da boca, vista embacada, tontura ao se levantar, cansaco com muita facilidade
e fraqueza. Sendo esses dois Ultimos, os sintomas de maior frequéncia.

Em uma pesquisa feita por da Silva, Ordofiez e Fernandes (2020), em que
fez-se uma andlise da pratica de dietas da moda sem acompanhamento profissional
entre universitarias em uma faculdade comunitaria de Foz do Iguacu/PR; em uma
amostra com 133 estudantes, 61,5% relataram fraqueza, 50,8% fome a toda
hora e tontura, seguido de outros sintomas apresentados.

Em outro estudo que avaliou a pratica de dietas para perda de peso por
alunas do curso de nutricio de uma universidade particular de Jundiai, foi
constatado que o0s sintomas mais relatados pelas universitarias que realizaram
dietas foram irritabilidade, fraqueza e queda de cabelo (RODRIGUES e BUENO,
2018).

Ja na pesquisa feita por de Almeida e da Silva (2021), em que se investigou
a insatisfacao corporal e a influéncia da midia e dietas da moda, as mais praticadas
pelos participantes foram a low carb seguida pelo jejum intermitente. Além disso, o
sintoma mais referido foi fraqueza, seguida pela dor de cabeca e irritabilidade.

Dessa forma, pode-se observar que é comum a presenca de sinais e
sintomas de deficiéncia nutricional diante da pratica de dietas restritivas,
principalmente se ndo ha uma orientacdo do nutricionista. Quando uma dieta nédo
oferece as quantidades necessarias tanto de macro quanto de micronutrientes, iSso
pode trazer sérias consequéncias ao funcionamento dos 6rgdos, sistemas e
processos metabdlicos do corpo humano (FARIAS et al., 2014).

Por isso, é importante a busca pelo nutricionista quando se tem o objetivo de
realizar alguma mudanca alimentar, pois este € o profissional capacitado para
implementar uma reeducacdo alimentar, como também para construir novos
hébitos e auxiliar na melhora da qualidade de vida da populagdo para atenuar
agravos ocasionados por maus habitos alimentares ou patologias de outra etiologia
(MOURA et al., 2022).
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Em relacéo as fontes onde os estudantes buscam as dietas, 54% (grafico 6)
relataram que consultaram o nutricionista, porém, em um outro momento, quando
foram questionados se ja tinham sido acompanhados por esse profissional, apenas
37,7% responderam positivamente. Essa diferenca pode ter ocorrido, pois alguns
estudantes podem ndo ter de fato recebido uma orientagdo nutricional
individualizada, mas sim buscado essas dietas em sites/aplicativos de nutricdo ou
até mesmo nas redes sociais dos nutricionistas.

Ainda assim, 65,35% dos patrticipantes afirmaram, de fato, que procuram as
dietas para emagrecimento na internet. Em um estudo que analisou as tendéncias
de buscas de usuérios brasileiros sobre estratégias para perda de peso na internet
entre marco/2020 a agosto/2021, os resultados revelaram que a procura por temas
relacionados a perda de peso foi expressiva durante os 17 meses pesquisados.
Ademais, estratégias de emagrecimento com maior popularidade foram dieta e jejum
(GOMES et al., 2021).

Outro estudo realizado por Quirino e Portugal (2022) em que se fez uma
analise de alguns cardapios das dietas mais pesquisadas pelos usuarios da internet,
verificou-se que elas sao restritivas em relacdo a oferta diaria de energia, sendo
essa restricdo de 396,6 a 1326,58 kcal. Alem disso, estimulam uma grande
diminuicdo de carboidratos e o alto consumo de proteinas, o qual é acompanhado
da alta ingestéo de lipidios. Em relacdo aos micronutrientes, a analise dos cardapios
mostrou insuficiéncia na oferta diéria das vitaminas A, C, D, E, e ferro.

Segundo Di Renzo et al.(2020), a internet pode ser uma fonte util de
informacdes de saude e auxiliar tanto pacientes quanto profissionais na tomada de
decisfes clinicas. No entanto, a qualidade do conteddo é extremamente variavel,
pois ndo h& padrbes obrigatérios para revisdo dos sites, tendo o potencial de
fornecer informacdes erradas para individuos que buscam autocuidado.

Além disso, a falta de personalizacdo e individualidade dessas dietas,
principalmente quando séo retiradas de algum site ou em redes sociais, acaba
gerando um plano alimentar prescrito sem nenhuma avaliagdo ou anamnese no
paciente. Dessa forma, seus habitos alimentares ndo séo levados em consideracéao,
nem as taxas metabdlicas basais do individuo conseguem ser calculadas
individualmente para prescricdo. Tudo isso compromete a efetividade dessas dietas
(FARIA ; ALMEIDA; RAMOS, 2021).
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No que se refere ao resultado imediato das dietas, neste estudo, 31,7% dos
estudantes afirmaram que sempre conseguem perder peso. Por outro lado, quando
guestionados se a perda de peso se mantém, somente 12,7% responderam que
sempre conseguem manter o peso apos o término da dieta.

Em uma pesquisa feita por Backers e Neto (2022), em que uma amostra
com 102 adultos responderam um questionario eletrbnico a respeito
do seguimento de dietas restritivas e 0 seu efeito na manutencao do peso corporal;
os resultados demonstraram que 83,3% dos estudantes conseguiram atingir seu
objetivo, porém ao cessarem a dieta, 62,7% relataram voltar a alimentar
de forma habitual e 76,5% n&o conseguiu manter os resultados alcancados.

De acordo com a Abeso (Associacao Brasileira para o Estudo da Obesidade
e da Sindrome Metabdlica), quando as pessoas aderem a métodos para emagrecer
dificeis de sustentar em longo prazo, como, por exemplo, as dietas que excluem
grupos alimentares do cardapio; ocorrem varias alteracfes no organismo que podem
levar ao reganho de peso e desencadear o efeito sanfona.

Essa ciclagem de peso pode trazer efeitos nocivos a saude, como maior
acumulo de gordura visceral, e isso tem potencial de levar ao aumento do estado
inflamatorio do organismo e maior risco do desenvolvimento de comorbidades, como
o diabetes tipo 2 (CUNHA E COSTA, 2022). Além disso, o ciclo de perder e ganhar
peso, muitas vezes reduz a motivagcdo da pessoa em manter uma alimentagao
saudavel e pode favorecer a ado¢éo de habitos prejudiciais a saude (ABESO, 2021).

Nessa pesquisa, foi possivel observar que dos 37,7% dos estudantes que
afirmaram ter feito acompanhamento com nutricionista, grande parte deles obtiveram
o resultado esperado. A partir dai percebe-se o quao importante € a atuacdo desse
profissional para quem busca realizar alguma mudanga na sua alimentagao.

No que se refere ao uso de medicamentos para emagrecer, segundo Lima e
Junior (2020), € algo bastante perigoso, podendo trazer consequéncias irreparaveis
ao organismo, causar dependéncia, descontrole metabdlico, fomentar ou iniciar um
distarbio alimentar e até levar a morte. No presente estudo, apenas cinco estudantes
afirmaram ja terem feito uso. De acordo com Di Renzo e colaboradores (2020), os
brasileiros possuem maior interesse por dieta e jejum do que por remédios para
emagrecer.

Diante do exposto, entende-se que a adocao de dietas restritivas para a

perda de peso é algo que deve ser desestimulado. Sendo assim, de acordo com
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Alvarenga e colaboradores (2016), as pessoas deveriam modificar seus
comportamentos, mudando hébitos e buscando um estilo de vida que promova
saude fisica e mental, de forma a deixa-las em paz com seu corpo e sua
alimentacéo, isso € capaz de garantir a manutencao efetiva de um peso saudavel.
Ademais, faz-se necessario que os profissionais de saude, sobretudo os
nutricionistas, desenvolvam habilidades no momento do atendimento que foquem
nao somente nos nutrientes e no que se come, mas que busquem também entender
como e o porqué daqueles habitos alimentares do paciente, além de uma
abordagem de alimentacdo n&o restritiva. Tudo isso, mostra-se mais efetivo para
obtencao de resultados consolidados e duradouros (NETO e BACKES, 2022).
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos dados obtidos com a pesquisa, foi possivel inferir que a maioria
dos estudantes encontra-se em eutrofia, porém, muitos ndo estédo satisfeitos com o
seu peso corporal. Dessa forma, grande parte ja recorreu a dietas restritivas, que
prometem um rapido emagrecimento, no entanto, a perda e manutencao do peso
nem sempre foram duradouras.

As dietas restritivas que mais se destacaram nessa pesquisa foram o jejum
intermitente e a dieta low carb, que sé@o realmente estratégias muito populares para
perda de peso atualmente, sendo a internet o local de maior busca. Porém,
percebeu-se em alguns estudantes que ja realizaram ou realizam essas dietas, a
presenca de sinais e sintomas de deficiéncias nutricionais, como fraqueza, cansaco
e tontura ao levantar.

Sendo assim, percebe-se que as dietas restritvas ndo sdo a melhor
estratégia para quem busca perder peso, tendo o nutricionista um papel importante
na desconstrucdo de habitos e praticas alimentares prejudiciais a saude,
principalmente as que sdo feitas por pessoas que buscam 0 emagrecimento.
Portanto, esse profissional deve orientar e auxiliar a populacdo a adotar habitos
alimentares saudaveis, baseada em uma alimentacdo consciente e equilibrada, e
desmistificar algumas crencas que fazem certo terrorismo a determinados alimentos,
enquanto outros sao milagrosos.

Todavia, ha enormes desafios para o nutricionista, principalmente em uma
sociedade que tem acesso a informacdo de forma répida, pratica e gratuita na
internet, e consequentemente, as pessoas tendem a tirar suas duvidas e resolver
seus problemas por esse meio. Porém, a internet pode ser um ambiente de
divulgacao de informacdes duvidosas, sem nenhum embasamento cientifico, o que

pode ser bastante perigoso para a saude.
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ANEXO A- Questionério

Questionario
Sexo: () feminino ( )masculino ( )outro
Idade: anos
Curso:

1. Meu peso hoje é: kg

2. Minha estatura hoje é: metros

3. Vocé se sente satisfeito(a) com seu peso atual?
() Sim ( )Nao

4. Como vocé se sente considerando os padrées de beleza atual?

) Muito magro

) Magro

) Dentro do peso

) Acima do peso

) Muito acima do peso

— — — p— p—

93

. Vocé atualmente esta fazendo dieta para emagrecer? ( ) Sim
() Nao

6. Vocé faz dieta para emagrecer?
() Sempre () As vezes
() Raramente () Nunca

Se vocé costuma fazer dietas para emagrecer, responda as
questoes 7 a 12. Em caso negativo, va para a questao 13.

7. Qual/ quais dietas abaixo vocé ja fez ou esta fazendo?

( ) Low carb

() Cetogénica

() Jejum Intermitente
() Dieta Paleolitica
() Outra. Qual?
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8. Onde vocé costuma buscar tais dietas?

() Internet

( ) Revistas

() Jornais

() Amigos, familiares
() Nutricionista

() Médico

9. Nas dietas de emagrecimento que vocé costuma fazer € comum:
() nao tomar café da manha

() nao almogar

() nao jantar

() ficar longos periodos sem me alimentar

() Outro

10. Quando vocé faz dieta para emagrecer vocé consegue alcangar
seu objetivo, ou seja, perder peso?

( ) Sempre ( )As vezes
() Raramente () Nunca

11. O resultado (perda de peso) se mantém apoés o término da
dieta?

( ) Sempre ( ) Asvezes

() Raramente () Nunca

12. Quando vocé faz dieta para emagrecer sente alguns desses
sintomas? (coloque dentro dos parénteses o nimero
correspondente a frequéncia com que vocé sente o sintoma)
(1) Nunca (2)As vezes

(3 ) Sempre

) aumento da queda de cabelo
) unhas quebradigas

) rachaduras nos cantos da boca

) sente cansago com mais facilidade
) sente fraqueza

) a vista fica embagada

) tontura ao se levantar

— — — — p— — —

13. Vocé ja fez acompanhamento com nutricionista? () Sim
() Nao

14. Se sim, por quanto tempo?




15. Teve resultado? () Sim ( ) Nao
16. Vocé toma medicamentos para emagrecer?

( ) Sempre ( )Asvezes
() Raramente () Nunca

APETITO, Luciana et al. Pratica de dietas de emagrecimento por
escolares adolescentes. J. Health Sci. Inst, v. 28, n. 4, p. 329-333,
2010. — ADAPTADO por CARVALHO, llana Maira Silva.
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ANEXO B- Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

UFPE - UNIVERSIDADE
lﬂ FEDERAL DE PERNAMBUCO - W
e CAMPUS RECIFE -

UFPE/RECIFE

DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: Pratica de dietas restritivas por usudrios do restaurante universitario da UFRPE
Pesquisador: RAQUEL ARAUJO DE SANTANA

Aroa Tematica:

Verséo: 2

CAAE: 57909022.0.0000.5208

Instituigio Proponente: Universidade Federal de Pernambuco - UFPE

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5821.111

Apresentacio do Projeto:

TratA-se de TCC da aluna de graduagdo liana Maira Silva Carvalho, orientado pelo Prof* Raquel Santana,
do Departamento de Nutriglo da UFPE.Em decorréncia dos perigos para a sadde associados ao excesso de
peso e por razbes estéticas, multas pessoas recorrem a dietas restritivas para perda de peso. Porém, essas
dietas muitas vezes niio sdo sustentdveis e podem em longo prazo fazer com que o individuo a abandone,
ganhe peso novamente e inicie um novo ciclo de dietas inadequadas, causando um desequilibrio em seu
organismo.

Sendo assim, ¢ oportuno discutir esse tema, considerando a frequéncia destas dietas, como sio realizadas,
de que maneira se estendem, se alcangam 0s resultados desejados e por quanto tempo.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo primario.

-Avaliar a frequéncia com que os estudantes usudrios do Restaurante Universitario da UFPE realizam dietas
restritivas para controle de peso.

Objetivo Secunddrio:

-Verificar se os estudantes estio satisfeitos com seu peso corporal.

-Analisar quais tipos de dietas s#0 mais praticadas por esses estudantes.

-Investigar a fonte de informagbes onde estes estudantes buscam dietas para emagrecimento.
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-Identificar se a perda de peso se mantém em longo prazo

Avallagho dos Riscos o Beneficlos:

Riscos:

Possivel desconforto, constrangimento e/ou cansago ao responder o questiondrio. Para minimizar esses
riscos, o questiondrio serd aplicado de maneira individual e o participante podera desistir da participagéo na
pesquisa a qualquer momento, sem prejuizo algum. Além disso, os dados dos participantes sdo
confidencials e o pesquisador responsavel garantira o armazenamento adequado dos dados coletados, bem
como os

procedimentos para assegurar o sigllo e a confidencialidade das informagdes dos participantes da pesquisa,
Beneficios:

Esta pesquisa néo trard beneficios imediatos ao participante voluntario, porém, caso ele aceite participar da
pesquisa estard contribuindo para um melhor entendimento de como estd a relagio das pessoas com seu
corpo @ alimentagdo. Dessa forma, o participante estard ajudando Indiretamente na realizagdo de
Intervengdes no &mbito da educagio alimentar e nutricional, a fim consclentizar @ orlentar a populagido sobre
habitos alimentares

sauddveis, promogdo da saide e melhora na qualidade de vida.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Pesquisa de grande interesse na area de alimentagdo e nutrigdo, que poderd contribuir de forma
Imediata para realizagio de programas de educagio nutricional neste publico alvo.A ementa que mudou o
local para o RU da UFPE para o RU da UFRPE, ndo modificou seus objetivos nem metodologia da
pesquisa,

Estudo transversal analitico descritivo, que sera realizado no Restaurante universitario da UFRPE campus
Recife, com amostra de 353 estudantes.

Os estudantes serio convidados oralmente a participar como voluntarios da pesquisa. Todos que
atenderam aos critérios de seleglio o aceitarem participar do estudo assinardo o Termo

de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).A coleta de dados serd feita aplicando-se um questionario de
forma presencial, elaborado por APETITO,Luciana e colaboradores (2010) e adaptado para o objetivo desta
pesquisa. Consiste em um questiondrio semiestruturado, composto por 16 questbes, em que se busca
verificar a frequéncia do uso de dietas de

emagrecimento, suas fontes de orientagdo, identificar se a perda de peso se mantém por pelo menos seis
meses ou mals, bem como analisar quais tipos de dietas sdo mais praticadas por esses
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estudantes e informagdes sobre peso e altura para calculo de IMC. O pesquisador ira aplicar o questionario

diretamente com os
estudantes voluntarios no local da pesquisa.

Consideragées sobre os Termos de apresentagiio obrigatéria:

Todos os termos anexados, encontram-se em conformidade com as exigéncias do CEP/UFPE.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:
Emenda Aprovada.

Consideragées Finais a critério do CEP:
A emenda foi avaliada e APROVADA pelo colegiado do CEP.

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados

Tipo Documento Arquivo | Postagem Autor Situagho

Informagbes Basicas|PB_INFORMAGCOES_BASICAS_ 199375 07/12/2022 Acelto

|do Projeto 0 _E1.pdl 0151

Outros Justificativa.pal 07/12/2022 [ILANA MAIRA SILVA| Aceito
01:49.36 JCARVALHO

Outros CartaAnuencia2.pdl 07/12/2022 |ILANA MAIRA SILVA| Aceito
01:43:

[Projeto Detalhado / Projetodetalhado.pdl 07, VA| Aceito

Brochura 01:38:49 |CARVALHO

'WH_L / Termos de | TCLE.pal 07/12/2022 |ILANA MAIRA SILVA| Aceito

Assentimento / 01:33:43 |CARVALHO

Justificativa de

| Auséncia -

Cronograma CronogramaSs.pdf 28/11/2022 [ILANA MAIRA SILVA| Aceito
B T TANA MATRA ST

Outros Curriculo_Lattes_pesquisador.pdf 1 ] ILVA]| Aceito
20:33:40 _|CARVALHO

Outros Curriulo_Lattes_Co_orientador.pdf 12/04/2022 |ILANA MAIRA SILVA| Aceito

Outros Curriculo_Lattes_orientador.pdf 12/04/2022 |ILANA MAIRA SILVA| Aceito
ZER;L&AB!&%

Outros Termo_de_Confidencialidade.pdf 12/04/2022 [ILANA MAIRA SILVA| Aceito

Orgamento Orcamento.pdf 12/04/2022 |ILANA MAIRA SILVA| Acelto
19:3517 |CARVALHO

Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 12/04/2022 |ILANA MAIRA SILVA| Aceito
19:12:.20 |CARVALHO
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Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciaciao da CONEP:
Nao

RECIFE, 16 de Dezembro de 2022

Assinado por:
LUCIANO TAVARES MONTENEGRO
(Coordenador(a))
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