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RESUMO

Atualmente € possivel perceber, devido a alta prevaléncia de inatividade fisica e
sedentarismo, que a populacédo, sobretudo adolescente, passou a adotar um estilo de vida que
implica diretamente na saude, porém, vale ressaltar que a atividade fisica € um importante
elemento de promogdo a saude, proporcionando bem estar e qualidade de vida, além de
influenciar na saude mental, como por exemplo nos sintomas de ansiedade. A presente
pesquisa teve como objetivo analisar a relacdo entre niveis de atividade fisica e sintomas de
ansiedade em escolares de 11 a 17 anos da cidade do Recife-PE. O estudo € transversal, com
amostra composta por 25 estudantes com idade entre 11 e 17 anos, de escolas publicas e
privadas da cidade do Recife-PE, dos bairros Iputinga, Engenho do Meio, Cidade
Universitaria e Varzea, sendo 16 estudantes do sexo feminino. A coleta de dados foi realizada
através de questionario eletrénico, composto por dados sociodemograficos, onde se utilizaram
as questdes do Questionario da Pesquisa Nacional de Sadde do Escolar 2015 (PENSE), niveis
de atividade fisicas, avaliados pelo instrumento GSHS, e sintomas de ansiedade, avaliados
pelo instrumento DASS-21, enquanto que os dados foram analisados por estatistica descritiva
(média, desvio padrdo, frequéncia absoluta e relativa), e a correlacdo das varidveis foi
realizada pelo teste de correlacdo de Pearson. De modo geral, os dados descritivos mostraram
que 80% dos adolescentes encontram-se com niveis de atividade fisica abaixo do
recomendado pela OMS (2020), que se resume em 150 a 300 minutos semanais de atividade
fisica, no qual foi adotado para esse estudo 300 minutos semanais. A maioria revelou ndo
apresentar sintomas de ansiedade, classificando-se no nivel 1, de acordo com os niveis de
interpretacdo do instrumento DASS-21, que varia entre 1 e 5, de normal a extremamente
severo, respectivamente, porém 16% encontram-se no nivel 3 de sintomas, classificado como
moderado. Concluiu-se que os adolescentes entre 11 e 17 anos sdo inativos fisicamente,

porém com baixos percentuais niveis de ansiedade.

PALAVRAS- CHAVE: Adolescentes; Atividade fisica; Ansiedade.



ABSTRACT

Currently, it is possible to perceive, due to the high prevalence of physical inactivity
and sedentary lifestyle, that the population, especially adolescents, started to adopt a lifestyle
that directly implies health, however, it is worth mentioning that physical activity is an
important element of promoting health. health, providing well-being and quality of life, in
addition to influencing mental health, such as anxiety symptoms. This research aimed to
analyze the relationship between levels of physical activity and anxiety symptoms in
schoolchildren aged 11 to 17 years in the city of Recife-PE. The study is cross-sectional, with
a sample of 25 students aged between 11 and 17 years, from public and private schools in the
city of Recife-PE, in the neighborhoods Iputinga, Engenho do Meio, Cidade Universitaria and
Vérzea, 16 of which are female students. . Data collection was performed using an electronic
questionnaire, consisting of sociodemographic data, using questions from the 2015 National
School Health Survey (PENSE), levels of physical activity, assessed by the GSHS instrument,
and symptoms of anxiety, evaluated using the DASS-21 instrument, while the data were
analyzed using descriptive statistics (mean, standard deviation, absolute and relative
frequency), and the correlation of variables was performed using Pearson's correlation test. In
general, the descriptive data showed that 80% of adolescents have physical activity levels
below the recommended by the WHO (2020), which boils down to 150 to 300 minutes of
physical activity per week, which was adopted for this study 300 minutes per week. The
majority did not show anxiety symptoms, classifying themselves at level 1, according to the
interpretation levels of the DASS-21 instrument, which varies between 1 and 5, from normal
to extremely severe, respectively, but 16% are at level 3 of symptoms, classified as moderate.
It was concluded that adolescents between 11 and 17 years old are physically inactive, but

with low levels of anxiety.

KEYWORDS: Teenagers; Physical Activity; Anxiety.
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1 INTRODUCAO

Nos dias atuais, a populacdo passou a adotar um estilo de vida com implicagdes
diretamente na saude, predominando uma alta prevaléncia de inatividade fisica e sedentarismo
principalmente entre os jovens adolescentes (COSTA et al. 2021; SANTANA et al. 2021).
Visto isso, estudos como o de Ferreira et al. (2020) relatam que esses habitos de inatividade e
sedentarismo influenciam diretamente na salde mental dos adolescentes, favorecendo assim,
consequentemente, 0 aumento também dos niveis de transtornos mentais, geralmente comuns
a adolescéncia, como ansiedade e depressao.

A atividade fisica (AF) tem como caracteristica ser inerente ao ser humano e
fundamental para a salde de pessoas de todas as idades. Tem-se como definicdo da AF, uma
pratica que abrange os movimentos voluntarios do corpo, auxiliando no gasto de energia
acima do repouso, que propicia 0 convivio com situacdes sociais e ambientais, pois esta
presente em momentos de lazer, nas tarefas do dia a dia, no trabalho, dentre outros (BRASIL,
2021).

E um importante elemento de promoc&o & salide e prevencdo de doencas, a exemplo
das doencas crénicas nao transmissiveis (TASSITANO et al. 2007), como a diabetes,
hipertensdo, dentre outras, além de proporcionar bem estar, qualidade de vida e saude mental
(OMS, 2018). Devendo- se interpretar satide mental como “um estado de bem-estar no qual
um individuo realiza suas préprias habilidades, pode lidar com o estresse normal da vida,
pode trabalhar de forma produtiva e é capaz de contribuir para sua comunidade” (OMS, 2018,
p. 01), permitindo considerar a presenca de transtornos mentais como depressdo e ansiedade,
como um fator gerador de falta de salde mental.

“A ansiedade refere-se a varios fendmenos mentais e fisioldgicos, incluindo o estado
consciente de preocupagdo de uma pessoa com um evento futuro indesejado ou o medo de
uma situagdo real” (EVANS et al. 2005, p. 01). De uma maneira geral, a ansiedade possui
aspectos negativos, trazendo consigo sintomas desagradaveis, como dores de cabeca,
sudorese, enjoos, decorrentes de um sinal de alerta a alguma ameaca desconhecida
(SADOCK; SADOCK; RUIZ, 2017; SILVA FILHO; SILVA, 2013). A ansiedade é um
transtorno mental muito comum entre adolescentes, sobretudo, no contexto atual de maior
interacdo eletrénica e menor interacdo social (SILVA,; SILVA, 2017).

Dentre todas as idades, a fase da adolescéncia € a mais propensa a desencadear

sintomas que afetam a salde mental, como por exemplo ansiedade, estresse, medo,
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inseguranca, tudo isso decorrente do processo de mudanca e desenvolvimento pelos quais
passam os individuos nessa fase (CAMPOS et al. 2019). Campos et al. (2019), com 302
adolescentes de 14 a 19 anos da escola estadual de um municipio de Minas Gerais, objetivou
explorar o conhecimento dos adolescentes referente aos beneficios do exercicio fisico para a
salude mental. Para tanto, utilizaram instrumentos como, o International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ) versao curta, para medir os niveis de atividade fisica, um questionario
produzido pelos préprios pesquisadores, sobre exercicio fisico e salde mental. Chegando-se a
conclusdo de que quanto maior o conhecimento sobre os beneficios da atividade fisica na
salude mental, ou seja, na prevencdo da depressdo, ansiedade, estresse, nervosismo, dentre
outros, maior é o incentivo a préatica, além de que foi salientado que o conhecimento apenas,
ndo é suficiente, que de fato é preciso que haja intervengdes sobre o assunto na vida desses
adolescentes.

Entretanto, estudos constatam que o indice de inatividade fisica, sobretudo nos jovens,
tém apresentado aumento (HALLAL et al., 2010; CESCHINI et al.,2016) . Visto isso, pode-se
ter como um possivel fator, as conclusées tomadas por O'loughlin et al. (1999) e Seabra et al.
(2008), afirmam que existe uma relagdo inversamente proporcional entre a idade e o nivel de
atividade fisica, ou seja, a medida que a idade aumenta, os niveis de AF tendem a cair, mas
deve-se levar em consideracdo que a falta dela pode gerar maleficios para os seres humanos.
Porém, existem estudos divergentes, feitos com adolescentes de em média 10 a 14 anos, como
os de Latt et al. (2015) e Fawkner et al. (2014), que alcangcaram como resultados, fatores que
associaram a fase de maturidade do adolescente, a um momento de total incentivo as praticas
de atividade fisica.

Merikangas et al. (2010) citam que os adolescentes estdo propensos a desenvolverem
problemas psiquicos, como por exemplo ansiedade, ao longo da vida. E possivel que esse
fato, seja decorrente entre diversos aspectos, da falta de atividade fisica dos jovens, assim
como expOe Costa et al. (2021), em pesquisa realizada com 516 jovens de 14 a 19 anos de
escolas publicas de Goias, objetivando comparar a pratica de atividade fisica e 0s sintomas de
ansiedade, estresse e depressdo em jovens das escolas de tempo parcial e integral, utilizando
como instrumentos o IPAQ e o0 EDAE-A, versdo adaptada do DASS-21, onde dizem que 0
sedentarismo dos jovens podem refletir em fatores de risco a salde, sobretudo no
desenvolvimento de doengas cronico degenerativas e psiquicas.

Santos et al. (2019) em estudo realizado com 3617 jovens entre 14 e 19 anos de

Sergipe, utilizando o GSHS, com objetivo de estudar o nivel de insuficiéncia de atividade
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fisica e comportamentos que trazem risco a saude dos adolescentes, constatou que de fato
existe uma alta prevaléncia nos baixos niveis de atividade ou inatividade fisica entre essa
populacdo, confirmando que esses indices trazem enorme risco a saude de maneira geral,
podendo eles estar ligados a diversos fatores, dentre eles o sociodemografico e econdmico.

Além disso, recentemente, no ano de 2020, foi decretado no mundo, emergéncia na
salde publica, devido a vasta contaminacdo da doenca transmitida pelo novo coronavirus, a
chamada Covid-19. Desse modo, varias medidas foram tomadas, como forma de combate e
prevencdo a doenca, dentre as quais, o distanciamento social. Porém, com essa medida,
percebeu-se que a populacdo acima de tudo, jovem, passou a ter habitos que podem impactar
negativamente sobre a qualidade de vida, como o comportamento sedentario e baixo nivel de
atividade fisica, que acaba por influenciar na saide mental, ou seja, no aumento dos indices
de ansiedade dos jovens (GOMES et al. 2021).

De tal modo que se faz importante a realizacdo desta analise, visto que cada vez mais
os indices de inatividade fisica entre os jovens adolescentes tém sofrido aumento, criando a
hipétese de que a partir desse fato, existe uma maior probabilidade de aparecimento de
sintomas referentes a danos na saide mental dos jovens, a exemplo da ansiedade. Assim como
conclui Ferreira et al. (2020) em estudo realizado com 73.399 adolescentes, que a préatica de
atividade fisica seguindo a recomendacdo da OMS (2020) reduz as chances de aparecimento
de transtornos mentais nessa fase da adolescéncia.

Este projeto possui uma alta relevancia prética e social, visto que serdo apresentados
as escolas, relatérios contendo os resultados da pesquisa, com o intuito de incentiva-las na
criacdo de projetos, acdes e intervencdes, a serem realizadas com os estudantes e toda a
comunidade escolar, pensando na melhoria dos aspectos negativos, podendo-se trabalhar em

conjunto com os professores de Educacdo Fisica.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral

Analisar a relagdo entre tempo de préatica de atividades fisicas e sintomas de ansiedade em

escolares de 11 a 17 anos da cidade do Recife-PE.

2.2 Especificos

o Caracterizar o perfil sociodemografico dos escolares Regido Politico Administrativa
IV (RPAA4) da cidade do Recife-PE.

o Verificar os habitos de atividades fisicas dos escolares Regido Politico Administrativa
IV (RPAA4) da cidade do Recife-PE.

¢+ Classificar os sintomas de ansiedade dos escolares Regido Politico Administrativa IV
(RPA4) da cidade do Recife-PE.

o Descrever os dados relacionados aos niveis de atividade fisica e sintomas de ansiedade
Regido Politico Administrativa IV (RPA4) da cidade do Recife-PE.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Anos Finais do Ensino Fundamental: transicdo da infancia para adolescéncia

O periodo da infancia é marcado, segundo Munhoz et al. (2022), pelo desenvolvimento
de inumeras habilidades e capacidades, a exemplo das habilidades motoras e capacidades
cognitivas, linguagem, dentre outros. De acordo com Dias e Campos (2015), € 0 momento em
que a crianca constréi e vé o mundo baseado em suas relagdes sociais, mediadas por uma
outra pessoa. Se dissociando em parte, da fase da adolescéncia, que assim como dito por
Salles (2005), é caracterizada pela transicdo da dependéncia infantil para a obtencdo de
autonomia, isso inclui os modos de comportamento, a imposi¢do de limites por parte dos
professores, dentre outros.

A transicdo da infancia para a adolescéncia também carrega consigo mudangas no
ambito escolar, nas quais as criangas tendem a enfrentar demandas mais desafiadoras, assim
como fala Marturano (2013, p. 52) em seu estudo publicado no livro de Elisabete Castelon
Konkiewitz, “a crianga se depara com uma extensa agenda de novas habilidades a serem
desenvolvidas e conhecimentos a serem dominados”. Principalmente quando essa transi¢ao
ocorre do Ensino Fundamental I (Anos Iniciais) para o Ensino Fundamental 11 (Anos Finais),
pois 0 aluno passa a lidar com situacdes diferentes das vivenciadas nas etapas de ensino
anteriores.

Tem-se como exemplo o aumento do numero de professores e disciplinas, e a
independéncia emocional para com os professores, visto que no Ensino Infantil os professores
trabalham com base na afetividade, fato que se perdura ainda no Fundamental I, dentre outros
fatores, sendo essas informacgOes retiradas do estudo de Cunha e Martinez (2016), que
trabalharam com alunos do 6° ano A e 8 professores do Colégio Estadual Coronel Joaquim
Pedro de Oliveira, localizado no municipio de Japira, no Estado do Parana.

Com relagdo aos parametros da Educacdo Fisica frente a essa transi¢do, no periodo da
infancia, usufrui-se em totalidade da ludicidade, pois ela “estabelece inter-relagdo entre as
necessidades e 0s interesses das criangas e as propostas educativas da escola infantil, ajustada
a singularidade da infancia e do ser crianga” (MELLO et al., 2014, p. 476). Segundo a BNCC,
no Ensino Fundamental geral, tem-se como conteudo da Educagdo Fisica, 0s jogos e
brincadeiras, esportes, ginastica, danca, lutas e praticas corporais de aventura, salientando que
a caracteristica ladica se faz presente em todos os momentos. A diferenca entre o fundamental

| e Il estd nos objetos de conhecimento, ou seja, no que sera abordado dentro daquela unidade
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tematica, visto que se entende que os alunos do Fundamental 1l possuem um conhecimento
mais aprofundado com relacéo a algumas préticas e o seu modo de realizacéo.

Em complemento aos fatos anteriores, relacionado & Educacédo Fisica escolar, é sabio
falar que, o estudo de Ferreira, Oliveira e Sampaio (2013, p. 680), de natureza qualitativa
realizado em seis escolas publicas municipais de Fortaleza, mostra que, “¢ na escola que a
Educacédo Fisica se legitima como um meio efetivo para a educa¢ao em saude”. Visto que a
salde de modo geral, ndo se resume apenas a auséncia de doengas, mas sim que é um estado
de bem estar que inclui o fisico, mental e social (TAKEDA; STEFANELLI, 2006). A prética
de atividade fisica na adolescéncia tende a desencadear uma vida ativa na idade adulta
(HALLAL et al., 2010), portanto ela é de extrema importancia, pois proporciona inimeros
beneficios para a salde, como a atuacdo no dominio motor, cognitivo e afetivo social
(TAKEDA; STEFANELLI, 2006), sobretudo no contexto escolar.

Um estudo feito por Ferreira et al. (2020), teve como objetivo, investigar a associacao
da inatividade fisica, ambito escolar e transtornos mentais comuns durante a adolescéncia,
utilizando uma amostra de adolescentes entre 12 e 17 anos, matriculados em escolas publicas
e particulares de municipios brasileiros com mais de 100.000 habitantes. Foram utilizados
instrumentos como self-administered physical activity checklist e general health questionnaire
(GHQ-12), para coleta dos dados dos niveis de atividade fisica e 0 estado de saude mental
respectivamente, e concluiram que a Educacdo Fisica escolar também pode trazer efeitos
benéficos para a salde mental dos jovens, como a prevencdo a sintomas de ansiedade e
depressdo, e que a ndo participacdo nas aulas juntamente com a inatividade fisica sdo fatores
que se associam a uma maior propensao a desencadear esses transtornos mentais comuns da
idade.

3.2 Beneficios de Atividades Fisicas na adolescéncia

Segundo descrito no Guia de Atividade Fisica, pelo Ministério de Saude (BRASIL
2021), a Atividade Fisica (AF) é um comportamento que engloba os movimentos voluntarios
do corpo, nos quais favorecem o gasto de energia acima do repouso, proporcionando um
maior convivio com situacdes sociais e do ambiente, podendo acontecer nos momentos livres,
durante as tarefas domésticas, no deslocamento, no estudo ou trabalho. Sendo assim, ela é
importante para o total desenvolvimento do ser humano e deve se fazer presente de maneira
constante na vida de todos os individuos, independente da faixa etéria, pois em cada fase, o

habito da pratica é capaz de promover melhorias, a exemplo dos adultos, que séo beneficiados
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com a reducdo da probabilidade de desenvoltura de doencas cardiovasculares e crénico-
degenerativas (LAZZOLI et al., 1998).

Entre adolescentes, segundo a OMS (2010) o enfoque dos beneficios das atividades
fisicas para este grupo populacional é fundamental para melhorias da sadde, em geral, quanto
da aptiddo fisica, dos marcadores cardiometabdlicos, das taxas metabdlicas, da adiposidade
corporal, perfil lipidico e reducdo da predisposicdo a obesidade (POITRAS et al. 2016;
LAZZOLI et al.,, 1998). Além desses beneficios, a pratica melhora a socializagdo, o
desempenho escolar, promove o desenvolvimento e bem estar, dentre outros. O Guia de
Atividade Fisica lancado para a populacdo no ano de 2021 considera que 0S jovens
adolescentes até 18 anos devem praticar no minimo 60 minutos por dia de atividade fisica
moderada a vigorosa, por pelo menos 3 vezes na semana.

Fernandez et al. (2004), buscaram verificar as influéncias do exercicio aerdbio e
anaerébio na composicdo corporal de 28 adolescentes obesos do sexo masculino (15 e 19
anos). Ja Farias et al. (2009), verificaram o efeito da atividade fisica programada na escola
sobre a composicédo corporal em escolares adolescentes durante 1 ano letivo. A amostra foi de
383 alunos, divididos em grupo controle composto por 197 alunos e grupo caso, com 186
alunos, e foram usados instrumentos de avaliacdo fisica, para coleta de dados.

Observando os resultados de ambos, é possivel perceber que eles comprovam alguns
beneficios decorrentes da atividade fisica nos jovens, chegando-se a conclusao que a atividade
fisica e os exercicios aer6bios e anaerébios sdo 6timos aliados no combate e prevencdo da
obesidade. Assim como 0s seus baixos indices, ligados a comportamentos sedentarios podem
se tornar um fator de risco para desenvoltura da mesma (ENES; SLATER, 2010). Farias et. al
(2010), em outro estudo, utilizando a mesma amostra do estudo anteriormente citado, mas
agora com objetivo de verificar o efeito da atividade fisica programada sobre os testes de
aptidao fisica em escolares adolescentes, mostrou melhora na aptidao fisica dos escolares,
quando s&o realizadas atividades controladas por niveis de intensidade, nas aulas de Educacédo
Fisica Escolar.

Silva et al. (2019) em estudo feito com uma amostra de 6259 adolescentes entre 14 e
19 anos de 85 escolas em 48 municipios da rede publica de Pernambuco, teve como objetivo
avaliar a associacao entre atividade fisica total, no tempo livre e o estado nutricional com a
autopercepcao de satde (APS) dos adolescentes. Para isso, foi utilizado como instrumento de
coleta o Global School- based Student Health Survey (GSHS) em sua versdo adaptada, para

medir os niveis de atividade fisica, além de questionarios para mensuracdo da APS e variaveis
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sociodemograficas. Os adolescentes que apresentaram uma maior autopercepcdo de saude
negativa, se encontravam em sobrepeso, com classificagdo de insuficientemente ativos,
residentes de &rea rural, que tinham como preferéncia, nos momentos de lazer, praticar
atividades passivas, de baixo gasto energético. Ressaltando que os adolescentes do sexo
feminino obtiveram porcentagem superior (33%) de APS negativa, em comparacdo ao
masculino (19%).

Ademais, a “Atividade Fisica traz beneficios organicos ao individuo, tendo também
acdo benéfica sobre a sua salide mental” (TAKEDA; STEFANELLI, 2006, p. 172), auxiliando
na prevencdo do enfraquecimento cognitivo e sintomas de depressdo e ansiedade (BULL,;
WILLUMSEN, 2020), influenciando também no aumento dos neurotransmissores, além de
provocar mudangas nas estruturas cerebrais (OLIVEIRA et al., 2011). Um estudo feito por
Tomé e Valentini (2006) com 80 pessoas entre 13 e 30 anos, objetivou verificar se a pratica
regular de atividade fisica e esportiva traz beneficios psicoldgicos aos individuos que a
realizam, Logo, os instrumentos de coleta relacionados a salide mental utilizados foram o
Inventério de Ansiedade Traco-Estado (IDATE), e o State Trait Anger Expression Inventory
(STAXI), adotando que 40 eram sedentarios e 40 praticantes de atividade fisica. Portanto, 0s
sintomas de ansiedade tém relacdo com a ndo prética de atividade fisica, de tal modo que os

praticantes de atividade fisica apresentam niveis menores de sintomas de ansiedade.

3.3 Ansiedade na adolescéncia

O periodo da adolescéncia € marcado por fortes alteracdes no desenvolvimento,
transformacdes bioldgicas, devido a puberdade, e psicolégicas (JATOBA; BASTOS, 2006).
Nesta fase, “o cérebro humano passa por mudangas substanciais para o desenvolvimento e
aperfeicoamento proprio e habitual do sujeito” (CAMPOS et al. 2019, p. 2952). Visto isso, é
comum que os adolescentes apresentem sintomas relacionados a ansiedade, estresse, medo,
nervosismo e inseguranca (CAMPOS et al. 2019). A afetividade negativa é um fator de
sofrimento abstrato, que engloba uma série de estados de humor negativos, como por exemplo
0 medo, ansiedade, desprezo, desgosto, nojo, dentre outros, além dos relacionados a
depressdo, como a solidao e tristeza (WATSON; CLARK; CAREY, 1988).

Martins et al. (2019) e Nascimento et al. (2014) falam que a ansiedade tem como
caracteristica ser decorrente de eventos negativos acumulados a longo prazo, e que ela pode
ser adaptativa, ocorrendo ocasionalmente, ou um transtorno psicologico, que se expressa de

forma excessiva 0 medo. De acordo com Sadock, Sadock, e Ruiz (2017), a ansiedade é
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descrita como algo desagradavel e impreciso, geralmente acompanhada de sintomas como dor
de cabeca, enj6os, sensacao de aperto no peito, inquietacéo, sudorese, dentre outros, sendo ela
caracterizada como um sinal de alerta, que indica um perigo proximo a acontecer. Ela € vista
como “uma resposta a uma ameaga desconhecida, interna, vaga e conflituosa” (SILVA
FILHO; SILVA, 2013, p. 32).

Pessoas com ansiedade tendem a viver angustiadas, tensas, nervosas, irritadas, com
problemas de insonia e dificuldade de concentragdio (DALGALARRONDO, 2008). O
tratamento da ansiedade pode se dar por via ndo medicamentosa, como por exemplo através
da psicoterapia, e medicamentosa, como através do uso de antidepressivos e ansioliticos
(SILVA FILHO; SILVA, 2013). Porém, a atividade e exercicio fisico sdo capazes de auxiliar
nos sintomas dos casos de patologias mentais, como possivel acdo terapéutica, podendo eles
serem classificados como tratamento ndo medicamentoso (CAMPOS et al., 2019), visto isso,
torna-se importante ndo sé aos adolescentes, o habito da pratica de AF. Constatando-se que
“Talvez esse impacto positivo seja decorrente da melhoria da aptidao fisica, com redugédo de
tensdo muscular, aumento do autoconceito, da auto-estima e da tolerdncia emocional ao
estresse, 0 que conduziria ao bem-estar mental” (TOME; VALENTINI, 2006, p. 127).

Um estudo observacional feito por Gomes et al. (2017), com 309 jovens adolescentes
entre 10 e 19 anos, de ambos os sexos, da cidade de Petrolina- Pernambuco, teve como
objetivo observar a associacdo entre a ma qualidade de sono e os sintomas psicol6gicos como
depressdo, ansiedade e estresse em adolescentes atletas amadores. Foram utilizados
instrumentos de avaliagdo como um questionario para obtencdo de informacfes pessoais
(sexo, idade e medidas antropométricas), o indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh
(PSQI), para avaliar a qualidade do sono, e a Escala de Ansiedade, Depressdo e Estresse
(EADS-21), que é uma adaptacdo do DASS-21 para o publico adolescente, com intencdo de
avaliar a presenca de sintomas de depressdo, ansiedade e estresse. Ao final, chegou-se ao
resultado de que os jovens atletas com ma qualidade de sono possuem uma maior
probabilidade de apresentar sintomas de ansiedade, depressao e estresse, assim como também
os atletas mais velhos e que se encontram em sobrepeso possuem uma tendéncia maior em
obter uma mé qualidade de sono.

Ja Cunha et al. (2017) fizeram uma pesquisa relacionada a um comportamento social
inerente a idade, a questdo da vergonha, com uma amostra de 834 adolescentes com idade
entre 12 e 18 anos, estudantes de escola pablica, residentes em Portugal. A mesma teve como

objetivo analisar as caracteristicas psicométricas da vergonha, através da Escala de Vergonha
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Externa para Adolescentes (OASB-A). Outros instrumentos foram utilizados também para
coleta de dados, a Escala do Impacto do Acontecimento-Revista (IES-R), para avaliar o
sofrimento subjetivo decorrente de uma experiéncia especifica, e a Escala de Depressdo,
Ansiedade e Stress (DASS-21), para complementar os resultados da OASB-A, visto que
houve uma investigacdo que mostrou que a vergonha pode estar associada a sintomas ansiosos
e depressivos. O resultado da pesquisa mostrou que as meninas apresentam um pensamento
onde creem que a elas sdo atribuidos adjetivos negativos e de desvalorizacdo, deixando-as
mais vulneraveis aos casos de vergonha em compara¢do aos meninos, além disso, constatou-
se também que valores mais altos de vergonha externa podem estar relacionados aos altos

indices de sintomas de estresse, depressao, ansiedade.



18

4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

4.1 Delineamento do Estudo (tipo)
Trata-se de um estudo descritivo com delineamento transversal realizado com

adolescentes de escolas publicas e privadas da cidade do Recife, Pernambuco.

4.2 Local, Populacéo e Amostra

As escolas participantes do estudo estdo inseridas na RPA4 da cidade do Recife-PE,
composta por 12 bairros, as quais localizam-se mais especificamente nos bairros Iputinga,
Engenho do Meio e Varzea. Os mesmos possuem 13, 7 e 11 escolas respectivamente, porém,
participaram do estudo apenas duas escolas de cada bairro, visto que do total, apenas esse
quantitativo apresentou ensino fundamental anos finais. Fizeram parte adolescentes

voluntérios, de 11 a 17 anos (Figura 1).

4.3 Critérios de incluséo e exclusdo
Como critério de inclusdo, participaram apenas adolescentes matriculados em escolas
publicas e privadas, entre 11 e 17 anos. Como critério de exclusdo, adolescentes com
deficiéncias, doencas ou quaisquer outras condi¢des que sob prescricdo médica, limitem ou

impecam a pratica de atividades fisicas.

4.4 Recrutamento
Os voluntarios foram recrutados através de convite eletrénico mediante anuéncia e
colaboracéo das escolas, que foram encaminhados para o preenchimento dos questionarios na
plataforma Google Forms. Foi anexado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) para os pais ou responsaveis autorizarem seus filhos a participarem do estudo, além
do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) para os adolescentes assinarem

concordando em participar do estudo.

Fluxograma 1- Etapas do processo de local, populagdo, amostra e recrutamento



19

12 Bairros

Iz:ulrm;: IEUI:]IH‘:L 06 | Ensino
ngenfo do e escolas Fundamental 11
e Virzea
Divulgacdo do \\
questionirio Livre demanda /25 respostas dentro
online a5 turmas de estudantes de um periodo de 2
do Fundamental 11 meses /
- —

4.5 Variaveis do Estudo

As varidveis estudadas foram os niveis de atividade fisica e os sintomas de ansiedade
dos adolescentes. Os instrumentos utilizados foram a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
(2015)- PeNSE, o Global School-based Student Health Survey (GSHS) e a Escala de
Depressdo, Ansiedade e Stress (DASS-21).

4.6 Procedimentos de coleta
A coleta de dados aconteceu em um periodo de dois meses, e cada escolar voluntario
do estudo foi designado a responder informagdes:

a) Sociodemogréficas - Questdes do Questionario da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar

(2015) referente as variaveis: deficiéncias/limitacGes, sexo, série escolar atual, turno escolar; e
incluidas perguntas sobre renda familiar em salarios-minimos, numero de residentes na casa,
escolaridade do chefe da familia e quantidade de dispositivos eletrdnicos presentes na
residéncia.

b) Atividades fisicas - Foi utilizado para avaliar o nivel de atividade fisica 0 Global School-
based Student Health Survey (GSHS), desenvolvido em 2001 pela OMS (PAHO, 2018),

assim como o quantitativo de aulas de educacdo fisica na semana e o tempo de préatica de

atividade fisica por dia, em uma semana tipica. Um questionario autoaplicavel, de baixo

custo, com validacdo para aplicacdo em adolescentes de 13 a 17 anos, que apresenta



20

aceitaveis propriedades de medida para verificar o Nivel de Atividade Fisica. A analise dos
niveis foi realizada mediante escore de frequéncia e tempo de atividade fisica semanal e aos

finais de semana.

¢) Sintomas de Ansiedade - Para avaliar os sintomas de ansiedade, utilizou-se a Escala de
Depressdo, Ansiedade e Stress (DASS-21), em sua versdo curta de 21 perguntas, das quais,
foram selecionadas apenas as 7 referentes a ansiedade. A escala traduzida e adaptada no
Brasil por Vignola e Tucci (2014) é valida para uso em adolescentes, pois desenvolve
estratégias que caracterizam bem sintomas de ansiedade e depressdo. Os sintomas foram
analisados mediante classificacdo adotada pelo instrumento, sendo de 1 a 5, normal a

extremamente severo respectivamente.

4.7 Tratamento de dados

Os dados foram tabulados em uma planilha do Excel, utilizando-se estatistica descritiva
para apresentacdo dos dados e varidveis em média, desvio padrdo, frequéncia absoluta e
relativa. Os dados apresentaram distribuicdo normal, e para analise da relacdo entre as
variaveis atividade fisica e ansiedade foi utilizado o teste de Correla¢do de Pearson. Os dados

foram analisados utilizando pacote estatistico SPSS verséao 25.0.

4.8 Riscos e beneficios

Os possiveis riscos associados a realizacdo dessa pesquisa poderiam ser ocasionados por
algum constrangimento quando da aplicacdo dos questionarios. Os beneficios envolvem o
conhecimento a respeito dos niveis de atividade fisica e da saide mental dos escolares de 11 a
17 anos, possibilitando a elaboracdo de uma proposta de intervencdo com foco nesses

aspectos para promocdo da saude do escolar.
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5 ASPECTOS ETICOS

Os dados desta pesquisa sdo oriundos do projeto “Percepcdao da Qualidade De Vida e
Comportamento Sedentdrio em Escolares da Rede Puablica e Privada, no Contexto da
Pandemia de Covid-19, Em Recife-PE”, vinculado ao projeto “Comportamento Sedentario e
Qualidade de Vida de Adolescentes em Situacdo de Pandemia”, que utilizou como amostra
adolescentes voluntarios, e necessitou da anuéncia das escolas, o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)
devidamente assinados. A presente pesquisa utilizou algumas informac6es do banco de dados
do projeto mencionado acima, que obedece aos preceitos éticos da Resolucdo 466/12 ou
510/16 do Conselho Nacional de Saude e foi aprovado no Comité de ética em Pesquisa do
CCS/UFPE, CAAE: 40412920.6.0000.5208. Portanto a mesma se mostra devidamente
aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro de Ciéncias da Salde da Universidade
Federal de Pernambuco, CAAE: 64990322.40000.5208, numero do parecer: 5.783.279.
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6 RESULTADOS

Respondeu ao questionario no Google Forms, um total de 25 estudantes, sendo 64%
do sexo feminino (n=16), com idades de 11 a 17 anos. Do total de estudantes, a maioria
declarou-se de cor branca (n=11). Em relagdo a renda familiar, cerca de 60% referiram renda
mensal de um a dois salarios minimos. Todos os entrevistados eram estudantes de escolas
publicas e privadas pertencentes a Regido Politico Administrativa quatro (RPA4) de Recife,
com maioria no 7° ano do ensino fundamental (n=7), no qual 18 declararam estar assistindo
aula somente presencial. Dos escolares participantes, 9 declararam renda mensal de apenas

um salério minimo, apesar da maioria da rede privada. (Tabela 1).

Tabela 1- Caracteristicas sociodemogréficas dos estudantes das escolas publicas e privadas da RPA4
da cidade do Recife-PE.

Variavel Todos

% n
Sociodemograéfico
Sexo
Feminino 64 16
Masculino 36 09
Cor
Branco 44 11
Preto 16 04
Amarelo 04 01
Pardo 36 09
Escola
Pablica 12 03
Privada 88 22
Ano escolar (fundamental I1)
6° 16 04
7° 28 07
8° 08 02
9° 16 04
Outros 32 08
Atividades escolares
Somente presencial 72 18
Somente online 04 01
Online e presencial 24 06
Turno
Manhd 36 09
Tarde 60 15
Integral 04 01

Renda mensal (n° de salarios minimos)
1 36 09
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2 24 06
3 16 04
>4 24 06

Quanto aos dispositivos eletronicos presentes em casa, destaca-se que todos o0s
estudantes possuem ao menos um aparelho celular em casa, porém 16 ndo possuem tablet ou
IPad, 8 ndo possuem computador ou notebook. Para 0 acesso a internet WI-FI em casa, a

maior parte declarou ter uma boa internet (Tabela 2).

Tabela 2- Quantitativo de dispositivos eletronicos presentes na residéncia dos estudantes das escolas
publicas e privadas da RPA4 da cidade do Recife-PE.

Variavel Todos

% n
Dispositivo eletronicos
Celular
1 20 05
2 12 03
3 36 09
4 ou mais 32 08
Tablet
1 66,7 06
2 33,3 03
Computador
1 76,5 13
2 17,6 03
3 5,9 01
Televisdo
1 33,3 08
2 54,2 13
3 8,3 02
4 ou mais 4,2 01
Video game
1 66,6 04
2 16,7 01
4 ou mais 16,7 01
Acesso a internet WI-FI
Muito bom 36 09
Bom 56 14
Ruim 08 02

Tratando-se dos dados relacionados aos niveis de atividade fisica, dos 25 estudantes,
10 alegaram participar de duas aulas de educacdo fisica na semana, e 3 informaram néo

participar de nenhuma aula. Cerca de 15 estudantes responderam a pergunta referente a
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pratica de atividades fisicas no tempo livre de maneira afirmativa, enquanto que 5 informaram
ser fisicamente ativo ha mais de 6 meses, 7 desejavam tornar-se ativo fisicamente nos
préximos 6 meses, e 10 dos alunos concordaram totalmente com a afirmagdo “EU GOSTO
DE FAZER ATIVIDADES FiSICAS” (tabela 3).

Tabela 3- Dados sobre as préaticas de atividade fisica dos estudantes das escolas publicas e privadas da
RPA4 da cidade do Recife-PE.

Variavel Todos

% n

Atividade Fisica (AF) — (GSHS)

Aulas de educacdo fisica na semana

0 12 03
1 36 09
2 40 10
3 12 03
Atividade fisica no tempo livre

Néo 40 10
Sim 60 15
Habitos de atividade fisica

N&o sou, e ndo pretendo me tornar fisicamente ativo 08 02
nos préximos 6 meses

N&o sou, mas pretendo me tornar fisicamente ativo 24 06
nos proximos 30 dias

N&o sou, mas pretendo me tornar fisicamente ativo 28 07
nos proximos 6 meses

Sou fisicamente ativo ha mais de 6 meses 20 05
Sou fisicamente ativo ha menos de 6 meses 20 05
“Eu gosto de fazer atividades fisicas”

Concordo em partes 40 10
Concordo totalmente 40 10
Nem concordo, nem discordo 20 05

A média de prética de atividade fisica moderada a vigorosa por dia, em uma semana
tipica dos entrevistados foi de 2 dias, com a média de tempo 55 minutos por semana.
Considerando as respostas, a respeito das atividades fisicas moderada a vigorosa dos ultimos
sete dias, 5 relataram praticar apenas um dia na semana e 10 disseram ndo ter realizado
nenhuma atividade fisica nos Gltimos sete dias. Na classificacdo do nivel de atividades fisicas,
0s 25 estudantes foram considerados inativos fisicamente por apresentarem tempo inferior a

300 minutos/dia de atividades fisicas pelo menos moderadas (tabela 4).
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Tabela 4 - Descricdo das atividade fisica dos estudantes das escolas publicas e privadas da RPA4 da
cidade do Recife-PE.

Atividade Fisica (AF) — (GSHS) n Minimo Maximo Media Desvio Padréo
AF moderada a vigorosa (dias/sem) 25 0 06 2,16 1,95

AF moderada a vigorosa (min/dia) 25 0 240 55,28 55,30

AF moderada a vigorosa nos ultimos 7 25 0 06 1,64 1,91
dias(dias/sem)

AF moderada a vigorosa nos ultimos 7 25 0 240 45,68 54,66

dias(min/dia)

No que se refere aos sintomas de ansiedade, o instrumento DASS-21 utilizado na
coleta, adota como interpretacdo dos dados, uma classificacdo dos sintomas de ansiedade de 1
a 5, que se divide de 0 a 42, sendo de 0 a 6 normal, 7 a 9 leve, 10 a 14 moderado, 15 a 19
severo e 20 a 42 extremamente severo. A maioria se encontra na classificagéo 1 (tabela 5).

Tabela 5- Classificacdo dos niveis de ansiedade dos estudantes das escolas publicas e privadas da
RPA4 da cidade do Recife-PE.

Variavel Todos

% n
Ansiedade — (DASS-21)
1- Normal
0Oab6 68,0 17,0
2- Leve
7a9 4,0 01,0
3- Moderado
10a14 16,0 04,0
4- Severo
15a19 12,0 03,0
5- Extremamente severo
20a42 0,0 0,0

A respeito da relagdo entre as variaveis niveis de atividades fisicas e sintomas de
ansiedade, utilizando o coeficiente de Correlagdo de Pearson, obteve-se resultado
inversamente proporcional, porém nao significativo (r = - 0,235; p = 0,258).
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7 DISCUSSAO

Os resultados indicaram que o0s niveis de atividade fisica dos adolescentes entre 11 e
17 anos se encontram abaixo do recomendado, visto que a OMS (2020) recomenda 300
minutos semanais de atividade fisica para criangas e adolescentes. A maioria dos participantes
da pesquisa foi classificada como fisicamente inativa, ainda que 40% (n=10) afirmaram gostar
de fazer atividades fisicas e que participaram de aulas de educacéo fisica por pelo menos duas
vezes na semana. Tais resultados se assemelham ao estudo de Monteiro et al. (2020), com
uma amostra de 51.192 estudantes do 9° ano, com faixa etaria média entre 14 e 15 anos, onde
observaram que a maioria dos estudantes, cerca de 80% do sexo feminino e 63% masculino,
encontraram-se inativos fisicamente.

Apesar desses resultados, 28% (n=7) disseram ndo serem ativos fisicamente, mas
pretendem se tornar nos proximos seis meses. Visto isso, é valido salientar que a Educacéo
fisica escolar possui um papel imprescindivel na promocao a salde, levando em consideracédo
gue o conhecimento acerca da salde, assim como seus conceitos relacionados as praticas
corporais, € importante, pois permite ao estudante construir um pensamento critico com
relacdo ao aspecto social, coletivo, individual, afetivo, dentre outros (SPOHR et al. 2014).
Sendo assim, para que a Educacdo Fisica seja cada mais vista como um meio de promocao a
salde, € preciso que o seu trabalho seja voltado para as necessidades dos estudantes, trazendo
propostas de intervencdes que incentivem a préatica de atividades fisicas.

J& com relacdo a ansiedade dos estudantes, foi identificado que a maioria nao
apresenta sintomas de ansiedade. Diferentemente do estudo realizado por Santos et al. (2021),
com 113 estudantes de 14 a 19 anos de escolas publicas de Sdo Gongcalo, gque identificou a
maioria (82%) dos estudantes com presenca de sintomas de ansiedade, sendo 46% com
classificacdo considerada grave, e 36% moderada, divergéncia essa que pode ter como causa,
a discrepancia entre o nimero da amostra.

No presente estudo, independente do quantitativo de estudantes que apresentaram
sintomas de ansiedade ser pequeno, deve-se levar em consideragdo 0s sintomas desses
estudantes, pois Flor et al (p. 2, 2022) mencionam que, “Os transtornos de ansiedade na
adolescéncia sdo considerados patologicos, 0 que provoca 0 comprometimento e agravo no
cotidiano de muitos jovens, causando problemas fisicos e psicologicos”, como por exemplo,
influéncia no nivel de atencdo, concentracdo, humor, entre outros.

Nenhuma relacdo significativa foi observada entre niveis de atividade fisica e

ansiedade, diferentemente de Bezerra et. al, com resultados positivos em relacédo a associagdo
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entre as variaveis que possui relevante significancia, em estudo feito com 116 adolescentes,
levando a conclusdo que a divergéncia entre os resultados deva-se ao nimero de amostra.
Portanto, Tourinho, Hemanny e Oliveira (2020) e Silva (2016) mencionam que na
adolescéncia esses sintomas de ansiedade, como por exemplo a preocupagao excessiva, Sao
comuns da idade e podem surgir por diversos fatores como puberdade, mudancas psicologicas
e fisiologicas e até mesmo podem estar atrelada a temaéticas relacionadas a escola, como
autocobranga, inseguranca no desempenho esportivo, dentre outros, ndo necessariamente

afirmando que o aparecimento desses sintomas decorrem dos baixos niveis de atividade fisica.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, conclui-se que os escolares entre 11 e 17 foram classificados em sua maioria
como inativos fisicamente, porém, com baixos percentuais niveis de ansiedade. Diante dos
achados ressalta-se a necessidade de intervencGes para promocdo do estilo de vida ativo,
como por exemplo, fazendo uso de estratégias para ampliar as possibilidades de uma vida
ativa nas aulas de educacédo fisica, oferecendo atividades diversificadas e considerando as
preferéncias dos escolares, estimulando a participacdo ativa dos mesmos, com o intuito de
fomentar o interesse e 0 prazer pela pratica de atividades fisicas ao longo de toda a vida
transformando em habito, de tal modo que influenciara na salde positivamente.

Foram encontradas algumas limitagdes no estudo, como o baixo nimero da amostra,
provavelmente em funcdo do instrumento eletronico utilizado na coleta, que desfavoreceu o
processo de adesdo dos estudantes, além de que a maioria dos participantes sdo de rede

privada, inviabilizando a comparacdo entre estudantes da rede publica e privada.
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APENDICES

APENDICE A- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - COLETA DE DADOS VIRTUAL

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntario (a) da pesquisa ATIVIDADE FiSICA E SINTOMAS
DE ANSIEDADE EM ESCOLARES DE 11 A 17 ANOS, RECIFE-PE, que esta sob a responsabilidade da
pesquisadora Daniela Karina da Silva Ferreira. Departamento de Educacao Fisica. Av. Professor Moraes Rego,
Recife-PE. Telefone (81) 996090420, e-mail daniela.karina@ufpe.br

Todas as suas davidas podem ser esclarecidas com o responsével por esta pesquisa. Apenas quando
todos os esclarecimentos forem dados e vocé concorde em participar desse estudo, pedimos que assinale a opgao
de “Aceito participar da pesquisa” no final desse termo.

O (a) senhor (a) estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso ndo aceite participar, ndo havera
nenhum problema, desistir € um direito seu, bem como sera possivel retirar o consentimento em qualquer fase da
pesquisa, também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

o Descricdo da pesquisa e esclarecimento da participagdo: O intuito desta pesquisa é identificar na
situacdo atual de pandemia como estd a relacdo entre os niveis de atividade fisica e os sintomas de
ansiedade em adolescentes escolares. Ela tem como objetivo analisar a relagdo entre niveis de atividade
fisica e sintomas de ansiedade em escolares de 11 a 17 anos da cidade do Recife-PE. Cada estudante
voluntario do estudo serd conduzido a responder um questionario online via Google Forms a partir de
um link divulgado via e-mail, contendo neste questionario questdes referentes aos respectivos temas: 1.
Sociodemograficas; 2. Atividade Fisica; 3. Sintomas de ansiedade. Todas as etapas da pesquisa
ocorrerdo de modo virtual e individual com duracdo méaxima a depender do escolar voluntario para
responder 0s questionarios.

o RISCOS:Os possiveis riscos associados a participacdo nesta pesquisa podem ser ocasionados por
algum constrangimento com relacdo a algumas das respostas ao questionério. Caso ocorra algum
constrangimento durante o andamento da pesquisa, o participante serd orientado que poderé desistir a
qualquer hora e os seus dados serdo retirados da pesquisa a qualquer momento do estudo.

o BENEFICIOS: Os beneficios envolvem o conhecimento a respeito dos niveis de atividade fisica e
sintomas de ansiedade nos adolescentes, possibilitando a elaboracdo de uma proposta de intervencéo
com foco nesses aspectos para promo¢ao da salde dos escolares.

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a participar do
estudo e que esta decisdo ndo acarretara penalizacdo por parte dos pesquisadores. Todas as informacfes desta
pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou publicacfes cientificas, ndo havendo
identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua
participacdo. Os dados coletados nesta pesquisa (Questionarios)ficardo armazenados em computador pessoal,
sob a responsabilidade da pesquisadora, no Departamento de Educacdo Fisica, Av. Professor Moraes Rego,
Recife-PE, pelo periodo de no minimo 5 anos ap6s o término da pesquisa.

Nada Ihe serd pago e nem sera cobrado para participar desta pesquisa, pois a aceitagdo é voluntaria, mas
fica também garantida a indenizagdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participagdo na
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pesquisa, conforme decisdo judicial ou extrajudicial. Se houver necessidade, as despesas para a sua participacao
serdo assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento de transporte e alimentacéo).

Em caso de dividas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, o (a) senhor (a) podera consultar o
Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no enderego: Avenida da Engenharia s/n —
1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail:
cephumanos.ufpe@ufpe.br.

(Assinatura do Pesquisador)

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)

Eu, , CPF , abaixo assinado, apds a leitura
(ou a escuta da leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade de conversar e ter esclarecido as minhas
davidas com o pesquisador responsével, concordo em participar do estudo ATIVIDADE FiSICA E SINTOMAS
DE ANSIEDADE EM ESCOLARES DE 11 A 17 ANOS, RECIFE-PE, como voluntério (a). Fui devidamente
informado (a) e esclarecido (a) pelo(a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, 0s procedimentos nela envolvidos,
assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participacdo. Foi-me garantido que posso
retirar o meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.

Tendo em vista 0s itens acima apresentados, eu, de forma livre e esclarecida, manifesto meu consentimento para
participar da pesquisa.

() Aceito Participar da pesquisa

() N&o aceito participar da pesquisa
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APENDICE B- Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA MENORES DE 7 a 18 ANOS)

OBS: Este Termo de Assentimento para o menor de 7 a 18 anos néo elimina a necessidade da elaboragéo de
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que deve ser assinado pelo responsavel ou representante
legal do menor.

Convidamos vocé, ap6s autorizagdo dos seus pais [ou dos responsaveis legais] para participar como
voluntério (a) da pesquisa: ATIVIDADE FISICA E SINTOMAS DE ANSIEDADE EM ESCOLARES DE 11 A
17 ANOS, RECIFE-PE. Esta pesquisa é da responsabilidade da pesquisadora Daniela Karina da Silva Ferreira.
Departamento de Educacdo Fisica. Av. Professor Moraes Rego, Recife-PE. Telefone (81) 996090420, e-mail
daniela.karina@ufpe.br.

Vocé sera esclarecido (a) sobre qualquer ddvida com o responsavel por esta pesquisa. Apenas quando
todos os esclarecimentos forem dados e vocé concorde com a realizacdo do estudo, pedimos que rubrique as
folhas e assine ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma via deste termo lhe seré entregue para que
seus pais ou responsavel possam guarda-la e a outra ficara com o pesquisador responsével.

Vocé estard livre para decidir participar ou recusar-se. Caso ndo aceite participar, ndo havera nenhum
problema, desistir é um direito seu. Para participar deste estudo, um responsavel por vocé devera autorizar e
assinar um Termo de Consentimento, podendo retirar esse consentimento ou interromper a sua participacdo em
qualquer fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo.

INFORMAGCOES SOBRE A PESQUISA:

o Descri¢do da pesquisa e esclarecimento da participacdo: O intuito desta pesquisa é identificar na
situacdo atual de pandemia como estd a relagdo entre os niveis de atividade fisica e os sintomas de
ansiedade em adolescentes escolares. Ela tem como objetivo analisar a relagdo entre niveis de atividade
fisica e sintomas de ansiedade em escolares de 11 a 17 anos da cidade do Recife-PE. Cada estudante
voluntario do estudo sera conduzido a responder um questionario online via Google Forms a partir de
um link divulgado via e-mail, contendo neste questionério questdes referentes aos respectivos temas: 1.
Sociodemograficas; 2. Atividade Fisica; 3. Sintomas de ansiedade. Todas as etapas da pesquisa
ocorrerdo de modo virtual e individual com duracdo méxima a depender do escolar voluntério para
responder 0s questionarios.

o RISCOS:Os possiveis riscos associados a participagdo nesta pesquisa podem ser ocasionados por
algum constrangimento com relacdo a algumas das respostas ao questionario. Caso ocorra algum
constrangimento durante o andamento da pesquisa, 0 participante serd orientado que podera desistir a
qualquer hora e os seus dados serdo retirados da pesquisa a qualquer momento do estudo.

o BENEFICIOS: Os beneficios envolvem o conhecimento a respeito dos niveis de atividade fisica e
sintomas de ansiedade nos adolescentes, possibilitando a elaboracdo de uma proposta de intervencdo
com foco nesses aspectos para promo¢ao da salde dos escolares.

Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a participar do
estudo e que esta decisdo ndo acarretara penalizagdo por parte dos pesquisadores. Todas as informagfes desta
pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo
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identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua
participacdo. Os dados coletados nesta pesquisa(Questionarios)ficardo armazenados em computador pessoal,
sob a responsabilidade da pesquisadora, no endereco Departamento de Educacédo Fisica, Av. Professor Moraes
Rego, Recife-PE,pelo periodo de no minimo 5 anos apds o término da pesquisa.

Nem vocé e nem seus pais, ou responsaveis legais, pagardo nada para vocé participar desta pesquisa,
também néo receberdo nenhum pagamento para a sua participacgdo, pois é voluntaria.Se houver necessidade, as
despesas (deslocamento e alimentacdo) para a sua participacdo e de seus pais serdo assumidas ou ressarcidas
pelos pesquisadores. Fica também garantida indenizacdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da
sua participacgdo na pesquisa, conforme deciséo judicial ou extrajudicial.

Este documento passou pela aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da
UFPE que esta no enderego: (Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-
PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br).

Assinatura do pesquisador (a)

ASSENTIMENTO DO(DA) MENOR DE IDADE EM PARTICIPAR COMO VOLUNTARIO(A)

Eu, Jportador (@) do documento de Identidade
(se ja tiver documento), abaixo assinado, concordo em participar do ATIVIDADE
FISICA E SINTOMAS DE ANSIEDADE EM ESCOLARES DE 11 A 17 ANOS, RECIFE-PE, como voluntério
(a). Fui informado (a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, 0 que vai ser feito, assim como
0s possiveis riscos e beneficios que podem acontecer com a minha participacdo. Foi-me garantido que posso
desistir de participar a qualquer momento, sem que eu ou meus pais precise pagar nada.

Local e data

Assinatura do (da) menor :

Presenciamos a solicitacdo de assentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do/a voluntario/a em
participar. 02 testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:
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ANEXOS

ANEXO A- Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse (DASS 21)

Depression Anxiety and Stress Scale (DASS-21) - Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse

Conceitos avaliados: afetividade negativa (3 fatores: Depressao: itens 3, 5, 10, 13, 16, 17, 21; Ansiedade: itens
2,4,7,9,15, 19, 20; Estresse: itens 1, 6, 8, 11, 12, 14, 18).

Referéncia da versdo em original: LOVIBOND, S. H.; & LOVIBOND, P. F. Manual for the Depression, Anxiety,
Stress Scales Australia. 1995. Disponivel em: http:/AWwww2.psy.unsw.edu.au/dass.

Referéncia da versdo em portugués: MARTINS, B. G.; SILVA, W. R.; MAROCO, J.; & CAMPOS, J. A. D. B.
Escala de Depressédo, Ansiedade e Estresse: propriedades psicométricas e prevaléncia das afetividades em
universitarios. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, v.68(1), p.32-41, 2019. E-mail: wandersonroberto22@gmail.com
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0047-20852019000100032

Opcoes de Resposta

Item Nao se Aplicou-se Aplicou-se Aplicou-se
aplicou de em algum em um grau muito, ou
maneira grau, ou consideravel, | na maioria
alguma por algum ou por uma do tempo
tempo boa parte do
tempo
1 Tive dificuldade em acalmar-me 0 1 2 3
2 Estava consciente que minha boca estava 0 1 2 3
seca
3 Parecia ndo conseguir ter nenhum sentimento 0 1 2 3
positivo
Senti dificuldade em respirar (ex. respiragdo 0 1 2 3

4 excessivamente rapida, falta de ar, na
auséncia de esforco fisico)

5 Tive dificuldade em tomar iniciativa para fazer 0 1 2 3
as coisas
6 Tive a tendéncia de reagir de forma 0 1 2 3
exagerada a situacdes
7 | Senti tremores (ex. nas méaos) 0 1 2 3
8 Senti que estava geralmente muito nervoso 0 1 2, 3
Preocupei-me com situagdes em que eu 0 1 2 3
9 pudesse entrar em panico e parecesse
ridiculo (a)
10 | Senti que ndo tinha nada a esperar do futuro 0 1 2 3
11 | Senti que estava agitado 0 1 2 3
12 | Tive dificuldade em relaxar 0 1 2 3
13 | Senti-me desanimado e deprimido 0 1 2 3
Fui intolerante com as coisas que 0 1 2 3
14 | impediam-me de continuar o que eu estava
fazendo
15 | Senti que ia entrar em panico 0 1 2 3
16 | Nao consegui me entusiasmar com nada 0 1 2 3
17 | Senti que nédo tinha muito valor como pessoa 0 1 2 3
18 | Senti que estava sensivel 0 1 2 3
Eu estava consciente do 0 1 2 3
funcionamento/batimento do meu coragéo na
19 | auséncia de esforco fisico (ex. sensagdo de
aumento da frequéncia cardiaca, disritmia
cardiaca)
20 | Senti-me assustado sem ter uma boa razéo 0 1 2 3

21 | Senti que a vida estava sem sentido 0 1 2 3




ANEXO B- Global School-based Student Health Survey (GSHS)

ATIVIDADES FISICAS

€2

* Az guestdes seguintzs 530 sobre atividades fisicas. Atividade fisica & gualquer atividade que
prowoca um aumento nos seus batimentos cardiacos & na sus frequéncia respirataria. Atividade
fisica pode ser realizada praticande esportes, fazendo exercicios, trabalhando, realizando
tarefas domesticas, dan gando, jogando bola com os amigos ouw andando a pe ou de bicicleta.

=  Para responder as quesites seguintes considere o tempo que vooé gasiou em todas as

atividades que realizou.

20. Durante uma semana tipica ou normal, 2m
quantas aulas de Educagio Fisica vooé
participa?

21. Vocé realiza, regularmente, algum tipo de
afividade fisica no sew tempo lvre, como
ewercicios, espories, dangas ou Srtes
marciais?

[1=m
D Mo

22."Eu gosto de fazer atividades fisicas™ O que
wooe diria desta afimmacso:

D Discordo totalmente

D Discordo em partes
I:I Mem concordo, nem discordo

D Concordo em parie
I:I Concordo fotalmeante

23. Considera-se fisicamente stivo o jovemn gue
acumula pelo menos 80 minutos didrios de
atividades fisicas am 5 ou mais dias d=
semana. Em relagdo ao0s seus habitos de
pratica de atividades fisicas, vocé dira que:
Ij Sou fisicamente ativo ha mais de §

Meses

D Spu fisicamente ativo hd menos de §
meses

D Mao sou, mas pretendo me tomar
fisicamente ativo nos proximos 30 dias

D Mao sou, mas pretendo me tomar
fisicamente ative nos praximos § meses

D Mo sou, e ndo pretendo me tormar
fisicamente ativo nos praximos § meses

24. Durante os ultimos 7 dias, quantos dias vocé
fod fisicamente ative por um total de pelo
menos 60 minutos por dia?

[] o inenhum dia)
[]14dia

[]za=s

[[] = diss

[] 4 diss

[ 54i=s

[] & diss

[] 7 diss

25. Durante uma semana tipica ow nomal, em

quanios dias vocs & fisicamente ativo por um
total de pelo menos G0 minutos a0 dia?

[C] o inenhum dia)
[]1da
[]zdias
I EEES
[] 4 diss
[ 5 diss
N EEEE
[] 7 diss
28. Qual 3 stividade de |azer de sus preferéncia?
(marcar apenas umaj

EI Praticar esportes
D Fazer exercicios

EI Madar

D Pedalar

D Jogar doming ou cartas
[:I Assistir TV

D Jogar videogams

D Usar o computador

EI Conwersar com os amigos
D Cutras stividades

)
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ANEXO C- Questionario da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PENSE)

o Continuar— continua questionioo

Bo1021

06. Em que ana'séne vocd estd”?

o 6" ano / ¥ sénie do Ensino Fundamental
o 7 ano / &* sénie do Essino Fundamental
o 8% ano | ™ séne do Exsino Fundamental
o 9" ano | §* séne do Exsino Fendamental
o 1* ano Ensmno Médwo

o 2* ano Ensino Médo

o 3* ano Ensmo Medo

Bolex2
07. Em gue turno vood estuda?

Se ¢ aluno respondey que ndo quer participar da
pesquisa (BO000S), alena

"Nocd guer comtinuar respondendo o
guestiondrio™™

o Sim — continua nomaalmente {guestio
BO1G2Y)

O No — encerm 0 guestiondno

Bolex

08. Vocd estuda em regime macgmal {tem
atividades escolares por 7 horas ou mais duinas,
duramte todo o perfodo escolar)?

o Sim

o Nio

nole24

09, Vocd estuda em regime de internato (a escola
possai alojamento onde 0s alunos permanecem ¢
dormem disramente, durante todo o periodo
escolary?

o Sim

o Nio

Bole2s

10. Qual 0 grau de escolandade mas devado
que vocd pretende concluir?

o Ensmo Fundamental

o Ensino Médio

o Ensmo Médio Téemco

o Ensmo Supenor

o1 Pbs-graduaglo
o Nio sei

HoL026

11 Qraando terminar o cick'carso que vocd estd
frequentando atualmente, vocd presende”

o Somente continuar estudando

o Somente trabalhar

o Contoear essadando ¢ trabalhar

o Seguir outro plano

o Nio sei

BOL00G

12, Vocd mora com sus mie?
o Sem

o Nio

BOLOO?
13. Vocd mora com sew pai?
o Sum
o Nio

BULOLOa

14. Contando com vood, quantas pessoas moran
N2 su casa ou apartamento’
o | pessoa (moro sonaho)
0 2 pessoas

o 3 pessoas

0 4 pessoas

o 5 pessoas

o 6 pesscas

o 7 pessoas

o § pessoas

0 9 pessoas

o 10 pesscas ou mais

Se BOL0OG ¢ BOLOOT~"Sim" entdo BOIOIOS 5,
akertar " Vocd respondeu que mom com seus pais
ou responsavers’’

o Corngir — volta para questio

o Continmar— Contnua questiondno

Se HOL0OG ou BOI0OT="Sum”, emBo BO1O10= 2,
abertar "'Vocd respondes que mom com um de
SCUS PULS OR Tesponsivess”

o Coenigir — volta para questio
0 Contmuar— Continua guestionino

Se HOLOLO> 10 alertar “Moram 10 oo maas
pessoas na sua casa’"”



