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RESUMO
Este estudo parte da indicacdo que entre 15% e 29% dos estudantes universitarios
apresentaram transtornos psiquiatricos durante a sua vida académica, sendo depressdo e
ansiedade os mais comuns. Assim, a teoria do Cuidado de Si de Foucault (2010) como aliada
desta pesquisa visa a autorreflexdo e o autocuidado dos estudantes para consigo. Este trabalho
tem como objetivo analisar, com base na teoria Cuidado de Si, os sinais da depressédo em
estudantes do 5° ao 8° periodo do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade
Federal de Pernambuco, entre os anos de 2020 a 2022. Trata-se de uma pesquisa de carater
qualitativo, na qual utilizamos os principios da Etnometodologia, sendo 0 nosso instrumento
de coleta a Entrevista Narrativa, que foi orientada por um Texto Norteador, estruturado a partir
de referéncias que constroem um pensamento critico-reflexivo. Essas foram realizadas com
estudantes que estavam cursando do 5° ao 8° periodo de Licenciatura em Educacdo Fisica na
Universidade Federal de Pernambuco. Os resultados desta pesquisa indicaram que as
estratégias tedrico-metodoldgicas utilizadas na formagdo discente acarretaram sinais de
depressdo em estudantes durante os periodos eletivos entre 2020 e 2022. A andlise dos dados

foi realizada com base na teoria Cuidado de Si e em categorias-chave etnometodoldgicas.

Palavras-Chave: Depressao; Cuidado de Si, Foucault, Educacdo Fisica.



ABSTRACT
This study starts from the indication that between 15% and 29% of university students have
psychiatric disorders during their academic life, depression and anxiety being the most
common. Thus, Foucault's theory of “Cuidado de Si” as an ally of this research aims at
students' self-reflection and self-care. This work aims to analyze, based on the theory of
”Cuidado de Si”, the signs of depression in students from the 5th to the 8th period of the
Degree in Physical Education at the Federal University of Pernambuco, between the years
2020 to 2022. This is a qualitative research, in which we use the principles of
Ethnomethodology, our collection instrument being the Narrative Interview, which was
guided by a Guiding Text, structured from references that build a critical-reflexive thinking.
These were carried out with students who were studying from the 5th to the 8th period of the
Degree in Physical Education at the Federal University of Pernambuco. The results of this
research indicated that the theoretical-methodological strategies used in student training led to
signs of depression in students during the elective periods between 2020 and 2022. Data
analysis was carried out based on the “Cuidado de Si” theory and key ethnomethodological

categories.

Keywords: Depression; Cuidado de Si; Foucault; Physical education.
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1. PELAS VEREDAS DA CONSTRUQAO DO CONHECIMENTO: UMA
INTRODUCAO.
"Eu sou a pessoa mais triste desse mundo, tenho certeza absoluta

disso, eu sei demais e é por isso que eu sofro demais.”
Leo Lipe(2021) (in memorian)

Abrir este trabalho com esta reflexdo significa homenagear este autor, in memorian,
estudante regularmente matriculado na Licenciatura de Educacdo Fisica -UFPE, até primeiro
semestre de 2022, reflexdo constituida de palavras repletas de significados de dores que apés
a inesperada perda do autor, afloraram-se motivag6es para estudar/pesquisar sobre situacoes
depressivas no referido Curso para o revisitar das relagdes estudantes-professor(a), estudantes-
estudantes, estudantes-gestao estabelecidas ao longo da formacéo e indicar contribui¢cGes com
possiveis transformacgdes socio-politico-educacionais no universo do ensino superior,
especificamente, a UFPE.

O viver do cotidiano se compde de transformagdes e imposi¢cdes que toda humanidade
vive em pleno século XXI, as quais se configuram como extremos desafios socio-politico-
educacionais num cenario de duvidas, incertezas, apreensdes que, por vezes, € um cenario que
provoca expectativas gerando ansiedade e depressdo, tristezas exacerbadas, desanimo,
desinteresse, tanto pela vida pessoal, quanto profissional e académica.

Estudos em diferentes areas do conhecimento apontam que esses desafios afloram
irritabilidade, inapeténcia, intolerancia e insonia. Varella (2021, pag. 1) em um artigo

publicado, afirma:

Diante das adversidades, as pessoas sem a doenga sofrem, ficam
tristes, mas encontram uma forma de supera-las. Nos quadros de
depressdo, a tristeza ndo da tréguas, mesmo que ndo haja uma causa
aparente. O humor permanece deprimido praticamente o tempo todo,
por dias seguidos. Desaparece o interesse pelas atividades que antes
davam satisfacéo e prazer e a pessoa ndo tem perspectiva de que algo
possa ser feito para que seu quadro melhore.

As instituicdes de Ensino Superior (IES) ndo estdo a margem de todos esses desafios,
cabendo-lhe produzir e socializar conhecimentos para construir uma sociedade justa e
civilizatoria. Para tanto, torna-se necessario assegurar indissociabilidade tedrico-pratica em
unidade pesquisa-ensino-extensdo no processo formativo que congrega jovens, adultos,
idosos(as) os quais convivem em frequentes relacdes, dentro e fora deste universo, em
constante processo de ensino-aprendizagem.

Este universo de formacgdo é constituido por seres humanos inacabados e/ou,
incompletos conviventes de uma sociedade de conflitos e realizagdes. Como afirma Freire

(2004, pag. 27) “inacabamento do ser ou a sua inconclusdo; ¢ proprio da experiéncia vital.
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Onde h& vida, hé inacabamento. [...] comecemos por pensar sobre nds mesmos e tratemos de
encontrar, na natureza do homem algo que possa construir o nicleo fundamental em que
sustente o processo de educagdo”

Na condicdo de estudante do Curso de Licenciatura, aqui universo de investigacéo,
vivendo a concreta realidade com situacdes e/ou tomada de decisdes para lidar com perdas no
emprego, na familia e/ou outros contextos sociais estruturantes e estruturados pelos ditames
de relacbes de poder, de racismo, de homofobia, misoginia que afloraram inquietacdes e/ou
questionamentos motivando a elaboracao deste projeto.

Relevante destacar que ao fazermos referéncia a realidade concreta, estamos situando
0 contexto pandémico que passou a exigir amplas mudancas na vida e, a vida académica,
também, ndo ficou a margem. Ressaltamos que antes de recuperarmos da tensdo provocada
pelo surto de COVID, nos deparamos com o retorno ao presencial com muitos medos,
insegurancas e, porque ndo registrar, a falta de uma consciéncia critica numa parte
representativa da sociedade. Uma consciéncia que segundo Freire (1879, p.39):

[...] o passo para a consciéncia critica [...] somnte se da com um
processo educativo de conscientizacdo. Este passo exige um
trabalho de promocéo e critizacdo. Se ndo se faz esse processo
educativo sO se intensifica o desenvolvimento industrial ou
tecnolégico e a consciéncia sofrerd um abalo e serd uma
consciéncia fanatica.

Vivéncias nas quais que estavamos e, ainda, estamos lidando com todos os sentimentos

gerados e vividos durante o periodo de maior isolamento social. E, o sistema formativo
educacional, como se viram e/ou se veem nesse contexto.

Neste sentido, escrevo um TCC com ancora em debates e discussfes para ser possivel
apontar os sinais da depressdo na busca de transformacdes democraticas e, politicamente,
académicas.

Deste e neste contexto, nasce o estudo: Cuidado de Si: sinais de depressdo em
estudantes do 5° ao 8° periodo do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Pernambuco.

Estudo que tomou por base questbes problematizadoras, tais como: no processo
formativo de Educacdo Fisica vivido na UFPE, como experiéncias académicas subsidiam
reflexdes individuais e/ou coletivas sobre depressdo? A depressdo € um dos temas
transversais/disciplinares no referido curso? Num curso em que 0 corpo € objeto de pesquisa-
ensino-extensdo, como as diferentes disciplinas abordam temas que abordem o cuidar de si?
Teréa no referido Curso estudantes diagnosticados com depressdo? Em sendo diagnosticado

tais estudantes, como o referido curso estabelece articulagcbes com: Hospital
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das Clinicas - HC; Nucleo de Saude Publica - NUSP; Nucleo de Acessibilidade - NACE;
Nucleo de Politicas de Educacio das Relagdes Etnico-Raciais 0 ERER; Lei Geral de Protecdo
de Dados Pessoais - LGPD-Lei n° 13709/2018; Espaco de Dialogo e Reparacdo - EDR-
Resolucdo n° 01/2014. Como estudantes sdo estimulados(as) a refletir e lidar com os gatilhos
emocionais? Tem indices que comprovem patologias psicolégicas devido as cobrancas e
mudancas existentes?

Destas questdes, construimos como problematica a seguinte afirmativa: estudos e
pesquisas, com base na teoria critica-reflexiva, comprovam que com o Cuidado de Si amplia-
se a possibilidade de visualizacdo dos sinais de depressdo em estudantes no ensino superior.

Nestas trilhas e partilhas académicas, definimos por objetivo geral: analisar, com base
na teoria de Foucault - Cuidado de Si, os sinais de depressdo em estudantes do 5° ao 8° periodo
do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da Universidade Federal de Pernambuco, entre
0s anos de 2020 a 2022.

Ao mergulhar na teoria do conhecimento adotada neste estudo, compreendemos que a
palavra depressdo - do latim: depressus (abatido/aterrado) - é apontada pela Associacdo
Americana de Psiquiatria como “presen¢a de humor triste, vazio ou irritdvel, acompanhado de
alteracbes somaticas e cognitivas que afetam significativamente a capacidade de
funcionamento do individuo” (APA, 2014, p. 155).

Sua concepcdo, historicamente, tem passado por diversas transformacdes, que
perpassam desde a fundamentacdo em magia até o reconhecimento de uma doenca
psiquiatrica. O aumento dos indices de depressao é inegavel e frequente. A partir dessa
constatacdo, uma pesquisa foi realizada de forma mais abrangente pela Vital Strategies e
Universidade Nacional de Pelotas, na qual foram evidenciados que os diagnosticos passaram
de 9,6% pré-pandemia para 13,5%, atualmente, “no pior dos casos, a depressdo pode levar ao
suicidio, segunda principal causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos” (ORGANIZACAO
MUNDIAL DE SAUDE, 2009).

As pessoas que sdo diagnosticadas com depressao estdo mais expostas ao perigo dos
gatilhos emocionais por diferentes motivos. Por exemplo, quando ingressam no universo
académico a adaptacdo a nova rotina e a mudanca do circulo social provocam sensagdes de
lidar como a liberdade, como também, evidenciam-se sentimentos de incapacidade como por
exemplo o ndo cumprimento das atividades académicas e, dentre alguns estudantes, na relacéo
com o trabalho nesta realidade que podem acarretar problemas de saide mental.

E indicado, em algumas pesquisas, que de 15% a 29% dos universitarios apresentam
transtornos psiquiatricos durante o ensino superior (CYBULSKY & MANSANI, 2017;
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CAVESTRO, 2006), sendo mais comuns 0s transtornos de depresséo e ansiedade. O medo
frequente do fracasso nas avaliagdes, alteragdes no sono-vigilia, intensidade nos estudos sdo
fatores que contribuem para um estresse excessivo. Em meio a tantos desafios na vida
académica e pessoal, 0 autoconhecimento contribui na prevencdo da depressdo através da
psicoterapia. Nessa perspectiva, Foucault (2006) traz a teoria do Cuidado de Si alegando que,
primeiramente, 0 homem precisa voltar-se para si mesmo, e entdo, sé assim voltar-se para o
outro, “quais eram as formas e as modalidades da relagdo consigo mesmo, por meio das quais
o individuo se constituia e se reconhecia como sujeito”.

Ainda na fonte deste autor, compreendemos que este Cuidado de Si, impde:

[...] uma formulacéo filos6fica precoce, por assim dizer, que aparece
claramente desde o século V a.C. e que até os séculos 1V-V d.C.
percorre toda a filosofia grega, helenistica e romana, assim como a
espiritualidade cristd. Enfim, com a nocdo de epiméleia heautod,
temos todo um corpus definindo uma maneira de ser, uma atitude,
formas de reflexdo, praticas que constituem uma espécie de fenémeno
extremamente importante, ndo somente na historia das
representacoes|...] (FOUCAULT, p. 195).

E viver a busca incessante do aprimoramento individual necessario ao convivio
coletivo. Um “ser mais” para assegurar praticas para valorizacdo humana, ¢ a procura pela
pratica da liberdade, sdo conquistas em relacdo dialogica-comunicativa do ser que sente, pensa
e age numa constante acao-reflexdo-nova a¢do. Busca humana como escreve Freire (1987, p.
52): “os oprimidos, nos varios momentos de sua liberdade, precisam reconhecer como
homens, na sua vocacdo ontoldgica e historica de ser mais. A reflexdo e acdo se impdem,
quando ndo se pretende, erroneamente, dicotomizar o conteldo da forma historica, de ser do
homem”. Ou seja, 0 pensar na busca da coeréncia social e da ética na estrutura da humanidade,
em que o respeito e a valorizacdo do cuidar de si sdo indispensaveis para Seu processo
formativo.

Nosso reconhecimento do respeito e valorizacdo inerentes as praticas do cuidado para
Si mesmo e para com 0S Seres em seu entorno, em que sao articuladas a dimensdo ética e as
praticas de liberdade que fomentam problematizacdes do politico, o cuidado de si como ser
humano com possibilidades de resisténcia as tecnologias de controle e vigilancia e

desmistificacdo dos corpos.
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2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Analisar, com base na teoria Cuidado de Si, o0s sinais da depressao em estudantes do
5° ao 8° periodo do Curso de Licenciatura em Educacgdo Fisica da Universidade Federal de
Pernambuco, entre os anos de 2020 a 2022.

2.2 Objetivo Especificos

e Identificar na teoria de Foucault as categorias basicas do Cuidado de Si e as possiveis
relagdes dos sinais da depressdo nos estudantes do 5° ao 8° periodo no processo de
formacdo do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFPE;

e |dentificar, com base nas categorias basicas de Foucault, relacionadas para esta pesquisa,
0s sinais de depressdo nos estudantes do 5° ao 8° periodo no processo de formacao do
Curso de Licenciatura em Educacao Fisica da UFPE;

e Compreender com base nas categorias foucaultiana e 0s conceitos-chave
etnometodologicos, como se manifestam, através da narrativa dos atores de pesquisa, as
relacGes e indices da depresséo e o Cuidado de Si em Foucault, nos estudantes do 5° ao

8° periodo do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da UFPE.
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3. MARCO TEORICO: DIALOGOS E REFLEXOES CRITICAS

Atualmente, a tematica da depressdo tem aparecido constantemente nos estudos da area
de salde, visto que a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) prevé que 9,5% das pessoas do
sexo feminino e 5,8% das pessoas do sexo masculino passardo por algum acontecimento
depressivo em um espago de 12 meses. E que essa doenca tem crescimento previsto nos
préximos vinte anos (World Health Organization - WHO, 2001).

Ainda, reduzir a depressdo a uma mera patologia ndo abrange toda a sua totalidade,
quando, na verdade, sabemos que varios fatores externos contribuem negativamente com o
diagndstico e tratamento. N&o levar em consideracdo o ser humano em sua integralidade,
sendo o0 ambiente em que ele vive, a cultura e seus valores, as relacdes, entre outras, torna o

tratamento sem sucesso e o diagndstico incompleto:

Com relacgdo ao sofrer, especificamente, percebemos que uma cultura
gue tende a desprezar as dimensdes simbdlicas da vida, inerentes a
todas as formas de criatividade — estas intrinsecas as possibilidades de
enfrentamento de qualquer condicdo adversa e/ou de sofrimento —,
busca, assim, aviltadamente agir nas dimensdes do real destes afetos,
0 que implica um esvaziamento simboélico que redunda infinitamente
em torno de um vazio, 0 que, por sua vez, configura o semblante de
um mundo que apreendemos como depressivo. (TAVARES, 2009,
p.131).

Sabemos que as IES s@o de suma importancia no desenvolvimento pessoal, intelectual
e profissional do ser humanao, visto que é um ambiente que coloca a prova nossas habilidades,
e consequentemente hd uma melhora nas nossas capacidades. Com isso, temos um ambiente
facilitador de aprendizagem e gerador de impactos, sejam eles positivos ou negativos (ARINO
& BARDAGI, 2018).

Nas Gltimas décadas estudos comprovam os altos indices de pessoas com depressao.
Considerada uma doenca complexa, afirmam que sdo os inumeros fatores que podem
desencadea-la: preocupacdes, perdas e descobertas. Com a sua ascensao, diversos estudiosos
se debrucaram para estudar a depressao em varios ambitos, como o universitario, visto que as
demandas ofertadas pela universidade requerem do individuo capacidades cognitivas e
emocionais para as realizarem (AGUIAR, & NOBREGA, 2009; CHERNOMAS &
SHAPIRO, 2013; EISENBERG, 2007).

Além disso, alguns estudantes ainda precisam trabalhar para manter a casa e as contas
em dia, esse fato se enquadra como uma complicagdo para a continuidade no ensino superior
e para o desenvolvimento de patologias mentais devido ao excesso de atividades. A alta

responsabilidade e cobranga consigo mesmo preocupando-se com as demandas da
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universidade, familia e amigos serve apenas para aumentar 0s niveis de adoecimento mental
(BRANDTNER & BARDAGI, 2009).

A entrada na IES é marcada por um periodo de mudangas, que por muitas vezes geram
um alto grau de estresse. Dito isso, a Associacdo Nacional dos Dirigentes das Institui¢ces de
Ensino Superior (ANDIFES) realizou um levantamento de dados com o perfil socioecondémico
dos estudantes, no qual também tinham indagac@es relacionadas a satide mental dos mesmos.
Nos resultados, tivemos que oito em cada dez universitarios mostram sinais de ansiedade,
tristeza e desesperanca. Ainda destes, 6% relataram ideias de morte e 4% ja idealizaram o
suicidio (ANDIFES, 2009).

Em meio aos desafios oferecidos pela IES, o estudante deve procurar rotas de fuga
para ndo acabar sucumbindo neste ambiente cadtico, e uma delas € descrita por Foucault na
teoria do Cuidado de Si, sendo, entdo, “conhecer-se, conhecer o divino, reconhecer o divino
em si mesmo € fundamental, creio, na forma platénica e neoplatonica do cuidado de si”
(FOUCAULT, 20086, p.96).

As investigacdes foucaultianas contribuem para o estudo da depressdo como uma
tendéncia contemporanea, dado que ha a possibilidade de observar 0 mundo desde 0s seus
primordios em sociedade sob a ideia da identificacdo prdpria e da subjetividade. Michel
Foucault na obra "Historia da Sexualidade II”, traz reflexdes acerca da historia das
problematizagdes que objetivam “definir” as condigdes pelas quais o sujeito problematiza o
que ele é, e 0 mundo no qual ele vive (p.14). Dito isso, a experiéncia dentro da teoria mostra-
se como possibilidade para auxiliar no conceito do campo de problemas, que gera a

problematica, que tem por resultado sujeitos com suas subjetividades (FOUCAULT, 1994d).
3.1 Categorias foucaultianas

Michel Foucault era um grande teorico social francés, que, mediante as suas obras, foi
considerado um dos pensadores mais influentes do século passado, é particularmente
conhecido por sua critica as estruturas de poder e controle que permeiam a sociedade. Com
base em suas teorias, enriqueceremos este trabalho e analisaremos as respostas dos atores da
pesquisa.

A teoria do Cuidado de Si, segundo Foucault, envolve conhecer a si mesmo para
alcangar uma vida plena e desenvolver novas habilidades. Além disso, essa teoria € vista como
uma forma de resisténcia as pressfes sociais e culturais que interferem na capacidade das

pessoas de se realizarem plenamente (FOUCAULT, 2006).
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Segundo Michel Foucault (2014), as relac6es de poder s&o compreendidas como algo
que permeia todas as relagdes sociais e se constitui por meio de praticas sociais que envolvem
0 exercicio do poder e a resisténcia ao poder. Também, h& énfase que o poder ndo é algo
possuido por seres ou grupos, mas algo expresso em relagdes sociais complexas e dinamicas.
O poder ndo € visto como um objeto estatico, mas como um processo em fluxo constante.

Na visdo Foucaultiana, a producéo do conhecimento esta intimamente relacionada as
relacbes de poder e aos contextos sociais, culturais e politicos em que o conhecimento é
produzido. Ele enfatiza a importancia de analisar criticamente o conhecimento e desnaturalizar
as praticas e instituicbes que praticam o conhecimento para que possamos entender como 0
poder funciona e criar formas de conhecimento para desafiar os subordinados existentes
(FOUCAULT, 2000).
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4. CAMINHANDO NAS TRILHAS ETNOMETODOLOGICAS: PROCEDIMENTOS
PARA A BUSCA DE DESCOBERTAS E ANALISES.

Etnometodologicamente, ao realizarmos a pesquisa que resultou neste trabalho,
situamos nosso proceder nutrido pelo objetivo de analisar sinais de depressdo em estudantes
dos quatro periodos finais do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da Universidade
Federal de Pernambuco, entre os anos 2020 e 2022.

De carater qualitativo, nossa investigacdo orienta-se pelo “nivel subjetivo e relacional
da realidade social e é tratado por meio da historia, do universo, dos significados, dos motivos,
das crengas, dos valores e das atitudes dos atores sociais” (MINAYO, 2013, p. 32), expressao
narradas, pelos atores

Araujo (2012, p. 2), ao estudar o quefazer critico-humanizador da pratica docente em

biologia, contribui para reafirmamos a relevancia desta abordagem, ou seja:

Ha alguns anos vem-se desenvolvendo em Paris uma série de
pesquisas etnometodologicas. Estas pesquisas focalizam uma outra
inteligéncia do social que ndo aquela focalizada pelas pesquisas
tradicionais em sociologia da educacdo. No Brasil, alguns artigos,
dissertacfes e teses utilizaram a etnometodologia como fonte
metodoldgica, principalmente, na area da Educacdo Fisica.

Para tanto, pela compreensdo de que nossa investigacdo tem nas narrativas e/ou
expressividades, subjetivas e relacionais, a realidade concreta dos atores, da qual tomamos
conceitos-chave etnometodolégicos como categorias analiticas, a saber: prética e realizacéo,
reflexividade e indicialidade.

O gréfico 1, a seguir, expressa a unidade na multiplicidade de compreendermos as
interrelacbes de um estudo orientado, em sua coleta e analises, pelos conceitos-chave

etnometodologico
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CONCEITOS-CHAVE ETNOMETODOLOGICOS

1

CATEGORIAS ANALITIVAS

PRATICA
REALIZACAO INDICIALIDADE

[ REFLEXIVIDADE ]

PRATICA REALIZACAO - Olhares e escutas na praxis - acdo-reflexdo-nova acgéo que
iluminam-se constante e mutuamente. Numa postura na busca do saber e ndo de quem
passivamente recebe (FREIRE, 2002, P. 80).

REFLEXIVIDADE - Olhares e escutas com e para a pratica docente critica, dinamica,
dialética entre fazer e pensar o quefazer. Pensando criticamente a pratica de ontem, de hoje
e/ou de amanha necessaria a reflexao critica (FREIRE, 1998, P. 38).

INDICIALIDADE - Olhares e escutas centradas nas determinagdes ligadas e/ou
articuladas por palavras ou situacdes. Termo técnico adaptado da linguistica (COULON,
19954, p. 33).

Com esta base de categorias analiticas, foi possivel compreendermos a complexidade
investigativa e mergulhar no contexto do real concreto do universo pesquisado para
percebermos que nas sutilezas das descobertas extraidas com seus movimentos, mudancas e
transformacdes, afloram relacGes entre os atores da pesquisa.

No Brasil, esta abordagem etnometodoldgica, também, tem ocupado espacos
significativos em dissertacdes de mestrado e tese de doutorado na area da Educacdo e da
Educacdo Fisica. Aqui, destacamos os estudos de Pires (1999), Franca (2003), Kohl (2007),
Franca (2008), Machado (2010), Barros (2011), Arruda (2012), Araujo (2012). Ao
explanarmos pela escolha da Abordagem Etnometodologia, partimos das concepgdes que esta
transcende uma teoria reducionista e, consideramos ator cada participante do processo

investigativo, "apreendendo os fendmenos a partir das interacbes com e no social,
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possibilitando a compreensdo dos nexos inerentes necessarios ao olhar e ler o mundo”
(FRANGCA, 2003, p. 85).

A defini¢do do universo de estudos o Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da
Universidade Federal de Pernambuco, se justifica pela relevancia de contribuir com o processo
de formacdo inicial no qual, estou inserida na condicdo de estudante-pesquisadora e ter
observado grande nimero de evasao, faltas em aulas, inclusive internamentos hospitalares e
suicidios. E, por identificar no problema desenhado para estudo, significativas contribui¢cdes
para qualificar o processo formativo no sentido da humanizagédo dos estudantes.

Como escreve Freire (2004 p. 52) “oprimidos, nos varios momentos de sua libertacao,
precisam reconhecer-se como homens, na sua vocagdo ontoldgica e histérica de ser mais. A
reflexdo e a acdo se impdem, quando néo se pretende, erroneamente, dicotomizar o contetdo
da forma historica, de ser do homem”.

Os atores sociais elencados neste universo séo estudantes da graduacao Licenciatura
em Educacéo Fisica da Universidade Federal de Pernambuco, cursando do 5° ao 8° periodos
letivos, nos anos de 2020 a 2022. Metodologicamente, justificamos o recorte de tempo
cronoldgico pelo fato de ser anos de revisdo e/ou atualizagdo curricular. E, o recorte dos
periodos letivos ficou definido por compreendermos que nestes consolida-se o
amadurecimento, conhecimento e reconhecimento da vida académica no referido curso pelos
desdobramentos e realizacdo de trabalhos em programa, projetos e eventos cientificos,
realizacdo de estagios.

Nesta visdo epistémica, tratando-se da etnometodologia, o procedimento de coleta
adotado sera a Entrevista Narrativa, objetivando compreender as relacdes das manifestacdes
de indices da depressdo e 0 Cuidado de Si em Foucault nos estudantes do 5° ao 8° periodo do
Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal de Pernambuco.
Contribuindo neste sentido Bauer (2002, p. 93): "A entrevista narrativa tem em vista uma
situacdo que encoraje e estimule um entrevistado a contar a histéria sobre algum
acontecimento de sua vida e do contexto social.

Destacando os conceitos-chave para a investigacdo etnometodoldgica apoiando-se em
Coulon (2005), apontamos a pratica e realizacdo, evidenciando que o foco central da
etnometodologia sdo as acdes realizadas no cotidiano; a reflexividade, relacionando as acdes
vividas em conjunto e a sua construgao.

Concomitantemente, realizaremos uma pesquisa bibliografica/documental (GIL,
1991), para corroborar o olhar e a escuta sobre a problematica e analise de contetdo Bardin

(2011), para nortear a sistematizacdo das analises etnometodoldgicas.
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4.1 ENTREVISTA NARRATIVA

O uso desse procedimento metodoldgico foi orientado por um Texto Norteador,
estruturado a partir de referéncias que constroem um pensamento critico-reflexivo. Desta
forma, utilizd-la traz-nos a possibilidade do estreitamento entre o objeto da pesquisa, 0
pesquisador e o ator entrevistado.

Os atores receberam o Texto Norteador que possibilitou-Ihes se inteirar do que estavam
participando/contribuindo, onde estavam incluidos trés questionamentos que conduziram a
narrativa. Com base nas questdes norteadoras, os atores puderam se sentir direcionados, assim,
tornando a conversa mais fluida e rica.

Neste sentido, a escolha pelo procedimento de coleta deu-se pois ¢ “encoraja ¢ estimula
0 entrevistado a narrar a historia de algum acontecimento importante de sua vida num
determinado contexto social...” (JOVCHELOVITCH; BAUER, 2002). Também, a tematica
abordada na pesquisa “parte da nocao da construcao social das realidades em estudo, esta
interessada nas perspectivas do participante, em suas praticas diarias e no conhecimento
adquirido em determinado contexto social” (Flick, 2009a, p.16).

Apos a entrevista, os dados coletados foram transcritos e analisados objetivando
identificar sinais de depressdo e compreender as relagcdes das categorias foucaltianas com o0s

indices de depressao.

4.2 UNIVERSO DE ATORES
Os atores do universo de pesquisa — estudantes dos periodos finais 5° ao 8° do Curso
de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal de Pernambuco — foram

selecionados segundo 0s seguintes critérios:

1. Estar cursando os periodos finais do Curso de Licenciatura em Educacgéo
Fisica na Universidade Federal de Pernambuco, entre os anos de 2020 a 2022;

2. Que esteja ou tenha com acompanhamento psicolégico durante a sua vida
académica;

3. Que durante o processo de formacéo tenha se confrontado com dificuldade(s) para
as aprovacdes nas disciplinas, nos formatos de exercicios mensais, prova final,

como também, tenham vivido reprovacdes e/ou notas baixas.

Ademais, os periodos finais foram escolhidos para a pesquisa tendo em conta, a variedade
de experiéncias, vivéncias e informagdes que os estudantes somam durante a trajetoria de

curso, as quais sdo necessarias para a realizacdo de uma entrevista construtiva.
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As questOes da entrevista foram as seguintes:

e Quem € vocé dentro e fora da universidade?

e No processo de formagdo docente no Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica,
como as categorias foucaultianas, citadas neste texto norteador, estdo presentes

nas discussoes, nas reflexdes, nos estudos e pesquisas de sua formagdo?

e Asexperiéncias vividas no cotidiano formativo, nas discussdes junto ao Diretdrio
Académico de Educacdo Fisica, indicam que as diversas e vérias demandas
académicas interferem no processo de formacdo docente. Fale sobre esta
afirmacdo considerando as categorias foucaultianas, citadas neste texto

norteador.
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5. RESULTADOS: OLHARES E ESCUTAS COM E PELO OS DADOS
COLETADOS.

Com esta pesquisa foi possivel constatar que as estratégias tedrico-metodolégicas
adotadas durante o processo de formacgédo discente do Curso de Licenciatura em Educagao
Fisica da Universidade Federal de Pernambuco, acarretaram sinais de depressao em estudantes
nos periodos eletivos entre 2020 e 2022. Para tanto, os dados coletados foram analisados com
base na teoria Cuidado de Si e das categorias-chave etnometodoldgicas.

Com as transcrigdes, andlises e reflexdes com os dados resultantes das narrativas
acerca dos sintomas da depressdo que se expressa nos(as) estudantes, bem como suas
dificuldades, acessibilidade e oportunidades do trato desta doenca no contexto do ensino
superior.

As narrativas dos atores da pesquisa, apontam situac6es dentro da sua vida académica
que tornam possivel identificar as categorias basicas do Cuidado de Si, com base na teoria de
Foucault (1982) e, como se concretiza a relacdo para a identificagdo dos sinais da depressédo
nos referidos periodos do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFPE.

Com o olhar e a escuta agucado nos dados resultantes do mergulho
bibliografico/documental, os principios e pressupostos deste formato de coleta de pesquisa
impulsionou aprofundamentos sobre o tema, desde a busca por pelas palavras-chave até as
informac0es relevantes, bem como, a exploracdo de fontes indicadas para analises dos dados.

Para tanto, elencamos na teoria foucaultiana do Cuidado de Si para refletirmos alguns
conceitos fundamentais da arqueologia proposta por Michel Foucault. Estes conceitos
configuraram estratégias de analises da dimensao discursiva das narrativas sobre a realidade.

A andlise foucaultiana do discurso, em nosso caso do discurso narrativo, em relacéo a
diversas possibilidades para alcancarmos os resultados esperados pela pesquisa. Foucault
desenvolveu um tipo especifico de analise discursiva a partir de diversos conceitos que
precisamos dominar para compreender o procedimento foucaultiano de analise do discurso,
sua arqueologia dos saberes e as possiveis relacdes dos sinais da depressdo nos estudantes do
5° ao 8° periodo no processo de formagdo do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da
UFPE.

«» O sujeito do discurso (a maior necessidade é de entender como o sujeito é concebido na

abordagem foucaultiana);

« O discurso do sujeito (como complemento ao ponto de cima, entender como o discurso

constitui o sujeito, como lhe atravessa);
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X

*,

*

Formagdes discursivas (este € o passo inicial para entender o discurso. Nao had como

o,

entender o discurso sem entender o funcionamento de uma formagao discursiva);

4

*,

% Nocdo de enunciado (neste ponto, se deve entender de que é feito o enunciado);

*o*

*,

Regularidades discursivas (quais elementos podemos observar para entender qual é
regularidade especifica que define o discurso);

*o*

L)

O que é o discurso (por fim, entenderemos o discurso como um sistema de dispersao).

Esta atitude metodolégica ampliou as possibilidades de leitura dos resultados, o que
permitiu identificar, com base nas categorias basicas de Foucault, sinais de depressao nos
periodos letivos do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da UFPE.

Com a coleta dos dados realizamos rigorosas analises tendo como foco principal
contribuir nas estratégias tedrico-metodoldgicas e assim, identificar, os sinais de depressao
nossos(as) estudantes dos referidos periodos letivos do Curso de Licenciatura em Educacéo
Fisica da UFPE.

Com tais resultados, vislumbrando contribuir com o processo ensino-aprendizagem
com significativas e propositivas tematicas a partir da identificacdo das dificuldades
encontradas no dia a dia destes atores.

Neste contexto, ressaltamos a relevancia desses possiveis resultados para possibilitar
relacbes humanamente dialogicas de riquezas interpessoais narradas pelos(as) estudantes dos
periodos letivos indicados nesta pesquisa que tem como universo o Curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica da UFPE.

As reflexdes e analises das narrativas dos atores sociais, como solicitado no Texto
Didatico Orientador - TDO, emitem opinifes a respeito das questdes propostas evidenciando
as categorias foucaultianas do Cuidado de Si, da relacdo de poder e da producdo de
conhecimento. Aqui, leva-se em consideracdo as experiéncias e narrativas que revelam
perspectivas e visdes diferentes. No entanto, essas respostas corroboram entre si para a
construcdo das analises das narrativas dos atores, percebemos que existem pontos em comum
necessarios para identificar alguns sinais de desequilibrios mentais causados pela alta
demanda e mudancas exacerbadas ao manter-se na universidade.

Ressaltamos na narrativa de uma estudante do 8° periodo, que no seu Gltimo periodo
de curso tem diagndsticos de depressdo, ansiedade e burnout gerados ou agravados pela
autocobranga com suas responsabilidades no &mbito académico. E, sem um acompanhamento

pelos setores do Departamento de Educacéo Fisica e/ou da UFPE.
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“..Em 2023, foi uma promessa que eu fiz para mim, que eu
precisava cuidar da minha saide mental, porque em 2022 foi
extremamente complicado para mim, eu fui diagnosticada com
burnout, e depois eu tive diagndstico de depresséo, e eu vi que
eu estava acabada, e tiveram varios fatores, e mesmo assim eu
ndo conseguia cuidar de mim. A universidade ndo tem
dimensdo do que os alunos tém de demanda para poder
realizar. E, muitas vezes, fora do ambiente académico, tem
outras demandas em casa, profissionais, pessoais, e fica aquele
acumulo, aquela sobrecarga, que afeta diretamente o

psicologico da pessoa...”

Aqui, é possivel constatar que o discurso/narrativa constitui o ator de pesquisa e, como
0 mesmo Ihe atravessa. Isto porque as relagdes vividas com base na cultura formativa ndo
problematizam os problemas do cotidiano. Com esta narrativa, é possivel compreender e fazer
uma leitura critica da prépria pratica da realidade universitaria. E, para além disso, explorar as
nuances que as expressdes corporais revelam, com intensidade, as quais sdo afloradas de
situacOes estressantes que se incorporam as identidades e reduzindo possibilidades de
realizacdo das diversas formas de manifestacdo humana. Os principios que norteiam esta
pratica expressam e desvelam que os atores de pesquisa se encontram atrelados a um
distanciamento significado da harmonia da razdo e da sensibilidade.

Como Coulon (1994) alerta, a reflexividade nesse processo de ensino-aprendizagem
obrigam que os principios referendados se apresentem nas diversas formas de expresséo, tanto
nas falas quanto nas acdes dos atores, de maneira simultdnea e numa relacdo de
interdependéncia de cujo processo emergiu o principio a fragil qualificacdo do processo de
ensino-aprendizagem, que tem por alicerce numa préatica que (des)considera a razdo e a
sensibilidade dos(as) estudantes com conhecimento eficaz para a vida, alterando,
sobremaneira, o trato com o conhecimento desde a base epistemoldgica, estendendo-se ao
planejamento, a selecdo, a organizacdo e a sistematizacdo dos conteudos de ensino-
aprendizagem.

Uma estudante do 5° periodo, que apesar da discrepancia se comparado com a
estudante do 8°, segue passando pelos mesmos problemas em decorréncia ao grande volume

de atividades.
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“...Quando se acumula todas as demandas ao mesmo tempo,
muitos prazos proximos, muitos trabalhos, assim, as vezes
concilia com o problema familiar e ai eu tenho um transtorno
de ansiedade gravissimo, que ja foi diagnosticado, inclusive eu
tenho a indicagdo para ir ao psiquiatra, mas eu tenho medo de

’

tomar remédio...’

Michel Foucault em suas obras ndo escreveu especificamente sobre a depresséo,
entretanto, seus estudos sobre poder, cuidado e conhecimento podem ser aplicados a este
conceito. Segundo Foucault (1987), o poder ndo é simplesmente uma relacdo hierarquica entre
individuos, mas é uma forca difusa que permeia todas as relacGes sociais e estruturas

institucionais

E possivel observar a contribuicio do estresse, da pressdo académica e profissional
para 0 desenvolvimento da depressdo em estudantes universitarios. Entretanto, muitas vezes
esses fatores sdo desconsiderados em prol de uma abordagem individualista e/ou positivista.
Paralelamente, as normas culturais de género, raca e sexualidade podem influenciar a
experiéncia depressiva dos atores que sdo marginalizados nesse processo formativo.

Com base em Sampaio, CHR & Silva, AJA (2015), a desisténcia de estudantes
universitarios pode ser ocasionada por diversos fatores, sendo a pressao académica um dos
mais frequentes. A cobranca por obter boas notas, cumprir prazos e alcancar sucesso no
mercado de trabalho é muito estressante e desafiadora para muitos estudantes, quando nao se
estabelecem didlogos entre os integrantes do processo ensino-aprendizagem. Como escreve
Freire ( 1987, p. 43), “[...] sendo o dialogo o conteudo da forma de ser proprio a existéncia
humana, esta excluido de toda relacdo na qual alguns homens sejam transformados em ‘seres
para si’. E que o didlogo nio pode travar-se numa relagdo antagdnica”, em que falta o apoio
emocional, social e financeiro que venha agravar que o0s(as) estudantes envolvidos(as) sentem-
se sobrecarregados e desmotivados, 0 que pode levar a interrupcao dos estudos.

Tensionado as narrativas, um estudante do 7° periodo testemunha em sua narrativa a
seguinte situacao:

“...Periodo passado reprovei uma cadeira que eu gostava muito
devido a demanda, a cobranga. Ent&o, assim, pra mim, eu fiquei
pensando, meu Deus, eu me esforgo muito, eu estudo tanto. E
por que serd que ndo ta dando certo, né? Por que sera que eu

reprovei? E ai, realmente, foi um momento que eu pensei em

desistir...”
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Neste sentido, faz-se necessario o debate sobre o Cuidado de Si, visto que pesquisas
apontam que os(as) estudantes da area da salde sdo uns dos mais prejudicados com problemas
mentais. Foucault, na teoria do Cuidado de Si como uma forma de exercer a liberdade
individual e de resistir as formas de poder dominantes na sociedade. Esta tem sido amplamente
aplicada em diversas areas, inclusive no ambiente universitario.

O Cuidado de Si ao ser interpretado como uma forma de resisténcia as pressoes
externas que afetam os(as) universitarios(as), tais como a competitividade, o estresse e a
exigéncia de desempenho académico, envolvem praticas humanizadas que buscam o
equilibrio entre trabalho e lazer, a préticas académicas, pratica corporais e o desenvolvimento
de habilidades sociais e emocionais, contribuindo para o bem-estar e a satide mental dos(as)
estudantes universitarios(as). Neste didlogo do Cuidado de Si, Freire(1987, p. 52), enfatiza
que “os oprimidos, nos varios momentos de sua liberdade, precisam reconhecer-se como
homens, na sua vocacdo ontoldgica e historica de ser mais. A reflex@o e a acdo se impdem,
quando ndo se pretende, erroneamente, dicotomizar o conteudo da forma de ser do homem”.

E indubitavel que com a alta demanda de atividades diarias, os(as) estudantes se
colocam em segundo plano e passam a apenas produzir conhecimento sem um fim especifico,
deixando de lado as suas limitacGes, algo que € percebido nas falas dos estudantes sobre a
ultima vez que pararam para cuidar de si.

“...Quando eu fiquei sobrecarregada de muita coisa e tive uma
crise de ansiedade muito forte. E ai eu parei pra pensar que eu
estava deixando de cuidar de mim pra sé focar ali na
universidade, pra ter uma nota pra passar. Mas eu ia passar,
mas talvez eu nem tivesse o conhecimento adequado porque eu

poderia passar so por passar pela cabeca cheia, eu ndo estava

absorvendo informagdes, né?...”

“Depois da pandemia, isso, tipo assim, decaiu muito. Em 2023,
foi uma promessa gue eu fiz para mim, que eu precisava cuidar
da minha salde mental, porque em 2022 foi extremamente
complicado para mim, onde eu fui diagnosticada com burnout,
e depois eu tive diagndstico de depressédo, e eu vi que eu estava
acabada, e tiveram varios fatores, e mesmo assim eu nao

conseguia cuidar de mim...

Aqui evidenciam-se a préatica/realizacdo, em que sdo expressas as ideias dos atores

e a aplicagdo que estes fazem em situagOes sociais concretas. Consiste numa préatica de



sentido e ndo num dado preexistente. E constantemente criada pelos atores que colocam
em evidéncia os modos de interpretacdo da realidade social.

Abordar essa pratica no processo de formacdo implica buscar na experiéncia
discente/docente/gestora possibilidades de formulacdes e estratégias metodoldgicas que
(re)significam experiéncias ladico-culturais, como experiéncias subjetivas, as quais fazem
surgir uma nova agdo que visa compreender o ser humano em sua multidimensionalidade.

Sobre a multidimensionalidade do ser, Franga (2003 p. 6), enfatiza em seus estudos
referéncias significativas para pensar sobre a multidimensionalidade e complexidade do
homem, visto que abre caminhos para se reconhecer que € necessario buscar a compreenséo
das relag6es dialéticas do corpo.

A escolha por abordagem de coletas e analises desvelou a necessidade de uma
concepcao tedrica que possibilitasse compreender a acdo cotidiana dos(as) estudantes a
partir de suas narrativas emitidas nas diversas formas de comunicacdo, as objetividades e
subjetividades presentes em seus saberes e as expressoes.

Ao analisar as narrativas expresso, de forma ampla, que o ato educativo nessa
direcdo, especialmente na universidade, aponta possibilidades teoricas para adentrar nesse
universo e identificd-lo como espaco de transformacbes e implicagbes sociais. As
contribuicdes que a abordagem etnometodoldgica trazem outras reflexdes e provocam a

descoberta de outros objetos de pesquisa.
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6. CONSIDERAQ@ES FINAIS: AS CONTRIBUI(;OES RESULTANTES DO
ESTUDO.

Este texto configura-se numa pesquisa que estabelece dialogos entre a problematica, o
objetivo, o marco tedrico, as categorias explicativas e/ou de analises com posi¢des critico-
reflexivo-tedricas do(a) autor(a) do estudo.

Alimentado por argumentacdes critico-reflexivas nutridas pela tedrica de Foucault e
da Etnometodologia, pretende em sua finalizagdo do momento apontar contribuicdes para um
repensar do Cuidado de Si e de relagdes dialégicas no processo de ensino-aprendizagem do
Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica.

Compreendemos a (re)significacdo curricular é continua e inconclusiva sendo um
processo ciclico constituidos por seres humanos que vislumbram um campo de producéo de
conhecimento que assegure a formacgdo discente-docente-gestora no ensino superior,
sobretudo, em especial, na em Educacdo Fisica, por entendermos ser uma area pedagogico-
cientifico-cultural que objetiva analisar, interpretar e discutir teorizando as descobertas,

constituindo um processo formativo que conforme Franca (2003 p. 7) € sim:

Educacdo, Formacdo e Intervencdo Profissional — processo
restabelecedor da unidade tedrico-pratica em que sdo incorporados
interesses de classes sociais diferenciadas e, ancorado na dialética do
saber. Processo pelo qual os profissionais sdo preparados para a
intervencdo  sdciocultural-politico-educacional, nas  relagdes
estabelecidas no atual contexto complexo e contraditério — acéo-
reflexdo-aco, préxis educativa qualificada de forma a compreender
as diferentes relacdes que se estabelecem na sociedade

Em virtude deste processo, as reflexdes sobre a depressdo e suas consequéncias na
formacdo discente-docente-gestora, em analises a formacéo discente em Educacéo Fisica que,
cada vez mais, proporciona problematicas de pesquisa que se encontra no interior do ensino
superior e/ou a margem da sociedade, como primazias para socializacdo, humanizagédo e
insercdo dos(as) estudantes resultantes de um curriculo adotado com a base numa educacao
inclusiva considerando-se sua diversidade humana. E sempre valoroso ressaltar que a
socializacdo na formacdo nutrida pelo Cuidado de Si cria oportunidades de libertacdo
contribuindo na formacdo profissional e humana com posices criticas e reflexivas
Ao ser humano-iluminado in memoriam inspiracao desta pesquisa.

Em todas as fases de nossas vidas somos inspiradas(os) por ideias incriveis e de diversas
dimensdes. “Elas fazem parte do imaginario social e contém as nossas representagdes sobre o
mundo. Dessa forma, os fatos ndo ocorrem ao acaso, séo decorrentes da nossa maneira de
encarar o mundo que nos rodeia e das ideias-for¢a que nos colocam uma base para a agao”.
(TAVARES, 1997, p. 1999).
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Na academia ndo é diferente. E, quando chega 0 momento de construir, apresentar e
publicar o Trabalho de Conclusdo de Curso, as ideias, inicialmente turvas, pouco a pouco,
ganham clareza e direcionamento.

Este processo formativo, comprometido e desafiador por formar educadores(as) com
olhares e escutas critico-reflexivas, é constituido de inimeras felizes e tristes emocdes .
Processo que, frente a acontecimentos, é possivel fomentar diferentes objetos de estudos que
sdo significativos e representativos e, desse modo, possibilitar novas e/ou inovadoras
producbes/publicacdes com singulares contribui¢cdes politico-socio-cultural-educacionais.

No nosso curso, os dias passam carregados de sonhos conquistados e a conquistar, dos
quais e com 0s quais temos muito a aprender a conviver e tirar licdes. A (con)vivéncia com o
saudoso Leonardo Philipe[1], “artesdo do conhecimento”, foi mitica, mistica, real, bela, tragica,
complexa, dialética. Com seu modo de ser/existir, por vezes, isolado/sozinho, sempre as suas
reflexdes era de ligar/religar, rejuntar tudo o que esta separado, reconstruindo a cultura

enquanto policultura, dentre seus escritos, destaca que:

Avante, Mechamonte! Em um Mundo apocaliptico que é habitado por
Entidades e Seres misteriosos, O Trem dos trens leva viajantes até O
Fim. Ao aceitar o bilhete de embarque, vocé vai trilhar uma jornada
psicodélica pelo Mundo dos Trilhos e precisaré ter muito cuidado com
0 que deseja. Se quiser chegar ao Fim desta histéria, desafie O Caos,
pois O Destino espera por voceé. MECHAMONTE: Expresso para O
Fim, é uma histéria interativa de Horror Fantastico que transforma vocé
em protagonista[2].

Era sim um protagonista que revelava a magia de ser humano radical com convic¢éo
de suas ideias, busca convencer e converter 0 outro, mas sem represséo.

Como escreve Freire (2000, p. 58) “o homem radical na sua op¢ao nao nega o direito ao
outro de optar. Nao pretende impor a sua opc¢do. Dialoga sobre ela. Estd convencido de seu
acerto, mas respeita no outro o direito de também julgar-se certo”.

Em “O Ser Humano mais triste do mundo”, Leo, provoca reflexdes ao escrever sobre a

relevancia de nos apropriarmos de ideias da dialdgica internacional do e com o mundo quando, em

diferentes momentos da vida, percebemos a identificagdo dos nossos deménios.

! Sobre o Leonardo Philipe - Vencedor do prémio Wattys 2021, com a histéria "AFOGADORUM - O Dono do Mangue".
Leo Lipe nasceu na noite de Halloween e escreve sobre a beleza do Caos. Descobriu aos 27 anos que era autista, e
um dos seus hiperfocos sendo a Mitologia, assunto que estuda desde a infancia. Suas histérias sempre trazem
elementos mitoldgicos e esotéricos. Bacharel em Biomedicina e estudante de Licenciatura em Educagdo Fisica-
UFPE. No campo académico, tem interesse pelas areas de Educacéo, Cultura, Arte, Dancga, Teatro e Escrita.
"Carrego comigo o anseio de revelar para as pessoas 0 que é a beleza do Caos, e todas as minhas historias giram
em torno desta obsessdo." https://leolipe.com.br/ [2] Saiba mais sobre O Trem: www.leolipe.com.br/mechamonte.



https://leolipe.com.br/
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Os motivos de tristeza dx protagonista muitas vezes pode até parecer
fatil do ponto de vista de outras pessoas (fazendo uma exemplificagdo
perfeita da vida real), mas para elx tem grande importancia. Entdo
sim, toda dor importa, ndo é porque alguém passa por uma situacdo
diferente da sua, que sua dor ndo importa, todas as dores tém
importancia, toda histdria tem significado. Deixo aqui 0 meu trecho
preferido do conto: "Eu parei de fugir da tristeza porque ela é a forca
que muda as coisas. A minha tristeza é a Ultima arma que me resta. E
€ isso que faz de mim O Ser Humano mais triste do Mundo”.

o 5et Humano
< RIS s

30 Mungy,

Figura 1 - Extraida do Site Pesquisa Amazon.com.br

Neste escrito, sua narrativa estabelece estreitas relagdes entre o eu, 0 outro, 0 nés e 0
mundo. Este pensamento critico dialogico expressa o pensar inquieto, criativo e resultante do
contexto socio-politico-cultural-educacional em que viveu.

Uma saudosa inspiracéo[3]. Sua passagem curta e repleta deixou marcas por ser muito
amado e afirmo que jamais morre, jamais serd completamente esquecido. Seus escritos,

pensamentos e memaria se perpetuam em nosso pensar e atravessara geragdes do nosso curso.

2 [3] Um mergulho no mar da vida de Leo Lipe: https://www.youtube.com/watch?v=7tKTsBSwhYA
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ANEXOS

ANEXO A - TEXTO DIDATICO ORIENTADOR - TEREZA FRANCA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
CURSO DE EDUCACAO FISICA

TDO - Texto Didatico Orientador
ENTREVISTA NARRATIVA

Profd. Dra. Tereza Franca

A entrevista narrativa é uma forma de entrevistar que encoraja e
estimula o entrevistado a narrar a historia de algum acontecimento
importante de sua vida num determinado contexto social, revelando que
qualquer experiéncia humana pode ser expressa através de uma
narracdo. Saliente-se que essa narrativa ndo é apenas uma listagem de
acontecimentos, mas uma tentativa de ligacdo destes aos elementos
tempo e espaco (JOVCHELOVITCH; BAUER, 2002).

Os estudos e pesquisas na area da Educacdo Fisica, numa concep¢do ampla e
significativa para atender as demandas da atual sociedade, tém aprofundado e socializado
publicacbes, discussbes e debates levando-se em conta alguns aspectos, dentre os quais
destacamos:

e A forma como se apresenta o trato com o conhecimento no ambito dos diferentes
campos de formacdo e atuacdo de profissionais da area da Educacdo Fisica,
especificamente numa dimenséo interdisciplinar;

e As problematicas acerca da qualidade da formagéo e atuacdo resultantes dos processos
de formacao profissional na area de Educacéo Fisica, no que se refere a formagdo em
Bacharelado e Licenciatura;

Dentre os procedimentos metodoloégicos que constituem o universo da investigacédo
cientifica a Entrevista Narrativa, como procedimento de pesquisa, tem por objetivo coletar
dados, através das narrativas dos atores investigados, tendo como fonte de referéncia a préatica
social desses atores nos diferentes ldcus tais como: educacdo basica, educacdo superior,
projetos sociais, politicas publicas, projetos de intervencdo, projetos de extensdo, instituicoes
governamentais e ndo governamentais, privadas e\ou publicas.

E importante, para qualificar a escolha deste procedimento, tomar por base paradigmas
critico-reflexivos a luz do contexto politico-social préprio da atualidade do real e suas

complexidades, em especial o contexto em que se insere 0 objeto investigado.
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A opcéo pela Entrevista Narrativa se justifica pelo fato de termos a possibilidade de
romper com o distanciamento entre objeto-pesquisador(a)-pesquisado, 0 que assegura uma
visdo critico-cultural-epistemoldgica da investigacao.

A teoria metodoldgica que sustenta esta opgcdo tem raizes epistemologicas na
Abordagem Etnometodolégica (COULON, 1995, p.28) que, segundo este autor, significa:

[...] uma concepcdo metodoldgica que desvela 0 mundo vivido, na
medida em que seus principios possibilitam compreender-se,
comentar-se, analisar-se, apreendendo os fenémenos a partir das
interacGes com 0 e no social, para ser capaz de compreender 0S nexos
da existéncia humana, o que vem romper com a visdo durkheimiana
de ver e ler o mundo. Visdo esta, construida numa perspectiva
sociologica de ruptura com o senso comum. Desvela-se, assim, a
praxis social.

Neste sentido, o referido autor afirma:

A etnometodologia ndo deve ser entendida como uma metodologia
especifica da etnologia ou uma nova abordagem metodolégica da
sociologia. Sua originalidade néo reside ai, mas em sua concepcao
tedrica dos fendmenos sociais. O projeto cientifico desta corrente é
analisar os métodos — ou, se quisermos os procedimentos - que 0S
individuos utilizam para levar a termo as diferentes operacGes que
realizam em sua vida cotidiana. Trata-se da andlise das maneiras
habituais de proceder mobilizadas pelos atores sociais comuns a fim
de realizar suas a¢des habituais. ( Coulon, 1995)

Ao optar por este procedimento metodoldgico, cabe ao(a) pesquisador(a) informar aos
atores com clareza cientifica: o tema da pesquisa, mesmo que provisorio; as bases
epistemologicas e metodologicas; o(s) objetivo(s); destacar a relevancia da participacdo do
referido ator(es) justificando as racoes pelas quais este(a) foi escolhido(a) como ator(es) da
pesquisa; se apresentar como autor(a) da pesquisa destacando o contexto académico o qual
estd inserido(a); informar quem é e/ou sdo os(as) responsaveis pela orientacdo e\ou Co
orientacdo da pesquisa e a instituicdo.

Destacamos que, pela concepcdo etnometodoldgica ator(es) sdo os participantes que
integram o universo de pesquisa e que compdem 0 grupo a ser pesquisado, considerando a
diversidade cultural, idade, género, sexo, lugar, enfim, as caracteristicas basicas que possam
identifica-los permitindo o anonimato.

Segundo Franga (2003, p.177), “esse procedimento investigativo ¢ também
considerado como um método de pesquisa qualitativa que, ndo-estruturada, tem aplicabilidade
em profundidade, projetando narrativas acerca de experiéncias vividas junto a pessoas,

lugares, eventos que constituem parte da historia de cada um”.

A autora destaca que:
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A entrevista narrativa possui caracteristicas especificas, dentre outras,
ndo impde estrutura de perguntas semiestruturadas e/ou fechadas.
Consideramos que estes tipos de perguntas podem, de alguma forma,
mascarar as respostas dos entrevistados, como, também, ndo
selecionar temas e tdpicos e, menos ainda, impor ordenacdo de
perguntas, tornando o pesquisador(a) mais diretamente ligado ao

processo investigativo, numa inter-relagdo com o universo de
pesquisa. 3

3 Para contribuir com os estudos sobre Entrevista Narrativa, em anexo a este TDO, segue o capitulo da base

metodoldgica da Tese de Doutorado Profa. Dra. Tereza Franga - FRANCA, T. L. de. Lazer — Corporeidade —
Educacdo: o saber da experiéncia cultural em preltdio. Natal-RN. Tese de Doutorado em Educacéo. Universidade

Federal do Rio Grande do Norte, 2003. A autora da pagina 90 a 95 desse estudo foca concepgdes sobre a entrevista
narrativa.
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ANEXO B - TERMO DE COMPROMISSO DE ORIENTACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
COORDENAGCAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA

Termo de Compromisso de Orientacdo

Eu, YASMIM DIAS PEREIRA, matricula n° ||l estudante do Curso de Licenciatura
em Educacdo Fisica, Departamento de Educacdo Fisica, Centro de Ciéncias da Saude,
Universidade Federal de Pernambuco, inscrita no CPF ||| N < RG I informo
que a Profa. TEREZA LUIZA DE FRANCA, SIAPE [l lotada no Departamento de
Educacéo Fisica, da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), sera a minha orientadora
de Trabalho de Conclusdo de Curso. Assumo estar ciente do meu compromisso e de todas as
normas de construcdo, acompanhamento, apresentacdo e entrega do artigo (original ou
revisao) e/ou monografia.

Recife, 20 de julho de 2022.

I

Assinatura do Orientador Assinatura do Orientando
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ANEXO C - FORMULARIO DE ORIENTACAO

g UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
COORDENACAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FIiSICA

Formuléario de Orientacéo

DADOS DO(A) ORIENTADOR(A)

NOME: Tereza Luiza de Franca siAPE: I
IES: Universidade Federal de Pernambuco DEPARTAMENTO: Educacao fisica
SEMESTRE: 2022.2 PERIODO: //2022 & //2023

DADOS DO(A) ORIENTANDO(A)
NOME: Yasmim Dias Pereira

TITULO: Cuidado de Si: Sinais de Depressdo em Estudantes do 5° Ao 8° Periodo do Curso

Licenciatura de Educacao Fisica da Universidade Federal de Pernambuco

DATA ORIENTACAO ASSINATURA

13/07/2022 Delimitacéo do tema e
direcionamentos

27/07/2022 Leitura sobre
etnometodologia

10/08/2022 Organizacéo dos objetivos e
marco tedrico

24/08/2022 Leitura de referéncias
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06/09/2022 Revisédo do projeto para
apresentacao
05/10/2022 Revisdo do slide de
apresentacao
19/10/2022 Leitura sobre entrevista
narrativa
09/11/2022 Direcionamentos para
entrevista narrativa
23/11/2022 Organizacdo dos critérios de
inclusao
07/12/2022 Leitura de referéncias
21/12/2022 Organizagéo geral do TCC2
01/02/2023 Conversa sobre o Texto
Didatico Orientador, convite
e termo de aceite.
15/02/2023 Revisdo dos documentos
para inicio das entrevistas
01/03/2023 Revisdo da metodologia do
TCC2
15/03/2023 Discussdo sobre a teoria

foucaultiana
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29/03/2023 Revisdo das categorias
05/04/2023 Discusséo sobre as
entrevistas
19/04/2023 Reviséo geral do trabalho e
organizagédo da banca
23/04/2023 Finalizac&o do trabalho
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ANEXO D — TERMO DE AUTORIZAGCAO PARA DEPOSITO DEFINITIVO
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO-TCC

$4¢
;,"’3’ UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
47 CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

_ DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA B
COORDENACAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

Termo de Autorizacdo para Deposito Definitivo Trabalho De Conclusdo De Curso-TCC

Pelo presente instrumento, eu, Professor(a) Tereza Franca, Orientador(a) do(a) discente

Yasmim Dias Pereira do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade

Federal de Pernambuco-UFPE, autorizo o deposito definitivo de seu trabalho de
conclusdo de curso-TCC intitulado: “CUIDADO DE SI: SINAIS DE DEPRESSAO EM
ESTUDANTES DO CURSO LICENCIATURA DE EDUCACAO FISICA DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCQO”.

TIPO DE TRABALHO: ARTIGO CIENTIFICO () MONOGRAFIA (X)

CURSO: LICENCIATURA (X) BACHARELADO ()

Recife, 16 de Maio de 2023.

Documento assinado digitalmente Documento assinado digitalmente

¥ TEREZA LUIZA DE FRANCA ¥, b YASMIM DIAS PEREIRA
g Ve Data: 18/05/2023 18:27:23-0300 We Data: 21/05/2023 11:00:08-0300
\"erilique em hltps'.-".-‘validar.iti.ﬂ.br Verifique em https://validar.iti.gov.br

Assinatura do Orientador Assinatura do Orientando
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APENDICES
APENDICE A — CONVITE PARA A ENTREVISTA NARRATIVA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO CENTRO DE CIENCIAS
DA SAUDE DEPARTAMENTO DE
EDUCAGCAO FISICA
Graduanda: Yasmim Dias Pereira

Orientadora: Prof®. Dr2. Tereza Luiza de Franga-NIEL-DEF-CCS-UFPE

Coorientadora: Profa. Ms. Sandra Cristhianne Franca-UNINASSAU/NIEL-
DEF-CCS-UFPE

CONVITE PARA A ENTREVISTA NARRATIVA

Prezado(a) Colega,

Estando em fase conclusiva da Graduacgdo de Licenciatura em Educacéo Fisica -
UFPE, sinto- me honrada, como discente/pesquisadora, em convida-lo(a) a compor o
grupo de atores da minha pesquisa que tem por titulo - O CUIDADO DE SI: SINAIS
DEPRESSAO DE ESTUDANTES DO 5° AO 8° PERIODO DO CURSO DE
EDUCACAO FISICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO - sob a
Orientacdo da Prof®. Dr2 Tereza Luiza de Franca-NIEL-DEF-UFPE e Coorientacdo da
Profa. Ms. Sandra Cristhianne Franca-UNINASSAU-NIEL-UFPE.

Os atores do universo de pesquisa — estudantes dos periodos finais (5° ao 8°) do
Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal de Pernambuco —
selecionados segundo 0s seguintes critérios:
4. Estar cursando os periodos finais do Curso de Licenciatura em Educacdo
Fisica na Universidade Federal de Pernambuco;
5. Que esteja ou tenha com acompanhamento psicolégico durante a sua vida
académica;
6. Que durante o processo de formacéo tenha se confrontado com dificuldade(s) para
as aprovagdes nas disciplinas, nos formatos de exercicios mensais, prova final,

como tambeém, tenham vivido reprovacdes e/ou notas baixas.



Para atender a tais critérios, vocé foi selecionado(a). Resta entdo saber a sua
disponibilidade e seu interesse em compor 0 universo de atores, 0 que serd um enorme
prazer e, consequentemente, uma significativa contribuicdo a comunidade cientifica,
pelo seu compromisso e reconhecido empenho na condigdo discente nas fases de
integralizacdo do Curso. Vale ressaltar que este € um dos principais momentos para
atender as exigéncias de uma pesquisa cientifica.

Os estudantes de IES sofrem constantemente com mudancas e incertezas, que
faz-nos repensar a respeito dos sentidos e significados da vida pessoal, social e
académica. Tencionado a isso, 0 excesso de demandas e cobrangas durante a graduacao
que, por vezes, podem agravar ou até aflorar situacdes problemas mentais aos estudantes.
Neste sentido, escrevo este trabalho para subsidiar debates e discussbes e/ou apontar
indicios na busca de transformacgdes democraticas e, politicamente académicas.

Assim, 0 objetivo deste trabalho é analisar, com base na teoria Cuidado de Si, 0s
sinais da depressdo em estudantes do 5° ao 8° periodo do Curso de Licenciatura em

Educacéo Fisica da Universidade Federal de Pernambuco.
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A base tedrico-metodologica para elaboracdo e realizacdo desta entrevista narrativa,

toma por base Franca(2003), Bauer(2002), Araujo(2012), seguindo 0s seguintes

procedimentos:

1. Entrega pessoal do convite de participacdo e do Texto Norteador, contendo trés

questoes;
2. Confirmacéo da resposta por telefone;

3. Encontro para a realizagédo da entrevista (via Google Meet).

Agradeco antecipadamente.

Yasmim Dias Pereira



APENDICE B — TEXTO NORTEADOR PARA ENTREVISTA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO CENTRO DE CIENCIAS
DA SAUDE DEPARTAMENTO DE
EDUCACAO FIiSICA

Graduanda: Yasmim Dias Pereira
Orientadora: Prof®. Dr2. Tereza Luiza de Fran¢a-NIEL-DEF-CCS-UFPE
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Coorientadora: Profa. Ms. Sandra Cristhianne Franga-UNINASSAU/NIEL-DEF-

CCS-UFPE

TEXTO-NORTEADOR PARA ENTREVISTA NARRATIVA

A depressdo € um problema de saide mental que atinge diversas pessoas, incluindo
estudantes universitarios. De fato, estudos indicam que a prevaléncia da depressdo entre
estudantes universitarios ¢ mais representativa em termos dos(as) acometidos(as) que no
publico em geral.

Atuais e classicos estudos afirma que as causas da depressao neste universo estudantil
apresenta-se sob varios aspectos e dimensfes, como por exemplo: exaustivas demandas de
atividades, tensdo nas relagbes professor-estudante que aflora o estresse, problemas de
relacionamento entre colegas do seu curso e de outros cursos, pressao financeira e social. No
cerne destas demandas afloram sintomas provocados pela falta de motivacdo, insonia,
isolamento social, tristeza e/ou pensamentos que podem levar ao suicidio. Algumas
universidades oferecem apoio dentro dos quadros diagnosticados, entretanto, apenas bolsistas
podem ser acompanhados, negligenciando, entdo, o resto da populagdo académica.

Tencionado a isso, 0s estudantes da area de saude estdo entre os cursos mais afetados
com essa doenca, visto que acabam deixando de lado sua salide numa perspectiva integral
devido a carga horaria com dois a trés turnos com aulas tedricas/praticas e outras situacoes
desafiadoras do dia a dia.

Michel Foucault traz em seus estudos o conceito do “Cuidado de Si”, sendo algo
indispensavel no processo para resistir contra os problemas da sociedade moderna, assumindo
entdo, a responsabilidade pelo seu bem-estar e auto entendimento. Além disso, As investigacoes
foucaultianas somam para o estudo da depressao como tendéncia contemporanea, uma vez que
é possivel observar o mundo a partir de uma perspectiva social dentro da nogdo de auto
identidade e subjetividade.

Neste estudo, também abordaremos sobre as relacGes de poder na visdo de Foucault,
trazendo que o poder ndo é algo possuido por individuos ou instituicdes, mas uma relacdo social

que existe em todas as pessoas. Michel aborda o poder ndo apenas como coercitivo ou



repressivo, mas como produtivo e construtivo, criando regras e restringindo o comportamento.
Atrelado a esta categoria temos a produgéo de conhecimento, mostrando que o conhecimento
ndo € direto ou isento, mas € ajustado pelas relacdes de poder e serve para manter as
organizagdes de poder existentes.

Em meio a depressdo e 0s seus sintomas, destacamos a depressao em universitarios. Esta
envolve a motivacdo, os indicios, a importancia do cuidar de si e reconhecer categorias
foucaultianas (Cuidado de Si, Relacdo de Poder e Producdo de Conhecimento) dentro das
situacOes. Nesta perspectiva, reconhecemos as possibilidades de identificar os sinais da
depressdo nos periodos finais do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade
Federal de Pernambuco.

Neste estudo buscamos entender a depressdo dentro da universidade e como identifica-
la. Consideraremos as experiéncias dos estudantes entrevistados desde a sua entrada no &mbito

académico até os dias atuais, onde o estudante estara no processo de finalizagcdo do curso.

Diante do exposto, as questdes da entrevista narrativa de pesquisa séo
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1. Como vocé se vé dentro e fora da universidade, ou seja, para vocé, quem € VOocé?

2. No processo de formacao discente no Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica, para

consolidar uma formacéao docente, como as categorias foucaultianas, citadas neste texto

norteador, estdo presentes nas discussdes, nas reflexdes, nos estudos e pesquisas de sua

formacao?

3. Asexperiéncias que vivemos no cotidiano formativo, como também, nas discussdes junto

ao Diretdrio Académico de Educacéo Fisica, indicam que as diversas e varias demandas

académicas interferem no processo de formacéo discente. Fale sobre esta afirmacéao

considerando as categorias foucaultianas, citadas neste texto norteador.

Obrigada pela participacdo, colaboragéo e apoio nesta pesquisa.

Yasmim Dias Pereira
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APENDICE C - TERMO DE AUTORIZACAO

vv = CenTRO DE CHENCIAS DA SAUDE W H I
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

CENTRO DE CIENCIAS DA §AUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

TERMO DE AUTORIZACAO PARA USO DE IMAGENS E NARRATIVAS
RESULTANTE DA ENTREVISTA NARRATIVAPARA O TCC 2

O CUIDADO DE SI: SINAIS DE DEPRESSAO DE ESTUDANTES DO 5° AO 8°
PERIODO DO CURSO LICENCIATURA DE EDUCACAO FISICA DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO

Orientacdo: Profa. Dra. Tereza Franca - NIEL-DEF-CCS-UFPE
Coorientadora: Profa. Ms. Sandra Cristhianne Franca-UNINASSAU/NIEL-DEF-CCS-
UFPE

Eu, TEREZA LUIZA DE FRANCA, Professora do Curso de Licenciatura em Educacao
Fisica e Coordenadora do Subprojeto em Educagdo Fisica - DEF-UFPE do Programa
Residéncia Pedagogica CAPES-CNPq, edicdo 2022-2024, afirmo que estou esclarecida,
consciente e de pleno acordo para autorizar a Académica Yasmim Dias Pereira, matriculada
regularmente no Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica, Disciplina TCC 11, a observar,
gravar, descrever, analisar, interpretar e tornar publicas as palavras e imagens referentes a
Entrevista Narrativa realizada durante o processo do referido projeto. Tais dados serdo
resultantes dos procedimentos de investigacdo, os quais visam obter dados concernentes a
pesquisa para Trabalho de Conclusdo de Curso 2, com titulo: O CUIDADO DE SlI: SINAIS
DE DEPRESSAO DE ESTUDANTES DO 5° AO 8 PERIODO DO CURSO
LICENCIATURA DE EDUCACAO FISICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO, sob minha orientacdo, com acordo entre académico-pesquisadora e

pesquisadas(os), minha identidade sera preservada.

Recife, 23 de marc¢o de 2023.
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