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RESUMO

Introducao: Jovens que t€ém o habito de praticar atividade fisica tém menos potencial a
desenvolver ansiedade, estresse ¢ a depressio quando comparados a adolescentes de
comportamento sedentdrio ou com um baixo nivel de atividade fisica. Porém, ainda ndo ha
consenso na literatura se essas variaveis realmente t€ém relagcdo. Objetivo: investigar se os
diferentes niveis de atividade fisica podem influenciar na ansiedade, estresse e depressao em
adolescentes e analisar a influéncia da pandemia da Covid - 19 sob essas variaveis.
Metodologia: Refere-se a um estudo transversal, de carater descritivo e abordagem
quantitativa. Com um N amostral de 282 estudantes de ambos os sexos, média de idade de 17
+ 0,1 anos, em uma escola de referéncia no municipio de Recife/PE. Relativo aos
instrumentos utilizados foram aplicados o Questiondrio Internacional de Atividade Fisica
(IPAQ), para avaliar o nivel de atividade fisica e a Escala de Depressdao, Ansiedade e Estresse
(DASS-21) para analise das variaveis de ansiedade, estresse e depressdo. No tocante a
estatistica, os dados estdo evidenciados com estatistica descritiva (média + desvio), também
foi utilizada a tabela de contingéncia e o teste de Qui-quadrado(x?), para averiguar
independente, distribuicdo e associa¢do entre as variaveis. O nivel de significancia adotado foi
p<0,05. Resultados: Relativo ao nivel de atividade fisica, foi visualizado que 42,9%
apresentou estar insuficiente ativo, 30,01% dos participantes afigurou-se em ativo, enquanto
27% em muito ativo. Ainda foi visto que os estudantes classificados em insuficiente ativo
apontou maiores niveis de estresse (p> 0,001; X2=21.561), depressao (p> 0,001; X2=28.082)
e ansiedade (p> 0,02; X2=14.879). Conclusdao: Nosso estudo apresentou diferenca
estatisticamente significativa entre as comparagdes; portanto, os jovens ativo € muito ativo

apresentam menor propensao a ansiedade, estresse e depressao.

Palavras-Chave: Adolescente. Atividade Fisica. Ansiedade. Estresse. Depressao.



ABSTRACT

Introduction: Young people who have the habit of practicing physical activity have less
potential to develop anxiety, stress and depression when compared to adolescents with
sedentary behavior or with a low level of physical activity. However, there is still no
consensus in the literature whether these variables are really related. Objective: to investigate
whether different levels of physical activity can influence anxiety, stress and depression in
adolescents and to analyze the influence of the Covid-19 pandemic on these variables.
Methodology: Refers to a cross-sectional, descriptive study with a quantitative approach.
With a sample N of 282 students of both sexes, mean age of 17 + 0.1 years, in a reference
school in the city of Recife/PE. Regarding the instruments used, the International Physical
Activity Questionnaire (IPAQ) was applied to assess the level of physical activity and the
Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21) to analyze the variables of anxiety, stress
and depression. With regard to statistics, the data are evidenced with descriptive statistics
(mean + deviation), the contingency table and the Chi-square test (x?) were also used to verify
the independent distribution and association between the variables. The significance level
adopted was p<0.05. Results: Regarding the level of physical activity, it was seen that 42.9%
were insufficiently active, 30.01% of the participants appeared to be active, while 27% were
very active. It was also seen that students classified as insufficiently active showed higher
levels of stress (p> 0.001; X2=21,561), depression (p> 0.001; X2=28,082) and anxiety (p>
0.02; X2=14,879). Conclusion: Our study showed a statistically significant difference
between comparisons; therefore, active and very active young people are less prone to

anxiety, stress and depression.

Keywords: Adolescent. Physical activity. Anxiety. Stress. Depression.
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1 INTRODUCAO

A atividade fisica (AF) promove diversos beneficios a nossa saude (LANDRY e
DRISCOLL, 2012). E no tocante a saude mental, a AF promove bem-estar emocional e
psiquico (HOSKER, ELKINS e POTTER, 2019). A vista disso, individuos moderadamente
ativos apresentam menores riscos de desenvolverem transtornos mentais comparado a pessoas
sedentarias (OLIVEIRA et al., 2011).

No entanto, investigacdes apontam a evolucdo do nivel de comportamento sedentério
no Brasil tendo o aumento de 15% desde 2002 (GUTHOLD et al., 2018). E em decorréncia
da pandemia do Covid - 19, o isolamento social sendo capaz de possibilitar ainda mais essa
gradacdo (JUNIOR, PAIANO e COSTA, 2020). Outrossim, o aumento do tempo em
inatividade fisica (IF) frente aos avancos e uso exagerado de recursos tecnologicos, tém sido
uma séria problematica do mundo moderno e da era digital. Onde a duragdo dedicada a
utilizacdo de smartphones, tablets e demais telas pode dificultar a realizacdo de AF,
especialmente em adolescentes e jovens (LIPPO et al., 2010). O mesmo autor destaca que,
35,2% dos adolescentes de 15 a 19 anos da cidade do Recife tem comportamento sedentario,
sendo esse publico majoritariamente feminino (63,3%).

Em virtude ao aumento da IF, algumas altera¢des no desenvolvimento sdo percebidas,
ocasionando o surgimento de doencas em pessoas cada vez mais jovens, € essas mudangas
podem acompanhar até a vida adulta (OPAS/OMS, 2018). No tocante, outro indicador
alarmante ¢ o aumento dos indices de transtorno psicolégico nos ultimos 10 anos em jovens,
como estresse, ansiedade e depressao (OPAS/OMS, 2018). Ademais, ¢ datado que no Brasil,
em torno de 5,8% da populacdo sofre de depressao e 9,3% de transtornos de ansiedade, sendo
a depressdo a maior causa de morte em pessoas entre 15 e 29 anos (OPAS/OMS, 2018).
Outrossim, Grolli, Wagner e Dalbosco (2017) mostram que concluintes do ensino médio
apresentam grandes possibilidades de ansiedade.

Além disso, Ozamiz-Etxebarria e colaboradores (2020) aponta que os jovens no
comeco do isolamento social devido a pandemia do Covid - 19, apresentaram maior indice
sintomatico referente a transtornos psicologicos e que deveriam fazer tratamentos para
amenizar o impacto da pandemia. Refor¢ando o que foi dito anteriormente, a literatura

também traz que, aqueles que realizaram praticas de AF durante o periodo de pandemia, além
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de desenvolverem habilidades emocionais tiveram menores indices de transtornos mentais
(MEYER et al., 2020; WOLF et al., 2021).

Em relagdo a infliiencia do nivel de atividade fisica na ansiedade, estresse e depressao
de adolescentes ainda ndo se tem um consenso na literatura, visto que, a maioria aponta
apenas o beneficio da AF de maneira geral e ndo comparando os diferentes niveis (COSTA,
SOARES e TEIXEIRA, 2007), enquanto outros t€m como amostra outros publicos diferente
dos jovens (MINGHELLI, 2013). Para mais, ndo tendo ainda na literatura um estudo que faca
comparagcdo com essas variaveis antes e pds pandemia no Brasil, apenas pos ou anterior e
usando amostra de outro pais unicamente (WOLF et al., 2021; BIAZUSSI, 2008; MEYER et
al., 2020).

Reconhecida essas limitagdes, a presente pesquisa se justifica em identificar a relagao
entre o nivel de atividade fisica de adolescentes e como essa variavel se relaciona com a
ansiedade e depressdo comparado ao comportamento desses jovens a partir da influéncia
decorrente da pandemia da Covid - 19. A hipdtese da pesquisa ¢ que os adolescentes com
maior nivel de atividade fisica apresentardo menor indice de incidéncia de disturbios
psicoldgicos, enquanto os adolescentes menos ativos possuem uma maior probabilidade de

desenvolver ansiedade, estresse e depressao.
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2 OBJETIVOS

2.1 Geral:

Verificar se o nivel de atividade fisica pode influenciar nos estados de ansiedade,
estresse e depressao em adolescentes do Ensino Médio em tempos de pandemia.

2.2 Especificos:

e Verificar o nivel de atividade fisica entre os adolescentes do Ensino Médio em tempos
de pandemia;

e Comparar os niveis de ansiedade, estresse e depressao em jovens ativos e inativos;

e Verificar a associacdo entre o nivel de atividade fisica ¢ ansiedade, estresse e

depressao.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
3.1 Delineamento do estudo

Este estudo trata-se de um estudo transversal, de carater descritivo e abordagem
qualitativa. Ainda, o mesmo ¢é fruto de um projeto maior idealizado pelo Grupo de Estudo e
Pesquisa em Performance Humana e Satde da Universidade Federal de Pernambuco —
GEPPHS/UFPE, com sua devidamente aprovagdo no Comité de Etica e Pesquisa do Centro de
Ciéncias da Saude da UFPE, sob o parecer 5.296.790, obedecendo aos preceitos éticos da
Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Satde (CNS).

3.2 Local da pesquisa

A pesquisa sucedeu na Escola de Referencia em Ensino Médio Professor Trajano de
Mendonga, localizada na cidade do Recife, capital do estado de Pernambuco.

3.3 Amostra de Participantes:

Para este estudo foi usada uma amostra ndo probabilistica por conveniéncia composta
de alunos do ensino médio, com idade entre 14 ¢ 17 anos.

3.4 Critérios de Inclusiao e Exclusao
o C(ritérios de Inclusao:

« Estar devidamente matriculado na escola;
% Apresentar regularidade de presenga nas aulas;
« Ter entre 14 ¢ 17 anos.

o C(ritérios de Exclusio:

+ Nao participar de algumas das etapas da pesquisa.

3.5 Recrutamento dos Participantes

Os alunos foram convidados de forma ndo probabilistica, intencional e espontanea a
participar da pesquisa através dos professores da escola.

3.6 Instrumentos de Coleta de Dados
3.6.1 Questionario Internacional de Atividade Fisica — IPAQ

Foi utilizado o Questionario Internacional de Atividade Fisica — IPAQ na versao
portugués. O IPAQ leva em consideragdo atividades de caminhada, atividades fisicas de
intensidade moderada e intensidade vigorosa. Em todas as questdes deste instrumento

somente sao analisadas aquelas respostas com atividades fisicas de pelo menos 10 minutos,
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descartando supostas respostas abaixo deste valor. Para as andlises, iremos optar por trabalhar
com escores continuos. Dessa forma, valores em METs.minutos/semana serdo registrados
para cada uma das dimensdes da atividade fisica avaliada (caminhada, atividades de
intensidade moderada e vigorosa), multiplicando-se a frequéncia (dias/semana), o tempo
(minutos/dia) e a intensidade (METs) correspondentes a cada uma das dimensdes. Sendo
computado o volume da atividade semanal por meio da soma do produto obtido em cada uma
destas multiplicagdes. O processamento dos dados serd realizado de acordo com as
recomendacdes sugeridas pelo grupo de revisores cientificos do [IPAQ (IPAQ, 2004). Esse
questionario foi validado para adolescentes por Guedes, Lopes e Guedes (2005).

3.6.2 Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse (DASS-21)

Para avaliar as varidveis de Ansiedade, Estresse e Depressao foi utilizada a Escala de
Ansiedade, Depressdo e Estresse-21 (DASS-21) adaptada e validada para o portugués do
Brasil por Vignola (2013) e validada para adolescentes por Silva e colaboradores (2016). A
DASS-21 ¢ uma escala de autorrelato que contém um conjunto de trés subescalas tipo Likert
de quarto pontos (0,1, 2 e 3). Cada subescala da DASS é composta por sete itens, visando
avaliar os estados emocionais de ansiedade, estresse e depressdo. O individuo assinala qual
afirmacdo se aplicou a ele durante a ultima semana. Sdo quatro possiveis respostas em termos
de severidade ou frequéncia, organizadas na escala de 0 a 3. O resultado ¢ obtido pela soma
dos escores dos itens para cada uma das trés subescalas, ressaltando que os escores obtidos na
DASS-21 devem ser obrigatoriamente multiplicados por dois para o calculo do escore final e
aplicagdo do corte.

3.7 Procedimentos para a coleta de dados

O primeiro contato com a escola foi realizado através de ligagdo, para explicar o
projeto e o agendamento de uma primeira visita. Nesta visita foi feita a explicacdo da pesquisa
para coordenacao e professores, com intuito de obter aprovacgdo para a realizagcdo da pesquisa.
O segundo encontro foi destinado a conversa com as turmas, onde foi explicado aos alunos o
processo de coleta, os riscos ¢ beneficios da pesquisa. Nesse encontro foram entregues os
Termos de Consentimento (TCLE e TALE). Na visita seguinte, sendo recolhidos os Termos
de Consentimento e aplicados os questiondrios com a devida orientagdo do avaliador.

3.8 Riscos e beneficios

e Riscos



14

Como serd respondido um questiondrio de ansiedade, estresse e depressao, os alunos
podem acabar recordando de um momento desconfortavel e ndo se sentirem bem. Caso
acontega, o aluno tera um avaliador responsavel para guia-lo até o profissional mais indicado
dentro da escola para ajudar nesta situagao.

e Beneficios

Os alunos poderao ver os resultados dos questiondrios e irdo obter conhecimento dos
seus niveis de atividade fisica e sobre as varidveis da sua saude mental.

3.9 Tratamento dos dados

Para analise inferencial dos dados, utilizou-se tabela de contingéncia, cuja tem a
finalidade de realizar observacdo independente para mais duas variaveis aleatorias e
qualitativas, ja o teste de Qui-quadrado(x2) foi utilizado para analisar a relacdao entre duas
variaveis categoricas e determinar se a distribuicdo de frequéncia observada ¢
significativamente diferente da esperada sob uma hipotese de independéncia. O nivel de

significancia estabelecido foi p<0,05.
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4 RESULTADOS

Apoés a exclusdo de alguns alunos, a amostra culminou em 282 adolescentes, com
média de idade de 17 + 0,1 anos, peso, estatura e IMC com média de 64,3 kg, 1,67cm e
23kg/m2, respectivamente. A caracterizacdo da amostra esta disposta na tabela 1.

Quadro 1: Caracterizacdo da amostra

CATEGORIA N %

Sexo Amostra por género

Masculino 138 49,0

Feminino 144 51,0

Nivel de Atividade Fisica (IPAQ)

Insuficiente Ativo 121 42,9

Ativo 85 30,1

Muito Ativo 76 27,0

Como apresenta o quadro 1, podemos observar que apesar de uma leve diferenca, a
maioria da amostra foi composta por adolescentes do género feminino. Ainda nota-se que
57,1% do total da amostra sdo considerados ativos ou muito ativos fisicamente. Porém
quando comparado o nivel de atividade fisica por género, percebe-se uma diferenca
estatisticamente significativa entre eles (p> 0.002; X2=12.197), visto que os meninos
apresentam-se mais ativos em comparagdo com as meninas, conforme podemos observar na
tabela 1, o que entra em concordancia com estudos anteriores que comumente apresenta os
meninos como mais ativos (SALLIS et al.,, 2000; SILVA e Malina, 2000; GONCALVES et
al., 2007; VAN DER HORST et al., 2007; SANTOS et al., 2010).

Tabela 1: Relacdo entre niveis de atividade fisica por género (feminino ¢ masculino)

Nivel de Atividade Fisica

Género Insuficiente Ativo (%) Ativo (%) Muito Ativo (%)
Feminino 75 (52) 41 (28,5) 28 (19,5)
Masculino 46 (33,1) 44 (31,9) 48 (34,8)

Fonte: Autoria propria



Quadro 2: Apresentacdao dos resultados descritivos das varidveis psicologicas

Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse (DASS-21)
Variavel Nivel Quantidade %
Normal 155 55,0
Leve 21 7,4
Estresse Moderado 33 11,7
Severo 41 14,5
Extremamente 32 11,4
Severo
Normal 90 31,9
Leve 28 9.9
D ~ Moderada 36 12,8
epressio
Severo 38 15,5
Extremamente 90 31,9
Severo
Normal 70 24.8
Leve 11 39
Ansiedade Moderado 36 12,8
Severo 22 7,8
Extremamente 143 50,7
Severo
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No que se refere as varidveis psicologicas, pode-se observar que apenas para variavel

estresse, que a maioria dos entrevistados (55,7%) ndo relataram a presenca dos tracos ou

sintomas, contudo, tanto na depressdao quanto na ansiedade, a maioria apresentou algum trago

ou sintomas do distirbio, sendo 68,1 % e 75,2 % , respectivamente.

Tabela 2: Relagdo entre niveis de atividade fisica e estresse.

Estresse

NAF

Normal (%)

Leve (%) Moderado (%)

Severo (%)

Muito Severo (%)

Muito ativo

04 (1,4)

10 (3,5)

11 (3.9)
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Insuficiente 56 (19,9) 08 (2,8) 13 (4,6) 22 (7,8) 22 (7,8)
ativo
Ativo 51 (18,1) 09 (3,2) 10 (3,5) 08 (2,8) 07 (2,5)

Significancia de p>0,05; NAF = Nivel de Atividade Fisica.
Fonte: Autoria propria

Conforme podemos visualizar na tabela 2, ¢ nitida a diferenga na disposi¢do dos
dados. Neste sentido, foi analisado e observado uma diferenca estatisticamente significativa

no teste de comparagdo entre os niveis de atividade fisica e estresse percebido (p> 0.02;

X?=16.955).

Tabela 3: Niveis de atividade fisica e depressdo dos estudantes.

Depressao
NAF Normal (%) Leve (%) Moderado (%) Severo (%) Muito Severo (%)
Muito Ativo 34 (12,0) 07 (2,5) 09 (3,2) 09 (3,2) 17 (6)
Insuficiente 28 (9,9) 14 (4,9) 14 (4,9) 14 (4,9) 51(18,1)
ativo
Ativo 28 (9,9) 07 (2,5) 13 (4,6) 15 (5,3) 22 (7,8)

Significancia de p>0,05; NAF = Nivel de Atividade Fisica.
Fonte: Autoria propria

Como podemos observar na destruicdo da tabela 3, nota-se uma diferenca entre os
grupos, assim, foi analisado a comparagdo entre as variaveis e percebeu-se um diferenca
estatisticamente significativa na associacdo entre atividade fisica e depressdo (p> 0,02;

X=16.772).

Tabela 4: Analise de contingéncia dos niveis de Atividade Fisica e Ansiedade

Nivel de Ansiedade
Nivel AF Normal (%) Leve (%) Moderado (%)  Severo (%) Muito Severo (%)
Muito Ativo 29 (10,3) 03 (1,1) 09 (3,2) 05 (1,7) 30 (10,6)
Insuficiente 23 (8,1) 01 (0,3) 15 (5,3) 11 (3,9) 71 (25,2)
ativo
Ativo 18 (6,4) 07 (2,5) 12 (4,2) 06 (2,1) 42 (14,9)

Significancia de p>0,05; Nivel AF = Nivel de Atividade Fisica; Nivel ANS = Nivel de Ansiedade
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Por fim, ao analisar, uma possivel associacdo entre o nivel de atividade fisica e
ansiedade, pode-se perceber uma diferenca estatisticamente significativa entre os grupos (p>

0,01; X’=18.658).
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5 DISCUSSAO

A fase da adolescéncia pode ser compreendida como um estagio de desenvolvimento
do ser humano, seja na vertente bioldgica, social ou psicologica, ocorrendo transformacgdes do
individuo nesses trés aspectos (BOCK, 2004). Atualmente, o nivel de inatividade fisica tem
aumentado na sociedade (GUTHOLD et al., 2018; IBGE, 2017), e em virtude disso afetando
diretamente a populacdo adolescente (LIPPO et al., 2010). Dentro desse contexto, a
COVID-19 intensificou essa IF devido ao isolamento social (JUNIOR, PAIANO e COSTA,
2020).

Hallal e colaboradores (2006), apontou que 43,1% dos adolescentes sdo ativos, no
entanto, a nossa pesquisa trouxe que 42,9% tém um baixo nivel de AF. Isto pode ser explicado
pela diferenca temporal entre as investigacoes e ressaltando que neste estudo, foi realizado
durante o tempo pandémico, onde muitos ndo tinham orientagdes, incentivos ou espacos para
realizarem tais praticas e vivéncias, o que tange diretamente no resultado. E intensificando o
resultado, a literatura ja dispde que o tempo de tela e outros fatores sociais como volume de
atividades académicas vao influenciar diretamente na relacdo do individuo com praticas de

atividade fisica (SANTOS, et.al., 2016).

Estudos apontam que os adolescentes tém apresentado alto indice de inatividade fisica,
onde ndo estdo sendo atendidos os padroes da Organizacdo Mundial de Saude e que estes tém
tido uma ligagdo direta com propensao a niveis de ansiedade, estresse e depressdo (COSTA et
al., 2021). E ainda no tocante a inatividade fisica, questdes socioecondmicas e questdes como
escolarizagdo estd diretamente conectada com a caracteristicas de vida dos jovens brasileiros,
onde, pais com maior nivel de escolariza¢do os filhos sendo mais ativos (GUEDES et al.,
2012). Trazendo para a realidade da pandemia, tem toda a relagdo, tendo em vista que o
isolamento social foi solicitado e que familias que ndo tivessem uma boa estrutura, teriam
menos acesso a informacdo, onde uma delas eram as diversas possibilidades de atividades
fisicas que poderiam ser feitas em casa e como fazé-las, como por exemplo, atividades que
trabalham o mindfulness e a respiracdo, como o yoga, auxiliando os niveis de ansiedade

(SAEED, CUNNINGHAM e BLOCH, 2019).
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Além de que, a partir do isolamento social foi orientado a ocorréncia de aulas remotas
para diminuir o prejuizo dos estudantes (BRASIL, 2020). Contudo, as aulas de EF muitas
vezes ¢ o Unico momento de pratica fisica que aqueles estudantes t€m e a com o ensino
remoto essa garantia podendo ser afetada; e as aulas de Educagdo Fisica sdo caracterizadas
por um ambiente de grande potencial para intervencdes sob a ansiedade (FISCHER, 2009).
Desta forma a pratica de atividade fisica sendo capaz de ser um tratamento nao
medicamentoso com eficacia para esse tipo de desordem psiquica (STROHLE, 2009). Estudo
tem apontado que o aumento da pratica de atividade fisica pode aumentar o nivel de satisfacao
corporal e autoestima (FERNANDES, 2018), bem como as atividades fisicas de lazer, que

tem contribuicdo direta no bem estar e na satide mental (MENEZES, 2021).

A ciéncia evidenciou que, no ano de 2019, 14% dos adolescentes em escala mundial
estavam descritos com algum transtorno psiquico e uma a cada 100 mortes foi por suicidio,
devido a esses tipos de transtorno. Além disso, individuos que apresentam transtorno morrem
em média de dez a vinte anos mais cedo (OPAS/OMS, 2022). Durante a pandemia da

Covid-19 a prevaléncia para ansiedade e depressdao aumentaram em 25% (OMS, 2022).

Vale salientar que, referente a depressdo, Jatoba e Bastos (2007) identificaram que
59,9% dos adolescentes entre 14 e 16 anos apresentam sintomas depressivos, sendo 5,8%
casos graves de depressdo e Lopez e colaboradores (2011) traz que 24% dos jovens tém
desordem depressiva. Enquanto nosso estudo, identificou que 31,9% dos adolescentes
apresentaram um nivel muito grave de depressao. Como nosso estudo foi realizado no periodo
pandémico, isso pode ter corroborado para esse aumento dos niveis de depressdo entre os
adolescentes, uma vez que Wolf e colaboradores (2021) e Okuyama e colaboradores (2021)
apresentaram resultados semelhantes apos o periodo de isolamento social em decorréncia da

COVID-19.

Legitimando os resultados encontrados em nossa pesquisa, nota-se na tabela de
contingéncia (Tabela 3) que 1 estudantes classificados como insuficiente ativo afiguraram-se
ter depressdo extremamente severa, por outro lado apenas 17 escolares classificados como
muito ativo se relataram estar em um quadro de depressdo extremamente severa, o que
também pode ser comprovado pelo teste de comparacdo das varidveis que observou uma

diferenca estatisticamente significativa na associacao entre atividade fisica e depressao (p>
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0,02; X’=16.772). Neste sentido, atividade fisica, ¢ um dos meios de promogao a satide mental
e sendo uma das mais acessiveis (TOME e VALENTINE, 2006; POIREL, 2017), esta pratica
sendo caracterizada por ser um potencial mecanismo ndo farmacologico e terapéutico para

transtornos mentais como a depressao (BARROS e GOMES, 2019).

Ao se tratar da ansiedade, um estudo anterior apresentou que 80% dos jovens tém
apresentado um grau leve, 11,2% apresentaram grau moderado e 8,7% apresentaram grau
severo (JATOBA e BASTOS, 2007). Diante o exposto, nosso estudo estatisticamente
apresenta que 24,8% enquadra-se como normal, 3,9% estd em grau leve, 12,8% moderado,
7,8% severo e 50,7% extremamente severo, desta forma converge com os dados apresentados
no estudo citado anteriormente. Todavia, ¢ importante visualizar a diferenca de data das
pesquisas e desta forma fortalecendo a hipdtese do nosso estudo, que a pandemia fortaleceu os

transtornos mentais.

E evidenciado a associagdo da pratica de atividade fisica com a redugdo do transtorno
de ansiedade (RAGLIN, 1990; AGAPITO, 2011; GORDON et al., 2018; MCDOWELL et al.,
2019; ASHDOWN-FRANKS et al., 2020). Sabe-se também que o periodo de pandemia
avolumou a ansiedade tendo em vista questdes de redugcdo da mobilidade e interagdo social,
bem como a espacos publicos, culminando em maiores indices de privacao da pratica de
atividade fisica (MEYER et al., 2020). Por conseguinte, nosso resultado corrobora também
com o estudo de Meyer e colaboradores (2020), visto que 71 estudantes irregularmente ativo
ficaram classificados com ansiedade muito severa, bem como, ao analisar uma possivel
associacdo entre o nivel de atividade fisica e ansiedade, pode-se perceber uma diferenga
estatisticamente significativa entre os grupos (p> 0,01; X*=18.658). Contudo nossos dados
também mostraram que os jovens classificados como ativo e muito ativo também
apresentaram ansiedade muito severa, sendo, 42 e 30 respectivamente. Desta maneira,
entrando em concordancia com a ciéncia, ja que foi visto que individuos que antes da
COVID-19 ja tinham uma rotina de AF, apresentaram maiores niveis de ansiedade devido sua
auséncia, motivada pelo isolamento social (BROOKS et al., 2020; HUANG e ZHAO, 2020;
FERGUSON et al., 2020).

Alusivo a variavel de estresse, um estudo trouxe que 57,4% das pessoas estavam mais

propensas ao estresse durante o periodo de pandemia (SHAH et al., 2021), no qual, questdes
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como a transfiguracdo da rotina e restrigdes a partir do governo no periodo pandémico
fizeram com que esse estresse aumentasse consideravelmente (ALTENA et al., 2020) e que
esse transtorno psiquico durante a COVID-19, possibilitava o aumento da vulnerabilidade a
infecgdes ou prejudicar a recuperacdo em caso de infeccdo (GULIA e KUMAR, 2020). No
entanto, Stanton e colaboradores (2020), trazem que o nivel de estresse estd dentro do normal
devido a realidade vivida no momento e que em grande maioria se enquadrando no nivel
normal ou leve, desta forma corroborando com nossos achados, onde 55% apresentou estresse

normal, 7,4% leve, 11,7% moderado, 14,5% severo e 11,4% muito severo.

Estudo anterior apontou para uma associacdo direta no nivel de atividade fisica com o
estresse durante o surto da COVID-19 e quanto maior o nivel de AF, os niveis de estresse sao
inversamente proporcionais (CHEVAL et al., 2021). E a partir dos resultados obtidos, em
nosso estudo, foi possivel visualizar que jovens muito ativos se enquadraram em um estresse
normal corroborando com outras pesquisas. Todavia, os nossos resultados também trouxeram
que a maioria da amostra, independentemente de ser muito ativo, ativo ou irregularmente
ativo ficaram classificados com estresse no nivel normal e estando de acordo com outra
investigacao, que esta variavel ¢ multifatorial, onde relacionamentos e questdes empregaticias
estavam muito mais associada ao nivel de estresse do que atividade fisica (SHAH et al.,

2021).

Embora tenhamos avancado em alguns pontos em nosso estudo, como a confirmacao
de resultados de outros estudos sobre o tema e a apresentacdo do perfil sociodemografico de
estudantes adolescentes em Recife-PE, tivemos fatores limitantes. A coleta de dados ocorreu
durante a pandemia da COVID-19, o que resultou em um valor amostral abaixo do desejado,
como também a dificuldade em encontrar escolas que aceitassem a realizacdo da pesquisa,
bem como ceder espacos dentro da escola para a realizacdo das coletas dos dados. Assim,
sugere-se para os proximos estudos que seja ampliado a amostra, bem como a coleta em
diferentes estruturas de escolas (instituicdes federais, estaduais, municipais e privadas)
objetivando verificar o efeito socioecondmico em cima dessas varidveis. Outrossim,
sugerimos a realiza¢ao de estudos experimentais, com intervengdes com programas de pratica
de atividade fisica sistematica, a fim de comparar seu real efeito sobre as variaveis

psicoldgicas aqui supracitadas.
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6 CONCLUSAO

Diante o exposto, pode-se concluir que a maioria dos adolescentes apresentaram bons
niveis de atividade fisica praticada, contudo observou-se também que os adolescentes mais
ativos apresentaram baixos niveis de transtornos mentais (ansiedade, estresse e depressao), o
que pode ser explicado pelo efeito ndo medicamentoso das atividades fisicas na qualidade de
vida e saude mental. Em contrapartida, os adolescentes com maiores indices de ansiedade,
estresse e depressdo foram aqueles que apresentaram menor pratica de atividade fisica, e
quanto mais grave o transtorno, menos propensos foram a se engajar em atividades fisicas.
Portanto, esse estudo, serve como alerta para que profissionais de educacao fisica, em parceria
com escolas, psicologos, governo e sociedade civil, criem campanhas de incentivo e
promog¢ao da adesdo a pratica regular de atividade fisica, visando melhorar o estilo e a

qualidade de vida dos adolescentes, em prol & sua satde fisica e mental.
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ANEXOS

ANEXO A - QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA -
VERSAO CURTA (IPAQ)

Nome: Data: / / Idade: Sexo: F ()M ()

As perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo atividade fisica na
ULTIMA semana. As perguntas incluem as atividades que vocé faz para ir de um lugar a
outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou como parte das suas atividades em casa ou
no jardim. Suas respostas sao MUITO importantes. Por favor responda cada questdo

mesmo que considere que nao seja ativo. Obrigado pela sua participagao!

Para responder as questdes lembre-se que:
atividades fisicas VIGOROSAS sio aquelas que precisam de um grande esforgo fisico e que fazem

respirar MUITO mais forte que o normal

atividades fisicas MODERADAS sio aquelas que precisam de algum esforgo fisico e que fazem
respirar UM POUCO mais forte que o normal

Para responder as perguntas pense somente nas atividades que vocé realiza

por pelo menos 10 minutos continuos de cada vez:

la Em quantos dias da ultima semana vocé€ caminhou por pelo menos 10 minutos

continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar para

outro, por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?

Dias _por SEMANA () Nenhum

1b Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos 10 minutos continuos quanto tempo

no total vocé gastou caminhando por dia?

horas: Minutos:

2a. Em quantos dias da tltima semana, vocé realizou atividades MODERADAS por pelo
menos 10 minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta, nadar, dangar,

fazer ginastica aerobica leve, jogar volei recreativo, carregar pesos leves, fazer servigos
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domésticos na casa, no quintal ou no jardim como varrer, aspirar, cuidar do jardim, ou
qualquer atividade que fez aumentar moderadamente sua respiracdo ou batimentos do

coragio (POR FAVOR NAO INCLUA CAMINHADA)

dias__por SEMANA () Nenhum

2b. Nos dias em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos

continuos, quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?

horas: Minutos:

3a Em quantos dias da ultima semana, vocé realizou atividades VIGOROSAS por pelo

menos 10 minutos continuos, como por exemplo correr, fazer ginastica aerdbica, jogar

futebol, pedalar rapido na bicicleta, jogar basquete, fazer servicos domésticos pesados em
casa, no quintal ou cavoucar no jardim, carregar pesos elevados ou qualquer atividade

que fez aumentar MUITO sua respiragao ou batimentos do coragao.

Dias _por SEMANA () Nenhum

3b Nos dias em que vocé fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos

continuos quanto tempo no total vocé€ gastou fazendo essas atividades por dia?

horas: Minutos:
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ANEXO B — ESCALA DE ANSIEDADE, ESTRESSE E DEPRESSAO — 21 (DASS-21)

DASS - 21 Versao traduzida e validada para o portugués do Brasil

Autores: Vignola, R.C.B. & Tucci, A.M.

Instrucoes

Por favor, leia cuidadosamente cada uma das afirmagdes abaixo e circule o numero

apropriado 0,1,2 ou 3 que indique o quanto ela se aplicou a vocé durante a ultima semana,

conforme a indicacdo a seguir:

0 Nao se aplicou de maneira alguma
1 Aplicou-se em algum grau, ou por pouco de tempo
2 Aplicou-se em um grau consideravel, ou por uma boa parte do tempo
3 Aplicou-se muito, ou na maioria do tempo
1 Achei dificil me acalmar
2 Senti minha boca seca
3 Nao consegui vivenciar nenhum sentimento positivo
Tive dificuldade em respirar em alguns momentos (ex.
4 respiragdo ofegante, falta de ar, sem ter feito nenhum esforgo
fisico)
5 Achei dificil ter iniciativa para fazer as coisas
6 Tive a tendéncia de reagir de forma exagerada as situagdes
7 Senti tremores (ex. nas maos)
8 Senti que estava sempre nervoso
Preocupei-me com situagdes em que eu pudesse entrar em
’ panico e parecesse ridiculo (a)
10 Senti que ndo tinha nada a desejar
11 Senti-me agitado
12 Achei dificil relaxar
13 Senti-me depressivo (a) e sem animo
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Fui intolerante com as coisas que me impediam de continuar

H 0 que eu estava fazendo

15 Senti que ia entrar em péanico

16 Nao consegui me entusiasmar com nada

17 Senti que nao tinha valor como pessoa

18 Senti que estava um pouco emotivo/sensivel demais
Sabia que meu coracgdo estava alterado mesmo ndo tendo

19 feito nenhum esforco fisico (ex. aumento da frequéncia
cardiaca, disritmia cardiaca)

20 Senti medo sem motivo

21 Senti que a vida nao tinha sentido
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: Nivel de atividade fisica, composi¢do corporal, maturagdo biolégica, ansiedade,
estresse, depressdo e cogni¢cdo em adolescentes da cidade do Recife.

Pesquisador: Pedro Pinheiro Paes Neto

Area Tematica:

Verséo: 3

CAAE: 38505620.0.0000.5208

Instituicado Proponente: Universidade Federal de Pernambuco - UFPE
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.296.790

Apresentagao do Projeto:

Trata-se de uma EMENDA do projeto original, em que o responsavel pela pesquisa: Prof. Dr. Pedro Pinheiro
Paes Neto solicita a ampliagdo do seu estudo. Tal solicitagdo, se faz necessaria pela importancia que a
qualidade do sono e o nivel de sonoléncia exercem sobre desempenho fisico e cognitivo dos escolares,
portanto, sdo instrumentos relevantes que complementam esta investigacao.

Objetivo da Pesquisa:

Geral: Verificar se o nivel de atividade fisica pode influenciar na composi¢do corporal, ha maturacao
biolégica, nos estados de ansiedade, estresse, depressédo e no aspecto cognitivo em adolescentes do
Ensino Médio.

Especificos: * VVerificar se os jovens mais ativos apresentam satisfagdo corporal; + Verificar se os jovens com
maior satisfacdo corporal apresentam menor disposi¢do a ansiedade, estresse e depressdo; - Comparar os
niveis de ansiedade, estresse e depressdo em jovens ativos e inativos; = Comparar se o nivel de satisfacédo
corporal é diferente entre jovens ativos e inativos; * Comparar o desempenho cognitivo de jovens ativos e
inativos.

Avaliagédo dos Riscos e Beneficios:
Riscos: Por apresentar um questionario de ansiedade, depressdo e estresse, os alunos podem ter

lembrangas negativas e se sentirem desconfortaveis. Caso ocorra alguma situagcdo que o aluno

Enderego: Av. das Engenhasria, s/n, 1? andar, sala 4 - Prédio do Centro de Ciéncias da Salde
Bairro: Cidade Universitaria CEP: 50.740-600
UF: PE Municipio: RECIFE

Telefone: _ E-mail: cephumanos.ufpe@ufpe.br

Pagina 01 de 04

33



UFPE - UNIVERSIDADE
FEDERAL DE PERNAMBUCO - @oc@orﬂln
CAMPUS RECIFE - asil

UFPE/RECIFE

Conibé de éiia
SMOEE0MN5A

Continuacéo do Parecer: 5.296.790

precise interromper a resolugao do questionario, o avaliador estara a disposicdo para conversar com aquele
aluno e direcionar sobre como procurar ajuda para lidar com seu problema. Os riscos previstos para esta
nova etapa sdo: durante o preenchimento do questionario, os alunos podem recordar de eventos
estressantes que atrapalharam seu sono.

Beneficios: Os alunos terdo conhecimento do seu nivel de atividade fisica e de sua composigdo corporal.
Além disso, entenderdo se ha relacdo entre o nivel de atividade fisica e a composigdo corporal, a maturagdo
biolégica, a qualidade do sono, a ansiedade, o estresse, a depressdo e o seu rendimento escolar.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de um estudo de carater descritivo e quantitativo de corte transversal que sera realizado na Escola
de Referéncia em Ensino Médio Professor Trajano de Mendonga. Sua amostra sera ndo probabilistica por
conveniéncia composta por 600 alunos voluntarios do ensino médio, com idade entre 14 e 17 anos.
Instrumentos de Coleta de Dados Os adolescentes serdo submetidos a uma avaliagdo antropométrica: peso,
estatura, estatura tronco-cefalica, envergadura, massa corpérea; Pico de velocidade do crescimento PVC;
obtida através da determinagdo do Pico de Velocidade de Crescimento — PVC, estimada a partir das
equacdes propostas por Mirwald, Baxter-Jones, Baily, & Beunen (MIRWALD et al. 2002), Sera usado: -
Questionario Internacional de Atividade Fisica — IPAQ na versao portugués; -Escala de Silhuetas de
Kakeshita (2008) Para avaliar a imagem e a satisfacdo corporal sera utilizada a Escala de Silhuetas de
Kakeshita (2008) que foi validada para adolescentes por Laus et al. (2013); -Escala de Depressao,
Ansiedade e Estresse (DASS-21) visando avaliar os estados emocionais de ansiedade, estresse e
depressdo; -Rendimento Escolar -A cogni¢do sera avaliada através do rendimento escolar dos alunos
expresso na média geral do bimestre em vigéncia, fornecida pela Escola: - Questionario de indice da
Qualidade do Sono de Pittsburg - PSQI (BERTOLAZI et al., 2010) Para analise da qualidade do sono,
verificando a qualidade do sono no Ultimo més, fornecendo um indice de gravidade e natureza do distdrbio; -
Questionario Sonoléncia Epworth (BERTOLAZI et al., 2009) O questionario é capaz de avaliar e diferenciar
as pessoas com e sem sonoléncia daquelas com sonoléncia excessiva.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

Quanto aos termos de apresentagdo obrigatoria, esta pesquisa: apresenta Folha de Rosto, Carta de
Anuéncia Curriculo Lattes de todos os pesquisadores de acordo com CEP.

Entretanto, ha necessidade de:

a)Acrescer de igual forma os riscos e beneficios previstos desta nova fase tanto no TALE, TCLE e

Enderego: Av.das Engenhasria, s/n, 1° andar, sala 4 - Prédio do Centro de Ciéncias da Salde

Bairro: Cidade Universitaria CEP: 50.740-600
UF: PE Municipio: RECIFE
Telefone: E-mail: cephumanos.ufpe@ufpe_br

Pagina 02 de 04

34



35

UFPE - UNIVERSIDADE
FEDERAL DE PERNAMBUCO - Wﬂlﬂ
CAMPUS RECIFE - asil
UFPE/RECIFE

CEP

Conibé de éiia
SMOEE0H5A

Continuacéo do Parecer: 5.296.790

Plataforma Brasil;

b)l Assim como, adicionar os questionarios para avaliagdo da qualidade do sono e sonoléncia na
metodologia da Plataforma Brasil.

Recomendagodes:

Nenhuma.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Fazer as cormregdes abaixo:

a) os riscos e beneficios desta nova fase devem ser acrescidos de forma uniforme tanto no TCLE, TALE e
Plataforma Brasil;

b) na descrigdo desta nova fase da metodologia na Plataforma Brasil fazer referéncia aos questionarios que
foram acrescidos para avaliagdo da qualidade do sono e sonoléncia.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

A emenda foi avaliada pelo colegiado do CEP e encontra-se PENDENTE para atendimento as exigéncias.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas| PB_INFORMAGCOES_BASICAS_190749] 04/03/2022 Aceito
do Projeto 4 E1.pdf 08:16:00
QOutros JUSTIFICATIVA_DE_EMENDA pdf 04/03/2022 |Pedro Pinheiro Paes | Aceito

08:09:08 | Neto
Projeto Detalhado / |PROJETO_PESQUISA.pdf 04/03/2022 |Pedro Pinheiro Paes | Aceito
Brochura 08:08:46 |Neto

Investigador
TCLE / Termos de |TALE_TERMO_DE_ASSENTIMENTO.p| 04/03/2022 |Pedro Pinheiro Paes | Aceito

Assentimento / df 08:01:29 |[Neto

Justificativa de

Auséncia

TCLE/ Termos de |[TCLE_TERMO_DE_CONSENTIMENTO| 04/03/2022 |Pedro Pinheiro Paes | Aceito

Assentimento / .pdf 07:56:43 |Neto

Justificativa de

Auséncia

Qutros CARTA_JUSTIFICATIVA pdf 12/11/2020 |Pedro Pinheiro Paes | Aceito

16:30:44 | Neto

Outros CURRICULO_LATTES_MARLENE_CO | 10/11/2020 |Pedro Pinheiro Paes | Aceito
STA. pdf 13:25:09 | Neto

Outros CURRICULO_LATTES_AMANDA_GON| 10/11/2020 |Pedro Pinheiro Paes | Aceito
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Outros ALVES.pdf 13:24:.01 |Neto Aceito

Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 24/09/2020 |Pedro Pinheiro Paes | Aceito
12:13:42 |[Neto

Outros CARTA_ANUENCIA .pdf 03/09/2020 |Pedro Pinheiro Paes | Aceito
13:31:42 |[Neto

Qutros TERMO_CONFIDENCIALIDADE .pdf 03/09/2020 |Pedro Pinheiro Paes | Aceito
13:30:38 [Neto

Orgamento ORCAMENTO.pdf 03/09/2020 |Pedro Pinheiro Paes | Aceito
13:13:14  [Neto

Cronograma CRONOGRAMA .pdf 03/09/2020 |Pedro Pinheiro Paes | Aceito
13:10:59 [Neto

Qutros CURRICULO_LATTES_LAIS_RAMOS.p| 03/09/2020 |Pedro Pinheiro Paes | Aceito
df 13:09:14 [Neto

Qutros CURRICULO_LATTES_PEDRO_PAES.| 03/09/2020 |Pedro Pinheiro Paes | Aceito
pdf 13:08:18 [Neto

Situagao do Parecer:

Pendente

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao
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ANEXO D — FORMULARIO DE ORIENTACAO

m

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiISICA
COORDENACAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA

Formulario de Orientacio

DADOS DO(A) ORIENTADOR(A)

NOME: Pedro Pinheiro Paes SIAPE: [
IES: Universidade Federal de Pernambuco DEPARTAMENTO: Educacao fisica
SEMESTRE: 2022.2 PERIODO: 08 /02/2022 a 26 /04 /2023

DADOS DO(A) ORIENTANDO(A)
NOME: Bvanka Santos Cavalcante de Oliveira

TITULO: Influéncia do Nivel de Atividade Fisica na Ansiedade, Estresse e Depressio

em Jovens Escolares no Periodo da Pandemia de Covid-19

DATA ORIENTACAO ASSINATURA

08/02/2022 Convite para orientagdo
mais orientagao e
organizacao para a disciplina
de TCC1

22/02/2022 Escolha do tema, objetivo e
desenho do estudo.

01/03/2022 Orientacao acerca dos
instrumentos do estudo.

08/03/2022 Orientagdo para mudanga de
titulo.
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15/03/2022

Orientacdo sobre introducao
€ marco teorico.

22/03/2022

Orientacdo para inicio da
escrita metodologica

29/03/2022

Orientagdo para organizagao
da apresentacdao em TCC I.

12/04/2022

Feedback referente a
apresentac¢ao na disciplina
de TCC I e debate acerca de
um novo titulo para o
projeto.

19/04/2022

Orientagao sobre analise
estatistica.

26/04/2022

Segunda orientacdo acerca
das analises estatisticas.

10/05/2022

Orientacdo para analisar um
coorientador para ajudar na
producao do TCC.

24/05/2022

Primeira orientacdo com
coorientador e orientador
para alinhar demandas.

14/06/2022

Terceira orientagao sobre
analise estatistica.
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28/06/2022 Primeira orientagao de
tabulacao de dados. -
05/07/2022 Segunda orientacao de
tabula¢ao de dados. -
12/07/2022 Terceira orientacao de
tabulacao de dados. -
09/08/2022 Corregoes das analises dos
23/08/2022 Orientacdo para a discussao
06/09/2022 Orientagdo para leitura da
literatura e atualizagao das
citagoes e referéncias da
pesquisa.
20/09/2022 Nova corregdo do TCC a
partir das atualizagdes das
novas referéncias presente
na pesquisa.
04/10/2022 Orienta¢do da conclusdo da
11/10/2022 Correc¢ao da conclusao da -

pesquisa.
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15/11/2022 Orientagdo para decidir

banca e tirar dividas sobre a

mesma.
24/11/2022 Orientacao de mudanca de
07/02/2023 Orientagdo de escolha final
21/02/2023 Corregdes finais do trabalho
07/03/2023 Correcgdes finais do trabalho
21/03/2023 Corregdes finais do trabalho
04/04/2023 Correcao slide de
apresentagao. -

17/04/2023 Instrugdes para a defesa. -
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ANEXO E — TERMO DE AUTORIZACAO PARA DEPOSITO DEFINITIVO TRABALHO
DE CONCLUSAO DE CURSO-TCC

444
‘%, UNIVERSIDADE F ED{ERAL DE PERN’AMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
COORDENACAO DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA

Termo de Autorizagao para Deposito Definitivo Trabalho De Conclusao De Curso-TCC

Pelo presente instrumento, eu, Professor(a) Pedro Pinheiro Paes Neto, Orientador(a)
do(a) discente Byanka Santos Cavalcante de Oliveira do Curso de Licenciatura em
Educacao Fisica da Universidade Federal de Pernambuco-UFPE, autorizo o deposito
definitivo de seu trabalho de conclusio de curso-TCC intitulado: “INFLUENCIA DO
NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA NA ANSIEDADE, ESTRESSE E DEPRESSAO EM
JOVENS ESCOLARES NO PERIODO DA PANDEMIA DE COVID-19”.

TIPO DE TRABALHO: ARTIGO CIENTIFICO (X) MONOGRAFIA ()

CURSO: LICENCIATURA (X) BACHARELADO ()

Recife, 16 de Maio de 2023.

Documenteo assinado digitalmente Documento assinado digitalmente

A ,r.-b PEDRO PINHEIRO PAES NETO q;,b BYANKA SANTOS CAVALCANTE DE OLIVEIF
g Ve Data: 16/05/2023 23:56:41-0300 g Wl Data: 16/05/2023 15:20:36-0300

Verifigue em https://validar.iti.zov.br Verifique em https://validar.iti.gov.br

Assinatura do Orientador Assinatura do Orientando
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APENDICES

APENDICE A - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA MENORES DE 7 a 18 ANOS)

OBS: Este Termo de Assentimento para o menor de 7 a 18 anos ndo elimina a
necessidade da elaboracdo de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que deve ser
assinado pelo responsavel ou representante legal do menor.

Convidamos vocé , apos autorizagao dos
seus pais [ou dos responsaveis legais] para participar como voluntario (a) da pesquisa: NITVEL
DE ATIVIDADE FiSICA, COMPOSICAO CORPORAL, MATURACAO BIOLOGICA,
ANSIEDADE, ESTRESSE, DEPRESSAO E COGNICAO EM ADOLESCENTES DA
CIDADE DO RECIFE. Esta pesquisa ¢ da responsabilidade do pesquisador: Prof. Dr. Pedro
Pinheiro Paes, professor do Deiartamento de Educagdo Fisica da Universidade Federal de

Pernambuco, telefone: . Av. Prof. Moraes Rego, 1235, Cidade Universitaria
CEP: 50760-901. Departamento de Educacdo Fisica. E-mail: pppaes@ufpe.br. Também
participam também desta pesquisa os pesquisadores: Lais Ramos da Silva, Amanda
Gongalves Barbosa, Marlene Salvina Fernandes da Costa. Telefones para contato: -

e esta sob a orientacdo de: Prof. Dr. Pedro
Pinheiro Paes. Telefone: e-mail: pppaes@ufpe.br

Vocé seréd esclarecido (a) sobre qualquer diivida com o responsavel por esta
pesquisa. Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e vocé concorde com a
realizagdo do estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que
estd em duas vias. Uma via deste termo lhe serd entregue para que seus pais ou responsavel
possam guarda-la e a outra ficard com o pesquisador responsavel.

Vocé estard livre para decidir participar ou recusar-se. Caso ndo aceite participar, nao
haverd nenhum problema, desistir ¢ um direito seu. Para participar deste estudo, um
responsavel por vocé devera autorizar e assinar um Termo de Consentimento, podendo retirar
esse consentimento ou interromper a sua participacdo em qualquer fase da pesquisa, sem
nenhum prejuizo.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

I Este projeto tem como objetivo principal verificar se o nivel de atividade fisica
pode influenciar na composi¢do corporal, na maturagdo biologica, nos estados de
ansiedade, estresse, depressdo e no aspecto cognitivo em adolescentes do Ensino
Médio. Os escolares responderdo alguns questionarios para avaliar nivel de
atividade fisica, imagem corporal, insatisfacdo corporal, ansiedade, estresse, e
depressdo que serdo aplicados pelo avaliador apds explicacdo dos instrumentos.
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Além disso, em um momento posterior a composicao corporal sera avaliada por
meio de balanga e estadidometro calculando peso e estatura. As notas serdo
adquiridas na gestdo da escola com autorizagdo prévia dos pais e alunos, em visita
posterior.

0 A pesquisa sera realizada na Escola de Referéncia em Ensino Médio Professor
Trajano de Mendonga e o aluno estard presente para, durante a aula de Educagdo
Fisica dele, responder os questionarios e mensurar suas medidas corporais.

I Riscos: Por apresentar um questiondrio de ansiedade, depressdo e estresse, 0s
alunos podem ter lembrancas negativas e se sentirem desconfortaveis. Caso ocorra
alguma situagdo onde o aluno precise interromper a resolu¢do do questionario, um
dos avaliadores estara a disposi¢do para conversar com aquele aluno e direcionar
sobre como procurar ajuda para lidar com seu problema.

I Beneficios: Os alunos terdo conhecimento do seu nivel de atividade fisica e de sua
composi¢ao corporal. Além disso, entenderdo se had relagdo entre o nivel de
atividade fisica e a composi¢do corporal, a maturacdo bioldgica, a ansiedade, o
estresse, a depressdo e o seu rendimento escolar.

As informagdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em
eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo identificagdo dos voluntarios, a ndo ser entre
os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participagdo. Os dados
coletados nesta pesquisa ficardo armazenados em pastas de arquivos e computador pessoal,
sob a responsabilidade do Orientador Dr. Pedro Pinheiro Paes, no enderego: Av. Prof. Moraes
Rego, 1235, Cidade Universitaria CEP: 50760-901 Departamento de Educagao Fisica. Pelo
periodo de minimo 5 anos, ap6s o término da pesquisa.

Nem vocé e nem seus pais [ou responsaveis legais] pagardao nada para vocé participar
desta pesquisa, também nao receberdo nenhum pagamento para a sua participacdo, pois €
voluntaria. Se houver necessidade, as despesas (deslocamento e alimentagdo) para a sua
participagdo e de seus pais serdo assumidas ou ressarcidas pelos pesquisadores. Fica também
garantida indeniza¢do em casos de danos, comprovadamente decorrentes da sua participagao
na pesquisa, conforme decisdo judicial ou extra-judicial.

Este documento passou pela aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos da UFPE que estd no enderego: (Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar,
sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail:
cepccs@ufpe.br).

Assinatura do pesquisador

ASSENTIMENTO DO(DA) MENOR DE IDADE EM PARTICIPAR COMO
VOLUNTARIO(A)

Eu, , portador (a) do documento de
Identidade , abaixo assinado, concordo em participar do estudo
NIVEL DE ATIVIDADE FIiSICA, COMPOSICAO CORPORAL, MATURACAO
BIOLOGICA, ANSIEDADE, ESTRESSE, DEPRESSAO E COGNICAO EM
ADOLESCENTES DA CIDADE DO RECIFE, como voluntario (a). Fui informado (a) e
esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, o que vai ser feito, assim como o0s
possiveis riscos e beneficios que podem acontecer com a minha participagdo. Foi-me
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garantido que posso desistir de participar a qualquer momento, sem que eu ou meus pais
precise pagar nada.

Local e data

Assinatura do (da) menor :

Presenciamos a solicitagdo de assentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite
do/a voluntario/a em participar. 02 testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:
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APENDICE B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS)

Solicitamos a sua autorizagdo para convidar o (a) seu/sua filho
(a) {ou
menor que esta sob sua responsabilidade} para participar, como voluntario (a), da pesquisa
NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA, COMPOSICAO CORPORAL, MATURAGAO
BIOLOGICA, ANSIEDADE, ESTRESSE, DEPRESSAO E COGNICAO EM
ADOLESCENTES DA CIDADE DO RECIFE.

Esta pesquisa ¢ da responsabilidade do (a) pesquisador (a) Prof. Dr. Pedro Pinheiro
Paes, professor do Departamento de Educacao fisica da Universidade Federal de Pernambuco,
telefone: i Av. Prof. Moraes Rego, 1235, Cidade Universitaria CEP:
50760-901. Departamento de Educacdo Fisica. E-mail: pppaes@ufpe.br. Também participam
desta pesquisa os pesquisadores: Lais Ramos da Silva, Amanda Gongalves Barbosa, Marlene

Salvina Fernandes da Costa. Telefones para contato:
-e estd sob a orientagdo de: Prof. Dr. Pedro Pinheiro Paes. Telefone:

e-mail: pppaes@ufpe.br.

O/a Senhor/a sera esclarecido (a) sobre qualquer duvida a respeito da participagao
dele/a na pesquisa. Apenas quando todos os esclarecimentos forem dados e o/a Senhor/a
concordar que o (a) menor faca parte do estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao
final deste documento, que esta em duas vias.

Uma via deste termo de consentimento lhe sera entregue e a outra ficara com o
pesquisador responsavel. O/a Senhor/a estara livre para decidir que ele/a participe ou nao
desta pesquisa. Caso ndo aceite que ele/a participe, ndo havera nenhum problema, pois,
desistir que seu filho/a participe ¢ um direito seu. Caso ndo concorde, ndo havera penalizacao
para ele/a, bem como sera possivel retirar o consentimento em qualquer fase da pesquisa,
também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

"1 Este projeto tem como objetivo principal verificar se o nivel de atividade fisica pode
influenciar na composi¢do corporal, na maturagdo bioldgica, nos estados de ansiedade,
estresse, depressdo e no aspecto cognitivo em adolescentes do Ensino Médio. Os
escolares responderao alguns questionarios para avaliar nivel de atividade fisica,
imagem corporal, insatisfagdo corporal, ansiedade, estresse, e depressdo que serdo
aplicados pelo avaliador apos explicagdao dos instrumentos. Além disso, em um
momento posterior a composicao corporal sera avaliada por meio de balanga e
estadidometro calculando peso e estatura. As notas serdo adquiridas na gestdo da escola
com autorizacao prévia dos pais e alunos, em visita posterior.

0 A pesquisa serd realizada na Escola de Referéncia em Ensino Médio Professor Trajano
de Mendonga ¢ o aluno estard presente para, durante a aula de Educacdo Fisica dele,
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responder os questionarios € mensurar suas medidas corporais. Esse momento

ocorrera durante a aula de Educacao Fisica do aluno.

] Riscos: Por apresentar um questionario de ansiedade, depressdo e estresse, os alunos
podem ter lembrangas negativas e se sentirem desconfortaveis. Caso ocorra alguma
situacdo onde o aluno precise interromper a resolucdo do questionario, um dos
avaliadores estara a disposi¢do para conversar com aquele aluno e direcionar sobre
como procurar ajuda para lidar com seu problema.

"I Beneficios: Os alunos terdo conhecimento do seu nivel de atividade fisica e de sua
composic¢do corporal. Além disso, entenderdo se ha relacdo entre nivel de atividade
fisica e seu desempenho cognitivo.

As informagdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em
eventos ou publicagdes cientificas, nao havendo identificagdo dos voluntarios, a ndo ser entre
os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a participacdo do/a voluntario
(a). Os dados coletados nesta pesquisa ficardo armazenados em pastas de arquivos e
computador pessoal, sob a responsabilidade do Orientador Dr. Pedro Pinheiro Paes, no
endereco: Av. Prof. Moraes Rego, 1235, Cidade Universitaria CEP: 50760-901 Departamento
de Educacao Fisica. Pelo periodo de minimo 5 anos, apds o término da pesquisa.

O (a) senhor (a) ndo pagard nada e nem receberd nenhum pagamento para ele/ela
participar desta pesquisa, pois deve ser de forma voluntaria, mas fica também garantida a
indenizagdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participacao dele/a na
pesquisa, conforme decisdo judicial ou extra-judicial. Se houver necessidade, as despesas para
a participagdo serdo assumidas pelos pesquisadores (ressarcimento com transporte ¢
alimentagao).

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera
consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no enderego:
(Avenida da Engenharia s/n — Prédio do CCS - 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria,
Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cepccs@ufpe.br).

Assinatura do pesquisador

CONSENTIMENTO DA  PARTICIPACAO DA PESSOA COMO
VOLUNTARIO (A)

Eu, , CPF , abaixo
assinado, ap6s a leitura (ou a escuta da leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade
de conversar e ter esclarecido as minhas dividas com o pesquisador responsavel, concordo
em participar do estudo NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA, COMPOSICAO CORPORAL,
MATURACAO BIOLOGICA, ANSIEDADE, ESTRESSE, DEPRESSAO E
COGNICAO, como voluntério (a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo(a)
pesquisador (a) sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis
riscos e beneficios decorrentes de minha participagdo. Foi-me garantido que posso retirar o
meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade (ou
interrup¢do de meu acompanhamento/ assisténcia/tratamento).

Local e data
Assinatura do participante:

Presenciamos a solicitacido de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa
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e 0 aceite do voluntario em participar. (02 testemunhas nao ligadas a equipe de

pesquisadores):
Nome: Nome:
Assinatura: Assinatura:




APENDICE C - TERMO DE COMPROMISSO DE ORIENTACAO
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO CENTRO DE CIENCIAS DA
SAUDE DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO
Fisica
COORDENAGAO DO CURSO DE LICENCIATURA OU BACHARELADO EM
EDUCACAO FiSICA

=

Termo de Compromisso de Orientagao

Eu, Byanka Santos Cavalcante de Oliveira, matricula n -, aluno(a)

do Curso de Educacdo Fisica, Departamento de Educacéio Fisica, Centro de

Ciéncias da Salde, Universidade Federal de Pernambuco, inscrito no CPF

_e RG , informo que o(a) Prof.(a) Pedro Pinheiro

Paes Neto, SIAPE Lotado no Departamento de Educacao Fisica,

da Universidade Federal de Pernambuco, sera o(a) meu(minha) orientador(a)

de Trabalho de Conclusdo de Curso. Assumo estar ciente do meu
compromisso e de todas as normas de construcdao, acompanhamento,

apresentacao e entrega do artigo (original ou revisao) e/ou monografia.

Recife,12 de Fevereiro de 2022.

Assinatura do(a) Orientador(a) Assinatura do(a) Orientando (a)
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