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RESUMO
TITULO: INTERVENCAO PARA APRENDIZADO DO SURF: Efeitos sobre a

gualidade de vida, aptiddo fisica e competéncias basicas da modalidade

Autor: Débora Aline Freitas Santos
Orientado: Tony Meireles dos Santos

Co-orientado(a): Mayara Alves Leal Guimaraes

O surf € uma modalidade esportiva radical de aventura praticada no meio
aquatico, que tem como objetivo o deslize sobre as ondas, onde o surfista pode
realizar variados tipos de manobras. O objetivo deste estudo sera avaliar os efeitos
gerados por uma intervencdo de quatro semanas de aprendizado do surf sobre
aptidao fisica, qualidade de vida e competéncias basicas da modalidade. O presente
estudo trata-se de um ensaio clinico ndo controlado de grupo Unico, a amostra é
composta por 12 individuos, que realizaram analise pré e pos intervencgéo de variaveis
antropométricas, qualidade de vida, aptiddo fisica e competéncias do surf.
Concluimos com este trabalho que 4 semanas de intervencéo de surf foram suficientes
para propiciar melhora no componente equilibrio da aptidéo fisica, e nas competéncias

basicas do surf. Ndo houve resultados significativos para as outras variaveis.

Palavras-chave: Surf. Treinamento. Qualidade de vida. Aptidao fisica. Equilibrio.



ABSTRACT

Surfing is a radical adventure sport practiced in the aquatic environment, which
aims to slide over the waves, where the surfer can perform various types of maneuvers.
The objective of this study will be to evaluate the effects generated by an intervention
and four weeks of learning to surf on physical fitness, quality of life and basic skills of
the modality. The present study is an uncontrolled clinical trial of a single group, the
sample is composed of 12 individuals, who performed pre and post intervention
analysis of anthropometric variables, quality of life, physical fithess and surfing skills.
We concluded with this work that 4 weeks of surfing intervention were enough to
provide improvement in the balance component of physical fitness, and in the basic

skills of surfing. There were no significant results for the other variables.

Key-words: Surf. Training. Quality of life. Physical aptitude. Balance.
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1 INTRODUCAO

O surf € uma modalidade esportiva radical de aventura praticada no meio
aquatico, que tem como objetivo o deslize sobre as ondas, onde o surfista pode
realizar variados tipos de manobras (MOREIRA, 2009). Esportes de aventuras sao
aqueles praticados em um ambiente natural, que proporcionam o contato com a
natureza e situacdes de imprevisibilidade, levando o praticante a aprimorar o seu
repertério psicomotor (PEREIRA e MONTEIRO, 1995).

Esta modalidade vem ganhando cada vez mais popularidade, e devido a
eventos ocorridos na ultima década tem arrecadado mais espectadores e praticantes
no Brasil e no mundo. Podemos citar como exemplos desses eventos o mundial de
surf de 2023, onde o surfista Gabriel Medina fez histéria ao ganhar o primeiro titulo
mundial para o Brasil, feito que repercutiu positivamente sobre a midia, fazendo que
os veiculos de imprensa brasileiros se tornassem mais sérios ao falar do esporte
(GULIN; ANDRE, 2015), e a olimpiada de 2020, na qual o surf participa pela primeira
vez como esporte olimpico, e onde outro brasileiro, o Italo Ferreira entra para historia
do surf como primeiro campe&o olimpico (COMITE OLIMPICO BRASILEIRO, 2022).

O estilo de vida do surfista esta diretamente relacionado a qualidade de vida
(QV), manter bons héabitos alimentares, dormir bem, ter acesso a momentos de lazer,
manter-se ativo fisicamente, ter um estilo de vida ativo reflete de forma positiva ha QV
(NAHAS, 2017). Nahas (2017), define estilo de vida como “Conjunto de agbes
habituais que refletem as atitudes, os valores e as oportunidades na vida das
pessoas”. O surfista demanda de habitos saudaveis para melhorar sua performance
durante as sessdes de surf, como por exemplo, ter uma alimentacéo balanceada, por
se tratar de uma atividade de alto gasto calérico (PEGORIN, 2021) e ter um bom nivel
de aptidao fisica (resisténcia muscular e cardiorrespiratoria) (FARLEY, ABBISS e
SHEPPARD, 2017; MENDEZ-VILLANUEVA e BISHOP, 2005). Dessa forma,
podemos supor que o conjunto de acbes habituais dos surfistas, afeta de forma

positiva a QV.

Para este documento utilizaremos os dizeres da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) para definir/conceituar o termo Qualidade de Vida. A OMS refere-se a

QV como “a percepgao do individuo de sua insergao na vida, no contexto da cultura



e sistemas de valores nos quais ele vive e em relagcdo aos seus objetivos,
expectativas, padrbes e preocupagdes” (OMS, 1995). Partindo dessa premissa
podemos ver a QV como um conjunto de fatores que podem ser fisicos, sociais,
ambientais ou psicologicos e que sdo avaliados através da percepc¢éo que o individuo

tem sobre si mesmo e a cerca do meio em que ele esta inserido.

Relacionando o surf aos agentes influenciadores da QV, podemos observar
que, a pratica do surf leva a mudangas comportamentais. Pessoas que praticam a
modalidade tendem a ter uma vida mais saudavel, tranquila e conscientes sobre 0s
impactos causados na natureza (NETO, 2017), o surf também proporciona ao
praticante reducao do estresse, reducdo do comportamento sedentério, sensacao de
relaxamento (BUENO, 2007), promove o desenvolvimento da autoeficiéncia em
relacéo ao seu aprendizado, aperfeicoamento de habilidades interpessoais e melhora

da capacidade do individuo de se comunicar em grupo (DRAKE, 2021).

Para Guimarées (2012), o estilo de vida dos surfista leva a uma boa qualidade
vida, e quanto mais tempo de pratica o individuo tem mais habitos saudaveis ele tera.
Matos et al (2016) dizem que utilizar a modalidade como ferramenta psicoterapéutica
parece oferecer resultados benéficos, contribuindo para um estilo de vida saudavel e
melhorando competéncias pessoais e sociais de jovens em situacdo de
vulnerabilidade. Segundo Ramalho et al (2021), os beneficios adquiridos por esta
pratica vao muito além da melhora na condicao fisica e abarcam aspectos emocionais
como fatores fundamentais para fortalecer o cuidado preventivo e de promocao a

saude.

Atualmente pouco se encontra sobre analise de desempenho, porém as
informacdes encontradas sugerem que o surf € uma atividade intermitente e sua
intensidade e duracéo serao definidas por variaveis ambientais (FARLEY, ABBISS e
SHEPPARD, 2017; MENDEZ-VILLANUEVA e BISHOP, 2005). O esporte requisita
diversas demandas, entre elas estdo a capacidade aerdbia e anaerdbia, equilibrio,
técnica (ALEGRO, SIMAO e EVANGELISTA, 2009; MENDEZ-VILLANUEVA e
BISHOP, 2005), resisténcia muscular central (core) e geral (AXEL et al, 2018) e ndo
menos importante a respiracdo, acao simples e natural que pode ser decisiva para a
modalidade (ALEGRO, SIMAO e EVANGELISTA, 2009). As habilidades basicas da

modalidade sdo compostas por remada, posicionamento, popup e ficar em pé na



espuma da onda, e o treinamento dessas habilidade pode acontecer fora do mar
(ALEGRO, SIMAO e EVANGELISTA, 2009). A literatura sobre o surf tem crescido nos
Ultimos anos, porém ainda ndo se encontra estudos preocupados em analisar o

aprendizado dessas competéncias.

Portanto, devido a caréncia de estudos, buscou-se neste trabalho analisar o
impacto de um periodo de quatro semanas de intervencdes de surf do projeto piloto
sUrFPE, sobre a QV e aptidao fisica, e principalmente averiguar se esse curto periodo
tempo p6de promover o aprendizado de competéncias do surf em universitarios da

Universidade Federal de Pernambuco.



2 OBJETIVO
2.1 OBJETIVOS GERAIS

O objetivo deste estudo sera avaliar os efeitos gerados por uma intervengao
de quatro semanas de aprendizado do surf sobre aptidao fisica, qualidade de vida e

competéncias basicas da modalidade.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Estabelecer as adaptacbes de um programa de aprendizado do projeto sUrFPE

sobre:

e Qualidade de vida
e Aptidao fisica
e Composicao corporal

e Competéncias técnicas de nivel 1 do protocolo sUrFPE.



3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
3.1 TIPO DE ESTUDO

O presente estudo trata-se de um ensaio clinico ndo controlado de grupo unico,
com medidas pré e pos intervencdo (sem grupo controle), pois ele mensura os

resultados de uma intervengéo antes e apds a sua implementagéo (THIESE, 2014).

3.2 LOCAL DO ESTUDO

A pesquisa ocorreu em diferentes locais. A piscina da SEGEL/UFPE foi
utilizada para analises pré-pds de competéncias do surf e aulas praticas (apéndice f),
também houve dois encontros na praia de Itapuama para realizarem a familiarizacéo
com o mar (apéndice e) e aplicarem o que foi aprendido na piscina. A aplicagdo do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e questionario de Qualidade de
Vida (WHOQOL), ocorreram na sala aula 01 do Programa de P6s-Graduagcdo em
Educacéo Fisica (PPGEF) da UFPE, e os teste fisicos foram realizados no laboratério

multiuso também so coordenacao do PPGEF.

3.3 CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

A amostra foi selecionada através de inscricdo online pelo Google Forms,
inicialmente houveram 22 (vinte e dois) inscritos, ao ser analisado os critérios
exclusédo (nao ter nenhuma doenca cronica e nao ter tido contato com a modalidade),

apenas 15 (quinze) inscritos foram selecionados.

Com o inicio da intervencéo, somente 13 (treze) participantes compareceram,
no decorrer das semanas houve uma auséncia por falta de disponibilidade de tempo.

Sendo assim finalizamos nossa intervencdo com um total de 12 (doze) individuos.

Toda a amostra foi composta por estudantes universitarios, da Universidade

Federal de Pernambuco entre 18 e 30 anos e de ambos 0s sexos.

3.4 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

O instrumento utilizado para o recrutamento foi um questionario estruturado no
Google Forms (apéndice a). Ao iniciarmos a intervencao foi aplicado o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) disponivel no anexo A e também foi



realizado a anamnese dos participantes através de questionario disponibilizado na

plataforma do Google Forms (apéndice B).

Andlise de Qualidade de Vida (QV)

A analise de qualidade de vida foi realizada através do questionario WHOQOL-
Bref validado para portugués (FLECK et al, 2000).

O questionario dispbe de 26 facetas sendo 2 sobre qualidade de vida geral, e
24 que correspondem as facetas do documento original, distribuidas em 4 dominios
sendo: 1. Dominio fisico (7 questdes); 2. Dominio psicologicos (6 questdes); 3.
Relacgbes sociais (3 questdes); 4. Meio ambiente (8 questdes), cuja as respostas sao
dadas por meio de escala likert (1-5), o questionario e as instrucfes para uso estao

disponiveis no anexo B.

Avaliacdo antropomeétrica

Todos os participantes foram submetidos a uma analise antropomeétrica onde
as medidas coletadas foram peso, altura e dobras cutaneas. Essas medidas foram
utilizadas posteriormente para realizarmos o indice de Massa Corporea (IMC) (OMS,
2000) e a porcentagem de gordura Jackson e Pollock (1985). A coleta ocorreu no

laboratério de antropometria do PPGEF

Andlise de aptidao fisica

Para a analise aptidao fisica realizamos um compilado de testes, o Isometric Wall Sit
para resisténcia de membros inferiores, teste de forga/resisténcia de prancha para

forca de core e Y Balance Test para avaliar equilibrio.

O protocolo seguido para realizacdo dos testes foi que os participantes néo
deveriam realizar exercicios fisicos nas ultimas 24 horas, os testes foram aplicados
apos a andlise antropométrica, com repouso de 5 minutos entres as avaliagdes.
Inicialmente eles realizaram o Y balance Test, houve um repouso de 5 minutos para
seguirmos para a realizacdo do teste de prancha isométrica, e novamente outro

repouso de 5 minutos para realizarmos o Isometric Wall Sit

e Y Balance Test



Teve como objetivo avaliar a estabilidade postural dinamica em apoio unipodal
através da mensuracdo do alcance do membro inferior em trés direcbes — anterior
(ANT), posterolateral (PL) e posteromedial (PM) — e composite (CP), que é calculado
pela soma dos valores alcancados em cada direcdo dividida pela quantidade de
direcdes testadas (RODRIGUES, ALMEIDA e LIMA, 2017). A realizagao consistiu na
aplicagéo de trés fitas no chéo, dispostas entre si num formato de Y com duas
angulacdes de 135° e uma de 45°. Para a andlise estatistica desse teste, a média
aritmética das trés tentativas validas de cada alcance foi contabilizada e normalizada
pela medida do tamanho da perna, mensurada com fita métrica na altura da espinha
iliaca antero superior ao maléolo medial da tibia (RODRIGUES, ALMEIDA e LIMA,
2017; PLISKY et al, 2009).

e Teste de forcalresisténcia de prancha

Para monitorar o desenvolvimento da forca de core utilizamos o teste de
forca/resisténcia de prancha de Mckenzie (2002) adaptado (LEMES, 2021). Os
participantes se posicionaram realizando a prancha mantendo a cabeca, pescoco e
costas alinhados, o antebragco foi apoiado no colchonete e cotovelos e ombros
flexionados, depois de assumir esta posicdo o crondmetro foi iniciado e eles

mantiveram a posicao pelo maior tempo possivel.

e Teste Isometrico Wall Sit

O teste consiste no ato de “sentar com as costas apoiadas na parede” e tem
como objetivo medir a resisténcia de membros inferiores (INVERNIZZI et al, 2020).
Para realizacao do teste o avaliado se posicionou com as costas na parede e “sentou”
até os joelhos formarem um angulo de 90°. Assim que o avaliado assumiu a posicao
o crondmetro foi iniciado e parado quando o participante ndo conseguiu mais manter

a posicao.

Avaliacdo de competéncias do surf

A aquisicdo de competéncias no surf foi mensurada por lista de checagem
desenvolvida pelo nosso grupo de pesquisa. Nela constam cinco categorias com um
total de 47 itens. Os itens foram avaliados por escala do tipo likert com as seguintes
categorias: N/A - Nao Avaliado, 0 - nado realizou 1 - realizado de modo inadequado

com baixo padrdo de qualidade, 3 - realizagdo quase perfeita, porém com
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necessidade de aprimoramento e 4 - realizacdo perfeita demandando apenas
manutencao. As analises foram feitas através de videos gravados nos momentos pre
e poés intervencdes. As categorias avaliadas receberam escore de 0 a 100%,
possibilitando o calculo do desempenho final dos aprendizes. As categorias avaliadas
foram 1. Deitado na prancha 2. Remada 3. Popup do Sistema de avaliagdo dos
Fundamentos do Surf (APENDICE C). Os itens remada e posi¢&o na prancha foram
avaliados na piscina, e popup realizado no tatame posicionado na area externa da

piscina. Formulario de avaliagdo encontra-se disponivel no apéndice C.

3.6 CAPACITACAO DE EQUIPE

Cerca de um més antes da coleta foi realizado a capacitacdo de 12 (doze),
individuos que comporam a equipe que comduziu a coleta. Todos foram treinados
para que se estabelecesse um padréo a respeito do treinamento do surf e coleta de
dados de todos os testes e questionarios.

Estes individuos foram denominado de monitores e eles deram seguimento a

todo processo que havia sido planejado.
3.7 PROTOCOLO DE TREINAMENTO DE COMPETENCIAS BASICAS DO SURF

Todas as sessfes foram planejadas no formato de Treinamento em Circuito
(CT) e funcional para o desenvolvimento das habilidades especificas relacionadas as
tarefas exigidas na pratica do surfe. Como diretriz metodoldgica as sessdes foram
prescritas e estruturadas levando em consideragdo o numero, tempo e intensidade
dos estimulos, tipo e arranjo das estacfes. O modelo baseado em CT tem como
objetivo a otimizacdo do tempo de contato com o surfe e seus equipamentos,
materiais e espacos fisicos ao considerar o treinamento coletivo, além de propor
estimulos diversos no que diz respeito a complexidade das tarefas e caracteristicas
dos equipamentos. Ao longo das sessdes foram propostas atividades com principios
didaticos e estratégicos bem definidos objetivando autonomia, confianca,

conhecimento e cooperagao.

No quesito inovacdo, a intervencdo prop6s a possibilidade de ensino,
aprendizado e treinamento das competéncias basicas do surfe num ambiente
diferente de praia, utilizando uma estrutura universitaria (uma piscina olimpica, sala
de aula e espaco com tatames). Essa inovacgéao alinha-se com o planejamento de uma

intervencaol/vivéncia na praia na metade da intervencdo, apos duas semanas de
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treinamento das competéncias basicas na estrutura da universidade. A pratica do
surfe e 0 ambiente de praia que se desenvolve a pratica, possibilitam uma atmosfera
relevante para adesao e engajamento enquanto programa de atividade fisica para os
individuos, gerando apelo motivacional e que deve ser objetivo de pesquisas futuras.
O referido programa de intervencao para o aprendizado do surf complementado com
praticas de atencdo plena também tem como objetivo futuro investigar seus efeitos
nos sintomas de ansiedade, depressao e respostas interoceptivas, contemplando
uma nova linha de investigacdo em saude mental de uma intervengdo conceituada

como Terapia do Surfe.

No apéndice D esté disponivel o protocolo de treinamento utilizado na primeira

semana a partir desse foi gerado progressoées das atividades das outras semanas.

3.7 ANALISE ESTATISTICA

Os resultados foram descritos por média e desvio padrao. Apos a verificacao
de normalidade dos dados, foi utilizado um teste t pareado para comparacdo dos
resultados pré vs. poés-intervencdo. O nivel de significancia foi de p < 0,05.
Complementarmente, considerando o pequeno numero amostral dado o aspecto
piloto do presente projeto, foram calculados complementarmente as diferencas
médias padronizadas (tamanho de efeito) das varidveis analisadas. O software
utilizado foi JASP Statistic, versao 0.14.1 de 2020.

3.8 ASPECTOS ETICOS

A participacdo dos voluntarios na intervencao so ocorreu apos a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO A).
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4 RESULTADOS

Os resultados das analises dos teste t pareado realizados estéo descritos na
Tabela 1. Nao foram observadas diferencgas significativas para composi¢ao corporal,
indice de massa corporal e componentes da qualidade de vida. Para aptidao fisica,
somente o Y test apresentou resultados significativos para os membros direito e
esquerdo. Diferencas significativas também foram observadas para as competéncias

do surf de deitar na prancha, remar e realizar o pop up.

Tabela 1. Alteracdes da composicado corporal, indice ponderal, aptiddo

fisica, qualidade de vida.

Pré-Intervencéo Pés-Intervencio

Variaveis Méda DP  Média  DP ! P

Composicao Corporal e Indice Ponderal

IMC (kg/m2) 21,614 3,031 21,439 2,987 -1,278 0,228

Percentual de gordura (%) 24,408 5,882 22,808 5,352 -2,278 0,044
Aptidao fisica

Wall sit (min) 1,129 0,724 1,598 1,105 1,736 0,113

Prancha (min) 1,482 0,513 1,183 0,486 -1,815 0,107

Y- test D (cm) 76,892 8,885 84,85 8,854 5,663 <.001

Y- test E {cm) 79,962 10,11 85,792 8,499 3,465 0,005
Dominios da Qualidade de Vida

Fisico (u.a.) 12,708 1,641 12,567 1,75 -0,25 0,807

Social (u.a.) 13,000 2,198 13,492 1,792 1,407 0,187

Relacdo Social (u.a.) 15,442 3,190 14,792 2,368 -1,439 0,178

Meio Ambiente (u.a.) 12,042 3,144 12,208 3,347 0,382 0,710
Competéncias técnicas

Deitado na prancha 0,15 0,151 0,718 0,137 15,685 <0.001

Remando 0,245 0,208 0,710 0,176 6,666 =<0.001

Pop up 0,173 0,062 0,716 0,094 17,620 <0.001

A Figura 1 apresenta os resultados de tamanho de efeito para todas as
variaveis analisadas com a diferenca média padronizada, destacando apenas o YBT,
o qual apresentou diferenca significativa entre o pré e o pés, mostrando uma melhora
no equilibrio em apoio unipodal de perna direita e esquerda da amostra, porém ha
uma melhora com maior significancia para perna direita. Ja na figura 2 podemos ver
os resultados dos testes de competéncias bésicas, onde todas as varidveis

apresentaram mudancas significativas.
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Figura 1. Diferencas médias padronizadas (tamanho de efeito) das
alteracOes de composicao corporal, indice ponderal, aptidao fisica e

gualidade de vida pré e p0s intervencéo.
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Y TestD A : N
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Figura 2. Diferencas médias padronizadas (tamanho de efeito) das

alteracdes de competéncias técnicas do surfe pré e pos intervencao
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5 DISCUSSAO

O objetivo deste trabalho, foi realizar uma andlise nas variaveis
antropometricas, aptidao fisica e qualidade de vida de jovens adultos universitarios,
apos quatro (4) semanas de intervencéo de surf realizadas na piscina da UFPE. E
também verificar se o aprendizado de competéncias basicas do surf nesse periodo
foi eficiente. Este é o primeiro estudo que contempla aspectos fisicos e técnicos de
iniciacdo ao surf. Os resultados demonstraram que o programa de intervengcdo com
08 sessOes realizadas ao longo de quatro (4) semanas com duas idas ao mar
possibilitou relevantes melhorias no nivel técnico dos praticantes, conduto sem
modifica¢des significativas nos parametros de composicdo corporal, qualidade de

vida e aptidao fisica, com excecao para o Y test.

Ao contrario do esperado, as analises de forca/resisténcia de core e forca de
MMII ndo apresentaram alteraces entre as fases pré e pds. Os estudos encontrados
gue apresentam mudancas significativas nestas variaveis contém um numero de
populacdo estudada maior que a nossa e/ou possuem mais semanas de intervencao
em comparagdo ao nosso trabalho. O estudo Neves (2022), também n&o obteve
resultados satisfatorio ao analisar forca e explosdo de membros inferiores de 36
surfista de 3 escolinhas de surf distintas do estado de Alagoas, o autor justificou a
auséncia devido a essa variavel ndo estar relacionada Unica e exclusivamente ao surf,
sendo dependente de outros fatores como, aspectos genéticos e trajetdria esportiva
do individuo, também sugerindo que andlises futuras sejam realizadas com uma
amostra maior. Esses resultados podem ser justificados devido ao tempo do estudo,
niumero amostral e falta de um programa de treino especifico para estes

componentes.

Os resultados encontrados para equilibrio vao de acordo com os achados de
Mendez-Villanueva e Bishop (2005), que declaram que praticantes de surf por
estarem expostos a um ambiente de instabilidade constante, tendem a ter o equilibrio
mais desenvolvido do que individuos que néo praticam a modalidade. O estudo de
Gimeno et al (2022) que utilizou o teste de Bess e o YBT para avaliar o equilibrio de
surfistas e nao surfistas, e chegou a conclusdo de que os surfistas tendem a ter um
nivel de equilibrio superior a ndo surfistas. Outros estudos também corroboram com

nossos achados, por exemplo Henrique et al (2017) que apd6s 8 semanas de
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treinamento especifico constatou melhora na estabilidade de atletas de downhill. e
Leal et al (2009), observou que o treinamento funcional foi eficaz para a melhora do

equilibrio dessas mulheres.

O fator primordial para a melhoria desta variavel pode ter sido causado pelo
treinamento de competéncias basicas do surf, com destaque para o Popup que foi
realizado em diversas superficies diferentes (estaveis e ndo estaveis) durante o
programa, devido o treinamento em circuito que utilizamos ter sido idealizado para
prezar a funcionalidade dos movimentos do surf, de acordo Boyle (2004), o
treinamento funcional tem como objetivo treinar a funcdo do esporte, sendo um
sistema que incentiva o atleta a trabalhar as capacidades fisicas necessarias para
atividade, neste caso o equilibrio, que por ser uma das principais condicionantes
basica da modalidade, esta presente em todo momento da pratica do surf (FARIAS,
2000).

A analise de dados antropométricos (peso, IMC, %G) constatou que nao
houveram mudancas entre os periodos pré e poés, resultado j4 esperado devido ao
curto tempo das ac¢des. Os estudos atuais sobre antropometria de surfistas, sdo mais
direcionados a tracar o perfil desses praticantes. Como por exemplo o de Ribas et al
(2018), que realizam a comparacgéo do peso corporal de suas amostras com outros
estudos da literatura nacional e internacional, e concluiu gue um menor peso e menor
estatura esta relacionada a um melhor desempenho no surf. Para estudos futuros
sugiro que ao realizarem a analise dessas variaveis utilizem um periodo de tempo

maior.

A variavel QV nédo apresentou melhora ou piora em seus dominios. Resultado
este ja era esperado devido ao curto tempo de intervencéo, Guimaraes (2012) sugere
gue quanto mais tempo de pratica do surf maiores seréo as alteracdes nos habitos de
vida de seus praticantes e por consequéncias melhor sera a QV. Além do tempo, pela
amostra ser composta por jovens universitarios Silva (2012), evidenciou através de
uma analise subjetiva alguns fatores que podem estar presentes no cotidiano dessa
populacdo como por exemplo o estresse, sono, inseguranca, falta de energia para
dia-a-dia, meio de transporte, tudo isso pode ter interferido nos resultado desta

variavel.
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As competéncias basicas do surf foram as variaveis que mais obtivemos
alteracoes, talvez pelo fato de ser o primeiro estudo a avaliar o aprendizado dessas
competéncias. Alegro, Simdo & Evangelista (2009) citam como alguns dos
fundamentos basicos do surf e entre eles estdo o ato de deitar na prancha, a remada
e realizacdo do Popup (também conhecido como drop). Utilizamos estes fundamentos
para realizar a analise de competéncias, sendo 1. Deitado na prancha 2. Remada 3.
Popup no solo. Todas as variaveis de competéncias do surf obtiveram resultados
satisfatorios, mas como podemos ver na figura 2 as variaveis que tiveram 0s
resultados mais expressivos foram o Popup no solo e o Deitado na prancha. Esta
evolucao de padrao de movimento € justificada pelo treinamento, que teve como foco

no aprimoramento de habilidade técnicas e principalmente o Popup.
Fica como limitagGes e sugestdes para o futuro do projeto as seguintes observagoes:

e Para as préximas intervenc¢des realizar um treinamento especifico para as 0s
componentes da aptidao fisica;

e NA&o houve aplicacdo de nenhum instrumento que avaliasse aspectos de
felicidade, prazer ou conquista;

e Realizar uma intervengdo com maior periodo de tempo;

e Aumentar o niumero amostral.



17

6 CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos atraveés deste piloto que apenas 4 semanas de intervencao de surf
foram suficientes para propiciar melhora apenas no componente equilibrio da aptidao
fisica, em jovens universitarios. Em relacdo as competéncias basicas do surf,
constatou-se que mesmo em tao pouco tempo de treinamento € possivel ocorrer o

aprendizado desses saberes.

A falta de resultados significativos nos outros componentes avaliados pode ser
justificado pelo curto periodo da intervencgéo, o nimero amostral ser pequeno e a falta
de um programa de treinamento especifico dessas variaveis. Outro fator que pode ter
interferido nos resultados foi que os participantes relataram estar cansados devido ao

periodo de avaliacdo da universidade.

Sendo assim, através dos frutos obtidos na andlise dos dados podemos
apontar que o aprendizado de habilidade basicas do surf no projeto piloto sUrFPE foi

eficiente.
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APENDICES

APENDICE A - FORMULARIO DE INSCRICAO

26/04/23,18:03 SUrFPE

sUrFPE

Formulario de inscrigdo - projeto de pesquisa sUrFPE

1. E-mail: *

2. Nome completo: *

3. CPF:*

4. Telefone: *

5. Idade: *

6. Sexo:*

Marcar apenas uma oval.

Masculino
Feminino

Outro:

https://docs.google.com/forms/d/1bTcor2u20txQgwdJijJa3FppSxHcgeDnwOp_VEaop15ledit

113



26/04/23, 18:03 sUrFPE

7. Possui alguma doenca cronica? *
Marcar apenas uma oval.
) Sim

) Nao

8. Se sim, qual(is)? *

9. Faz uso de medicagao controlada? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim

10.  Se sim, qual(is)? *

11. Jateve contato com o surf? *

Marcar apenas uma oval.

() sim

) Nao

12. Qual sua fungao na UFPE? *
Marcar apenas uma oval.

() Estudante

) Servidor

https://docs.google.com/forms/d/1bTcor2u20txQgwJijJa3FppSxHcgecDnwOp_VEaop15l/edit

22

2/3



26/04/23, 18:03 sUrFPE

13.  Vocé tem disponibilidade para participar das atividades 2 vezes por semana  *
(TER e SEX), durante 5 semanas? Iniciando no dia 21/03/23 das 11:30 a
13:00h

Marcar apenas uma oval.

() Sim

() Nao

14. Vocé tem disponibilidade para realizar as praticas na praia nos dias 08/04 e  *
22/047?

Marcar apenas uma oval.
_ ) Sim

() Nao

15. Como vocé nos encontrou? *

Marcar apenas uma oval.

() Amigo ou colega

(") Redes sociais

() Outros.

Este contelido nao foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1bTcor2u20txQgwJijJa3FppSxHcgecDnwOp_VEaop15l/edit

313



APENDICES B - FICHA ANAMNESE

26/04/23, 19:01 Ficha de anamnese

Identificagao do participante

1. Nome:*

2. Idade:*

3. Género: *

Marcar apenas uma oval.

feminino
Masculino

Qutro.

4. Data de nascimento: *

Exemplo: 7 de janeiro de 2019

5. Peso: *

6. Altura: *

https://docs.google.com/forms/d/147IbwtAoR8bCakt3NIuFMBLkc2I-0HRUJN57yOysMLA/edit

1/4
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26/04/23, 19:01 Ficha de anamnese

7. Enderecgo: *

8. CPF:*

9. Bairro: *

10. Cidade: *
11. Peso:*
12.  Altura: *

Histérico de atividade fisica

13. Pratica algum tipo de atividade fisica? *

Marcar apenas uma oval.

~)Sim

() Nao

https://docs.google.com/forms/d/147IbwtAoR8bCakt3NIuFMBLkc2I-0HRUJN57yOysMLA/edit

2/4
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26/04/23, 19:01 Ficha de anamnese

14. Se sim, qual? *

15. Com qual frequéncia semanal vocé pratica atividade fisica? *

Marcar apenas uma oval.

) Nao pratica atividade fisica
( )1a2vezes por semana
() 3a4vezes por semana
~ ) 5a 6 vezes por semana

() Todos os dias

16. Possui algum tipo de restrigéo a pratica de atividade fisica? *

Marcar apenas uma oval.

() sim

) N3o

17. Sesim, qual? *

18. Apresenta frequentemente episédios de tontura ou desmaio ou se exercitar? *

Marcar apenas uma oval.

https://docs.google.com/forms/d/147IbwtAoR8bCakt3NIuFMBLkc2I-0HRUJN57yOysMLA/edit

3/4
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26/04/23, 19:01 Ficha de anamnese

19. Apresenta dores no peito com frequéncia? *
Marcar apenas uma oval.
() sim

() Nzo

Termo de responsabilidade

20. Estou ciente e de acordo com todas a informagées citadas acima *

Marcar apenas uma oval.
() sim

() Nao

Este contetido néo foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/147IbwtAoR8bCakt3NIuFMBLkc2l-0HRUJN57yOysMLA/edit

4/4
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APENDICE C - SISTEMA DE AVALIACAO DOS FUNDAMENTOS DO SURF

Sistema de Avaliagdo dos
Fundamentos do SURF \wﬂ
Nivel Bésico I (N1) )

Nome: | Distancia de langamento:
EMoquado DMuilo perto
Dt. Nasc.: \dade (anos): I I Dt. Aval.: |
Baixa
Intensidade das ondas: Média
Avaliador Responsavel: | | Ala
Vento:
Avaliador Responsavel: |
3, FICHA DE AVALIACAO
Avaliagio
Fundamento Id. Parecer Desempenho Fundamento
L Comp i do aprendiz com a iéncia de aprendi. NA A
1.2 |Deslocamento acertivo sem prancha na drea de treino 1 25%
1.3 |Autoprotegdo durante a atividade 4 100%
1. D'némlca no 1.4 |Acomodaglio dos olhos com a dgua salgada 4 100% 85‘y
1.5 |Conforto na interagdo com o oceano 1 25% o
oceano 1.6 |Mergulho com apneia 4 100%
1.7 |Técnica de de furar a onda gollinho) a 100%
1.8 |Abandono da prancha em seguranga para fudar a onda 4 100%
1.9 |Recuperacio acertiva da prancha apds passar a onda 4 100%
1.10 |Retorno acertivo com a prancha para a drea de langamento a4 100%
1.11 |Atenglio e comp com as orientagdes do 4 100%
"Altura’ do r na prancha (alinh do bico da
21 4 100%
2. Deitado na 2.2 |Apoio triplo (tronco, quadril @ coxa/joelho) 4 100% 100%
2.3 |Abertura do peitoral 4 100%
P ra nCha 2.4 |Execucdo da posicio banana a4 100%
2.5 |Alinhamento a longarina 4 100%
2.6 |Ao subir, rapido posick na prancha 4 100%
3.1 |Estabilidade do corpo em relagdo a prancha (apoio triplo) 1 25%
3.2 ]Enlroda da mdo na dgua 1 25%
3.3 [Trajetéria da mio na dgua 1 25% ZS‘V
3. Remada 3.4 |Finalizagso da bragada 1 25% o
3.5 |Enfase na empurrada x puxada 1 25%
3.6 |Forga e eficiéncia da remada 1 25%
3.7 |Deslocamento da remada 1 25%
3.8 |Fase aérea 1 25%
4.1 'I-’ropulslo da prancha entrando na espuma 4 100%
4.2 |Direcdo do othar (horizonte préximo) 4 100%
4.3 |Timing do Popup 4 100%
4.4 |Posicdo de apoio das maos 4 100%
4.5 |Apoio inicial do pé de tras 4 100%
4. popup na 4.6 ]EItvocio do tronco antes dos MMII 4 100% loocy
4.7 |Per éncia na posicio hada apoés popup 4 100% o
espuma (1_0) 4.8 |Rotacdo de tronco e quadril apés popup NA NA
Posigdo dos pés apos o popup (alinh a longarina, dista e
49 NA NA
diregio)
4.10 |Projecdo do peso para frente 4 100%
4.11 |E ili e equilibrio na finalizagdo do popup 4 100%
4.12 |Velocidade do popup 4 100%
4.13 : ia e si i geral do a 100%




5.1 |Distribuicio do peso entre os pés 4 100%

5.2 |Posicio dos bragos em relagiio & prancha 4 100%

5 Surfa ndo na 5.3 |Direcdo do tronco discretamente voltado para frente 4 100%
. 5.4 |Estabilidade/equilibrio ao navegar na prancha a4 100% 100%

5.5 |Dire¢do do olhar 4 100%

espuma 5.6 |Controle de direcdo da prancha 4 100%

5.7 |Suavidade/leveza dos movimentos NA NA

5.8 |Reposicionamento dos pés, se necessirio, para redistribuicdo do peso 4 100%

5.9 |Saida da prancha para a agua oo/

Desempenho Geral 88%

{Média Ponderada)
[Ackna da Madia)

4. REPRESENTACAO GRAFICA

Resumo da Avaliagdo dos Fundamentos do Surf - Iniciagdo

Desempenho Geral
100%

5. Surfando na espuma 1. Dindmica no oceano

4. Popup na espuma (1.0) 2. Deitado na Prancha

3. Remada
4, Notas e Comentirios
Observagdes
<
>
>/ PROE X C) oo

uree Pmd - Reivons
SO0S MAR o€ Exronsio © Curuna OF PERNAMBUCO



APENDICE D - PROTOCOLO DE TREINAMENTO SEMANA 1

Programa da Incorporacio de Compelancas
Formulario de Treinamenlo Técnico & Fisico

Objelivo da Alividade:

Incorporacia Tecniea

Inearparagio TACS

Agrimoramento de
Condicionameanln
Fisico
Aparfaicoamanio
di Procafmentos
de Sequranca

WEstacio

nome da atiidade

descrigho da alividade

intensiciade (4P1S)

Implemmenio

Popup + aurf fig piscina

Realizagho do popup apos impuladn dada pelos
OUIFDS PRMCipantes, com desiocamento &8 o
limite: possivel + devalver a prancha com
langamenlo o2 relorme + nalagdo em alta
intengidade de relormns 4 borda | Realizer o
MENIMEMO 56 POpUR Apds 3 estanizacin da
velcidade + cuidado com s outres parficipantes
+ cuidado ao sair da prancha + cuidado ao cair
para evitar impacio com a prabeha

| 5UP |

Dreslocamenlo com
prancha + imenzio

Deslocar-se com a prancha alé 2 localizagis
ﬂ)j&li\l&ﬂ + realizar omermlmemn'mlu
ﬂijELﬂE nio Tunda + retomar & ml‘ﬁ *
doslnear-ge de vola 56 ponio 8o arigen |
Ovientar 8 reakzagan agl da moviments +
submersdo &gil + relorme & prancha sgil

| Prancha de
Surf -
Pranchinha | |

SUP | | Body
Bosrd |

Treinameano e
simulagio de queda na
agua

Alividade de queda da propria aliura na dgua em
diferentes condipBes estimulands 3 auoprolecan
& & inlimitiade de contalo com & Agua | Estimular
& gueda ndo profunda e prolegio de aneas
senaiveis

Deslocamenla + reloma
o0 & prancha

Realizagio de deslpcaments com a prancha |
Utilizar & remada inverlida para realizar a volta

| Prancha ge
Surl -

Pranchinha | |

SUP | | Bedy
Bos |

Deskcaments gatfinna

Deslnear-se com mengulhos de cabega na
pBLing rasa buscantd o MAXIMo deslocamento
subMmersa & & conquista de posiclo adiante |
Cuidado com pequena profundidade da &rea dos
merguihoes + cuidar para a adequada projecio
0 quadri para o &l e o posterior elelive
merguiha eom projecao & frente + mergulhar com
a parte superior da cabea (& ndo com a face na
gLz} + considerar a existéntia de forga conlrana

2o mergul

Familzanizaao ao

Popup

Reaizar popup o 1B1ame confonme sequindo &s

ofigntaches dos insinulores

| SUP | | Sxate |
| TRX |

W sesalo

cTz

Temipa Tatal: 45 min

Intensidade Madia: 1,8 (4PI3)
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APENDICE E — AREA DE TREINAMENTO PRAIA




APENDICE F — AREA DE TREINAMENTO PISCINA
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ANEXOS

ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO AO USUARIO

Convidamos o (a) Sr. (a) a participar, como voluntario (a) da pesquisa intitulada
INTERVENCAO PARA APRENDIZADO DO SURF: EFEITOS SOBRE A QUALIDADE
DE VIDA, APTIDAO FiSICA E COMPETENCIAS BASICAS DA MODALIDADE, que
estd sob responsabilidade do pesquisador TONY MEIRELES DOS SANTOS,
residente em Cidade Universitaria - Recife , PE, CEP: 50730-120, telefone: (81)
999389944, e-mail: tony.meireles@ufpe.br, para contato com pesquisador
responsavel (inclusive ligagcbes a cobrar) Apds ser esclarecido (a) sobre as
informacdes a seguir, no caso de aceitar a fazer parte do estudo, rubrique as folhas e
assine ao final deste documento, que estd em duas vias. Uma delas € sua e a outra
€ do pesquisador responsavel. Em caso de recusa o (a) Sr.(a) ndo sera penalizado
(a) de forma alguma. O (a) Senhor (a) tem o direito de retirar 0 consentimento a

gualquer tempo, sem qualquer penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA

» Objetivo do estudo: avaliar os efeitos de uma intervengao de cinco semanas de
aprendizado do surf sobre aptiddo fisica, qualidade de vida e retencdo de
competéncias basicas da modalidade.

* Procedimentos: Sua participacao consistira na realizacao de teste e questionarios
pré e pos, e na realizacdo de treinamento fisico durante dois dias da semana (terca-
feira e sexta-feira) no departamento de educacéao fisica durante 5 semanas, e dois
encontros extras na praia de Itapuama.

* Beneficios: Os beneficios para os participantes da pesquisa serao diretos, e vao
desde a oportunidade de aprendizado do surf, a socializagdo, aproximagcédo com a
natureza e beneficios fisicos e mentais.

* Riscos: O preenchimento dos questionarios e realizagcdo dos testes fisicos e
antropomeétricos podera expor os participantes a riscos minimos como cansaco,

desconforto pelo tempo gasto no preenchimento do questionéario, ou pela exposicdo
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durante os testes. Se isto ocorrer vocé podera interromper o procedimento e retoma-

lo posteriormente, se assim o desejar.

As informacdes desta pesquisa serdo confidenciais e divulgadas apenas em eventos
e publicagfes técnicas - cientificas, ndo havendo identificagdo dos voluntarios, a ndo
ser entre 0s responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua
participagdo. As informacdes obtidas estardo sob absoluto sigilo e serdo
armazenadas por no minimo por 5 (cinco) anos, sob a guarda do pesquisador
responsavel, armazenado em seu notebook.

O (a) senhor (a) ndo pagard nada para participar desta pesquisa. Se houver
necessidade, as despesas para a sua participacdo serdo assumidas pelos
pesquisadores (ressarcimento de despesas). Fica também garantida a indenizacao
em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participacdo na pesquisa,
conforme decisao judicial ou extrajudicial.

Em caso de duvidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera
consultar o Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE no
endereco: (Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitéaria,
Recife PE, CEP: 50740-600, Tel(81) 2126.8588 — e-mail: cepccs@ufpe.br).

Assinatura pesquisador

CONSENTIMENTO DA PARTICIPAC;AO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)
Eu,

, CPF , abaixo assinado, ap6s a leitura

(ou a escuta da leitura) deste documento e ter tido a oportunidade de conversar e ter
esclarecido as minhas davidas com o pesquisador responsavel, concordo em
participar da pesquisa Intervencdo para aprendizado do surf. efeitos sobre a
qualidade de vida, aptdo fisica e competéncias basicas da modalidade, como
voluntério (a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pelo(a) pesquisador
(a) sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como 0s possiveis

riscos e beneficios decorrentes de minha participacdo. Foi-me garantido que posso
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retirar meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer
penalidade (ou interrup¢cdo de meu acompanhamento/ assisténcia/tratamento).

Local e data

Assinatura do participante:

Presenciamos a solicitagdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e
aceite do voluntario em participar. (02 testemunhas nao ligadas a equipe de

pesquisadores): Nome: Nome: Assinatura: Assinatura:

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:
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ANEXO B - QUESTIONARIO E INSTRUCOES WHOQOL - ABREVIADO

WHOQOL-ABREVIADO
Este questionario trata sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade
de vida, salude e outras areas de sua vida. Por favor, responda as préximas

guestdes, tomando como referéncia as duas Ultimas semanas.

Circule a alternativa que lhe parece mais apropriada e lembre-se, ndo ha

resposta certa ou errada, pois trata-se de sua percepcao sobre aspectos da vida.

01.Como vocé avaliaria sua qualidade de vida?

1.Muito Ruim. 2.Ruim 3.Nemruimnemboa. 4.Boa 5. Muito boa

2. Quao satisfeito(a) vocé esta com a sua saude?
1.Muito insatisfeito. 2. Insatisfeito 3.Nem satisfeito nem insatisfeito. 4. satisfeito 5.

Muito satisfeito

As questbes seguintes sdo sobre o quanto vocé tem sentido algumas coisas nas

ultimas duas semanas.

3. Em que medida vocé acha que sua dor (fisica) impede vocé de fazer o que vocé
precisa?

1.nada. 2. muito pouco 3. mais ou menos 4. bastante 5. extremamente

4. O quanto vocé precisa de algum tratamento médico para levar sua vida diaria?

1.nada. 2. muito pouco 3. mais ou menos 4. bastante 5. extremamente

5. O quanto vocé aproveita a vida?

1.nada. 2. muito pouco 3. mais ou menos 4. bastante 5. extremamente

6. Em que medida vocé acha que a sua vida tem sentido?

1.nada. 2. muito pouco 3. mais ou menos 4. bastante 5. extremamente
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7. O quanto vocé consegue se concentrar?

1.nada. 2. muito pouco 3. mais ou menos 4. bastante 5. extremamente

8. Quéao seguro(a) vocé se sente em sua vida diaria?

1.nada. 2. muito pouco 3. mais ou menos 4. bastante 5. extremamente

9.Quéo saudavel é o seu ambiente fisico (clima, barulho, poluicéo, atrativos)?

1.nada. 2. muito pouco 3. mais ou menos 4. bastante 5. extremamente

As questdes seguintes perguntam sobre quédo completamente vocé tem sentido ou é

capaz de fazer certas coisas nestas ultimas duas semanas.

10.Vocé tem energia suficiente para seu dia-a- dia?

1.nada. 2. muito pouco 3. mais ou menos 4. bastante 5. completamente

11.Vocé é capaz de aceitar sua aparéncia fisica?

1.nada. 2. muito pouco 3. mais ou menos 4. bastante 5. completamente

12. Vocé tem dinheiro suficiente para satisfazer suas necessidades?

1.nada. 2. muito pouco 3. mais ou menos 4. bastante 5. completamente

13. Quao disponiveis para vocé estao as informacdes que precisa no seu dia-a-dia?

1.nada. 2. muito pouco 3. mais ou menos 4. bastante 5. completamente

14 Em que medida vocé tem oportunidades de atividades de lazer?

1.nada. 2. muito pouco 3. mais ou menos 4. bastante 5. completamente

As gquestdes seguintes perguntam sobre quéo bem ou satisfeito vocé se sentiu a

respeito de varios aspectos de sua vida nas ultimas duas semanas.

15.Quéo bem vocé é capaz de se locomover?

1.Muito Ruim. 2.Ruim 3.Nemruimnem boa. 4.Boa 5. Muito boa
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16. Quéo satisfeito(a) vocé estd com o seu sono?

1.Muito Ruim. 2.Ruim 3.Nemruimnem boa. 4.Boa 5. Muito boa

17. Quéo satisfeito(a) vocé esta com sua capacidade de desempenhar as atividades
do seu dia-a-dia?

1.Muito Ruim. 2.Ruim 3.Nemruim nem boa. 4.Boa 5. Muito boa

18. Quao satisfeito(a) vocé esta com sua capacidade para o trabalho?

1.Muito Ruim. 2.Ruim 3.Nemruimnemboa. 4.Boa 5. Muito boa

19. Quéo satisfeito(a) vocé esta consigo mesmo?

1.Muito Ruim. 2.Ruim  3.Nemruimnem boa. 4.Boa 5. Muito boa
20. Quao satisfeito(a) vocé esta com suas relagdes pessoais (amigos, parentes,
conhecidos, colegas)?

1.Muito Ruim. 2.Ruim 3.Nemruimnemboa. 4.Boa 5. Muito boa

21. Quéo satisfeito(a) vocé esta com sua vida sexual?

1.Muito Ruim. 2.Ruim 3.Nemruimnem boa. 4.Boa 5. Muito boa

22. Quéo satisfeito(a) vocé esta com o0 apoio que vocé recebe de seus amigos?

1.Muito Ruim. 2.Ruim 3.Nemruim nem boa. 4.Boa 5. Muito boa

23. Quao satisfeito(a) vocé esta com as condi¢des do local onde mora?

1.Muito Ruim. 2.Ruim 3.Nemruimnemboa. 4.Boa 5. Muito boa

24. Quao satisfeito(a) vocé esta com 0 seu acesso aos servi¢cos de saude?

1.Muito Ruim. 2.Ruim 3.Nemruim nem boa. 4.Boa 5. Muito boa

25. Quao satisfeito(a) vocé esta com o seu meio de transporte?

1.Muito Ruim. 2.Ruim 3.Nemruim nemboa. 4.Boa 5. Muito boa

ETAPAS PARA VERIFICACAO E LIMPEZA DE DADOS E COMPUTACAO
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PONTUAQC)ES DE DOMINIO PARA O WHOQOL-BREF
(preparado por Alison Harper e Mick Power em nome do Grupo WHOQOL)

Etapas Sintaxe SPSS para realizar verificacdo de dados, limpeza e computando
pontuacdes totais Verificar tudo 26 itens a partir de avaliagao tenha um intervalo de
1-5

RECORDE Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13
Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 120 Q21 Q22 Q23 Q24 Q25 Q26
(1=1) (2=2) (3=3) (4=4) (5=5) (ELSE=SYMSIS).

(Isso recodifica todos os dados fora do intervalo 1-5 para o sistema ausente)
Reverso 3

negativamente

fraseado

ltens

RECORDE Q3 Q4 Q26 (1=5) (2=4) (3=3) (4=2) (5=1)

(Isso transforma perguntas com estrutura negativa em perguntas com estrutura
positiva)

Calcular dominio pontuactes

COMPUTAR FiSICO = MEDIA.6(Q3,Q04,010,Q015,Q16,Q17,Q18)*4.

COMPUTAR PSICO= MEDIA.5(Q5,Q6,Q7,011,Q019,Q026)*4.

COMPUTAR SOCIAL=MEDIA.2(Q20,Q21,Q22)*4.

COMPUTAR ENVIR=MEDIA.6(Q8,Q09,012,Q013,Q14,023,Q24,Q25)*4.

(Essas equacdes calculam as pontuacdes dos dominios. Todas as pontuacdes sao
multiplicadas por 4 para ser diretamente comparavel com os escores derivados do
WHOQOL-100. O “.6” em “MEAN.6” especifica que 6 itens devem ser endossados

para que a pontuacao do dominio seja calculado.)

Transformar pontuagfes para escala 0-100
COMPUTAR FiSICO=(FISICO-4)*(100/16).
COMPUTAR PSICO=(PSIC0O-4)*(100/16).
COMPUTAR SOCIAL=(SOCIAL-4)*(100/16).
COMPUTAR ENVIR=(ENVIR-4)*(100/16)
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Excluir casos com > 20% auséncia de dados

CONTAGEM TOTAL=Q1 A Q26 (1 A5)

(Este comando cria uma nova coluna “total”. “Total” contém uma contagem do Itens
do WHOQOL-BREF com valores de 1 a 5 que foram endossados por cada sujeito. o
“Q1 TO Q26" significa que colunas consecutivas de “Q1”, o primeiro item, a “Q26”, o
ultimo item, sao incluidos na contagem. Portanto, assume que os dados sao inseridos
na ordem dada na avaliacéo.)

SELECIONE SE (TOTAL>21).

EXECUTAR

(Este segundo comando seleciona apenas os casos em que “total”, o “numero total”

de itens concluidos, é maior ou igual a 80%. o conjunto de dados.)
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